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རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེའི་ཚགོས་ཐེངས་ ༣༥ པའི་འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་བཤད། 

སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལགས།  

ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དུས་རབས་༨ པའི་ནང་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྦས་ཡུལ དུས་རབས་ ༡༦ པའི་
ནང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་ རྒྱལ་ཁབ་ག་ནི་བ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་གནང་།  

དེ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མི་དབང་རིམ་བོན་རྣམས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ དཔལ་མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ མ་འོངས་ལོ་ངོ་ བརྒྱ་དང་སོང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལུ་དགོངས་ཏེ་ བྱིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་ ལེ་ཤ་ཡོད་དེ་
འབད་རུང་ སྐུ་རྒྱབ་ལུ་བཤོལ་ཏེ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ ད་ས་ད་ོཔ་ སྤྱི་ཚོགས་ འགོ་འཛུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་
ནང་ དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་དང་འབྲེལ་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་ གོ་སྐབས་བཟང་པ་ོའཐབོ་མི་ལུ་ སྤྱིར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་དང་ ལྷག་པར་
དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྲི་འཛིན་རང་གྱི་གཙོས་པའི་ ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་
མཆོག་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ར་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་༣༥ པའི་ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ནང་  བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་དང་བཅས་པའི་ འགོ་
བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ནང་ ལྷན་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ ཚོངས་ཁང་གི་ ཁྲི་འཛིན་འགོམ་གིས་གཙོས་པའི་ ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་
མི་ཡོངས་དང་ སྐུ་མགྲོན་སྦེ་བནོ་གནང་མི་ གཞུང་གི་དབུ་འཁྲིདཔ་ འབྲུག་གི་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ མི་རྗེ་ཚོགས་དཔནོ་ མི་རྗེ་ལོྡག་ཕྱོགས་
འགོ་ཁྲིདཔ་ ལྷན་ཁག་ཁག་གི་བོན་པ་ོལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་སྐྱོང་དཔནོ་ཁག་དང་  འགོ་
འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་འདི་ རྒྱང་མཐོང་དང་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ གཞན་གྱི་ཐོག་ལས་ གཟིགས་གནང་མི་དང་ སྙན་གསན་གནང་མི་ རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ འབྲུག་མི་ བསོད་ནམས་ཅན་ རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཡོངས་དང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ བརྡ་བརྒྱུད་ཁག་
གི་ངོ་ཚབ་དང་ གཞན་ཡང་ སྐུ་མགྲོན་ཆ་མཉམ་ལུ་ བནོ་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ག་ར་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ 
གྲུབ་འབྲས་ཅན་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་པའི་ ཐུགས་སོན་གནང་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སེམས་ཀྱི་ 
ལྡིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་འདི་ འགོ་བཙུགས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་དམངས་དང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དན་གསོ་
བཟུམ་སྦེ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ཚོགས་ ༤ པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་འདི་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ལ་ོངོ་ ༢ ལྷག་ཙམ་ཅིག་ སོང་
ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  ལོ་ངོ་ ༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ང་བཅས་ར་ འཐུས་མིའི་འགན་འཁུར་ཚུ་ ཐུད་ཤོར་མེད་པ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་
དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་དོན་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ བརོན་ཤུགས་དང་ རང་མོས་ཐོག་ལས་ ཁྲིམས་བཟོ་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཕྱག་
འགན་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ དགག་བཤེར་དང་ ཚད་མཉམ་ཐོག་ལས་ ལྟ་རོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཚུ་ རྩ་འགེངས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ར་ཡོད་ཟེར་ ཞུ་ནི་དང་ 
ནཱ་ལས་ཕར་ཡང་ འདི་བས་ལྷག་སྟེ་ དད་དམ་གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་ ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་ནི་དང་ མི་སེར་གྱིས་ 
བོ་གཏད་ཚུགསཔ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ དབུ་འཕང་དང་ མིང་གཏམ་ དེ་ལས་ གཅིག་སྒྲིལ་ལུ་ བརྩི་བཀུར་དང་གུས་ཞབས་ཐོག་ལས་ དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཕྱག་དང་ཕྱགོས་རིས་མེད་པར་ རིག་པ་དང་བརོྩན་འགྲུས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ མཉམ་ཆུང་དང་ གཞན་ཕན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་
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ཕྱིད་ཞུ་ནིའི་ཁས་བངས་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ ཡང་བསྐྱར་ཕུལ་ནི་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ ཁག་གིས་དབུ་ཁྲིདཔ་དང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་
ཀྱིས་ ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཐུགས་སོན་ཚུ་ འཕོ་མཐུད་དེ་ར་གནང་འོང་ མན་ོབའི་ རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འབྱུང་བ་བཞི་གི་རྐྱེན་ངན་འདི་ དུས་ནམ་ཅིག་འངོ་ག་ ཕོ་ཚོད་དཔག་མ་ཚུགས་འདི་ཨིན་རུང་ རྐྱེན་ངན་འདི་ འབྱུང་བའི་སྐབས་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་ 
སྐུ་ཉག་ཀྱང་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ དཀའ་ངལ་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ སྐྱིད་སྡུག་དང་གདངོ་ལེན་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ སེལ་
གནངམ་ལས་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ སྐལ་བ་བཟངམ་ བཟང་ས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཐུགས་བང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱིས་ མཛད་རྒྱ་བཟངམོ་འདི་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ ས་སྒོ་ཁག་ལས་ཕར་ཡང་ ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ (Myanmar) རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་ཡོམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་སོྦམ་སྦེ་ར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ བམས་བརྩེའི་
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ འབྲུག་ལས་ ཉེན་སྐྱོབ་དང་གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་ གཏང་གནང་མི་འདི་གིས་ ས་གནས་ཁར་ ཕན་རླབས་བརྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ འབྱུང་
ཡོདཔ་ད་ འབྲུག་གི་གཉེན་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་ Dato Adam Htoon ལུ་ བདེ་སྲུང་གི་ གསེར་གྱི་ངོ་
རགས་གནང་ཡོད་པའི་ མཛད་བ་བཟངཔོ་འདི་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ལས་ བཀའ་
དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

འདས་པའི་ཟླཝ་ནང་ (Thailand) གི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ རྒྱལ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་  འབྲུག་ལུ་ ཞབས་
ཀྱིས་བཅགས་གནང་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ མི་སེར་གྱི་མཐུན་ལམ་ཡར་དག་ལུ་ ཕན་པ་སོྦམ་འབྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ཡང་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་ར་ ཆུ་དང་ཨོམ་བཟུམ་སྦེ་ འགྱུར་ཡོདཔ་ལས་ (Thailand) 
གི་ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམས་གཉིས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་མི་ལུ་ འབྲུག་
མི་ཡོངས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཧོངས་ལས་ ཧིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་དང་ ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་
ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་ Thailand གི་མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམས་གཉིས་ འབྲུག་ལུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལུ་ མགྲོན་
སྐྱོང་གི་མཛད་འཕྲིན་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ མཛད་གནང་མི་དང་ དེ་ལས་ ལོག་ Thailand ལུ་བོནམ་ད་ རྒྱལ་པོའི་ཕ་ོབྲང་ནང་ མ་ཕེབས་
ཚུན་ཚོད་ བོན་པའི་མཁའ་ལམ་ལས་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཕེབས་བཅུག་ཟེར་ སྤ་རོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་གྲུ་ཐང་ལས་ གནམ་གྲུ་
འཕུར་ཏེ་ གནམ་སོང་པའི་སྦུག་ལུ་ མ་ཡལ་ཚུན་  བམས་པའི་ཕྱག་གིས་གཡུག་སྟེ་ བཞུགས་མི་མཛད་བ་འདི་ མཇལ་བའི་སྐབས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ 
སེམས་ལུ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ མིག་ལུ་མིག་ཆུ་ཡང་གང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

དེ་བཟུམ་གྱི་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ མཛད་བ་བཟང་པ་ོའདི་ གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་ ཨ་ཞེས་ཤལ་ལྕམ་སྒྲོལ་མའི་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ དུས་ད་ལོ་བར་ཡང་ 
ཡོད་དོ་བཟུམ་ མི་དབང་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་ ཉམས་ཆུང་དང་ ཐུགས་རིག་བཀྲ་བའི་མཛད་བ་འདི་ སྐལ་པ་མ་སོང་
གི་བར་དུ་ ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སྦེ་ ལུས་ནི་ཨིནམ་དང་ ཤུལ་མའི་སྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུས་ལུ་ཡང་ མཛད་བ་བཟང་པོ་འདི་བཟུམ་ སྲུང་བཟུམ་སྦེ་ 
ལུས་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རེས་ཀྱི་ དུས་རབས་ལས་འགོ་བཟུང་ འཛམ་བུ་གླིང་ནང་ མཚན་རིག་ལས་བརྟེན་པའི་འགྱུར་བ་ བཅོས་མའི་རིག་པ་ལས་བརྟེན་པའི་ འགྱུར་བ་ཚུ་
ལས་བརྟེན་ སེམས་ཀྱིས་མནོ་མ་ཚུགས་པའི་ འགྱུར་བ་ཚུ་སོྦམ་སྦེ་ར་ འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་རུང་ འགྱུར་བ་འདི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ དུས་མ་འངོས་པའི་ནང་ལུ་ 
འབྲས་བུ་ ཞི་བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་ལམ་དང་ མི་དང་མིའི་མཐུན་ལམ་ལུ་ རག་ལས་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
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མི་དབང་མཆོག་གིས་ མཛད་འཕྲིན་བཟང་པ་ོ འདི་བཟུམ་གྱི་ཐགོ་ལས་ དཔེ་བཟང་པ་ོབཏནོ་གནང་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ཁ་ཐུག་
ལས་འབད་རུང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་གྲོས་དང་ གན་རྒྱ་ཚུ་གུ་ ཕྱག་རགས་བཀོདཔ་ད་ ཁྲིམས་དོན་ཞིབ་འཚོལ་ མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་
དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ཕྱིད་
གང་དག་ཞུ་ནིའི་ ཁས་བངས་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་ གོང་འཕེལ་བཏང་མི་ མང་རབས་ཅིག་ཡོད་མིའི་གྲས་ལས་ གཅིག་ ཁྱད་དུ་འཕགས་
པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ རྒྱ་གར་གྱི་བོན་ཆེན་བགྲེསཔ་ མཚན་ བརྗོད་པར་ཕངས་བ་ དགོངས་རོགས་མཁས་དབང་ (Monmohan Singh) ཨིནམ་
ལས་ དགོངས་རོགས་ མཁས་དབང་མཆོག་གི་ གཞུང་འབྲེལ་པུར་སྦྱང་སྐབས་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ འབྲེལ་གཏོགས་མཛད་གནང་སྟེ་ ཐུགས་
སོན་གནང་མི་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧིང་ལས་ར་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རངོ་ནང་ལུ་ དགོངས་རོགས་ཀྱི་དོན་
ལུ་ ཐུགས་སོན་གནང་མི་ལུ་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་
ལུ་ བསམ་ལས་འདས་པའི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ ཕུལ་ནི་ཨིན། 

མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱ་གར་གྱི་བོན་ཆེན་ Narendra Modi མཆོག་གིས་ མགྲོན་བརྡ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ལོ་ངོ་ ༡༢ རེའི་རྒྱབ་ལས་ བརྩི་
སྲུང་ཞུ་སོལ་ཡོད་པའི་ ཧིན་དུའི་ Maha Kumbh Mela ནང་ གྲལ་བཞུགས་གནང་སྟེ་ ཐུགས་སོན་བརྒྱ་ཆེན་ མཛད་གནང་མི་འདི་ རིམ་
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་བ་ ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མཛད་འཕྲིན་བཟང་པ་ོའདི་བཟུམ་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ འཛམ་གླིང་ མཛེས་པའི་རྒྱན་
ལུ་ འགྱུར་བཅུག་ཟེར་ སོན་ལམ་ ཁོག་པའི་གཏིང་ལས་ཕུལ་ནི་དང་་་  

གཞན་ཡང་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ རྒྱ་གར་གི་ ས་ཁོངས་ ཨ་སམ་ ཁག་ལས་ཕར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་སྟེ་ ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ གསུང་གྲོས་ཚུ་
གནང་། ས་མཚམས་ཁག་ལས་ཕར་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ གནང་བཞིན་ཡོད་མི་ཚུ་ ལ་རོག་མཛད་གནང་མི་འདི་གིས་ ཕྱི་ནང་ ས་མཚམས་ཀྱི་མི་
སེར་ཚུའི་བར་ན་ མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་འོང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོྦམ་འབྱུང་ཡོདཔ་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

དེ་གིས་མ་ཚད་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་དང་ དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ མི་སེར་ཚུ་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་ མི་དབང་མཆོག་
གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ཚུ་ མི་སེར་ཚུ་དང་ བརྗེ་སོར་མཛད་གནང་མི་འདི་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ 
སྐུ་རྒྱབ་མ་བཞག་པར་ ག་ར་ལུ་ འད་མཉམ་སྦེ་ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་རགས་མཚན་ཨིནམ་དང་ མཛད་བྱ་འདི་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ འགྲེལ་
བཤད་རྐྱབ་པ་ཅིན་ སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་ཨིནམ་ལས་ སྔོན་ ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ དབྱེ་བ་
མེད་པར་ ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ གནང་མི་དང་འདཝ་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ རྣམ་སྤྲུལ་ངོ་མ་ཨིནམ་ ང་བཅས་ག་ར་
གིས་ ཤེས་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

གཞན་ཡང་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ རང་སྐྱོང་ལུང་ཕྱོགས་ གོང་
འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་སའི་ ས་ཁོངས་ལྟེ་བའི་ནང་ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནནོ་གྱི་ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནིའི་ ས་བང་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་ ཞབས་ཀྱིས་
བཅགས་ཏེ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ ཁྲོམ་ཚོགས་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཐབས་ལུ་ ཐུགས་སོན་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་
དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་་་ 
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ད་རིས་ གོ་སྐབས་བཟངམོ་ཅིག་ ལེན་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་འདི་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ ཁྲོམ་ཚོགས་འདི་ འཛམ་བུ་གླིང་
ནང་ དཔེ་བལ་བཏུབ་པའི་ དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཁྲོམ་ལུ་ འགྱུར་བཅུག་ཟེར་ སོན་འདེབས་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་  ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ ན་གཞོན་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ 
མདང་ཞག་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་ ན་གཞོན་གསེར་གྱི་རགས་མའི་ ལས་རིམ་ནང་ དབུ་བཞུགས་མཛད་དེ་ བཀའ་སོབ་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་
ཟེར་ཞུ་ནི་དང་  

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་རིང་དཔལམོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལུ་ ད་རེས་ཀྱི་ན་གཞོན་ཚུ་ མ་འོངས་པའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་བཟོ་
ནི་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གནང་སྟེ་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་མི་ལུ་ ཧིང་ལས་ར་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་་་                     
མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་ མཛད་འཕྲིན་ཉིན་མའི་འདོ་ཟེར་གྱིས་ འཛམ་གླིང་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་བཅུག་ཟེར་ སོན་ལམ་
ཕུལ་ནི་ཨིན།                                                                                     
དུས་ཅི་ དབྱིན་ཟླ་དང་པའི་ནང་ མི་དབང་ ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རགས་མ་ གནང་ནི་འགོ་
བཙུགསཔ་དང་འབྲེལ་ Ms. Laurene Powell Jobs ལུ་ རགས་མ་འགོ་དང་པ་གནང་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་དང་ ལྷག་
པར་དུ་ ང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ འགན་ཁུར་ག་ཅི་འབག་རུང་ ཡུན་བརན་གོང་འཕེལ་ ལམ་སོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་དང་ གཞུང་
སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནིའི་ བོ་སོབས་ སོྦམ་སྦེ་ར་ ཐབོ་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ Ms. Laurene Powell 
Jobs ལུ་ གཟེངས་བསོད་ཀྱི་རགས་མ་ཐོབ་མི་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

གཞན་ཡང་ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲུང་སོྦྱང་བརྡར་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་གནང་སྟེ་ ན་གཞོན་ཚུ་ སོང་བརྡར་འབད་བའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ འབྱུང་མ་བཅུག་པ་ རང་སོའི་ཕམ་བས་ལྷག་པའི་ 
ཐུགས་ཚ་གྱང་བཞེས་གནངམ་མ་ཚད་ སོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་ དུས་སོན་ཚུ་ནང་ ཐུགས་དལ་ཁོམས་མེད་དེ་འབད་རུང་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ དེང་
སང་ དུས་རབས་དང་འཁྲིལ་བའི་ བཀའ་སོབ་བཟངམོ་གནང་མི་ལུ་ ཧིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་ཨིན།  

གཞན་ཡང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་དང་ ཕྱིའི་མི་ཁུངས་ཚུ་གིས་ གཞུང་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མི་ལུ་ ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ རྩིས་སྲུང་ཞུ་བའི་སྐབས་ གཟེངས་བསོད་ཀྱི་རགས་མ་གནང་མི་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ མི་སེར་དང་ ཞི་གཡོགཔ་ སྤྱི་གཡོགཔ་
དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ མི་ཁུངས་ཚུ་གིས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ རང་མོས་རྣམ་དག་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཐེབས་སྦེ་ཞུ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་སོྦམ་སྦེ་ར་ ཐོབ་
ཡོདཔ་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

དུས་ཅིའི་ལོ་འདི་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡོངས་ལུ་ ག་ནི་བའི་ ར་ཆེ་བའི་ལོ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ཡང་ རིག་གསུམ་མགོན་
པོའི་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ལུ་བསྡུས་པའི་ མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་དང་ བམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ མི་དབང་ རྒྱལ་ཡུམ་
རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ 
༧༠ བཞེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ བཟའ་ཚང་ཚུའི་ཧངོས་ལས་ སྐུ་ཚེ་ཆུ་ལས་རིང་ 
མཛད་འཕྲིན་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྐྱབས་དང་མགོན་སྦེ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ སོན་ལམ་ཕུལ་ནི་ཨིན། 
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འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ་ རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ གཞི་བཙུགས་གནང་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་དང་ སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱིས་དོན་ལུ་ སྐུ་སོག་ཡང་ གཏའ་མ་བཙུགས་ཏེ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་དབང་དང་ དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བཟ་ོགནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དུས་རྒྱུན་བཀའ་སོབ་དང་ ལམ་སོན་
གནང་མི་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ སེམས་ཀྱི་ལྡིང་ལས་ར་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ད་ོཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་དབང་ཕྱུགས་མཆོག་གིས་ སྐྱབས་འཛིན་གྱི་འགོ་ལུ་ མི་སྡེའི་ཕན་བདེ་ལུ་མཁོ་བའི་ སྐྱིད་སྡུག་དང་
གྲོགས་རམ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཏཱ་ར་ཡ་ན་གཞི་ཚོགས་ཀྱིས་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་ ༢ ལྷགཔ་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ མཐའ་དབུས་མེད་པའི མི་སེར་ཉམས་
ཆུང་ཚུའི་ སྐྱིད་སྡུག་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་ གཟིགས་གནང་མི་ལུ་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་ཨིན།  

བསན་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ སྐྱབས་མཆོག་ཁྲི་རབས་བདུན་བཅུ་པ་ ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ བསབ་གསུམ་
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ བམ་སྤྲུལ་སྐུ་ དེ་ལས་ ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་ གང་ཁྲོད་ རི་ཁྲོད་བསྒྱིམ་སྟེ་ བཞུགས་ཡོད་མི་ 
རྣལ་འབརོཔ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ ཞི་བདེ་དང་ སྒོས་སུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བདེ་སྐྱིད་ དེའི་ནང་དོན་ཉིད་ལས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དུས་དང་བསྟུན་པའི་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ གནང་པའི་སྐབས་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ ཞི་ཐབས་ལུ་ སྐུ་རིམ་དང་ 
གསུང་ཆོས་ ཐུགས་སོན་ཚུ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནང་མི་ལུ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ ཕུལ་ནི་དང་ ད་
ལས་ཕར་ཡང་ འདི་བཟུམ་མའི་ ཐུགས་སོན་དང་བྱིན་བརླབ་ཚུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འབྱུང་བཅུག་ཟེར་ སོན་འདེབས་ ཕུལ་ནི་ཨིན། 

ད་ ད་རེས་ འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༥ པའི་ནང་ལུ་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པ་ མཇུག་གྲོལ་ གནང་བའི་
ཤུལ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ཡོད་མི་ གྲོས་གཞི་ཁག་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ དང་པ་ར:    

༡. གྲོང་གསེབ་ཚེ་སོག་ཉེན་བཅོལ་གུ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

༢. འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལ་བཤལ་གྱི་གནས་སངས་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

༣. ན་གཞོན་དང་སོ་རས་ ལོག་སོྤྱད་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

     ༤. ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་ལུ་ ནགས་ཚལ་ལས་སྡེའི་ ཕན་འདེབས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།         

      ༥. འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་༼ འཕྲི་སོྣན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་བར་མཚམས་སྙན་ཞུ།  

དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་འདུ་ལས་འབརོ་བའི་ ཏི་རུའི་དཔྱད་ཡིག་ཚུ་འབད་བ་ཅིན: 

 ༡. འབྲུག་གི་ ནང་ཁྲལ་ ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ། 

༢. འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ། 

༣. འབྲུག་གི་ འོང་འབབ་ ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ། 
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༤. རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥-༢༦ གི་ལོ་བསར་ རྒྱལ་ཡོངས་འཆར་དངུལ་དང་ དེ་གི་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོ་དཔྱད་ཡིག།  

༥. རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་ ལྷན་ཐབས་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོ་དཔྱད་ཡིག། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ཚགོས་ལྷན་བཞུགས་ནང་འབད་བ་ཅིན་  

༡. འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 

༢. འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 

༣. དམངས་རྩིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ ལོ་བསར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ དང་ ༢༠༡༠-༢༠༢༣ ཚུན་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ སྙན་ཞུ་ཚུ་གུ་
གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ 

༤. མི་རྗེ་ བོན་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལོ་བསར་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ནིའི་ གྲོས་གཞི་ཚུ་ ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

མཇུག་ར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༥ པའི་མཛད་རིམ་ཚུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ བསན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ཐུགས་སོན་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ བརྩེ་བ་དང་སོན་ལམ་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ཀྱི་ཚོགས་
བཞུགས་ འགོ་བཙུགས་པའི་ཉིནམ་ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་ མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཀྱི་བར་ན་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གང་ཡང་ མ་
འབྱུང་པར་ ཚོགས་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གྲུབ་ཐབས་ དང་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ རེ་
འདོད་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་དང་ དོན་སྨིན་ཅན་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་ སོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ད་རིས་ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ བཞུགས་རིམ་འདི་ ནཱེ་ཅིག་སྦེ་ གྲོལ་གནངམ་ལས་ འབྱོན་མི་སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་ལུ་བཀྲིན་ཆེ་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། །། 

 

                 བཀྲིན་ཆེ།  


