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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེའི་ཚགོས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༤/༡༡/༢༠༢༤ 

རེས་གཟའ་པ་སངས་ལུ།༽ 

 

ཀ༽ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ། 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་
ལོ་ རང་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༤ ལུ་ 
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གི་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་ རང་ལུགས་སྔར་སོལ་བཟང་པོའི་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

ཁ༽ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་འགོ་འབྱེད་གསུང་བཤད། 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ནང་ལྷན ་
བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ འབྲུག་གི་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་ 
ཚོགས་དཔོན་ ལོྡག་ཕོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ བོན་པ་ོལྷན་རྒྱས་ཡོངས་དང་ དེ་མ་ཚད་གཞན་སྐུ་མགྲོན་
ཚུ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་ཁང་ཁག་གི་བརྡ་བརྒྱུད་ཡོངས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་དང་ མི་
སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ལས་ གཟིགས་མི་དང་སྙན་གསན་མི་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་བོན་
བཞུགས་མཛད་གནང་ཡི། 

སྤྱི་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
གིས་ སྐུ་དངོས་སུ་དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་བའི་ཁར་ མི་དབང་
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མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་
ཕག་ལཱ་མཛད་མི་ དབུ་ཁྲིདཔ་ ༡༠༠ གི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ལུ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ལུ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང ་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་འདི་ རྒྱལཔོ་
ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱིས་ གསེར་ཁྲིའི་རྩ་བ་ལས་ གསོལ་ར་སྦེ་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དམངས་
གཙོའི་རིང་ལུགས་དང་གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ སྔཪ་བ་ལྷགཔ་སྦེ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཐུགས་
བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་གནང་སྟེ་ བཙག་འཐུ་ལས་སྒྲུབ་མི་མི་ངོམ་ཚུ་ དེ་ལས་ ཞི་གཡོགཔོ་ སྤྱི་
གཡོགཔོ་ སྒེར་སྡེ་ནང་ཕག་ལཱ་གནང་མི་ གཞན་ཡང ་ ན་གཞོན་སོབ་ཕྲུག་ཡོངས་དང་ ས་གནས་
ཐདམ་ཐད་ཁ་ལས་ཕར་སོད་མི་མི་སེར་ཆ་མཉམ་ལུ་ མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ ་བཀའ་སོབ་གནང་མི་ལུ་
ཡང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲིང་སྒྲི་
བཟོ་ཐབས་དང་ དཔལ་འབོར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་རང་
སྐྱོང་ལུང་ཕོགས་ཟེར་ དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་གནང་ནིའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་གནང་སྟེ་ 
དེའི་དོན་ལུ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཕག་ལཱ་གནང ་བཞིན་ཡོད་མི་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་
ཀྱི་ཁ་ཐུགས་ལས་དང་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ལུ་ བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དགེ་ལེགས་ཕུག་རང་སྐྱོང་ལུང་ཕགོས་འདི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཡོངས་ཀྱིས་ དཔེ་བལྟ་བཏུབ་པའི་དཔལ་འབརོ་གྱི་ལུང་ཕོགས་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན ་ལུ་ འབྲུག་གསར་
བཏོད་ཀྱི་གྲོས་འཛོམས་ Bhutan Innovation Forum ཟེར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་དང་མཁས་མཆོག་ཚུ་ གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ དམིགས་བསལ་དགེ་
ལེགས་ཕུག་ལུང་ཕོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཐབས་ཤེས་དང་རིག་པ་སྤེལ་ཐབས་ལུ་ གྲོས་འཛོམས་ཀྱི་
སྐབས་ སྐུ་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་དགའ་
ཚོར་ཕུལ་ཡི། 
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གྲོས་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིག་ཨིན་ཟེར་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལས་ བསོྟད་བསྔགས་ཐོབ་མི་འདི་ མ་
འོངས་མངོན་གཟིགས་ཅན་གྱི་རྒྱལཔོ་རིམ་བོན་ཚུ་གི་ ཐུགས་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛད་བ་ཁོ་ན་
ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ མི་དབང་རིམ་བོན་རྣམས་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་ཨིན། 

ད་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་གཟིགས་
ཐབས་ལུ་ བདེ་སྲུང་གིས་མ་དོ་བར་ དུས་ཅི་སྤྱི་ཟླ་ ༠༩ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༠༥ ལས་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་
རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་མི་འདི་གིས་ འཁྲུགས་རོྩད་ ནད་ཡམས་ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་རྐྱེན་ངན་ག་
ར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐོག་ལས་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ 
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་བའི་ཁར ་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་འདི་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མ་འབྱུང་པར་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་འདེབས་དང་བཅས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཧོངས་ལས་ 
ཕག་ཞུ་དགོ་པའི་ལས་ས་རེ་འབྱུང་ཚེ་ བཀའ་གང་གནང་ཕག་ཞུ་ནིའི་ཁས་བངས་ཡང་ཕུལ་ཡི། 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མཐུན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཚུ་ 
སྔར་བས་དམ་ཟབ་བཟ་ོགནངམ་མ་ཚད་ སྤྱི་ཟླ་ ༠༧ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༠༨ ལས་ ༡༥ ཚུན་ མོང་
གོ་ལི་ཡ་ (Mongolia) གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཟིགས་སྐོར་འགོ་ཐོག་གནང་སྟེ་ མཐུན་ལམ་གཞི་
བཙུགས་མཛད་གནང་བའི་ཁར་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་ལམ་
འདི་ ཧེང་སྐལ་ར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ Gujarat ལུ་ ཆིབས་སྐྱོད་གནང་མི་ལུ་ཡང་ 
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི། 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་སས་སསམོ་རྣམས་ འབྲུག་མི་ཕྱི་
རྒྱལ་ (Australia) ལུ་སོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཟིགས་སྐོར་གནང་སྟེ་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་མཇལ་གསུང་མཐུད་ནིའི་གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་ སྤྱིར་འབྲུག་གི་མི་སེར་
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ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་མི་ (Australia) དང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཞུགས་མི་ཚུ་གི་
མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་སས་སོསམོ་
རྣམས་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཕྱིའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་
ཆིབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་ སྐུ་འ་ོབརྒྱལ་རུང་ ལ་སྒང་གསུམ་གྱི་མི་སེར་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ རྒྱལ་འཛིན་ལ་
ཁ་མཐོ་སའི་དུས་སོྟན་ནང་ དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ཡང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི།  

མཇུག་ར་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པ་དང་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་
པའི་གྲོས་གཞི་དང་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་གསུངས་བའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 
མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་གྱི་རིང་ རྐྱེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་འབྱུང་པར་ ཚོགས་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་
གྲུབ་འབྲས་ཅན་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་པའི་སོན་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

ག༽ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་སྙན་ཞུ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༢ པའི་ནང་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་
དོན་ཚུའི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་དང་
ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དང་ལེན་མཛད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཕུལ་ཡོད་མིའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ཚོགས་ཁང་གི་ཁྲི་འཛིན་
འོག་མ་གིས་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དནོ་ལུ་ 
སྲིད་བྱུས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དང་ལེན་ཆེད་དུ་ ཕུལ་མི་དེ་ ལ་ལུ་གསུང་ལན་དུས་ཚོད་ཁར་
མེད་མི་དང་ ལ་ལུ་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་ལུ་མེན་པར་ ལས་སྡེ་སོ་སོ་ལུ་བཏང་ཡོད་པའི་གནད་དོན་
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ལས་བརྟེན་ ལན་གསལ་བསམ་པ་མ་རོགསཔ་ལས་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ལུ་ དྲི་བཀོད་མཛད་
རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༥/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལུ།༽ 

༡༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལྟ་བཤལ་གྱི་གནས་སྟངས་གུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙན་ཞུ།   

དཔལ་འབོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་
ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ལྟ་བཤལ་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ངོ་སོད་ཕུལ་ཡི། ངོ་སོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ་ ལྟ་བཤལ་སྙན་ཞུ་གིས་ 
ལུང་ཕོགས་ལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་ཡོད་མི་ཚུ་སེལ་ནི་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་
ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ འབྲུག་གི་ཡུན་བརན་གོང་འཕེལ་གྱི་ ལམ་སོྟན་གཞི་རྩ་ "རིན་
ཐང་ཆེ་བ་དང་ གནདོ་པ་ཉུང་བ" དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་
ཚུ་དང་འཁྲིལ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད ་པའི་ཁར་ ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་ ལུང་
ཕོགས་ག་རའི་ནང་ འདྲ་མཉམ་གྱི་གོང་འཕེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ འབྲུག་གི་བལྟ་བཤལ་ལས་
སྡེ་འདི ་ མི་སྡེ་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ལྷན་ཐབས་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནི་ལུ་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

ལྟ་བཤལ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཀ་ཆེན་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་
འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་འདི་ 
ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དཔལ་འབོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ནང་སྐྱོད་ལས་ཁུངས་
དང་ ལྟ་བཤལ་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་འབྲེལ་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་ཚུ་གཅིག་ཁར་
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གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་གནང་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༥ པའི་
ནང་ ལྟ་བཤལ་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ 
ཚོགས་ཁང་གིས་ངོས་ལེན་གྲུབ་ཅི། 

 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༨/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལུ།༽ 

༢༽ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

དམིགས་བསལ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་
མི་ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་གྱིས་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་ལུགས་གུ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ 
ཡོངས་རོགས་སྦེ་ཕུལ་གནང་ཡི། གསལ་ཞུའི་སྐབས་ རྒྱབ་ཁུངས་ དམིགས་དོན་ ཞིབ་འཇུག་གི་
ཐབས་ལམ་ ཞིབ་འཇུག་ག་བསྡུར་ བལྟ་ཞིབ་དང་ཤེས་རོགས་ གྲོས་འདེབས་ དེ་ལས་ མཇུག་
བསྡུའི་དནོ་ཚན་ གཙ་ོབ་ོབདུན་གྱི་ཐོག་ལུ་ཕུལ་ཡི།  
 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༡༢/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་པ་སངས་ལུ།༽ 

༢.༡ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་གུ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ཆ་འཇོག། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ སྙན་ཞུ་གུ་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གཤམ་ 
གསལ་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 
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༢.༢ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་གུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད།  

རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེ་གིས་  

འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་གོང་དུ་བཀུར་ཞིན་ན་  

• རྩ་ཚན་ ༡༡ (༢) པའི་ནང་ “རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་རང་སོའི་ཁྲིམས་བཟོའི་བ་སྒོ་
ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་བདེ་སྲུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་
མཐའ་དནོ་ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་བོན་ཆེན་རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་གི་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་
ཁང་ཅིག་སྦེ་ དང་ལེན་བསྒྲུབ་དགོ”  

• རྩ་ཚན་ ༩ (༡༦) པའི་ནང་ “རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་ སོབ་གྲྭར་འཛུལ་རན་པའི་ལོ་ཚད་
ལོན་མི་ཨ་ལོ་ཆ་མཉམ་ལུ་ སོབ་རིམ་བཅུ་པ་ཚུན་ཤེས་ཡོན་སོང་པར་བྱིན་ནི་དང་ བཟོ་
རིག་དང་ཁྱད་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་འདི་ སྤྱིར་བཏང་གིས་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དང་ 
མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་དེ་ གཟེངས་ཐོན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཆ་མཉམ་ལུ་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་
ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།’’  

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཤེས་རིག་གཞི་བཀོད་ནང་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ལམ་སོན་དང་ སྲིད་བྱུས་ཚུའི་ སྤྱིར་བཏང་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་དང་ ཤེས་རིག་དྲང་དོན་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ག་ར་ལུ་ཐོབ་ནི་ དེ་ལས་ 
རྒྱལ་སྤྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ འབྲེལ་ཡོད་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་
ཡོདཔ་ དྲན་ཐ་ོབཀོད་དེ།  
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ཤེས་རིག་གི་ ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་དང་ འགན་འཁྲི་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ 
བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ།  

ད་ལན་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དེ་ཡང་།  

༢.༣ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ ཁྲིམས་ལུགས་བཟོ་ནི།  
༢.༤ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ ཁྲིམས་མཐུན་གཞི་བཀོད་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ།  

སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བསལ་ནི་དང་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ ཕན་ཡོན་
འདི་ཚུ་ ཡུན་བརན་གནས་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤེས་རིག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་ གཙོ་
རིམ་བཟུང་སྟེ་ བཞེངས་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་ཡོད་པ་
ཅིན་ འདི་གི་ ཤེས་རིག་གི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ ཁྲིམས་དོན་ཐོག་ལས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟ་ོནི་དང་ 
ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་སོྟན་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཤོ་མཚུངས་སྦེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འགན་ཁུར་དང་འགན་འཁྲི་འབག་དགོ་པའི་ ཁྲིམས་མཐུན་གཞི་
བཀོད་ཡང་ བྱིན་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

༢.༥ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་གི་ཟིན་བྲིས་འདི་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོཔ།  

ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ འགོ་ཐོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ 
ལུ་ བསྐྱར་གསོ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་
པའི་ སྲིད་བྱུས་མེན་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་
དང་ལམ་སོྟན་ (EPGI) གསར་བཏནོ་མཛད་དེ་ཡོད་མི་དེ་གུ་ ཕག་ལཱ་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་
ལོྟ་ཟིན་བྲིས་ནང་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་འདི་ ༢༠༠༩ ལས་རང་ ཟིན་བྲིས་སྦེ་
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ལུས་ཡོདཔ་ལས་ ༢༠༢༠ ལུ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གུ་བཀའ་ཤོག་གནང་
པའི་ཤུལ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ བསྐྱར་གསོ་མཛད་དེ་ཡོད་
རུང་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ ཆ་འཇོག་མ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ ཕན་ནུས་འབྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ རྒྱལ་
ཁབ་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ ཤེས་རིག་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་
སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ འདི་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ བསྟར་སོད་མཛད་དགོ་པའི་ གྲོས་
འདེབས་གལམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི། 

༢.༦ ལག་ལེན་དང་ལྟ་རོག་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི།  

ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ཚུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅིག་སྦེ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤོ་
མཚུངས་སྦེ་ལག་ལེན་ཐབས་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རོག་དང་བརག་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོདགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་སོྟན་ (EPGI) དེ་
ལས་ གཞན་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ལས་ ཕག་ཞུ་མི་ འདུས་ཚོགས་དང་གཙུག་སྡེ་སོ་སོ་སྦེ་ 
གཞི་བཙུགས་མཛད་དགོཔ་འདུག། འདི་བཟུམ་སྦེ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་བརག་ཞིབ་ རྩིས་ཞིབ་ དེ་ལས་ 
སོབ་གྲྭ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ བསམ་འཆར་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཐོག་ལས་ ཤེས་
རིག་ནང་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཤེས་རིག་གི་ལེགས་བཅོས་
དང་ལེགས་སྒྱུར་འདི་ཚུ་ དནོ་སྨིན་ཅན་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས།  

༢.༧ འབྲེལ་མཐུན་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།  

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ ལེགས་སྒྱུར་འདི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 
ལག་ལེན་ཐབས་ནི་དང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཙུག་སྡེ་ གཞུང་
གྲྭ་ཚང་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ་ཚུའི་བར་ན་ 
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འབྲེལ་མཐུན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བས། འདི་བཟུམ་མའི་ འབྲེལ་
མཐུན་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་བ་ཅིན་ ཕག་ལཱ་གཉིས་ལྡབ་འབད་ནི་ མར་ཕབ་ཚུགས་ནི་དང་ ཕག་ལཱ་གི་
བ་རིམ་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་སྟེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་
ལུགས་གཅིག་མཐུན་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི ་ལུ་ ་་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་འདེབས་ཕུལཝ་ཨིན། 
 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ལུ།༽ 

༣༽ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ངོ་སོད་གསལ་ཞུ། 
འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་འཕྲི་སོན་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ ༤ པའི་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༡ པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་
ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དནོ་ལུ་ འབོར་ཡོད་མི་འདི་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཐའ་འཁོར་
ཚོགས་ཆུང་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་  བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཕག་ལཱ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིནམ་སྦེ་མཛད་ཡོད་མི་
འདི་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱིས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ངོ་སོད་གསལ་ཞུ་ཕུལ་གནང་ཡི། 

ངོ་སོད་གསལ་ཞུའི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལས་འཕྲི་སོན་མཛད་ཡོད་པའི་དནོ་ཚན་འདི་ 
གཉེན་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཡིག་ ཁ༽ ༡.༡༤ པ། ཆུང་གཉེན་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་ཨིནམ་ལས་ ཕ་ོམོ་སྐྱེས་
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལོན་མི་ཚུ་ལུ་ གཉེན་སོར་གྱི་ལོ་ཚད་མ་ལོན་པ་ལས་བརྟེན་ དེ་རིགས་ལ་གཉེན་
ཐམས་མི་ཐོབ། ཟེར་ དོན་ཚན་དེ་གུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཕོ་མོ་གཉེན་སོར་གྱི་ལོ་
ཚད་ ༡༨ བཟོ་ཡོད་མི་གནད་དོན་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ངོས་ལེན་གྲུབ་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་
ཀྱི་ཕག་ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ལས་ཁུངས་ གཞན་ཡང་རོང་
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ཁག་དང་དྲུང་ཁག་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་རྒེད་འོག་ གཞན་ཡང་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་མཉམ་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་
འཛོམས་ཚུ་འཚོགས་པའི་ཤུལ་ གཉེན་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཡིག་འདི་ ཡོངས་རོགས་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་
དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལཝ་ལས་བརྟེན་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཡོངས་
རོགས་འཕྲི་སོན་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཉེན་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཡིག་འདི་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཀྱི་ཤུལ་
ལས་ ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འཕྲི་སོན་མཛད་ཡོད་མི་དེའི་ དམིགས་གཏད་ངོ་མ་འདི་རང་ དེང་སང་དུས་
མཐུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་བཞེངས་ནི་དང་ ཕ་ོམོ་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཚུ་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ནི། 
ཁྲིམས་ཡིག་ ༡༩༨༠ ཅན་མ་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་རངོ་ཁའི་སྐད་ཡིག་ནང་རྐྱངམ་
ཅིག་འབདཝ་ལས་ སྐད་གཉིས་བཟུང་འབྲེལ་བཟ་ོནི་ གཞན་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཉེས་འགལ་
གྱི་ཁྲིམས་མེནམ་ལས་ ཞི་བའི་ཁྲིམས་ཡིག་གཅིག་བཟོ་ནི་དང་ དོན་ཚན་ལ་ལུ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་
དང་འཁྲིལ་ དགོས་མཁོ་མེདཔ་ལས་ ཕྱིར་དབྱུང་འབད་ནི་དང་ དོན་ཚན་ལ་ལུ་མཉམ་སྡེབ་འབད་
དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་ཆ་ཚང་ཅིག་བཞེངས་ཡོད་རུང་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ལྷན་བཞུགས་ཞལ་འཛོམས་
ནང་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་ བཀའ་སོབ་དང་ལམ་སོྟན་བཟང་
པོ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་ལེའུ་ ༦ དེ་ཅིག་ནང་གི་ དོན་ཚན་ ༡༤ གུ་འཕྲི་སོན་
དང་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༩། ཡོངས་བསོམས་ལུ་དོན་ཚན་ ༢༣ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དནོ་ལུ་
ཕུལ་གནང་ཡི། 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་འཕྲི་སོན་གྱི་དནོ་ཚན་རེ་རེ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ དཔྱད་
ཡིག་གུ་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་རང་སོའི་ དྲི་བ་དང་དོགས་པ་ ཐུགས་འཆར་དང་ཞལ་བཀོད་བཟང་བའི་
ལམ་སོྟན་ཚུ་ གནང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཕུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཡོངས་
བསོམས་ ༢༤ ལས་ དོན་ཚན་ ༡༡ མོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་
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གྲུབ་ཡོདཔ་ད་ མོས་མཐུན་མ་འབྱུང་བའི་དནོ་ ༡༣ འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ནང་ 
གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་མཛད་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 
  

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ལུ།༽ 

༤༽ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར ་ཆ་འཇོག། 
སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་བཞུགས་རིམ་ ༤ པའི་ནང་ 
འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་དང་
མཐའ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་རྒྱས་
པར་གནང་སྟེ་ དོན་ཚན་ ༡༣ ལོག་སྟེ་རང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
འཐུས་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ ནང་འཁོད་ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གི་དནོ་ལུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་
དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ ཞལ་
འཛོམས་ཐེངས་ ༢ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ དནོ་ ༡༣ འདི་ ཆ་འཇོག་གི་དནོ་ལུ་ ཚོགས་
ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ གྲོས་དོན་ཕུལ་གནང་ཡི། 

དེའི་ཤུལ་ དནོ་ཚན་ ༡༣ རེ་རེ་གུ་ ཕག་ཡར་སེང་གི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་པའི་སྐབས་ 
དོན་ ༡༣ ག་ར་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་རུང་ དཔྱད་ཡིག་ཡོངས་རོགས་ཆ་
འཇོག་མཛད་པའི་སྐབས་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ངོ་བཞུགས་ ༡༩ ལས་ ༡༢ ཀྱིས་ དགོ། 
དང་ འཐུས་མི་ ༥ གིས་ མིན་དགོ། དེ་ལས་ འཐུས་མི་ ༢ ཀྱིས་ འཛེམ་ བཞུགས་ཡོདཔ་
ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ། 
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༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༠ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༠/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལུ།༽ 

༥༽ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ཅན་མར་ངོ་སོད། 

འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་གི་འགོ་འཛིན་
པ་ ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ གསར་སྤང་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་པདྨ་
བཀྲིས་ཀྱིས་ འབྲུག་ལུ་ དཔལ་འབོར་གྱི་ འགྱུར་བ་སོམ་སྦེ་ར་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ འངོ་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གནས་
སྟངས་བརན་ཏོག་ཏ་ོདང་ ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཚད་ལུ་ ཁས་བངས་སྒྲིང་སྒྲིང་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ རོྩད་
རྙོགས་ཚུ་ བོ་གཏད་ཅན་དང ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ སེལ་ཐབས་འབད་དགོཔ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ རོྩད་རྙོགས་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ནང་འགྲིག་འབད་ནི་ལུ་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་སྒྲིང་
སྒྲིང་དང་ ད་རེས་ནངས་པའི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་ ལག་ལེན་དྲག་ཤོས་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་
འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།   

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལས་ རྒྱལ་སྤྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ནང་འགྲིགས་ཀྱི་ དཔེ་སོྟན་
ཁྲིམས་ལུགས་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགྲིགས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ བཟོ་སྟེ་ འབྲུག་ལུ་ བསྟར་སོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ འབྲུག་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་མི་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ ནང་འགྲིགས་ཀྱི་ ངོས་ལེན་དང་ བསྟར་སོད་ཀྱི་ ནིའུ་ཡོག་
གྲོས་འཛོམས་དང་ཡང་ མཐུན་སྒྲིག་ཡོད ་ཟེར་ཞུ་ཡི། རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ 
UNCITRAL Model Law ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ནང་འགྲིགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ འགྱུར་
བ་ཚུ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་
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ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་
ཡི།  
 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལུ།༽ 

༦༽ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༤ ཅན་མར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིན་ན་ གཤམ་གསལ་གྱི་འཕྲི་སོན་མཛད་གྲུབ་མི་འདི་ 
དཔྱད་ཡིག་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནིའི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ནང་ གསུང་གྲོས་
གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 

ང་༽ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།                                                                           

ངོ་སདོ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ གི་
ཐོག་ལས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙུག་སྡེ་
དང་བ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་བཟ་ོདགོཔ་ཡོདཔ་དང་།  
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ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ནང་ཁ་
ནང་འགྲིག་གི་མཐའ་འབྲས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེཝ་
ལས།  

ལེའུ་ ༡ པ། སྔོན་བརྗོད། 

དནོ་ཚན་ ༡ པ། 

མཚན་གནས་དང་ ཁྱབ་ཚད་ འགོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི།  

(༡) འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སནོ) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཟེར་བརྗོད་ནི་
དང་།  

(༢) རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་་་་་་་ཚེས་་་་ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་་་་ ཟླ་་་་་ ཚེས་་་་ ལས་
འགོ་བཟུང་སྟེ་ བསྟར་སོད་འབད་ནི་ཨིན། 

༣) འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལུ་ ཡང་ན དེ་མེན་རུང་ འབྲུག་གི་དབང་ཁྱབ་
ཡོད་པའི་ནང་འཁོད་ཁྱབ་ནི་ཨིན། 

དནོ་ཚན་ ༢ པ། 

ཁྱབ་ཁོངས། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ཁྱབ་དགོཔ་འདི་ཡང་།  
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(༡) འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་འཁོན་
པ་འདུམ་གཅོད་ དེ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ ཚུ་ལུ་དང་།  

(༢) ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་བརྩིས་སྟེ་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཚུའི་ ངོས་འཛིན་དང་ བསྟར་སོད་ལུ།  

(༣) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་
འགྲིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ ཞར་བྱུང་གི་གནད་དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ། 

དནོ་ཚན་ ༣ པ། 

ཆ་གནས། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་ ཁྲིམས་གང་རུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ཆ་མེད་འགྱོ་དགོ། ཨིན་རུང་ ས་གནས་གཞུང་གི་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ འདི་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་
འདི་གིས་གནོད་ཉེན་མེད། 

ལེའུ་ ༢ པ། 

འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ལྟེ་བ། 

ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས། 
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དནོ་ཚན་ ༥ པ། 

ལྟེ་བའི་བདག་སྐྱོང་། 

བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་ཅིག་འོང་དགོ་མི་དེ་གིས་ ལྟེ་བའི་འབྲེལ་དོན་དང་བ་
སྒོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦ པ། 

བདག་སྐྱོང་གཙ་ོའཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་བསྐོ་བཞག། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་སྒྲིག་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་
འདུམ་སྐོར་ ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་མི་ངོ་ཅིག་ ལྟེ་བའི་བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན ་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་
སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༨ པ། 

བདག་སྐྱོང་གཙ་ོའཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་གྱི་ཁྱད་ཚད 

བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་གི་དནོ་ལུ་ མི་ངོ་ཅིག་ ཁྱད་ཚད་ལྡན་
པར་བརྩི་ནི་འདི་ གལ་སྲིད་ ཁོའམ་མོ།  

(༢) སྒྲིག་མཐུན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་འཆང་མི་ཨིན་པ། 

དནོ་ཚན་ ༩ པ། 
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ཁྱད་ཚད་མེད་པ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ མི་ངོ་ཅིག་ བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན ་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་
སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ཁོའམ་མོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༠ པ། 

བདག་སྐྱོང་གཙ་ོའཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་གྱི་གནས་ཡུན།  

བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན ་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་གྱིས་ ལོ་ངོ་ ༥ གི་རིང་ ཡིག་ཚང་འཆང་ནི་དང་ 
ལོག་སྟེ་གནས་ཡུན་གཅིག་གི་དོན་ལུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༡ པ། 

བདག་སྐྱོང་གཙ་ོའཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་ཕྱིར་དབྱུང་།  

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་དེ་ ཡིག་
ཚང་ལས་ ཕྱིར་དབྱུང་བཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

དནོ་ཚན་ ༡༢ པ། 

བདག་སྐྱོང་གཙ་ོའཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་དགོངས་ཞུ། 

བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན ་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་
ལུ་ ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་སྔ་གོང་ལས་ ཡིག་ཐོག་ དགོངས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཏེ་ ཁོའམ་མོའི་ཡིག་
ཚང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཆོག 
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དནོ་ཚན་ ༡༣ པ། 

ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཚུའི་ལས་གཡགོ་གི་ཆ་རྐྱེན། 

ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ བཅའ་ཡིག་ཚུ་ 
བརྩམ་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

(༤) བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་བརྩིས་ཏེ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུའི་ཐོབ་རིམ་དང་་་ཕན་
གཞན་ཚུ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤ པ། 

ལྟེ་བའི་དོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན ་དང་ ལས་
བྱེདཔ་ཞི་གཡོགཔ་ཨིན་མི་ཚུ་ ཞི་གཡོག་ནང་ལས་དགོངས་ཞུ་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༥ པ། 

ལྟེ་བའི་བ་སྒོ།  

(༣) རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ བསྐོ་བཞག་
གི་སྐོར་ལས་ འཆམ་ཁ་ཁ་འཆམ་འབྱུང་བ་ ཡང་ན་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དབང་འཛིན་ཅིག་ 
ངོས་འཛིན་མ་འབད་བ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བསྐོ་བཞག་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྐོ་བཞག་
འབད་མ་བཏུབ་པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་ ལྟེ་བ་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ཅིག་འཁོན་པ་
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འདུམ་གཅོད་པའི ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་བསྐོ་བཞག་
འབད་ནི།  

(༦) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི་གྲོས་ཆོད ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཐོ་དེབ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

(༧) ལྟེ་བ་གིས་ སོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
པ་ཅིག་ ངོ་སོར་འབད་ནི། 

(༨) ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གཞན་ཚུ་ ཆ་
འཇོག་འབད་ནི།  

(༩) འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ལུ་ བབ་ལོྟས་དང་བསྟུན་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ 
ཕན་འདེབས་འབད་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༡༦ པ། 

ལྟེ་བའི་དབང་ཚད། 

ལྟེ་བ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།  

(༡) ལྟེ་བ་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་
ཁ་ནང་འགྲིག་འབད་བཅུག་ནིའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཆམ་ཁ་ཁ་འཆམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་
པའི་སྐབས་ དེ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ བ་བའི་གནད་སོད་བརྩམ་ནི་དང་།  
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(༣) རང་གིས་ ངོ་སོར་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་
ཚུ་ལས་ འཐུས་ཚུ་བསྡུ་ནི།  

(༤) རང་དང་གཅིག་ཁར་ མིང་ཐ་ོབཀོད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་ཚུ་ལས་ འཐུས་ཚུ་བསྡུ་ནི།  

(༥) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ གན་རྒྱ་ཚུ་བཟ་ོནི་དོན་ལུ་ 
ལམ་སོྟན་དང་ གདམ་ཁའི་མ་དཔེ་ ཡང་ན་ དཔེ་ཚུ་བཟོ་ནི།  

(༦) ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་པ་ཚུའི བདེ་སྒྲིག་པ་ཚུའི་་དོན་ལུ་ ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ 
བརྩམ་ནི།  

(༧) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུའི་དོན་ལུ་ འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་
གཏན་འབེབས་དང་ ཆེད་དུ་བཀོད་ནིའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་ནི།  

 

དནོ་ཚན་ ༡༧ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་མིང་ཐ།ོ 

ལྟེ་བ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་མིང་ཐ་ོཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ དུས་མཐུན་བཟ་ོ
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དགོཔ་མ་ཚད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཅིག་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐའོི་
ནང་ ཐ་ོབཀོད་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༢༠ པ། 

མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ ལྟེ་བ་ལུ་ ཡིག་ཐགོ་ ལྟེ་བ་ལུ་ བརྡ་དོན་སོད་ཞིནམ་
ལས་ ཁོའམ་མོའི་མིང་ཐོ་བཏོན་ཏེ་བཞག་ཆོག། ཨིན་རུང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་བཏོན་བཞག་གང་
རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཧེ་མ་ལས་རང་ བསྐོ་བཞག་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་གང་རུང་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་གསརཔ། 

དནོ་ཚན་ ༢༡ (ཀ) 

ལྟེ་བ་ ཡུན་བརན་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ གཞུང་གིས་ལྡང་ངེས་ཀྱི་མ་དངུལ་བྱིན་དགོ། 

 

དནོ་ཚན་ ༢༤ པ། 

སྙན་ཞུ། 

བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་ ཡངོས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ ལྟེ་བའི་
དངུལ་འབྲེལ་དང་ འབྲེལ་དོན་གཞན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཅིག་ 
ཕུལ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ མི་མང་ལུ་ཐོབ་ཐབས་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ། 
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ལེའུ་ ༣ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྤྱིར་བཏང་དགོངས་དནོ། 

ཁྱབ་ཁོངས།  

དནོ་ཚན་ ༢༥ པ། 

ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ ལེའུ་ ༣ པ་
དང་ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ དེ་ལས་ ༡༡ ཚུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་གཉིས་ཆ་རང་ལུ་འཇུག་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༢༦ པ། 

ཡིག་ཐགོ་བརྡ་དནོ་འབརོ་བ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གང་རུང་ ཡིག་
ཐོག་ལུ་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༣༠ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༢༦ དང་ ༢༧ ༢༨ ༢༩ པ་གིས་ ཁྲིམས་སྡེའི་ དབང་འཛིན་
གྱིས་སྐྱེལ་སོད་ ཡང་ན་ སོད་ལེན་འབད་བའི་ ཡིག་ཐོག་བརྡ་དོན་ཚུ་ལུ་ འཇུག་ནི་མེད། རྩདོ་
བཤེར་ལུ་སརོ་འཇུག་མེད། 
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དནོ་ཚན་ ༣༡ པ། 

དགག་ཆ་བཀོད་ནིའི་ཐབོ་དབང་མ་སདོ་པ། སྐྱུར་བ།  

རྩ་ཕན་གཞན་ ཡང་ན་ ལྟེ་བ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚོགས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ ལེའུ་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན ་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
གན་རྒྱ་ཚུའི་ མཁོ་གལ་གང་རུང་ལུ་མ་གནས་པའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ཤེས་རུང་ དེ་
ལུགས་མ་གནས་མི་ལུ་ ཁོའམ་མོའི་ དགག་ཆ་ འདི་འཕྲོ་ལས་མ་བཀོད་པར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི ་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ནང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ དགག་ཆ་
བཀོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་མ་དགོཔ་སྦེ་ དགག་ཆའི་ཐབོ་དབང་འདི་སྐྱུར་བ་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༣༢ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ།  

ལེའུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ལུ།  

(༡) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གན་རྒྱ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ ཟེར་མི་འདི་ རྩ་ཕན་ཚུའི་
བར་ན་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཁ་གསལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐནོ་ཡོད་
པ་ ཡང་ན་ འཐནོ་སྲིད་པའི་ཉོགས་འཛིང་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཐོག་སེལ་ནི་སྦེ་ རྩ་ཕན་དེ་ཚུའི་བར་ན་ ཡིག་ཐོག་ བཟོ་ཡོད་པའི་གན་
རྒྱ་ཅིག་ལུ་གོ། 
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(༢) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོད་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་ གན་འཛིན་ཅིག་གི་ནང་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ཚན་ཅིག་སྦེ་ ཡང་ན་ གན་རྒྱ་སོ་སོ་ཅིག་སྦེ་འོང་
ཆོག། 

(༣) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གན་རྒྱ་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་ ཡིག་ཐོག་ཡོདཔ་
སྦེ་བརྩི་ནི་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ གན་རྒྱ་དེ། 

(༤) གན་འཛིན་ཅིག་གི་ནང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཅིག་གི་
སྐོར་ལས་ བཀོད་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ ཡིག་ཐོག་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གན་རྒྱ་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་སྦེ་བརྩི་ནི།  

ཨིན་རུང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དོན་ཚན་དེ་ འགན་འཛིན་ དེའི་ཆ་
ཤས་ཅིག་སྦེ་ཚུད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༣༤ པ། 

ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་་བཟ་ོདགོ་པའི་འབྲེལ་
གཏུགས། 

ཁྲིམས་འདུན་ནང་གི་རོྩད་གཞི་ཅིག་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་
ཅིག་གི་དབང་ལུ་ བསྡུ་བའི་ རོྩད་གཞི་ཨིན་པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ 
ཐོག་མའི་བརྗོད་དོན་ཞུ་འབུལ་གྱི་སྔ་གོང་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ གན་རྒྱ་དེ་ ནུས་མེད་དང་བདེན་སོྟང་ 
ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་བཤེར་བྱུང་ན་
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མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་
འབད་དགོ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༣༥ པ། 

གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་
བཤེར་རིམ་པ་ འགོ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ བཤེར་ཡིག་བཙུགས་པ་ཅིན་ 
རོྩད་གཞི་ལེན་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
གན་རྒྱ་དེ་ ཁུངས་མེད་བདེན་སོྟང་ནུས་མེད་བདེན་སྟངོ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ ཡང་
ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་བཤེར་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ བཤེར་ཡིག་ཕྱིར་འབུད་གཏང་
སྟེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ འཕྲོ་མཐུད་འབད་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་
དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༣༦ པ། 

གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༣༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་དེ་ ཁུངས་ ནུས་མེད་བདེན་སོྟང་ ཡང་ན་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་བཤེར་བྱུང་པ་ཅིན་ 
ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ སྙན་གསན་འཕྲ་ོམཐུད་འབད་ནི་དང་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ གཤོལ་བཞག་འབད་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༣༧ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ལུ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ལུ་ དྲི་གཏུགས་དང་མཐ་ོགཏུགས 
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དནོ་ཚན་ ༣༨ པ། 

ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ཆོགཔ། 

རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་ སྔ་
གོང་ ཡང་ན་ དེའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
གྱི་སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་འབད་ནི་དང་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བྱིན་ནི་འདི་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་འགན་རྒྱ་ཅིག་དང་ མ་མཐུནམ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༣༩ པ། 

གལ་སྲིད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༣༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་
གིས་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་པ་ཅིན་ ཁོའམ་མོ་གིས་ མཐོ་བའི ་ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལུ་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་
འཁོད་ མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་
མེད། 

དནོ་ཚན་ ༤༠ པ། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་
གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༣༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་
བསྒྲིག་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་ལུ་ ལེའུ་ ༤ པའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་
བ་བའི་གནད་སོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཀོད་ཁྱབ་ཐབོ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་
གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་
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ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ བསྐོ་བཞག་གྱི་དོན་ལུ་ དོན་སྨིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་
དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༤༡ པ། 

ཤི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ལུ་ ཆ་གནས་
ཡདོཔ། 

རྩ་ཕན་གྱི་ཤི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་འདི་ ཆ་
མེདཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཕན་གྱི་ ཤུལ་ནོར་གྱི་ ཁྲིམས་མཐུན་བརྒྱུད་
འཛིན་པའམ་ ཤུལ་འཛིན་པ་གིས་ ཡང་ན་ དེ་ཚུའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༤༢ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གི་ དབང་འཛིན་དེ་ ཁོའམ་མོ་བསྐོ་
བཞག་འབད་མི་ རྩ་ཕན་གང་རུང་གི་ ཤི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆ་མེད་འབད་བརྩི་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༤༤ པ། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ། འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཟེར་མི་འདི་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་ཅིག་གི་ནང་རྩ་ཕན་ཆ་མཉམ། 

དནོ་ཚན་ ༤༤ (ཀ) 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

29 
 

དནོ་ཚན་གསརཔ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དནོ་དང་འཁྲིལ་ ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཆ་མཉམ་ འབྲུག་
གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ལྟེ་བ་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། 

 

དནོ་ཚན་ ༤༥ པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚངོ་འབྲེལ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ། འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཟེར་མི་འདི་ འགན་འཛིན་ 
ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ ཚོང་འབྲེལ་འབད་བརྩི་འཇོག་གྲུབ་པའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལས་བརྟེན་
བྱུང་བའི་ ཉོགས་འཛིང་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་ཅིག་ལུ་ 
གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་ རྩ་ཕན་ཚུའི་གྲལ་ལས་ ཉུང་ཤོས་རྩ་ཕན་གཅིག། 

དནོ་ཚན་ ༤༦ པ། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་འབད་མ་ཆོགཔ། བཟ་ོམ་ཆོག་པའི་ 
གནད་དནོ། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབང་ལུ་མ་བསྡུ་བའི་ གནད་དནོ་
ཚུའི་གྲངས་སུ་ ཚུད་མི་ཚུ་ཡང་། 

དནོ་ཚན་ ༤༧ པ། 
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚངོ་འབྲེལ་གྱི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གནད་དནོ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་དནོ་ལུ་ འགན་
འཛིན་ ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཉོགས་
འཛིང་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ནང་འགྲིག་འབད་དགོ། ཨིན་རུང་ མ་རྩ་རྩ་སོྟང་དང་ཚོང་ལས་མཇུག་
བསོམ་ ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་གནད་དོན་ དེ་ལས་ མི་མང་གི་སྲིད་བྱུས ཡང་ན་ སོད་བཟང་ འབྲུག་ནང་
འཁོད་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་དགོངས་དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ་ རྒྱབ་
འགལ་ཡོད་པའི་ གནད་དནོ་གཞན་གྱི་ སྐོར་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་ནི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་འབད་ནི ་མེད། 

ལེའུ་ ༤ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད། 

དནོ་ཚན་ ༤༨ 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ངངས་ཁ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ངངས་ཁ་འདི་ ཆ་གྲངས་མེནམ་སྦེ་དགོ་
མི་ལས་མ་འགལ་བར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
པའི་ ངངས་ཁའི་སྐོར་ལས་བཀག་ཆ་མེད་པར་ གྲོས་ཐག་གཅད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༤༩ པ། 
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གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ངངས་
ཁའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་མ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ནང་ འཐུས་མི་གསུམ་ཚུད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༥༠ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་མི་ཁུངས། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏགོས་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ 
ཁོའམ་མོའི་ མི་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོདཔ་འབད་ནི་
ལུ་སྔོན་འགོག་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༥༡ པ། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་ འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཅིག་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༥༢ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་བསྐོ་བཞག འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་བསྐོ་བཞག 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་བའི་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གི་དོན་ལུ་ བ་བའི་གནད་སོད་ཚུའི་
སྐོར་ལས་ བཀག་ཆ་མེད་པར་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི། 
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དནོ་ཚན་ ༥༣ པ། 

གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་ལས་ ཞུ་བ་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་
གྲངས་སུམ་བཅུའི་ནང་འཁོད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་པའི ་ ངངས་ཁའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་མ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་ 
བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུུུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ 
ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ལུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༥༤ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ རྩ་ཕན་རེ་རེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་
བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདམ་གཅོད་པ་རེ་རེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་བཞིན་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་
པའི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་
འཐབ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་ལས་ མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོ
མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་པ་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༥༥ པ། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་ལས་ ལྷག་སྟེ་ དགོཔ་
ཡོད་པ་ཅིན་རྩ་ཕན་རེ་རེ་གིས་ ངངས་ཁ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ཚུ་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། དེ་བཞིན་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་
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བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདམ་གཅོད་པའི ་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་མིང་ཐ་ོལས་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་  འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གཞན་ཅིག་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་ 
བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༥༦ པ། 

གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ཅིག་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོ་ ཞུ་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་
ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་དང་ 
ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གི་ནང་
འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ དེ་ལུགས་བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་
ཅིག་ལས་ ཞུ་བ་ལྟར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་
དགོ།  

དནོ་ཚན་ ༥༧ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ཚུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་
པའི་ཤུལ་ལས་ གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ ་ ཚུ་གིས་ 
རང་སོའི་བསྐོ་བཞག་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་
ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ཁྲིམས་
ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོན་མ་སོད་པ་ཅིན་ ལྟེ་
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བ་གིས་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལས་གིས་ཞུ་བ་ལྟར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི ་ཁྲི་འཛིན་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༥༨ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ བསྐོ་བཞག་གི་བ་
བའི་གནད་སོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ལྟེ་བ་ལུ་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ཚུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་ཞུ་བ་ ཕུལ་
ཆོགཔ་དང་། 

(༢) རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ དེ་ལུགས་
ཀྱི་བ་བའི་གནད་སོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པ།  

དནོ་ཚན་ ༦༠ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ཚུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་སྐབས་ ལྟེ་
བ་གིས་ རང་དབང་དང་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
པ་ ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གྱི་དོན་ལུ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ གན་རྒྱ་ལྟར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་དནོ་ལུ་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ 
བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦༡ པ། 
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ལྟེ་བ་དང་ ཁྲིམས་འདུན་གང་རུང་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་
ཅིག་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་མཐོ་གཏུགས་འབད་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༦༢ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་པ་ཚུའི་མིང་ཐོ་ལས་ ཡང་ན རྩ་ཕན་གྱི་ གདམ་ཁ་འབད་བའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ 
བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གཞན་གང་རུང་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦༣ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ཚུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ ངོས་ལེན། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏགོས་ བསྐོ་བཞག་གི་བརྡ་དོན་
ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བདུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་
མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་རེ་རེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ངོས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁོའམ་མོ་བསྐོ་བཞག་
འབད་མི་རྩ་ཕན་གང་རུང་ལུ་ བརྡ་དོན་སོད་དགོ། གལ་སྲིད་ ཉིན་གྲངས་བདུན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་
འཁོད་ ངོས་ལེན་གྱི་བརྡ་དནོ་མ་སོད་པ་ཅིན་ ནང་ འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་དེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་བསྐོ་བཞག་ལུ་ ངོས་ལེན་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦༤ པ། 

་་ཕན་ལྟག་སདོ། 
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མི་ངོ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོའམ་མོ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་
ཅིག་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ བསྟུན་གྲོས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ མི་ངོ་དེ་གིས་ 
ཁོའམ་མོའི་ཕོགས་ལྷུང་མེདཔ་ ཡང་ན རང་དབང་གི་སྐོར་ལས་ ར་ཁུངས་ཡོད་པའི་དོགས་པ་ 
འཆར་སྲིད་པའི་སྐབས་དོན་གང་རུང་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་ཚུའི་གན་རྒྱ་དང་ རྒྱབ་འགལ་ཞུགས་སྲིད་
པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་ ཕྱིར་བཤད ་ གསལ་བཏནོ ་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦༥ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་
པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༦༤ པའི་ནང་
གསལ་ལྟར་གྱི་ སྐབས་དོན་གང་རུང་ ཡུན་འངངས་འབད་མ་བཞག་པར་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ ཕྱིར་
བཤད ་གསལ་བཏནོ ་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦༦ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ལུ་  འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ལུ་ གདངོ་ལེན་འབད་ནིའི་གཞི་གནད། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ལུ་ ཉེས་བརྗོད་འབད་ཆོགཔ་དེ་ཡང་ 
གལ་སྲིད་ ཁོའམ་མོའི་ཕོགས་ལྷུང་མེདཔ་ ཡང་ན རང་དབང་གི་སྐོར་ལས་ ར་ཁུངས་ཡོད་པའི་
དོགས་པ་ འཆར་བའི་སྐབས་དནོ་ཚུ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ ཁོའམ་མོ་ལུ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཁ་འཆམ་
བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཁྱད་ཚད་འཆང་སྟེ་མེད་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན། 

དནོ་ཚན་ ༦༧ པ། 
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རྩ་ཕན་ཁོའམ་མོ་གིས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ནང་ བཅའ་མར་
གཏོགས་ཡོད་པའི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཁོའམ་མོ་ལུ་ ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
གདོང་ལེན་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༦༨ པ། 

གདངོ་ལེན་གྱི་བ་བའི་གནད་སདོ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ལུ་ ཉེས་བརྗོད་འབད་
ནིའི་ བ་བའི་གནད་སོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་ཆོག། གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་
ཚུའི་བར་ན་ དེ་ལུགས་ཁ་འཆམ་མ་བྱུང་པ་ཅིན་ ཉེས་བརྗོད་འབད་འདོད་ཡོད་མི་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ 
ཉེས་བརྗོད་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་བསྐོ་བཞག་གི་
སྐོར་ལས་ ཁོའམ་མོ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་
ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༦༦ པའི་ནང་ བཀོད་པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་ 
ཁོའམ་མོ་ལུ་ ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཁོའམ་
མོའི་ཉེས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལས ཡིག་ཐོག་ བརྡ་འཕྲིན་ཚུ་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༦༩ པ། 

རྩ་ཕན་གཞན་དང་ གདོང་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་ དེ་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་
འཐུས་མི་གཞན་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་དེའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་འཕྲིན་འབད་དགོ། 
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དནོ་ཚན་ ༧༠ པ། 

གདོང་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཁོའམ་མོ་གིས་ 
ཡིག་ཚང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་བ་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་གཞན་གྱིས་ ཁ་བཟེད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གདོང་ལེན་དེའི་
སྐོར་ ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་དགོ། ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གཅིག་
རྐྱངམ་གཅིག་ཡོད་པའི འབྲེལ་གནད་སྐབས་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ལས་ཞུ་བ་ལྟར་ གདངོ་
ལེན་དེའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༧༡ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གདངོ་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ ལྟེ་བའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཉམས་རྒུད་བྱུང་བའི་རྩ་ཕན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་
བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐ་ོགཏུགས་ཞུ་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༧༢ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ མཐ་ོགཏུགས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ཆེ་མཐོ་
ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ འཕྲོ་
མཐུད་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་གནང་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་
པ་འདམ་གཅོད་པ་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་
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འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ཚབ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། སྐོར་ལས་ ཐག་གཅད་དེ་ རྩ་
ཕན་ཚུ་ལུ་ བཀོད་ཁྱབ་གནང་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༧༣ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ བཏནོ་བཞག། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གི་འགན་དབང་དེ་ ཆ་མེད་གཏང་
ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(༥) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་བཏོན་བཞག་གི་ འབྲེལ་གནད་གཞན་
གྱི་སྐབས། 

དནོ་ཚན་ ༧༤ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གལ་སྲིད་ 
བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཟིང་ཐོན་བ་ཅིན་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་བཟ་ོམི་བཏནོ་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་
དོན་ལུ་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ལྟེ་བ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོགཔ་དང་ ལྟེ་བའི་གྲོས་ཆོད་དེ་ མཐའ་
མཇུག་ཨིནམ་མ་ཚད་ དེ་ལུ་གནས་དགོཔ་ལས་ ཁྲིམས་སྡེའི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༧༥ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་ཚབ་བསྐོ་བཞག།                                         
གལ་སྲིད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༧༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་
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པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་ བཏོན་བཏང་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་པའི་ བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ཁ་འཆམ་འབྱུང ་ཡོད་པའི་ བ་བའི་
གནད་སོད་དང་འཁྲིལ་ ནང་ འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ཚབ་ཅིག་
བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༧༦ པ། 

བསྐྱར་བཙུགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཧེ་མའི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆ་གནས་ཡོད་ལུགས་དང་ དེའི་ཁྱབ་ཚད་
ཀྱི་ སྐོར་ལས་ གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༧༧ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་བསྐྱར་བཙུགས་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མིའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་གྲལ་ལས་ དགོངས་ཞུའི་སྔ་གོང་
ལས་ ཧེ་མའི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ལུ་ གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་ གཞི་གནད་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྩ་
ཕན་ཅིག་ལུ་ ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ལུ་ གནོད་ཉེན་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༧༨ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གི་ཚབ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་
ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལས་གནང་བའི་ 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

41 
 

བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན ཐག་གཅད་ ཅིག་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་སོར་མི་ མཁོ་ན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བརྩི་འཇོག་མེདཔ་འབད་བརྩི་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༧༩ པ། 

ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐ་ོབཀོད།  

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གསང་བ་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་བརྩི་མཐོང་དང་བསྟུན་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་དེ་ ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ། 

ལེའུ་ ༥ པ། 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེའི་ཁྱབ་དབང་། 

དནོ་ཚན་ ༨༠ པ། 

ཁྱབ་དབང་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནིའི་དབང་ཚད། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ ཡོད་ལུགས་དང་བརྩི་འཇོག་ལུ་དགག་ཆའི་སྐོར་ལས་ 
གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་བརྩིས་ཏེ་ རང་སོའི་ཁྱབ་དབང་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་དང་ དེའི་དགོས་
དོན་ལུ། 
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(༡) གན་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་
ཚན་ཅིག་ གན་འཛིན་དེའི་གནས་ཚིག་གཞན་ཚུ་ལས་ གན་རྒྱ་སོ་སོ་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་དང་། 

(༢) གན་རྒྱ་དེ་ ཁུངས་ ནུས་མེད ་དོན ་བདེན ་སོྟང་ བརྩིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་མེད་པར་ བརྩི་འཇོག་
མེདཔ་སྦེ་ བརྩི་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༨༢ པ། 

རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ རང་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་བསྐོ་བཞག་
འབད་བ་ ཡང་ན་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་གཞི་གནད་རྐྱངམ་གཅིག་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྱབ་
དབང་ལུ་ གདོང་ལེན་འབད་ནི་ལས་སྔོན་འགོག་འབད་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༨༣ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་གི་དབང་ཚད་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ འགལ་བའི་གསལ་ཞུ་ཅིག་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་དེའི་དབང་ཚད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ 
འགལ་བའི་གནད་དོན་ཞུ་བའི་སྐབས་ གང་མགྱོགས་ཞུ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༨༤ པ། 
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བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༨༡ དང་ ༨༣ པ་ལུ་མ་ལོྟས་པར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་
པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གལ་སྲིད་ ཡུན་འངངས་ལུས་མི་དེ་ལུ་ ར་ཁུངས་
ཡོད་པ་ཅིན་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ ཤུལ་ལས་ གསལ་ཞུ་ངོས་ལེན་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༨༥ པ། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གསལ་ཞུ་ཅིག་གི་ ཤུལ་ལས་ རང་
ལུ་ཁྱབ་དབང་ཡོདཔ་སྦེ་ གྲོས་ཐག་གཅད་པ་ཅིན་ རྩ་ཕན་གང་རུང་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཐོབ་ཞིནམ་
ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ གནད་དོན་དེ་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་
དོན་ལུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོག། འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚགོས་སྡེ་གིས་ ཁྱབ་དབང་གི་ཞུ་བ་གུར་གྲོས་ཆོད་བྱིན་མི་ལུ་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ ཡིག་
ཚང་གི་དུས་ཚདོ་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་ཞུ་ཆོག། 
ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་མེད། 

ལེའུ་ ༦ པ། 

དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས། 

དནོ་ཚན་ ༨༦ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདམ་གཅོད་ཀྱི་ བརྡ་འཕྲིན། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོཁ་འཆམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཉོགས་
འཛིང་གཅིག་གི་དོན་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ 
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རོྩད་ཟླ་གིས་ ཉོགས་འཛིང་དེའི་སྐོར་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བརྡ་
འཕྲིན་ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལུ་ འགོ་བཙུགས་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༨༧ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ བརྡ་འཕྲིན་ནང་ བཀོད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།  

(༡) ཉོགས་འཛིང་དེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ལུ་ དྲི་གཏུགས་འབད་དགོ་
པའི་ མཁོ་བཀོད་དང་།  

(༣) ཉོགས་འཛིང་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དནོ་
ཚན་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་འགན་རྒྱ་སོ་སོའི་སྐོར་ལས་བཀོད་
ནི།  

(༧) གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་ 
ངངས་ཁའི་སྐོར་ལས་ ཧེན ་མ་ལས་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་མེད་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་ངངས་ཁའི་ གྲོས་འཆར།  

(༨) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུའི་བསྐོ་བཞག་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་
འཆར་ཚུ།  

(༩) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་གི་བརྡ་འཕྲིན། 

 

 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

45 
 

དནོ་ཚན་ ༨༨ པ། 

རྒྱབ་མི་གི་ངོ་ཚབ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ མི་
ངོ་ཚུ་ ཡང་ན་ རྒྱབ་མི་ཅིག་ལས་ ངོ་ཚབ་ ཡང་ན་ གྲོགས་རམ་ལེན་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༨༩ པ། 

འདྲ་མཉམ་སྐྱོང་བཞག། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དྲང་སྙོམས་ དང་ 
ཕོགས་རིས་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ ཕག་ཞུ་དགོཔ་དང་རྩ་ཕན་རེ་རེ་ལུ་ ཁོའམ་མོའི་ འབྲེལ་གནད་ཞུ་ནི་
ལུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འགོ་སྐབས་བྱིན་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༩༠ པ། 

གསང་བ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དང་ རྩ་ཕན་ ལྟེ་བ་གང་རུང་གིས་ ཁྲིམས་
འདུན་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ ཕྱིར་བཤད་འབད་ནིའི་ མཁོ་གལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ རང་གིས་ཤེས་ཡོད་མི་ དེ་ལུགས་
ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༩༡ པ། 
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བ་བའི་གནད་སདོ་གཏན་འབེབས། 

ལེའུ་འདིའི་ནང་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཞི་རོྩད་དང་ཉེས་རོྩད་
ཀྱི་བ་བའི་གནད་སོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་ལུ་གནས་མི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༩༢ པ། 

ལེའུ་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་དགོ་པའི་བ་བའི་གནད་སོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་
ཚུའི ་བར་ན་ ཐོགས་ཆག་མེད་པར་ཁ་འཆམ་ཆོག། ནིའི་རང་དབང་ཡདོ། 

དནོ་ཚན་ ༩༣ པ། 

གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བ་བའི་གནད་
སོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འཆམ་ཁ་ ཁ་འཆམ་མ་འབྱུང་བ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་
བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ རང་གི་བབ་ལོྟས་དང་བསྟུན་ཏེ་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ལས་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༩༤ པ། 
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ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བ་བའི་གནད་སོད་གཏན་འབེབས་བཟོ་ནིའི་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་དབང་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་གི་ ངོས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ གནད་འགག་ ཁུངས་བཙུན་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོ
ནིའི་ དབང་ ཚད་ཚུདཔ་ཨིན། 

དནོ་ཚན་ ༩༥ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ས་གནས། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་ ལྟེ་བ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་
པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོཡོད་པའི་ གཞིས་
གནས་དེ་ཁར་གནས་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༩༦ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༩༥ ལུ་ མ་ལོྟས་པར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་
བཟོ་ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུའི་བར་ན་གྲོས་བསྟུན་ ཡང་ན་ དཔང་པོའམ་ 
མཁས་མཆོག་ རྩ་ཕན་ཚུའི་སྙན་གསན་ ཡིག་ཆའམ་ ཅ་དངོས་ རྒྱུ་དངོས་གཞན་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་
ཀྱི་དོན་ལུ་ རང་སོའི་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ས་སྒོ་གང་རུང་ནང་འཛོམས་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༩༧ པ། 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

48 
 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐད་ཡིག། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ ལག་
ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་ལས་ ཐོགས་ཆག་མེད་པར་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ཆོག། ཁ་འཆམ་ནིའི་
རང་དབང་ཡདོ། གལ་སྲིད་རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐད་ཡིག་ གཏན་འབེབས་
བཟོ་དགོ།  

དནོ་ཚན་ ༩༨ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནིའི་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་ལས་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོ
མི་གི་ནང ་སོ་སོ་སྦེ་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གི་ཡིག་ཐོག་ངག་
བརྗོད་ ཡང་ན་ སྙན་གསན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ དེ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི ནང་འགྲིག་ འཆམ་ཁའི ་ གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ གྲོས་ཆོད་བརྡ་དནོ་གཞན་གང་རུང་ 
འཆམ་ཁ་ ཁ་འཆམ་ཡང་ན་ གཏན་འབེབས་བཟོ་བའི་སྐད་ཡིག་ནང་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༩༩ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡིག་ཆའི་སྒྲུབ་བྱེད་
གང་རུང་དང་གཅིག་ཁར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཁ་འཆམ་ཁ་བཟ་ོའབྱུང་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོཡོད་པའི་
སྐད་ཡིག་ནང་ སྐད་བསྒྱུར་དང་སྦྲགས་ཏེ་ བཙུགས་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག། 
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དནོ་ཚན་ ༡༠༠ པ། 

ཐབོ་བརྗོད། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ དེ་
ལུགས་ཀྱི་འཆམ་ཁ་བཟོ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོཡོད ་པ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐོབ་
བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ ཐབོ་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ ཡིག་ཐོག་ རྩ་ཕན་གཞན་དང་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་བྱིན་དགོཔ་དང་ དེའི་
ནང་ཚབཀོད ་ གྲངས་སུ་བརྩི་ཆོགཔ་ཚུ་ཡང་། 

(༥) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ ངག་བརྗོད་ 
ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ སྒྲུབ་བྱེད་གཞན། 

 

དནོ་ཚན་ ༡༠༡ པ། 

བསྐྱར་ལེན་ཐབོ་བརྗོད་དང་ དགག་ལན། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་ཡོད་པའི་ དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ དེ་
ལུགས་ཀྱི་འཆམ་ཁ་བཟོ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོཡོད ་པ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རོྩད་ཟླ་
གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༠༠ ནང་གསལ་ལྟར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་ལས་ ཐོབ་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་
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བཤད་ཀྱི་འདྲ་གཅིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཁོའམ་མོའི་ དགག་ལན་གྱི་གསལ་བཤད་ ཡིག་ཐོག་ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་
མི་དེ་ལུ་བྱིན་དགོཔ་དང་ དེའི་ནང་བཀོད་ཆོགཔ་ཚུ་ཡང་། 

(༤) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ངག་བརྗོད་ 
ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ སྒྲུབ་བྱེད་གཞན། 

དནོ་ཚན་ ༡༠༢ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡུན་འངངས་ལུས་
མི་ལུ་ བརྩི་མཐོང་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཐོབ་བརྗོད་ ཡང་ན་ དགག་ལན་གྱི་ འཕྲི་སོན་ ཡང་ན་ ལྷན་
ཐབས་འབད་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་མེདཔ་འབད་བརྩི་འཇོག་འབད་ན་མ་གཏོགས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཕྲི་
སོན་ ཡང་ན་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༠༣ པ། 

ངག་ཐགོ་སྙན་གསན་དང་ ཡིག་ཐགོ་ཞུ་འབུལ་བཅས་པའི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ངག་ཐོག་ སྙན་གསན་ ཡང་
ན་ ཡིག་ཐོག་ ཞུ་འབུལ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་གཞག་ གྲོས་ཐག་བཅད་དགོ། རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ངག་
ཐོག་སྙན་གསན་བཀག་ཆ་འབད་དེ་མེད་པའི་སྐབས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལས་ ངག་ཐོག་སྙན་གསན་གྱི་ཞུ་བ་
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འབད་བ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ལུ་ འོས་
འབབ་ལྡན་པའི་དུས་མཚམས་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ངག་ཐོག་སྙན་གསན་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༠༤ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་སྙན་གསན་གང་རུང་ 
ཡང་ན་ ཞལ་འཛོམས་གང་རུང་ མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་འབད་དགོ། 

 

 

དནོ་ཚན་ ༡༠༥ པ། 

རྩ་ཕན་གཉིས་ཆ་རང་ལུ་ ངག་བརྗོད་དང་ཡིག་ཆ་ སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཕྱིར་བཤད། 

རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ཕུལ་
བའི་ངག་བརྗོད་དང་ ཡིག་ཆ་གང་རུང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ལུ་བརྡ་དོན་སོད་འབད་དགོཔ་དང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་སོའི་གྲོས་ཆོད་ གཞི་བཞག་པའི་ 
མཁས་མཆོག་སྙན་ཞུ་ ཡང་ན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དནོ་སོད་
དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༠༦ པ། 
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རྩ་ཕན་ཚུའི་ཆད་བཤལོ་ལུ་བརྟེན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚགོས་སྡེའི་དབང་ཚད། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ གལ་སྲིད་ རན་
ཚད་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར། 

(༡) ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ ཐོབ་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ དུས་ཚོད་ཁར་ བརྡ་
དོན་མ་སོད་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ ཕྱིར་བཏནོ་འབད་དགོ། 

(༢) རོྩད་ཟླ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ དགག་ལན་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དུས་ཚོད་ཁར་ བརྡ་
དོན་མ་སོད་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཐབོ་བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ ཉེས་ཁ་བཀལ་ཡོད་པའི་
དོན་ཁུངས་ཚུ་ ངོས་ལེན་དང་ཁས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་འབད་མ་བརྩི་བར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་དགོ། 

(༣) རྩ་ཕན་གང་རུང་གིས་ སྙན་གསན་ཅིག་གི་ནང་ ངོ་བཅར་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངོ་སོྟན་
མ་འབད་བ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་
ཆོགཔ་དང་ རང་དང་གཅིག་ཁར་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༠༧ པ། 
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མཁས་མཆོག་བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དབང་ཚད།  

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་གིས་གཏན་
འབེབས་བཟ་ོབའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་གུར་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁས་མཆོག་
ཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མངམ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༠༩ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གལ་སྲིད་ 
རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ སྙན་གསན་ཅིག་གི་ནང་ མཁས་མཆོག་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
འབད་བ་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 
རང་ལུ་དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ མཁས་མཆོག་དེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ ཡིག་
ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ སྙན་གསན་དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ། སྙན་གསན་དེ་སྐབས་ 
རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ མཁས་མཆོག་ལུ་ དྲི་དཔྱད་འབད་ཆོགཔ་དང་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ རོྩད་ཉོགས་ཀྱི་
ཚིག་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ ཁུངས་བརྗོད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ དཔང་པ་ོམཁས་མཆོག་གཞན་ཚུ་ ངོ་སོྟན་
འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༠ པ། 

ལོགས་སུ་སྦེ་ འཆམ་ཁ་བཟ་ོ ཁ་འཆམ་འབྱུང ་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ རང་མོས་
ཐོག་ ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་མཁས་མཆོག་གི་མཁས་མཆོག་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ནིའི་ 
དབང་ཚད་ཚུ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༠༧ དང་ ༡༠༨ ༡༠༩ པ་ གིས་ གནོད་ཉེན་
མེདཔ་འབད་གོ་དནོ་ལེན་དགོ། 
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དནོ་ཚན་ ༡༡༡ པ། 

ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོགས་རམ།  

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་ཅིག་
གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་གནང་བ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ ཁྲིམས་འདུན་གང་རུང་ལས་ སོར་
འཇུག་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྒྲུབ་བྱེད་ལེན་པ་ ཡང་ན་ ཁུངས་བརྗོད་འབད་
ནི་ལུ་ དཔང་པོ་ འགུག་བརྡ་དང་ བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་ནི་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་ཞུ་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༣ པ། 

སྙན་གསན་མཇུག་བསྡུ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ ལྷན་
ཐབས་ཀྱི་ མངོན་རགས་སོྟན་ནི་ ཡང་ན་ དཔང་པ་ོངོ་སོྟན་འབད་ནི་ ཞུ་འབུལ་གང་རུང་འབད་ནི་
ཐེབས་ཡོད་མེད་འདྲི་དཔྱད་འབད་ཆོགཔ་དང་ གལ་སྲིད་ དེ་ལུགས་ཐེབས་ཕུལ་ནི་མེད་པ་ཅིན་ 
ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ སྙན་གསན་མཇུག་བསྡུཝ་འབད་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོ། 

ལེའུ་ ༧ པ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༤ པ། 
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ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་བསྒྲིག་ནིའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོགཔ། 

ཉོགས་འཛིང་མ་སེལ་བ་ ཡང་ན་ མཐའ་མཇུག་གི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ ནམ་རང་འབད་རུང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག། 
དེ་ལུ་ བརྟེན་ཏེ་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

(༢) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལུ་ ད་ལོྟ་བཀལ་ཡོད་པའི་གནོད་
པའམ་གནོད་ཉེན་ སྔོན་འགོག་འབད་ནིའི་བ་བ་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ གནོད་པའམ་གནོད་ཉེན་ ངེས་
ཏིག་འབྱུང་ཉེ་བའི་བ་བ་འཐབ་ནི་ལས་འཛེམ་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༥ པ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བསྒྲིག་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཆ་རྐྱེན། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ བསྒྲིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་མི་རྩ་ཕན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་འབྱུང་དགོ་མི་ཚུ་དང། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༦ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༡༥ (༢) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་རྩ་ཕན་ལུ་ ཐོབ་
བརྗོད་ཀྱི་གཟེངས་ཐོན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
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ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཤུལ་མའི་གཏན་འབེབས་གང་རུང་
བཟོ་ནིའི་དབང་ཚད་ལུ་ གནོད་ཉེན་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༧ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༡༥ དང་ ༡༡༦ པའི་མཁོ་གལ་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་ཡོད་པའི་
ཁྱབ་ཚད་ཚུན་ རྐྱངམ་གཅིག་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༡༡༤ (༤) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་
གྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་ཅིག་ལུ་ཁྱབ་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༨ པ། 

བསྒྱུར་བཅོས་དང་གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་ ཆ་མེད།  

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་ གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་ ཆ་མེད་
བཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༩ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཅིག་བསྒྲིག་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་འབད་བའི་རྩ་ཕན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དེ་ལུ་བརན་ཏེ་ འོས་
འཚམས་ལྡན་པའི་བོ་གཏད་མ་དངུལ་བཙུགས་བཅུག་ཆོག།དགོ། 
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དནོ་ཚན་ ༡༢༠ པ། 

གནད་འགག་ཆེ་བའི་སྐབས་དནོ་ ཕྱིར་བཤད། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཅིག་ གནང་མི་ ཡང་ན་ ཞུ་བ་ གཞི་བཞག་པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་ལུ་ གནད་འགག་ 
ཆེ་བའི་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ འདི་འཕྲོ་ལས་ ཕྱིར་བཤད་འབད་
བཅུག་ཆོག།དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༡ པ། 

ཟད་འཐུས་དང་རྒུད་འཐུས།  

གལ་སྲིད་ ཧེན་མ་ལས་ གནང་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ བྱིན་ཏེ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ ནང་ འགྲིག་འཆམ་
ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ སྐབས་དོན་ཚུ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གནས་
སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ དགོཔ་མེདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ལུ་ ཟད་འཐུས་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་སོད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༢ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ དུས་ནམ་རང་ཨིན་རུང་ ཟད་
འཐུས་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་གནང་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༣ པ། 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་ བསྟར་སདོ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ཅིག་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་ ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚོགས་སྡེ་དེ་ལས་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་ གནས་དགོཔ་འབད་ ངོས་
འཛིན་འབད་ དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ བསྒྲིག་མི་ཨིན་
རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༢༥ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ དབང་ནུས་
ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༥ པ། 

ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སདོ་མ་འབད་ནིའི་གཞི་གནད། 

རོྩད་ཟླ་གི་ཞུ་བ་ལྟར་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སོད་
འབད་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་མ་འབད་མི་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་ ལུ་ ཡིད་ཆེས་འབྱུང་
དགོཔ་ཚུ་ཡང་། 

(༢) གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་འགོ་འདྲེན་ཐབ་ས་ ཡང་
ན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ བསྒྲིག་ནི་ལུ་འཁྲིལ་དགོ་པའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་
གསལ་ལྟར་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་ ཡང་ན་ ཆ་
མེད་བཏང་བ། དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་དེ་ལུ་ གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་ ཡང་ན་ ཆ་
མེད་གཏང་ནིའི་དབང་ཚད་དགོ། 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

59 
 

དནོ་ཚན་ ༡༢༦ པ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སདོ་ལས་ མཐ་ོགཏུགས། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དབང་ནུས་ལྡན་
པའི་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ གནང་བའི་གྲོད་ཆོད་ལས་ མཐོ་གཏུགས་དེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
ལུ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲོད་ཆོད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་
ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་འབད་ཆོག། ཆེ་མཐ་ོ
ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་མེད། 

ལེའུ་ ༨ པ། 

གྲོས་ཆོད་བཏནོ་ཐངས། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༧ པ། 

སརོ་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་གཞི། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ནང་ ནང་འགྲིག་གི་དནོ་ལུ་ བཙུགས་ཡོད་པའི་ཉོགས་
འཛིང་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་ལུ་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་གཞི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༨ པ། 
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བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་མར ་བར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་དོན་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཉོགས་འཛིང་གི་བཅུད་དོན་ལུ་ སོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་གཞིའི་སྐོར་ལས་ 
རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༩ པ། 

གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚཚུའི་བར་ན་ སོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་ བྱུང་མ་
ཚུགས་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 
རང་ལུ་འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་བརྩི་འཇོག་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་
འཁྲིལ་བའི་ཁྲིམས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

 

 

 

དནོ་ཚན་ ༡༣༠ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གན་འཛིན་གྱི་
གནད་ཚིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉོགས་འཛིང་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་དགོཔ་དང་ སོར་འཇུག་
རུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་འཚོ་གཡོག་གི་ལམ་སོལ་ཚུ་ལུ་ བརྩི་ཁུངས་བསྐྱེད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༡ པ། 
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ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གིས་ གྲོས་ཆོད། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གཅིག་ལས་མང་བའི་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་
པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ གྲོས་ཆོད་གང་རུང་ ཕྱེད་མང་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་བཏོན་
དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༢ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༣༡ ལུ་མ་ལོྟས་པར་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཡང་ན་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ 
དབང་ཚད་སོད་ ཡོད་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ བ་བའི་གནད་སོད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་
གཅད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༣ པ། 

འདུམ་འགྲིག། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་འཐབ་ཡོད་པའི་
སྐབས་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱིདབྱེ་བཤེར་
རིམ་པ་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་དགོ། གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ དེ་ལུ་ ནང་
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འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཀག་ཆ་མ་འབད་བ་
ཅིན་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་མི་དེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་གནད་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནང་
འགྲིགའཆམ་ཁའི ་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་སྦེ་བཏོན་དགོ། 

དནོ་ཚན་གསརཔ། 

དནོ་ཚན་༡༣༤ (ཀ) 

ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐད་ གྲོས་ཆོད་མ་བཏནོ་པའི་ཧེ་མ་ ལྟེ་བ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཟིན་
བྲིས་འདི་ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་དང་ ལྟེ་བ་གི་བསམ་འཆར་ཚུ་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་
རྩི་འཇོག་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༥ པ། 

གྲོས་ཆོད། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གི་ཞུ་འབུལ་ མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡིག་ཐོག་ གྲོས་ཆོད་ བཏོན་དགོཔ་མ་ཚད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ མིང་རགས་བཀོད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༦ པ། 

གཅིག་ལས་མང་བའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ ནང་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཆ་མཉམ་ལས་ དཔྱ་མང་ ཤོས་
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མོས་ཀྱི་མིང་རགས་ཚུ་བཀོད་དགོཔ་དང་ མིང་རགས་གང་རུང་ མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ཡང་
བཀོད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༧ པ། 

གྲོས་ཆོདའི་ནང་ རྒྱུ་མཚན་དང་ ཟླ་ཚེས་ དེ་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ས་གནས་བཅས་ བཀོད་དགོཔ་དང་ རྩ་ཕན་རེ་རེ་ལུ་མ་ཚད་ ལྟེ་བ་ལུ་
ཡང་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འདྲ་རེ་བྱིན་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༨ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཟད་འཐུས། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏགོས་ ཉོགས་འཛིང་གི་དངུལ་
འབོར་དང་ ཉོགས་འཛིང་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ དེ་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་པ་ གིས་འཛད་པའི་དུས་ཚོད་དང་ རོྩད་ཉོགས་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སྐབས་དོན་
གཞན་གང་རུང་ལུ་ བརྩི་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཏེ་ གྲོས་ཆོད་ནང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ དྲང་བདེན་དང་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ཟད་འཐུས་ཀྱི་སྐོར་
ལས་བཀོད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༩ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ་འཐུས།  
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ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ ཡང་ན་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ འཐུས་དང་ 
ཟད་འཐུས་ཚུ་མགྲིན་མཐུན་ཐོག་མ་ཚད་ སོ་སོ་སྦེ་ སོད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༠ པ། 

འཕྲ་ོབཤལོ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཟད་འཐུས། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གི་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ 
ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་འགོ་བཙུགས་
ཡོད་རུང་རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ འཕྲ་ོ
བཤོལ་འབྱུང་པ་ཅིན་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལས་ཞུ་ཡིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཟད་འཐུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ རང་ལུ་དྲང་བདེན་ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་
བའི་ བཀའ་རྒྱ་ཚུ་གནང་ཆོག། 

ལེའུ་ ༩ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་བ་རིམ་མཇུག་བསྡུ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༡ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་མཇུག་བསྡུ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་འདི་
ཡང། 
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(༡) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ མཐའ་མཇུག་གྱི་
གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ བཀའ་རྒྱའི་ཉིནམ་ལུ་ ཡང་ན། 

(༢) རོྩད་ཟླ་གིས་ ཐོབ་བརྗོད་ཕྱིར་བཏནོ་བཞག་ནི་ལུ་ བཀག་ཆ་འབད་མི་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལས་ ཉོས་འཛིང་གི་སྐོར་ མཐའ་མཇུག་གྱི་
གྲོས་ཆོད་ ཐོབ་ནི་ལུ་ རོྩད་ཟླ་ཁོའམ་མོ་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་་་ཕན་ཡོདཔ་འབད་ ངོས་འཛིན་འབད་
ན་མ་གཏོགས་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ཐོབ་བརྗོད་དེ་ ཕྱིར་བཏོན་བཞག་པ། 

(༣) རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་
ཚུ་ མཇུག་བསྡུའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་བ། 

(༤) གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྒྱུ་
མཚན་གཞན་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་
རིམ་པ་ཚུ་འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ འབད་ནི་ལུ་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ ཡང་ན་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་ཞིབ་བཤེར་
འབད་བ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༢ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ པ་དང་ ༡༤༤ ༡༤༥ ༡༤༦ ༡༤༧ པའི་ དགོངས་དོན་
ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་
འགན་དབང་འདི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ 
མཇུག་བསྡུཝ་ རགོསཔ་ད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་ནི། དོན་ཚན་ ༡༤༣ པ་དང་ ༡༤༤ ༡༤༥ ༡༤༦ 
༡༤༧ པའི་ འབྲེལ་གནད་སྐབས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚོགས་སྡེའི་འགན་དབང་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་བྱིནམ་ད་ལུ་ མཇུག་བསྡུ་ནི། 
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དནོ་ཚན་ ༡༤༣ པ། 

དག་བཅོས་དང་དགོས་སེལ་ གྲོས་ཆོད། 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ དུས་ཡུན་གཞན་སོ་སོའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གྲོས་
ཆོད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ངལ་གསོ་མ་བརྩི་བར་ ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་ནང་གི་འཁོད་ རྩ་ཕན་གང་རུང་
གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ལུ་བརྡ་སྐུལ་བྱིན་ཏེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(༣) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ ཐབོ་བརྗོད་
ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ གྲོས་ཐག་མ་བཅད་མིའི་སྐོར་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཁ་སྐོང་བཏོན་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༤ པ། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་བ་དེ་ ར་ཁུངས་ཡོདཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་
འབད་བ་ཅིན་ ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
སྐབས་ ཞུ་བ་ཐབོ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ དག་
བཅོས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཞུ་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་དོགས་སེལ་འབད་ནི་ དང་ དག་བཅོས་དང་ ཡང་
ན་ དོགས་སེལ་ཚུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་གི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ཚུདཔ་སྦེ་
བརྩི་དགོ། 
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དནོ་ཚན་ ༡༤༥ པ། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདིའི་ དནོ་ཚན་ ༡༤༣ (༣) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་བ་དེ་ ར་ཁུངས་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་
འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་
ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ཉི་ཤུའི་ནང་འཁོད་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་
ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཏོན་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༦ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ ཡིག་
ཚང་དུས་ཚོད་ ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ རང་གི་བཞེད་དོན་ལྟར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་
དོན་ཚན་ ༡༤༣ (༡) འི་ནང་གསལ་ལྟར་ བཀོད་པའི་ནོར་བ་གང་རུང་ དག་བཅོས་འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༧ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་དེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ 
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་ཨིན་པའི་སྐབས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༡༤༤ དང་ ༡༤༥ པའི་
ནང་གསལ་ལྟར་ བཀོད་ཡོད་པའི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་དང་ཉི་ཤུའི་དུས་ཡུན་དེ་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་
ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་ ཞི་བཅུའི་དུས་ཡུན་སྦེ་བརྩི་དགོ། 

 

དནོ་ཚན་ ༡༤༨ པ། 
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བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༣༥ དང་ ༡༣༦ དེ་ལས ༡༣༧ པའི་དགོངས་དནོ་ཚུ་གིས་ དག་
བཅོས་ ཡང་ན་ དོགས་སེལ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཏོན་མི་དང་ འབྲེལ་བའི་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི གྲོས་ཆོད་ལུ་ཁྱབ་ནི་ཨིན། 

ལེའུ་ ༡༠ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ ཞུ་གཏུགས། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༩ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་ཞུ་ཡིག 

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་རྒྱབ་
འགལ་ལུ་ ཞུ་གཏུགས་གང་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༠ པའི་དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་
འབད་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༠ པ། 

གྲོས་ཆོད་ བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་གཞི་གནད།  

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་
མེད་གཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(༡) ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ཕན་གྱིས་ ཉེས་ཁ་བཀལ་སྟེ་ མངོན་རགས་གྲུབ་ དགོཔ་འདི་ཡང་། 
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  (ཀ) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གི་རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་བཟོ་ནི་ལུ་ འཇོན་ཐངས་མེད་པ་ ཡང་ན། 

  (ཁ) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་དེ་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ གདམ་
ཁ་འབད་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་གདམ་ཁ་འབད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ 
འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ཁྲིམས་ཀྱི་ ནང་གསལ་ལྟར་ བརྩི་འཇོག་མེད་པ། 

  (ག) ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་ ཅིག་གི་བསྐོ་བཞག་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་
བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་བརྡ་འཕྲིན་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ ཁོའམ་
མོའི་རོྩད་ཉོགས་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་ལུ་ འགོག་སྐྱོན་འབད་ཡོད་པ། 

  (ང) གྲོས་ཆོད་དེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་ལུ་ཞུ་འབུལ་གྱི་གནས་ཚིག་
ལས་འགལ་བ་ ཡང་ན་ དེ་ནང་མ་ཚུད་པའི་ཉོགས་འཛིང་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ལུ་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ འགལ་བའི་གནད་དོན་ཚུའི་
སྐོར་ལས་ གྲོས་ཆོད་ཚུད་པ། 

  (ཅ) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ 
ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་ 
གན་རྒྱ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་མ་འཁྲིལ་བ། 

(༢) ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཞིབ་བཤེར་འབད་ནི་འདི་ཡང་། 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

70 
 

   (ཀ) ཉོགས་འཛིང་གི་གནད་དོན་དེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་
སེལ་མ་ཚུགས་པ་ ཡང་ན། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༡ པ། 

གལ་སྲིད་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་
གཞི་གནད་ཅིག་ གྲོས་ཆོད་དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཆ་ཤས་དེ་
རྐྱངམ་གཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ཆོག། 

དནོ་ཚན་གསརཔ། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༡ (ཀ) 

ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐ་ོགཏུགས། 

(༡) རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ཚུ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་ལུ་ 
བརྡ་སྐུལ་འབད་བའི་ 

ཤུལ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལས་བརྟེན་པའི་ ཁྲིམས་འབྲེལ་གྱི་དྲི་བ་གུ་ ཆེ་མཐ་ོ
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་ཞུ་ཆོག། 

(༢) ནང་གསེས་དནོ་ཚནོ་ (༡) པ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་གན་རྒྱ་བཟ་ོཐགོ་ དནོ་ཚན་
དེའི་འགོ་ལུ་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་དབང་ཁྱབ་ཟུར་འདནོ་འབད་ཆོག། 
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(༣) དནོ་ཚན་དེའི་འགོ་ལུ་ རྩ་ཕན་གཞན་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་ན་མ་གཏགོས་ མཐ་ོ
གཏུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་བཙུགས་མི་ཆོག། 

(༤) གལ་སྲིད་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གནད་དནོ་ཚུ་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལུ་ཡིད་ཆེས་དྲངོས་ཚུགས་
པ་ཅིན་རྐྱངམ་ཅིག་ མཐ་ོགཏུགས་ཞུ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་  

   (ཀ) གཏན་འབེབས་བཟ་ོདགོ་པའི་དྲི་བ་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་བའི་
རྩ་ཕན་ཚུ་གི་ཐབོ་དབང་ལུ་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་གནདོ་ཉེན་ཡདོ་པ། ཡང་ན། 

   (ཁ) འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་ལུ་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་
ཞུ་བ་འབད་ཡདོ་པའི་དྲི་བ་ཨིན་པ།  

   (ག) འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གིས་ དྲི་བ་དེ་གུ་བྱིན་མི་ གྲོས་ཆོད་དེ་
མངོན་གསལ་དུ་ནརོ་བ་ཨིན་པ། 

   (ང) དྲི་བ་དེ་ མི་དམངས་སྤྱིར་ཡངོས་གནད་འགག་ཆེ་བ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གི་གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧ་ཅང་གི་ཐེ་ཚམོ་འབྱུང་སྲིད་པ།  

(༥) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༡༤༣ པའི་དགོང་དནོ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡངོས་རགོས་
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ མཐ་ོགཏུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་བཙུགས་མི་ཆོག། 

(༦) དནོ་ཚན་འདི་གི་འགོ་གི་ མཐ་ོགཏུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནང་ ཐག་བཅད་དགོ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་དང་ མཐ་ོགཏུགས་ཀྱི་གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཚུ་བཀོད་དགོ། 
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(༧) ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གི་ 
གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་དནོ་ཚན་ 
༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ དག་བཅོས་དང་ དགོས་སེལ་གནང་བའི་ཤུལ་ལས་བཙུགས་དགོ། 

(༨) དནོ་ཚན་འདི་གི་འགོ་ལུ་ཕུལ་བའི་མཐ་ོགཏུགས་ལུ་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀའ་རྒྱ་
གནང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།  

    (ཀ) གྲོས་ཆོད་དེ་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོནི།  

    (ཁ) གྲོས་ཆོད་དེ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི། 

    (ག) ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ དབྱེ་དཔྱད་མཛད་ཡདོ་པའི་གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧྲིལ་བུའམ་ 
ཡང་ན་ ཆ་ཤས་བསྐྱར་ལགོ་ཆ་འཇོག་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚགོས་སྡེ་ལུ་སར་ལགོ་བཏང་ནི། 

(༩) གལ་སྲིད་ གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧྲིལ་བུའམ་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ བསྐྱར་ལོག་ཆ་འཇོག་འབད་
ནིའི་དནོ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་ལུ་ སར་ལགོ་བཏང་བ་ཡིན་ཚེ་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གིས་ བསྐྱར་ལགོ་གི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཟླ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་
ནང་འཁོད་ བསྐྱར་ལགོ་གི་གནད་དནོ་ཚུའི་སྐོར་ གྲོས་ཆོད་གསརཔ་ཅིག་བཏནོ་དགོ། 

(༡༠) རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཆེ་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡིག་
ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་ གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ མངོན་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལུ་མཐ་ོགཏུགས་
ཞུ་ཆོག། 
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དནོ་ཚན་ ༡༥༢ པ། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དེ་ ཞུ་
ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ཕན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གྲོས་ཆོད་ཐབོ་པའི་ ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡང་ན་ 
བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོན་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་
འཆམ་ཁའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཞུ་བ་ དེ་ མཐའ་གཏོགས་གཏང་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ངལ་
གསོ་མ་བརྩི་བར་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་དགུ་བཅུའི་ཤུལ་ལས་ ངལ་གསོ་མ་བརྩི་བར་ 
ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ཤུལ་ལས་ བཙུགས་མི་ཆོག། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགྲིག་
འཆམ་ ཁའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་དེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ ཕན་
གྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གྲོས་ཆོད་ཐབོ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡང་ན་ བཅའ་ ཁྲིམས་འདིའི་དོན་
ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོན་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ཁྲིམས་ཞིབ་
ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཞུ་བ་དེ་ མཐའ་གཏོགས་གཏང་བའི་ ཟླ་ཚེས་ལས་ ངལ་གསོ་མ་བརྩི་བར་ ཡིག་
ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་དགུ་བཅུའི་ ཤུལ་ལས་བཙུགས་མི་ཆོག། 

ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་གྱིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ ཡོད་པའི་ཟླ་
ངོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནི་ལུ་ རན་ཚད་ལྡན་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ སྔོན་
འགོག་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་
གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ཞུ་ ཡིག་ལེན་ཆོག་རུང་ དེ་འི་ཤུལ་ལས་ལེན་ནི་མེད། 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནི་གི་ཞུ་ཡིག་དེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་
ཕན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གྲོས་ཆོད་ཐབོ་པའི་ ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་
དནོ་ཚན་ ༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡནོ་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་
ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེ་གིས་ ཞུ་བ་དེ་ མཐའ་གཏགོས་གཏང་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་
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འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་དགུ་
བཅུའི་ཤུལ་ལས་བཙུགས་མི་ཆོག། ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་ལྟར་སང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་
བཙུགས་མི་གིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡདོ་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནི་ལུ་ རན་
ཚད་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ སྔོན་འགོག་འབད་ཡདོཔ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་འདྲངོ་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་གིས་ 
ཡིག་ཚང་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུན་ཁ་སྐོང་ནང་འཁོད་ ཞུ་ཡིག་ལེན་ཆོག་རུང་ 
དེའི་ཤུལ་ལས་ལེན་མི་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༣ པ། 

ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་གསལ་ ལྟར་གྱི་ ཞུ་
གཏུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(༡) གྲོས་ཆོད་དེ་ བདེན་མཐའ་བཏོག་ གཏན་འབེབས་བཟ་ོནི་ ཡང་ན། 

(༢) གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧྲིལ་པའོམ་ ཆ་ཤས་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང ་ནི། ཏེ་རང་གིས་གནད་དོན་དེ་ 
གཏན་འབེབས་བཟོ་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༤ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་
འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་བཏང་བ་ ཡང་ན་ མ་གཏང་མ་བཏུབ་མི་ལས་མཐོ་
གཏུགས་དེ་ འབྲུག་གི་མངོན་མཐ་ོཁྲིམས་འདུན་ལུ་བཙུགས་དགོ།ཡདོ། 
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ལེའུ་ ༡༡ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་ བསྟར་སདོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༥ པ། 

གྲོས་ཆོད ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ཅིག་གི་གྲོས་ཆོད་དེ་ 
ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ དོན་ལུ་ བཟ་ོསའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་  
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སརོ་འཇུག་འབད་བའི ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་སྦེ་ བརྩི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༦ པ། 

ནང་འཁོད་གྲོས་ཆོད་བསྟར་སདོ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བརྩི་མེད་གཏང་ནི་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་
འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ བཙུགས་ནིའི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་ ཚང་
བ་ ཡང་ན་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་གསལ་
ལྟར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཚུ་ ཕྱིར་བཏོན་བཏང་ འབད ་བ་ཅིན་ གྲོས་ཆོད་དེ་ ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་
སྦེ་བརྩིས་ཏེ་གནས་དགོཔ་དང་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ འཁྲུན་ཆོད་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་ཞི་
རོྩད་དང་ཉེས་རོྩད་བ་བའི་གནད་སོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྟར་སདོ་འབད་འཐབ་
དགོ། 
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དནོ་ཚན་ ༡༥༧ པ། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ རྒྱལ་ཟླ་
ལུ་ཀྱི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐ་ོགཏུགས་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༥༨ པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ གྲོས་ཆོད་ ངོས་འཛིན་དང་བསྟར་སདོ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་ངོས་འཛིན་དེ་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གྲོས་ཆོད་ ངོས་འཛིན་ དང་བསྟར་
སོད་འབད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ དངོས་གཏོགས་གྲུབ་པའི་ རྒྱལ་
སྤྱིའི་མཐུན་གྲོས་ ཡང་ན་ ཟུང་ཕགོས་སམ་མང་ཕོགས་ཀྱི་ གན་རྒྱ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབད་དགོ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཆོད་ངོས་འཛིན་དང་བསྟར་སདོ་འདི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ངོས་འཛིན་
དང་བསྟར་སདོ་སྐོར་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ དངོས་གཏགོས་གྲུབ་པའི་མཐུན་གྲོས་ 
ཕགོས་མང་ ཡང་ན་ ཟུང་ཕགོས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚུ་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༠ པ། 

གྲོས་ཆོད་ལུ་བརྟེན་པ་ ཡང་ན་ དེའི་བསྟར་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་པའི ་མི་རྩ་ཕན་
གྱིས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ངོ་སོར་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་བཅད་ཁྲའི ་འདྲ་ཅིག་དང་ གལ་སྲིད་ ནང ་
འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན ་རྒྱ་དེ་ ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་འདྲ་ཅིག་རེ་
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སྦྲགས་ཏེ་བཙུགས་དགོ། གལ་སྲིད་ དགོས་མཁོ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཡིག་ཆ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་སྦྲགས་ 
རོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ངོ་སོར་གྲུབ་མི་སྦྲགས་ཏེ་བཙུགས་དགོ། 

ལེའུ་ ༡༢ པ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༢ པ། 

ལེའུ་ ༡༢ པ། འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག། ནང་ཁ་ནང་འགྲིག། 

སརོ་འཇུག། 

ལེའུ་འདི་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་
འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གཉིས་ཆ་རང་ལུ་ཁྱབ་ནི། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༣ པ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ཟེར་མི་འདི་ མཐུན་འགྲིག་ བར་སྡུམབདེ་སྒྲིག་གི་མིང་
ཚིག་ ཡང་ན་ གོ་དོན་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ མིང་ཚིག་གཞན་གྱི་ཐོག་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང རྩ་ཕན་ཚུ་
གིས་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ འབྲེལ་ལམ་གཞན་ལུ་བརྟེན་པའམ་འབྲེལ་བའི་ རང་སོའི་ཉོགས་འཛིང་
ཚུ་ འཁོན་འགྲིག་པ་གིས་ མཛའ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་སེལ་ནི་ལུ་ ཞུ་བའི་བ་རིམ་ཅིག་ལུ་གོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༤ པ། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག། ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ 
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རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དགོས་དོན་ལུ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ བཅའས་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཁོན་པ་
འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་ཐབས་ཤེས་བསྒྲིག་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༥ པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག། ནང་ཁ་ནང་འགྲིག། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་གི་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དགོས་དནོ་ལུ་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ 
གཞན་ ལུ་བརྟེན་མི་ཨིན་རུང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཉོགས་
འཛིང་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་གི་སྐོར་ལས་ འདུམ་འགྲིག་ ནང་འགྲིག་འབད་དགོ། ཨིན་རུང་ མ་རྩ་རྩ་
སོྟང་དང་མཇུག་བསོམ་གྱི་གནད་དནོ་ དེ་ལས་ ཁྲལ་གྱི་གནད་དོན་ ཡང་ན་ མི་མང་གི་སྲིད་བྱུས 
ཡང་ན་ སོད་བཟང་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་དགོངས་
དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ་ རྒྱབ་འགལ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་གཞན་གྱི་སྐོར་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་
འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་བཟོ་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༦ པ། 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་སྡེའི་རྩདོ་བཤེར་གྱི་ཐབས་ཤེས། བ་
རིམ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་བ་རིམ་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་
འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་བ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཨིན་པའི་ ཉོགས་འཛིང་ཅིག་གི་
སྐོར་ལས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་སྡེའི་རོྩད་བཤེར་གང་



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

79 
 

རུང་ འགོ་བཙུགས་ནི་མེད། ཨིན་རུང་ རྩ་ཕན་གང་རུང་གིས་ ཁོའམ་མོའི་བསམ་འཆར་ལུ་ དེ་
ལུགས་ཀྱི་བ་རིམ་ཚུ་ ཁོའམ་མོའི་ ཐོབ་དབང་ཚུ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ དགོས་མཁོ་བྱུང་པའི་
སྐབས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་སྡེའི་རོྩད་བཤེར་ཚུ་འགོ་
བཙུགས་ཆོག། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༧ པ། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བ་བ་སྒྲིག་ཐབས། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་ནི་ལུ་ ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ 
འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༨ པ། 

ཁྲིམས་སྡེའི་རྩདོ་བཤེར་ལུ་མཚམས་འཇོག། 

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་རོྩད་བཤེར་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་
ཆོགཔ་དང་ དུས་ནམ་རང་ཨིན་རུང་ རྩ་ཕན་དེ་ཚུའི་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རོྩད་
བཤེར་ཚུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ།  

རྩདོ་བཤེར་དབྱེ་མཚམས་གང་ཞིག་ལུ་ཡིན་རུང་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ཞུ་དནོ་ལྟར་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་
རྗེས་སུ་བཟུང་ཆེད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་དབྱེ་བཤེར་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༦༩ པ། 
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གནད་ཚུལ་ཕྱིར་བཤད་དང་ ངོས་ལེན་མེདཔ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་བདག་སྐྱོང་གི་ནང་ འབྲེལ་
གཏོགས་ ཡོད་མི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་
འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ ཤེས་རོགས་བྱུང་བའི་བྱུང་རིམ་ཚུ་ཆ་
མཉམ་གྱི་སྐོར་ལས་ གསང་བ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་དང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའམ་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་ ཁྲིམས་སྡེ་ ཡང་ན་ འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་ནང་ སྒྲུབ་བྱེད་སྦེ་བརྟེན་ནི་ 
ཡང་ན་ ངོ་སོྟན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བདེན་ཁུངས་བཟང་ནི་མེདཔ་མི་ཚུ་ཡང་། 

(༡) རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་
སྐབས་ བརྗོད་པའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ ཡང་ན། 

(༢) རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམའགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་
སྐབས་ བྱིན་ཡོད་པའི་བརྗོད་དནོ་ ཡང་ན་ ཁ་བཟེད་མི་ཚུ། 

(༣) འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་པ་ བདེ་སྒྲིག་པ་གིས་ བརྗོད་པའི་གྲོས་འཆར་ ཡང་ན་ བསམ་འཆར་
ཚུ། 

(༥) འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་བ་རིམ་ཚུ་མཁོ་ནའི་དགོས་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་
འབད་བའི་ ཡིག་ཆ་ཅིག། 

དནོ་ཚན་ ༡༧༠ པ། 
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འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ མཛུབ་གནོན་ ཡང་ན་ མཐོང་
རྒྱ་ ཐོས་བའི་ཐོག་ སྒྲ་དཔར་བཟུང་ནི་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༡༧༡ པ། 

སརོ་འཇུག་མ་རུང་བའི་ཁྲིམས། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞི་རོྩད་དང་ཉེས་རོྩད་བ་
བའི་ གནད་སོད་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང ་མ་འཁྲིལ་མ་དགོ་པར ་བར་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག། 

 

དནོ་ཚན་ ༡༧༢ པ། 

མཐུན་འགྲིག་པ་དང་ བར་སྡུམ་བདེ་སྒྲིག་པའི་ལཱ་འགན། 

དནོ་ཚན་ ༡༧༤ པ། 

འཁོན་པ་འདུམ་ ནང ་འགྲིག་གི་གན་རྒྱ།  

རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ངོས་ལེན་འབད་རུང་བའི་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་འབད་ཚུགས་
ནི་འསོ་འབབ་ཡདོ་པ་ཅིན་ བཟུམ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་ བདེ་སྒྲིག་པ་གིས་ འབད་
ཆོག་འདི་ཡང་། 
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༢ རྩ་ཕན་དེ་ཚུ་ལས་ བསམ་འཆར་ཚུ་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་ (འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་འགྲིག་
འབད་ཚུགས་པའི་ གསལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཚིག་ཚུ་ ལོག་བཟོ་ནི།  

 

དནོ་ཚན་ ༡༧༥ པ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་འདི་ དང་བངས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་ལས་ བཟོ་དགོཔ་
དང་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཉོགས་འཛིང ་སེལ་གསལ་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་པ་
ཅིན་ རྩ་ཕན་དང་འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་པ་ བདེ་སྒྲིག་པ་ཚུ་གིས་ཁ་འཆམ་བྱུང་བའི་ གནས་ཚིག་
ཡུན་དང་ ཆ་རྐྱེན་ཚུ་སོར་བཅོས་མ་འབད་བར་ གན་རྒྱ་དེ་གུར་ མིང་རགས་བཀོད་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༧༦ པ། 

མཐུན་འགྲིག་པ་དང་ བར་སྡུམ་པ་ བདེ་སྒྲིག་པ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ 
གི་གན་རྒྱ་དེ་ལུ་ བདེན་རགས་བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྩ་ཕན་རེ་ལུ་ དེའི་འདྲ་རེ་བྱིན་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༧༧ པ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་གན་རྒྱའི་བསྟར་སདོ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་གན་རྒྱ་དེ་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ 
འབྲུག་ནང་འཁོད་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༧༨ པ། 
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འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ། 

འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

(༢) འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་པ་ བདེ་སྒྲིག་པ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་
ཞིནམ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་འབད་ནི་ལུ་ འབད་བརོྩན་ཐེབས་བསྐྱེད་
ནིའི་ར་ཁུངས་མ་པ་ལས་མེད་སྒྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐོར་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ 
གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི ་དེའི་ནང་བཀོད་པའི ་ཟླ་ཚེས་ལུ། 

(༣) རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་པའི་ཁ་བང་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་
འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་ 
གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ གསལ་བསྒྲགས་དེའི་ནང་བཀོད་པའི་ འབད་བའི་ཟླ་ཚེས་
ལུ། 

(༤) རྩ་ཕན་གཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་དང་ གལ་སྲིད་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འཁོན་
པ་འདུམ་འགྲིག་བདེ་སྒྲིག་པ་དེ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་
ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ གསལ་
བསྒྲགས་དེའི་ནང་བཀོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལུ། 

དནོ་ཚན་ ༡༨༢ པ། 

ངེས་ཚིག། 
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བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ གོ་དོན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཚིག་དོན་ཚུའི་
ངེས་ཚིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་གོ་དགོཔ་ འདི་ཡང་། 

(༡) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད ་ ཟེར་མི་འདི་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ རྩ་ཕན་ 
ཡང་ན་ ལྟེ་བ་གིས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་ཅིག་གིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པའི་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དནོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཏེ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཉོགས་འཛིང་ཚུ་ རོྩད་
བཤེར་འབད་དེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནིའི་བ་རིམ་ལུ་གོ། 

(༢) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་
ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་ 

དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་མཟོ་མི་འཁོན་པ་འདུམ་
གཅོད་པ་གཅིག་རྐྱང་ ཡང་ན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟ་ོམིའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ གྲོས་
ཚོགས་ཅིག་ལུ་གོ། 

(༣) གྲོས་ཆོད་ ཟེར་མི་འདི་ ཉོགས་འཛིང་གཟེངས་འཐོན་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ ནང་འགྲིག་འཆམ་
ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚགོས་སྡེའི་ མཐའ་མཇུག་གི་གྲོས་ཆོད་ལུ་གོ། 

(༦) ཟད་འཐུས་ ཟེར་མི་འདི་ གཤམ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་འདི་ཡང་། 

   (ཀ) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་བཟོ་མི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་
པ་ བདེ་སྒྲིག་པ་ དེ་ལས་ དཔང་པོ་ཚུའི་འཐུས་དང་ ཟད་གྲོན་ དེ་ལས། 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

85 
 

   (ག) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་
ནང་འགྲིག་ཚུ་ ལྟ་རོག་འབད་བའི་ གཙུག་སྡེ་གི་བདག་སྐྱོང་ལུ་བརྟེན་པའི་འཐུས་གང་རུང་། 

   (ང) ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་དང་ ནང་འགྲིག་
འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ དེ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དབྱེ་
བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཟད་གྲོན་གཞན་གང་རུང་། 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༡/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ལུ།༽ 

ཅ༽ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ལྦེཏ་གཞུང་གི་བར་ན་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ། 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ཀུ་ལྦེཏ་གཞུང་གི་བར་ན་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་གི་འགོ་
འཛིན་པ་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་མཆོག་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ནང་ 
གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ དོན་ཚན་ རང་མཇག་ འཕྲི་བསོན་མེད་པར་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ གན་རྒྱ་ཆ་
འཇོག་གྲུབ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ འབརོ་
ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ནང་ཡང་ འཕྲི་སོན་མེད་པར་ དནོ་ཚན་རང་འཇགས་སྦེ་ 
གཤམ་གསལ་ལྟར་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་། 
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༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༠༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༦/༡༢/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལུ།༽ 

༡ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ཀུ་ལྦེཏ་གཞུང་གི་བར་ན་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་གུ་གྲོས 
  བསྡུར་དང་ཆ་འཇོག། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ བཞུགས་རིམ་ ༦ པའི་སྐབས་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ལྦེཏ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་གི་ དོན་ཚན་ཚུ་
ག་ར་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ དནོ་ཚན་ག་ར་རང་འཇགས་སྦེ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ རྩ་
ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༣ པའི་ ༦ པ་ལྟར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་
གྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལུ།༽ 

ཆ༽ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

དཔལ་འབོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་ འབྲུག་ལུ་གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་
འགྲུལ་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་མི་དེ་ གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ གདོང་
ལེན་དང་ གོ་སྐབས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་དང་ འདི་གིས་ འབྲུག་གི་གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་
འགྲུལ་གྱི་གནས་སྟངས་གི་ཐད་ལུ་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ གྲོང་གསེབ་
དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ གྲལ་གཏོགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ བཀོད་ནིའི་དནོ་ལུ་
ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
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ད་ལོྟའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ འབྲུག་གི་གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ གཙོ་བ་ོ སོ་ནམ་དང་ སོད་
ཁྱིམ་ནང་བཏང་ཡཅདཔ་ད་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཐད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་གུང་པ་ བརྒྱ་ཆ་ 
༡༢.༠༤ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ཐོབ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་  ཧཱ་རོང་ཁག་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཐོབ་ཐངས་
ནང་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༡.༩༣ ཐབོ་སྟེ་ མཐོ་ཤོས་འབད་ཡོདཔ་ད་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༣.༣༡ 
ཐོབ་སྟེ་ དམའ་ཤོས་ཐོབ་ནུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་དོན་ལུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་འདི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ 
གཙུག་སྡེ་གཙོ་བོ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་ལུ་
དམིགས་བསལ་གྱི་གཏའ་མ་མེད་མི་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ སེལ་ཐབས་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་མ་འདྲཝ་དང་ 
སྡེ་ཚན་འགན་ལེན་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་འཆར་གཞིའི་རིག་པ་གསརཔ་ཚུ་བྱིན་ཡི་ཟེར་བཤད་ཅི། 
སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་དང་གྲོང་གསེབ་ཚོང་འབྲེལ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བགོ་བཀྲམ་ཡར་སེང་འབད་
དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ གསལ་སོྟན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ 
དབུལ་ཕངོས་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡུན་བརན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་དཀའ་
ངལ་སེལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ ་ངང་སྐོར་ གསལ་སོྟན་འབད་ཐོག་ལས་ གྲོང་གསེབ་ནང་སོད་མི་ མི་སེར་
ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོག་ཅན་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དནོ་ལུ་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
ལུགས་ལུག་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནི་དང་ བ་གོའི་རིམ་པ་ཚུ་སྟབས་བདེ་ཏགོ་ཏོ་བཟོ་ནི་ཚུ་ ་་ཕན་འབྱུང་
འོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༧/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལུ།༽ 

༡ སྙན་ཞུ་གུ་བསྡུར་གྲོས་བསྡུར་དང་ གྲོས་འདེབས་ཆ་འཇོག། 

ཚོགས་ཁང་གིས་ སྙན་ཞུ་གུ་གསུང་གྲོས་ཞིབ་པར་དུ་གནང་སྟེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ 
གཞུང་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེ་གིས་  

གྲོང་གསེབ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ རང་མགོ་རང་འདྲོང་ ལྷག་པར་དུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ཡར་དྲག་
བཏང་ནིའི་དམིགས་གཏད་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཏེ། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལམ་ལུགས་འདི་ལུ་ བ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་
དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་ཡོདཔ་ལས་ ཞབས་ཏོག་འདི་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོསྦེ་ཐོབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་
ལུ་ ཚ་ངང་ལང་སྟེ། 

གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་ཞབས་ཏགོ་འདི་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་
ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་
ཅིག་ཨིན་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ། 

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དེ་ཡང་། 
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༡ དངུལ་འབྲེལ ་ཤེས་ཡནོ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ 
འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན།) 

གཞུང་དང་དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་
དང་ སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ དེ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དུས་ཡུན་དང་ དུས་ཚོད་ཁར་ སྐྱིན་འགྲུལ་སོད་
དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནིའི་དནོ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ གོ་བ་བརྡ་སོད་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་ཚུ་ འཆར་གཞི་བརྩམ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
 

༢ རྒེད་འགོ་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ཉོག་མེད་ཡི་གུ་ བདེན་དཔྱད་བ་རིམ་ལགོ་སདོ་ནི། (རྒྱལ་གཞུང་
དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན།) 

དངུལ་ཁང་ཚུ་ དམིགས་བསལ་དུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ལག་ལེན་
འཐབ་མི་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་པའི་སྐབས་ བཟའ་
ཚང་གི་ས་ཆ་ གཏའ་མ་བཙུགས་ནི་དནོ་ལུ་ མི་རྩིས་གཅིག་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ བཟའ་
ཚང་འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ ཉོག་མེད་ཡི་གུ་ ལེན་དགོཔ་ཨིན་པས། བ་རིམ་འདི་གིས་ མི་མང་ལུ་ 
སྟབས་མ་བདེཝ་སོམ་སྦེ་ར་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ བཟའ་ཚང་འཐུས་མི་ཚུ་ མང་ཤོས་རང་ 
ས་གནས་སོ་སོ་ནང་ སོད་མི་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་སོད་མི་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དངུལ་ཁང་ནང་ 
ངོ་རྐྱང་སྦེ་ འགྱོ་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ མི་སྡེ་ནང་དཔལ་
འབོར་གྱི་ གདོང་ལེན་ཚུ་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་མའི་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་  
ཉོག་མེད་ཡི་གུ་ བདེན་དཔྱད་ཀྱི་ འགན་ཁུར་འདི་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ ལོག་སྟེ་ བཀལ་
དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་འཆར། 
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༣ གྲོང་གསེབ་འངོ་འབབ་བརག་དཔྱད་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་
དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན།) 

དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་ས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རང་
སོའི་དངུལ་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ འོང་འབབ་ཀྱི་ཐནོ་ཁུངས་བརག་ཞིབ་ལམ་ལུགས་ཚུ་ འགོ་
བཙུགས་དགོཔ།                                                                         
༤ གྲོང་གསེབ་དང་ ངོ་རྐྱང་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་
འབད་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན།) 

ད་ལོྟའི་གནས་སྐབས་ནང་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ དངུལ་ཀྲམ་འབུམ་ ༥ ལུ་ 
ཚད་འཛིན་འབད་བའི་ སོལ་འདུག་ དེ་མ་ཚད་ ངོ་རྐྱང་སྐྱིན་འགྲུལ་ཡང་ དངུལ་ཀྲམ་འབུམ་ ༥ 
ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་གིས་ སྐྱིན་ཚབ་ལོག་སོད་ཚུགས་པའི་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་རུང་ ཚད་འཛིན་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ མ་རྩ་བཙུགས་ནི་ དེ་ལས་ 
འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་སོད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་
པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ གྲོང་གསེབ་དང་ ངོ་རྐྱང་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ ཚད་གཞི་འདི་ ཉུང་མཐའ་ དངུལ་
བཀྲམ་ ༢༥,༠༠,༠༠༠ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་ མ་ཚད་ སྐྱིན་ཚབ་སོད་ཚུགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་
དང་ཁྲིལ་བྱིན་དགོཔ།  

༥ སྐྱེད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན།) 

ད་རེས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དམའ་ཤོས་འདི་ བརྒྱ་
ཆ་ ༦.༨༠ ཨིན་རུང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལ་ལུ་ཅིག་གི་ སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ 
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༢༤ ལུ་ལོྷད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དངུལ་བཙུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ དུས་ཡུན་གྱི་དངུལ་བཙུགས་
(Term Deposit) ཀྱི་དོན་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢ ལས་ ༩.༡ གི་བར་ན་དང་ གསོག་འཇོག་གི་
དངུལ་བཙུགས་ (Saving deposit) ཀྱི་གནས་ཚད་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༥ ལས་ ༥.༦ གི་བར་
ན་ཡོད་མི་དེ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་གྱི་རྩ་བརན་བྱིན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྐྱིན་
འགྲུལ་གྱི་གནས་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སོམ་
ཕོགཔ་ཨིན་མས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ 
ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ སྐྱེད་མར་ཕབ་འབད་
ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས། 
 

༦ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟ་ོདགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་
དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་ དེ་ལས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་
ཁག།) 

ད་རེས་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ བ་རིམ་ནང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་
གསལ་སྙན་ཞུ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཡིག་ཆ་ལེ་ཤ་ བཙུགས་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་
ལེན་མི་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ སྙན་ཞུ་བཟ་ོནི་གི་རིག་རྩལ་དང་ ཐོན་ཁུངས་ཚུ་མེདཔ་མ་
ཚད་ དངུལ་ཁང་ཚུ་གིས་ཁ་ཐུགས་ལས་ཡང་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ 
ཡིག་ཆ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བརྡ་སོད་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སྐྱིན་
འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ ལོག་ཅི་རང་འགྱོ་དགོཔ་ཐོནམ་ལས་ ཟད་འགྲོ་གི་སྟབས་མ་
བདེཝ་ཚུ་ཡང་ ཐོན་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་པས། དཔེར་ན་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

92 
 

སོ་ནམ་གྱི་དུས་ཚོད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕན་ཐོགས་
འབྱུང་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་མས། ད་རུང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཆ་འཇོག་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ཡང་ མ་
དངུལ་ལག་པ་ཐོབ་ནི་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམོ་འགོར་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་ ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་མགུ་རྙོག་དྲགས་ཚུ་ མར་འཕབ་སྟེ་ 
འཇམ་ཏོང་ཏོ་ བཟ་ོདགོ་པའི་གྲོས་འདེབས། དེ་མ་ཚད་  སྐྱིན་འགྲུལ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་སོད་
ཐབས་ལུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ (turnaround time) སྲིད་བྱུས་དམ་དམ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ། 

༧ ཤེས་རིག་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྲིད་བྱུས། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ འབྲུག་གོང་
འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན།) 

ཤེས་རིག་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱིས་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་འོང་འབབ་ཆུང་བའི་
བཟའ་ཚང་ཚུ་ནང་ ཤེས་ཡོན་ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་ཡོདཔ་ཨིན། འངོ་
འབབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་སོད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་
འོང་འབབ་ཆུང་བའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོགས་རམ་ ཡང་ན་ ཕབ་ཆག་ཐོག་
ལས་ཤེས་རིག་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ། 

ད་རུང་ གཞུང་གིས་ ཤེས་རིག་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ འགན་ལེན་དང་འོང་འབབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ དེ་
ལས་གཏའ་མ་མེད་པར་ སོབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
སྐྱིན་ཚབ་ཚུ་ཡང་ ་་ཕན་ཅནགྱི་ལཱ་གཡོག་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ སྐྱིན་ཚབ་སོད་ནིའི་
ལམ་ལུགས་བཟོ་དགོཔ། ལྷག་པར་དུ་ ཤེས་རིག་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་སོད་ནིའི་དུས་ཡུན་ཚུ་
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ཡང་ གོ་ཡངས་དྲགས་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་མར་ཕབ་
འབད་དེ་ སོད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས། 
 

༨ ན་གཞནོ་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ 
དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག།) 

གཞུང་གིས་ གྲོང་གསེབ་ནང་ གནས་སྐབས་དང་རིག་པ་ཡོད་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་
དང་ གཏའ་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་མ་ཚད་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ 
འོས་འབབ་དང་ དཔལ་འབོར་གྱི་ ་བ་ས་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གཏའ་མ་མེད་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་དགོཔ། 
 

༩ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོཐབས་ལུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་ལུ་ 
སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན།) 

འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་གྱིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་
ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་འབགཔ་ཨིན་རུང་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་
ཚད་འཛིན་འབད་ནི་གི་ཐད་ཁར་ལོྷདཔ་ད་ དངུལ་ཁང་འདི་ གཞན་ཚོང་འབྲེལ་དངུལ་ཁང་བཟུམ་སྦེ་
ར་ ཚད་འཛིན་འབད་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ གཞི་
བཀོད་སོ་སོ་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོཔ་པའི་གྲོས་འདེབས། ད་རུང་ དངུལ་
འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་མ་རྩ་བཙུགས་དགོཔ་དང་ འདི་
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ལས་བརྟེན་ གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཕབ་ཆ་བྱིན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོག་
འབྱུང་ཚུགསཔ།  

༡༠ ས་ོནམ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ མར་ཕབ་དནོ་ལུ་ དཔལ་འབརོ་ས་མང་དང་ཚངོ་ལམ་ཡར་
དྲགས་བཏང་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ 
ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག།) 

སོ་ནམ་འདི་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབོར་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་ ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིན་རུང་ གནམ་གཤིས་
འགྱུར་བ་ གོང་ཚད་ཡར་འཕར་ དེ་ལས་ ནད་གཞི་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེད་
མི་ལས་བརྟེན་ ཉེན་ཁ་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ འབྱུངམ་ལས་ འདི་བཟུམ་གྱི་གདོང་ལེན་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་
སྐྱིན་འགྲུལ་སོད་ནི་ལུ་ ཐ་ོཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་ས་ ས་མང་བཟོ་ནི་
ལུ་ ཤུགས་བཏོན་དགོཔ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཕྲ་ོམཐུད་དེ་རང་ མ་རྩ་
བཙུགས་སྟེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་དགོཔ་འདུག 
 

༡༡ སྐྱིན་འགྲུལ་ལགོ་བཏབ་མ་ཚུགས་མིའི་གྲལ་ལས་ ས་ོནམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ ས་ོས་ོསྦེ་
བཞག་དགོཔ། (རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན།) 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ པ་ཚུན་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་
བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ Non-Performing Loan (NPL) བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢.༦ དེ་ཅིག་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ སྐྱུན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་(NPL) གནས་ཚད་མཐོ་
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དྲགས་སྦེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ལས་སྡེ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཀག་ཆ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སོ་
ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་དང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གིས་ ལས་ཁུངས་གཞན་ཚུ་
ནང་ དངུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལུ་ ཐོ་མ་ཕོག་པར་བཞག་
ཐབས་ལུ་ དངུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་(NPL)འཛིན་སྐྱོང་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་བསྐྱར་བཟོའི་
ཐབས་བྱུས་ཚུ་ བཟ་ོདགོ་པའི་གྲོས་འདེབས། 

 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༦/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ལུ།༽ 

ཇ༽ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་། 
ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ གསར་སྤང་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་པདྨ་
བཀྲིས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མ་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ལཱ་འགན་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ འཕྲི་སོན་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་
བཤད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ ཁྲིམས་བཟོའི་གཙུག་སྡེ་ འཇོན་ཐངས་
དང་ ཕན་ནུས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ བརག་དཔྱད་དང་ ཚད་གཞི་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་ བ་སྒོའི་རིམ་པ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟ་ོཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ སྤྱི་
ཚོགས་ ༤ པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༡ པའི་ནང་ འཕྲི་སོན་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་བཀོད ་དེ་
ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི ་ནང་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ འགན་ཁུར་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ བརག་
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ཞིབ་འབད་ནི་ ཡར་དྲག་གཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ ཚད་སྙོམས་ཀྱི་ ལམ་
ལུགས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། ད་རུང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ནི་ལུ་ དྲུང་ཆེན་གྱི་འགན་ཁུར་གལ་ཅན་ཅིག་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཡོངས་ཁྱབ་
དྲུང་ཆེན་གྱི་ རང་དབང་དང་དབང་ཚད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོཐབས་ལུ་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ གོ་
གནས་ཡར་སེང་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་གསལ་བཤད་ཕུལ་ཡི། 

དེ་ནང་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ལ་ལུ་ཆ་མེད་བཏང་
ཡོད་པའི་ཐད་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་བཀོད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་པའི་ཁར་ སྤྱིར་བཏང་ཁྲིམས་ལུགས་ལུ་ གནོད་པ་
འབྱུང་སྲིད་པའི་ འོས་འབབ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཚ་ངང་དང་དོགས་སེལ་བཀོད་མིའི་ལན་ལུ་ ཚོགས་
ཆུང་གི་འཐུས་མི་གིས་ དོན་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མེན་པར་ བ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ནང་ 
ཧེ་མ་ལས་ཚུད་དེ་ཡོད ་པའི་ སྐོར་ལས་གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ད་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་ 
དེ་ལས་ ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་རིམ་ལུགས་ (SOP) ཚུ་ནང་ དགོངས་དོན་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་
ཏེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  
 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༤ 
རེས་གཟའ་སྤེན ་པ་ལུ།༽ 

༡ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ཆ་འཇོག། 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
སྡེ་གིས་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་པར་དུ་གནང་སྟེ་ འཕྲི་སོན་མཛད་མི་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

97 
 

༢ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༢༦ /༡༡/༢༠༢ ༤ ལུ་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་པར་དུ་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༩ /༡༡/༢༠༢ ༤ ལུ་ 
འཕྲི་སོན་དང་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ལེའུ་ ༡ པ། 

མཚན་གནས།  

འ ག་ ་ ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ ་བཅའ་ མས་ ༢༠༠༨ ཅན་མ ་ (འ ་སོན) དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༤ ཅན་མ་ ན།  

ད ད་ ག་ ་ ་ ག་བ ད་གནས་ཚད།  

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༤༧ (ཀ) པ། ༼ཁ་ ང།༽  

འ ས་ ་ ་ ས་ མས་བཟོ་དང་ ་ཚབ་ ནན་ བ་ ་འགན་གནས་ ་གཤམ་གསལ་ ར་ 
འ བ་ད པ་དེ་ཡང་  

(ཀ) བཅའ་ མས་ཚུ་ཆ་འཇོག་དང་ ཆ་ ད་ འ ་སོན། དང་ ཆ་འ ག་འ བ་ ་ ་ ་དོན་ ་ 
ས་བ ར་འབད་ད །  

ཁ) གལ་སྲིད་ད ས་མ ་ཡདོ་ན་དང་འ ལ་ ར་ ་འ ས་ ་ད ད་ ག་བ ག་ ་ ་ ས་
འཆར ་ ལ་ནི། ག།  
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(ག) ལ་ ་མ ན་ ས་དང་ ངས་ ག་ ད ད་ག ་གན་འ ན་ གན་ ག་ ་ བ ར་
བ་དང་རྒྱབ་སནོ ་འབད་ནི། ་ བ་་སོན་ཆ་སོར་ འབད་ད །  

(ང) ་ཚོགས་ནང་ ་ ར་ ་ ་ཚབ་འབད་ ་ ་བ་ ་ ལ་ད ། ནི། 

(ཅ) འ མས་ ངས་བ ་ ར་ ་ ཐོག་ལས་ ་ཚོགས་ ་ ས་ ད་དང་ ག ང་ ་ ང་འ ལ་
་ལས་ མ་ ་ ་ ར་ལས་ ་བ་བ ་སོད་འབད་ད ། ནི། 

(ཆ) ལ་ཁམས་ ་མཛད་ མ་ ་ ནན་ བ་ ་ཐོག་ལས་ ས་བ ན་བཟ་ོད །  

(ཇ) ག ང་ ་གི་འགན་འ ་ ས་བ ན་བཟོ་ ད ། ནི། 

(ཉ) ག ང་ ་འཆར་ད ལ་ ་ ས་འཆར་ ་ནན་ བ་འབད་ ་དང་འཆར་ད ལ་ ་ ཆ་འ ག་
འབད་ད ། ནི། 

ཏ) ག ང་ ང་ ་བོན་པ་ོ ་ ་ ་བ ད་ འབད་ད པ་དང་ ད་ ས་ ་ བ ར་ བ་འབད་
ད ། ནི། 

(ཐ) ནན་ བ་ ་འགན་ ར་འ བ་ ་དནོ་ ་ ག ག་ ་གཞན་ ་དང་མཉམ་འ ལ་འཐབ་ནི ་
ད པ། དང་  

(ད) ་ ་ ང་ ན་ལས་བ ན་པ ་ གནད་དནོ་ ། ་དོན་ །  

དནོ་ཚན་ ༨༤ པ། (འཕྲི་སནོ།) 

ཚགོས་དཔནོ་ ས་ འ ས་ ་ ་ ་ འ ལ་ ཆས་ བ་ཐགོ་ལས་ གནང བ་ ་ ་དང་འ ལ་ 
དནོ་ཚན་ ་འསོ་འབབ་ག གས་ ་ ང་ར ་ བསམ་འཆར་ཚུ་བ ད་ ་ ་ བས་ ང་ མས་
ན་ད ། 
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དནོ་ཚན་ ༨༦ པ། ༼འཕྲི་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༨༧ པ། ༼ཆ་མེད།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༢ པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

༼ཆ༽  རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

༼ཇ༽ ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༦ པ། ༼འཕྲི་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ།  

མཚན་གནས་གསརཔ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ ལན་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

དནོ་ཚན་ ༡༡༦ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

ལན་ ་ཡང་ 

ཀ༽ ་བ་དང་ ས་བ ར་ ་དནོ་ཚན་བ ད་ ་ནང་ཐད་ཀར་ འ ལ་གཏོགས་ཡོད་པ ་གནད་
དོན་ད པ་དང་ 

ཁ༽ རང་སོ ་ ཚོར་ ང་ ་མ་ དཔ་ ་ད །པ་ དང་ 

ག༽ ས་བ ན་ ་གནས་ ད་དང་ ང་བ ན་པའི་ ་གནད་དོན་ ་ད ། 
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དནོ་ཚན་ ༡༡༧ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༦ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༡༤༦ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༠༡ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

མཚན་གནས།༼འ ་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༠༣ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

ཡངོས་ བ་ ང་ ན་ ས་ ད ད་ ག་ ་བ ་ ག་འབད་ད པ་དང་ ད ད་ ག་ ་འ ་ ་ 
ད ད་ ག་ ་ འགན་འ ན་ འགོ་འཛིན་པའི་ འ ས་ ་གསལ་བཤད་དང་ གས་ ་ འ ས་
་ ་ ་བ ན་ ་ ་ བ མ་ ལ་འབད་ད ། 

མཚན་གནས་གསརཔ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

མགྲོན་སྐྱོང་། 

དནོ་ཚན་ ༢༥༤ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 
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ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༢༥༤ (ཁ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༢༦༤ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༦༤ པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་  ༢༦༨ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༦༨ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༨༡ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༨༡ (ཁ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༩༣ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 
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རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༩༣ (ཁ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༩༣ ག པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༩༣ (ང) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༢༩༩ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༣༠༢  པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༣༠༣ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༣༠༣ (ཁ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

ཆ་མེད། 

དནོ་ཚན་ ༣༠༤ (ཀ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 
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རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༣༠༤ (ཁ) པ། ༼ཁ་སྐོང་།༽ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

དནོ་ཚན་ ༣༡༠ པ། ༼འ ་སནོ།༽ 

ཆ་མེད། 
 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་སྤེན ་པ་ལུ།༽ 

ཉ༽ འབྲུག་གི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ངོ་སོད་དང་གསུང་གྲས། 
མི་སྡེ་དང་ལམ་སོལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ ཆོས་སྐྱིད་རྡ་ོ
རྗེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ མི་མང་གི་མན་ོལུགས་བརག་
དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ དྲི་ཇི་ཊཱལ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད ་པའི་ཁར་ འཛམ་གླིང་བརྡ་བརྒྱུད་རང་དབང་གི་ གནས་ཚད་མར་ཕབ་
འགྱོ་མི་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་ནང་ གདངོ་ལེན་ཡོད་མི་དང་ མཐུད་འབྲེལ་གྱི་གནད་
དོན་ དེ་ལས་ དཔར་སྐྲུན་འབད་མི་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ དངུལ་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་ཚུ་ གསལ་སོྟན་ཕུལ་
བའི་ཁར་ རོང་ཁ་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་དང་ ཌི་ཇི་ཊཱལ་གོང་འཕེལ་ འབྲུག་གི་ OTT གི་ མཐུན་
རྐྱེན་ སཱ་མུ་ཨེཆ་དང་ Shangreela དེ་ལས་SONGYALA ལ་སོགས་པའི་ པར་དབང་གི་
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ཁྲིམས་ལུགས་ རྙིངམ་འགྱོ་མི་དང་ ཨར་རྐུན་འབད་མི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཡུན་བརན་ དེ་ལས་ མ་
རྩ་བཙུགས་ནིའི་ གཞི་བཀོད་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་གསལ་ཞུ་
ཕུལ་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ Kuzoo FM དང་ Centennial རེ་ཌིའོ་ དེ་ལས་ ཨེ་དི་མི་སྡེ་རེ་
ཌིའོ་བཟུམ་གྱི་ རེ་ཌིའ་ོལས་ཁང་ཚུ་གིས་ཡང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་ཚོང་འབྲེལ་ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ འཕྲུལ་
རིག་རྙིངམ་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ ཉན་མི་ཚུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཐོན་དོ་ཡོད ་
པའི་སྐོར་ལས་ཡང་ཞུ་ཡི། 

 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༠༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༡༢/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་པ་སངས་ལུ།༽ 

༡ བརྡ་བརྒྱུད་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཆ་འཇོག། 
བརྡ བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་གནང་སྟེ་ 
གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ལུ་ དང་ལེན་ཆེད་དུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ གྲོས་
ཆོད་གྲུབ། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེ་གིས་ 

སྤྱི་ལོ་༡༩༦༧ ལུ་ གནས་ཚུལ་གསར་ཤོག་འགོ་དང་པ་ འགོ་བཙུགས་མི་དང་ སྤྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལུ་ རེ་
ཌིའོ་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལུ་ རྒྱང་མཐངོ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་འགོ་བཙུགས་མི་ 
དེ་ལས་ སྒེར་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་ཚུར་ འབྲུག་གི་བརྡ་བརྒྱུད་གོང་
འཕེལ་གྱི་ ངོས་ལེན་ཏེ། 
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བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ མི་མང་ལུ་བརྡ་དོན་སོད་ནི་དང་ བདེན་པ་བསྲུང་ནི་ དྭངས་གསལ་ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ངེས་བདེན་དང་ འདྲ་མཉམ་ དུས་ཚོད་ཁར་ བརྡ་དོན་བྱིན་ཐོག་ལས་ དམངས་
གཙོའི་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་ངོས་འཛིན་ཏེ། 

འབྲུག་གི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལུ་ འཛམ་གླིང་བརྡ་བརྒྱུད་དལ་དབང་གི་གནས་རིམ་འདི་ ༣༣ པ་ལས་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལུ་ ༡༤༧ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ སྲིད་དོན་དང་ ཁྲིམས་དོན་ དེ་ལས་ 
དཔལ་འབོར་དང་ མི་སྡེ་ལམ་སོལ་གྱི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གདོང་ལེན་ཡོདཔ་སྦེ་སོྟན་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ གི་ CIVICUS Monitor ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་  "Obstructed" 
ཟེར་ དབྱེ་ཁག་ འབྲིང་མའི་ནང་ ཚུད་ཡོད་པའི་ ཚ་ངང་ལངས་ཏེ། 

བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་དབང་གི་དནོ་ལུ་ སྲིད་བྱུས་དང་ཁྲིམས་དོན་གཞི་བཀོད་ཚུ་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན་
རུང་ སྤྱིར་བཏང་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་རང་དབང་ 
དེ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ཡུན་བརན་གྱི་ གདོང་ལེན་གཙོབ་ོཚུ་ དྲན་ཐ་ོབཀོད་དེ། 

རོང་ཁའི་གསར་ཤོག་དཔར་བསྐྲུན་དང་ མཁོ་མངགས་འབད་མི་ ཉམས་འགྱོ་མི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་
སྐད་ཡིག་ གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ ཡུན་བརན་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་མི་ཚུ་ གཙ་ོབརོ་
བཏནོ་ཏེ། 

བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལན་བྱུང་མི་ཚུ་ཡང་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་མཐོ་ཤོས་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་
གྱི་གོ་སྐབས་ཚད་འཛིན་ཅན་ དངུལ་ཕོགས་དམའ་ཤོས་  དེ་ལས་ བརྡ་དནོ་ཐབོ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་
བྱུང་མི་ཚུ་ ངོས་ལེན་ཏེ། 
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ཁྲིམས་དོན་གཞི་བཀོད་དུས་མཐུན་མེད་མི་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ མ་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ 
མ་དངུལ་ཐབོ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ འབྲུག་ལུ་ OTT བརྡ་བརྒྱུད་ ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་ལུ་ ཐོག་
ཕོག་དོ་ཡོད་པའི་ ཡང་བསྐྱར་ཚ་ངང་ལངས་ཏེ། 

མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་(མི་རོབས་བརྒྱ་ཆ་༩༠ ) ངོས་འཛིན་འབདཝ་
ཨིན་རུང་ བརྡ་དནོ་ཕྱི་འགྱུར་དང་ གློག་ཐོག་དབང་བཙོང་། ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ལུ་ ལང་
ཤོར་ཐལ་ནི་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་བརྡ་དོན་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ བརྡ་བརྒྱུད་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་
བྱུས་མེད་མི་གི་ གནད་དོན་ཚུ་ ཡང་བསྐྱར་ངོས་ལེན་ཏེ། 

འབྲུག་ལུ་ དམངས་གཙའོི་རིང་ལུགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ མི་ལོ་༡༦ ལང་མི་དང་བསྟུན་ བརྡ་
བརྒྱུད་ཀྱི་ གནས་སྟངས་དེ་གིས་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ སྒྲིང་སྒྲིང་ གསལ་
སོྟན་འབདཝ་ཨིན་པས། བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་དབང་དང་ བརྡ་སོྟན་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ཚུ་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་དེ་ བསམ་འཆར་བཀོད་ནིའི་དནོ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ བརོྩན་ཤུགས་འགོ་དང་པ་ཅིག་ཨིན་
པས། 

དང་པ་ ཁྲིམས་བཟ་ོདང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱིས་གཞི་བཀོད་ནང་ བར་འཛུལ་འབད་དགོ། 

ཀ༽ འཕྲུལ་རིག་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ གོང་འཕེལ་དང་ གདོང་ལན་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ད་ལོྟ་ཡོད་
པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ དཔེར་ན་ འདྲ་བཤུས་དབང་ཆ་ བཅའ་ཁྲིམས་(༢༠༠༡) དང་ འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གི་  རྒྱུ་དངོས་བཅའ་ཁྲིམས ༢༠༠༡ དེ་ལས་ དམིགས་བསལ་དུ་ 
འབྲུག་གི་བརྡ་དོན་ བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ ཅན་མ་འཕྲལ་གྱོགས་
ར་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ འཕྲི་སོན་འབད་དགོཔ་འདུག། 
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བརྡ་བརྒྱུད་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ གནོད་པ་ཅན་གྱི་ནང་དནོ་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ 
རོྩད་རྙོགས་ཚུ་ བསལ་ནི་ དེ་ལས་ བརྡ་བརྒྱུད་དང་ འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ གྲོས་
འཆར་ཚུ་བཀོད་ཐོག་ལས་ འབྲུག་བརྡ་དོན་ བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ འབྲུག་གི་བརྡ་དོན་ བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ 
ཅན་མ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག། 

ད་རུང་ ད་ལོྟ་གི་ཚ་རྒྱང་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཁྲིམས་བཟོའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་
ཉེན་སྲུང་(online safety) དང་ གློག་ཐོག་དབང་བཙོང་(cyberbullying) གློག་ཐགོ་
བརྙས་བཅོས་(online defamation) ངོ་རགས་ ཨར་རྐུན་(identity theft) དེ་ལས་ 
སྒེར་གྱི་པར་དང་ གློག་བརྙན་ཚུ་ གནང་བ་མེད་པར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་ དམ་དམ་དགོཔ་འདུག། ཁྲིམས་དོན་འདི་ཡང་ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ལུ་ སྒེར་
གསང་ཉན་སྲུང་འབད་ནིའི་ ལམ་སོྟན་ ཟིན་བྲིས་འབད་ནི་ཚུ་ཡང་ ཚུདཔ་ཨིན། 

ཁ༽ རྒྱལ་ཡངོས་བརྡ་དནོ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ ཟིན་བྲིས་བཏབ་ཞིནམ་
ལས་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 

བརྡ་དོན་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི༌དནོ་ལུ་ ངེས་བདེན་དང་ 
ཁུངས་ལྡན་གྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ཐོབ་ཚུགས་ནི་དང་ མི་སེར་ཚུ་གི་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་རང་
དབང་དང་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ འབྲེལ་
གཏོགས་འབད་ནི་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་ཚུ་འབག་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་དང་ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་དང་ དེ་
ལས་བརྡ་དནོ་ཕྱི་འགྱུར་དང་ གློག་ཐོག་དབང་བཙོང་ དེ་ལས་ གནད་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་ཚུ་གི་གདོང་ལེན་
བསེལ་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་ཐོབ་དབང་ཡར་སེང་བཏང་ནིའི་ དོན་ལུ་ཨིན། 
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ལྷག་པར་དུ་ འདི་བཟུམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ངོ་རགས་དང་ ལམ་སོལ་ཉམས་སྲུང་ དེ་
ལས་ འཕྲུལ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་མ་ཚད་ འཕྲུལ་རིག་གི་དུས་སྐབས་ནང་ 
གསར་བཏོད་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིནམ་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་ནང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ རིག་རྩལ་དང་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་བོ་དེ་ལས་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ དགོས་མཁོ་
ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་ད་ོཡོདཔ་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ཡང་
ན་ ལས་རིམ་ཚུ་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

སྲིད་བྱུས་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ 
ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ ནང་དོན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་དང་ བརྡ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་ ངོས་
འཛིན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ དངོས་ཆས་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ ཉེན་སྲུང་ལྡནམ་
སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། 

  

ག༽ ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་གསལ་ཏགོ་ཏ་ོདང་ དྲང་བདེན་ཅན་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ། 

མི་མང་ཚོང་བསྒྲགས་ འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ དྲང་བདེན་བཟོ་སྟེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་མ་ཚད་ ལམ་ལུགས་འདི་ཚུ་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཚོང་བསྒྲགས་འདི་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ནུས་
ཅན་སྦེ་ ལོྷད་ནི་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དགོ།   

ལམ་སོྟན་འདི་ནང་ གཞུང་གི་དབང་བའི་དང་ སྒེར་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ དྭངས་གསལ་དང་ 
འགན་འཁྲི་ཡོདཔ་སྦེ་ བཟ་ོཐབས་ལུ་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཁྱབ་སྤེལ་རྩིས་ཞིབ་དང་ ཕན་གནདོ་བརག་
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དཔྱད་ཀྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ བཙུགས་མི་འདི་གིས་ གཞུང་གིས་ ཁྱད་རིག་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་
ནི་དང་ གསར་བཏོད་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགས་ནི་ དེ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་
ཡང་ བཟ་ོཚུགས་ནི་ཨིན་པས།  

འདི་བཟུམ་གྱི་ ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ མི་མང་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་ནི་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ནི་གི་བར་ན་ འདྲ་མཉམ་བཟ་ོནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྒེར་གྱི་བརྡ་
བརྒྱུད་ཚུ་གིས་ ལཱ་གཡོག་བཟོ་ནི་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་ཕགོས་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ 
ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ བྱིན་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

 

ང་༽ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ དཔལ་འབརོ་གྱི་དནོ་ལུ་ མ་རྩའི་གཞི་བཀོད་དང་ དངུལ་སདོ་ཐབས་ལམ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ། 

མ་རྩའི་གཞི་བཀོད་འདི་ འོས་འབབ་ཆེ་བའི་ འགོ་བཙུགས་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་དང་ གསར་བཏོད་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ འབྲུག་གི་ དཔལ་འབརོ་གོང་
འཕེལ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

གཞི་བཀོད་འདི་གིས་ སྲིད་བྱུས་གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ ས་གནས་ཀྱི་མ་རྩ་བཙུགས་མི་ཚུ་ལུ་ སེམས་
ཤུགས་བྱིན་ནི་དང་ འགོ་ཐོག་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ 
བྱིན་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ མ་རྩ་བཙུགས་མི་ཚུ་ཡང་ འོང་བཅུག་དགོཔ་ཨིན། 

བརྡ་བརྒྱུད་ལས་ཁང་ཚུ་གི་ནང་དནོ་ཚུ་ ཨང་གནས་ཅན་བཟོ་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་དནོ་
ལུ་ Paypal བཟུམ་གྱི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་ དངུལ་སོད་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་ དངུལ་
སོད་ཐབས་ལམ་ མེད་མི་གིས་ འོང་འབབ་ཐེབས་བཟ་ོནི་ལུ་ ཐ་ོཕགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
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ཅ༽ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་འཛིན་འདི་ དབྱེ་ཞིབ་ མཐིལ་ཕྱིནམ་སྦེ་འབད་དེ་ དགག་བཤེར་དང་ 
ཚད་མཉམ་གི་ཐགོ་ལས་ རང་དབང་དང་མི་མང་ཞབས་ཏགོ་ཚུ་གྲུབ་ནི་གི་དནོ་ལུ་ མི་མང་རྒྱང་
བསྒྲགས་ཅིག་སྦེ་ ཁྲིམས་བཟ་ོཐགོ་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་བཟ་ོདགོ། 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ འཛམ་གླིང་མི་རོབས་མཐོང་ཚུལ་དང་ འཁྲིལཝ་ད་ འཛམ་གླིང་ནང་ མི་
མང་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ ༦༥ ཡོདཔ་ཨིན་པས། མི་མང་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཚུ་ ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་དནོ་ལུ་མེན་པར་ གཞུང་གི་བདག་དབང་ཡང་མེན། སྲིད་དོན་གྱི་བར་འཛུལ་དང་ ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་དབང་ཤུགས་ལས་ རང་དབང་ཡོདཔ་ཨིན།  

འཛམ་གླིང་ནང་ མི་མང་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་
གཙོབོ་གསུམ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ མི་མང་གི་མ་དངུལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མ་དངུལ་ དེ་ལས་ ཞལ་
འདེབས་ཚུ་ཨིན་པས། འདི་ཚུ་ཡང་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བརག་ཞིབ་འབདཝ་
ཨིན་པས། 

གཞུང་གིས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ག་
ཅི་བཟུམ་ཅིག་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཐག་བཅད་དགོཔ་ཨིན། 
 

ཆ༽ རངོ་ཁ་ནང་ གསར་ཤོག་དཔར་བསྐྲུན་ འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ས་ོའཐུས་དང་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ འབད་དགོ། 

རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ ཉམས་སྲུང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ དེ་ལས་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ གཞུང་གི་འགན་
ཁུར་ཅིག་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ རོང་ཁའི་གསར་ཤོག་ཚུ་ཡང་ རེ་ཌིའོ་དང་རྒྱང་མཐངོ་གི་ལས་རིམ་ཚུ་
བཟུམ་སྦེ་ གནས་ཚུལ་སྤེལ་ནི་ལུ་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་ ཁག་ཆེ་ཤསོ་ཅིག་ཨིན།  
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འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རོང་ཁའི་གསར་ཤོག་ དཔར་བསྐྲུན་འདི་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མེདཔ་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསར་ཤོག་ག་རའི་ནང་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ རོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ 
འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འོང་དགོཔ་དེ་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་བྱུས་དང་ ཐབས་ལམ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གསར་ཤོག་ཚུ་ རོང་ཁ་ནང་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་
ཡོངས་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་མ་དངུལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ལས་ གཞུང་
གིས་ གཙོ་རིམ་ བཟུང་དགོཔ་འབད་ཨིན་པས། 

འདི་བཟུམ་འབད་ར་ རོང་ཁ་ལྷག་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ 
དཔར་བསྐྲུན་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་
ལས་ འདི་གི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་དང་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ བྱིན་
དགོཔ་ཨིན་པས། 
 

༢༽ ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ ལམ་སྟནོ་བཟ་ོདགོ། 

གཞུང་སྐྱོང་ནང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ལོ་ ༥ འི་ ཐབས་བྱུས་བཟ་ོ
ནི་ནང་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ངོ་ཚབ་ཆ་མཉམ་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་
ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ གནས་རིམ་མཐོ་བའི་ ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ། ཐབས་བྱུས་འདི་
ནང་ལུ་ ད་ལོྟའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ བཟོ་གྲྭ་དང་འཕྲུལ་རིག་ ཡང་ན་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་
མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་མཐུན་བཟ་ོནི་དང་ འབྲུག་གློག་བརྙན་བཟོ་ནི་གི་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ སྒྲིག་
གཞི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་བཞག་ནི་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ཡང་ན་ སོ་
དགོཔ་ཨིན། 
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ཁྲོམ་དང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཉུང་སུ་བཟོ་ནི་དང་ བོ་གཏད་
ཅན་གྱི་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ གཞུང་གིས་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་ཚུ་གིས་ 
སོད་ཚུགས་ཀྱི་  

ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ཚུ་ བཟ་ོནི་ལུ་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་ཁང་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ ཁག་
ཆེཝ་ཨིན།  

ལྷག་པར་དུ་ གཞུང་གིས་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ རིན་གོང་ མར་ཕབ་འབད་དེ་ མི་ག་ར་གིས་ 
ཞབས་ཏོག་སོད་ཚུགས་ནི་ལུ་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་བྱིན་དགོཔ་འདུག འདི་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ 
དཀའ་ངལ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་དེ་ མི་ག་ར་གིས་ བརྡ་དནོ་འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཐོབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། 

རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་དང་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་འཐུས་ མ་དངུལ་དང་ མི་མང་གི་མ་དངུལ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ བརྡ་བརྒྱུད་ལུ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གི་སྐབས་ གནས་སྟངས་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏ་ོབཟ་ོནིའི ་དནོ་ལུ་ 
arm’s length policy འདི་ ལག་ལན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 
 

༣༽ དུས་རྒྱུན་དུ་ བརྡ་བརྒྱུད་གོང་འཕེལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཕན་གནདོ་དབྱེ་ཞིབ་ དེ་ལས་ 
རྩིས་ཞིབ་ཁྱབ་སྤེལ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། 

རང་དབང་ཅན་གྱི་ བརྡ་བརྒྱུད་གོང་འཕེལ་གྱི་ བརག་ཞིབ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཕན་གནོད་ཀྱི་བརག་
ཞིབ་ དེ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་རྩིས་ཞིབ་ཚུ་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དེ་ལས་ ཡུན་བརན་བཟ་ོཐབས་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་
རིང་ལུ་ གཞུང་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་ནང་ མ་རྩ་སོམ་སྦེ་ར་ བཙུགས་ཡོད་རུང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕན་གནདོ་ཀྱི་ བརག་ཞིབ་ཡོངས་རོགས་ ཚར་གཅིག་ལས་བརྒལ་ མ་འབདཝ་ཨིན་པས།  
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དབྱེ་ཞིབ་འདི་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་བཟ་ོནི་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ དེ་
ལས་ མི་མང་གི་བསམ་འཆར་དང་ སོད་ལམ་ གཞན་ཡང་ ལམ་སོལ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ མི་
སྡེ་ནང་ལུ་ ཕན་གནདོ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

བརྡ་བརྒྱུད་གོང་འཕེལ་གྱི་ དབྱེ་ཞིབ་འདི་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བརྩི་སྟེ་ གཞི་བཀོད་དང་
ཡུན་བརན་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བརོ ་བཏོན ་ཨིནམ་མ་ཚད་ བརྡ་
བརྒྱུད་ཀྱི་ གནས་སྟངས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དོ་ག་དང་ འགྱུར་བཅོས་འགྱོ་ད་ོག་ དེ་བཟུམ་
སྦེ་ར་ འཕྲུལ་རིག་གསརཔ་དང་ སྲིད་བྱུས་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ མཐུན་
སྒྲིག་ ཡོད་མེད ་པའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབདཝ་ཨིན།   
 

༤༽ བརྡ་དནོ་བརྗེ་སརོ་གྱི་དནོ་ལུ་ ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་རིམ་ལུགས་འདི་ དམ་དམ་སྦེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་དགོ། 

འབྲུག་གིས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ནང་ བཀོད་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ གཞུང་གིས་ སྟབས་མ་མདེཝ་ཚུ་ག་ར་
བསལ་ཏེ་ དྭངས་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་ཨིན་པས། 

ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་རིམ་ལུགས་ )SOP) འདི་ བརྡ་དནོ་བརྗེ་སོར་དང་ ནང་འཁོད་ བརྡ་བརྒྱུད་
འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ 
རིམ་ལུགས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་ དེ་གི་སྐོར་ལས་ མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ ཧ་མ་
གོཝ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་མ་ཚུགས་ཨིན་པས།  
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༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༠༡ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༢/༡༢/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་མིག་དམར ་ལུ།༽ 

ཏ༽ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མ། 
གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་
འཐུས་མི་ བསོད་ནམསོྟབས་རྒྱལ་གྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ 
༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མ་གུ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ཕུལ་གནང་ཡི། གསལ་ཞུའི་
སྐབས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱབ་ཁུངས་ ངན་ལྷད་འཚོལ་ཞིབ་དང་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ 
དྲང་སོད་ གདོང་ལེན་དང་ གྲོས་འདེབས་གཙ་ོབ་ོ ལྔ་གི་ཐོག་ལུ་ཕུལ་ཡི།   

 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༠༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༥/༡༢/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་པ་སངས་ལུ།༽ 

༡ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག། 
ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མ་གུ་ གཞུང་སྐྱོང་
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་བསྡུར་རྒྱས་
པར་གནང་སྟེ་ དནོ་ཚན་ ༡ ལོག་སྟེ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
འཐུས་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ ནང་འཁོད་ཞལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གི་དནོ་ལུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་
དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ ཞལ་
འཛོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་མི་འདི་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཤམ་
གསལ་ལྟར་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེ་གིས་ 
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ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་འཆར་སང་འདི་ གཅིག་
སྒྲིལ་གྱི་ཐོག་ལས་ངན་ལྷད་གདོང་ལེན་འབད་ནི ་ཟེར་མི་འདི་ ངོས་ལེན་ཏེ། 
མི་མང་གི་མཐོང་སང་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་ངན་ལྷད་འདི་ཡར་སེང་སོང་མི་དང་ དེ་ཡང་དབང་
ཚད་ལོག་སོད་ནང་མཐོ་ཤོས་ཨིན་མི་ལུ་ ཚ་ངང་ལང་སྟེ། 
ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་མ་དངུལ་གྱི་གདོང་ལེན་དང་ མི་སོྟབས་མ་ལང་མི་ལས་བརྟེན་
ཏེ་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་འགྲུབ་ནི་ལུ་གདངོ་ལེན་ཡོད་མི་འདི་ དྲན་ཐ་ོབཀོད་དེ། 
མི་ འི་འགན་འ ་ཡར་དྲག་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞི་བའི་མི་ ་དང་མི་སེར་འ ལ་གཏོགས་འབད་
དགོཔ་དང་ དྭངས་གསལ་དང་ འགན་འ ་ཡོདཔ་ངེས་བརན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་དུས་
ཚོད་ཁར་ བརྡ་བ ད་དང་ མི་མང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བ ་སོར་འབད་དགོཔ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ། 
ད་ལན་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དེ་ཡང་ 
༡ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སོད་དང་ ཚད་འཛིན་འབད་མི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་

གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ནང་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ འགན་ཁུར་འབག་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སོྟབས་ 
འཆར་དངུལ་ མཁོ་ཆས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་སྲུང་ཡོདཔ་བཟོ་དགོཔ་དང་ སྒྲིག་གཞི་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ ལེགས་ ར་འབད་དེ་ དུས་མཐུན་དང་ཚད་ལྡན་བཟ་ོདགོཔ། 

༡.༡ འོང་འབབ་བ ་ བ་འབད་ནིའི་ནང་ ངན་ལྷད་ ་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ན་འགོག་འབད་ནིའི ་དོན་ལུ་
ཁྲལ་ ་ ད་ ས་ ་གནས་ཚད་ གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ནི་དང་ དྭངས་གསལ་ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ལྟ་རོག་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ང་ ང་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གང་
མ གས་ཐོག་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག། ར་བཏང་ ད་ ས་ ་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་མི་འདི་གིས་ཁྲལ་ལས་གཟུར་ཐབས་བ ག་ནི་ནང ་གོ་སྐབས་ ན་མི་ ན་ཚུ་རྐྱངམ་
གཅིག་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ད་ འ ག་རྒྱལ་ཁབ་ ་ཁྲལ་དང་འ ལ་བའི་ ད་ ས་ཚུ་ 
རྒྱལ་ འི་གནས་ཚད་དང་མཐུནམ་ ་བཟོ་བ་ཅིན་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཧེང་སྐལ་ར་ ལོག་སོད་
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འབད་ནི་ལས་བཀག་ཚུགས། དེའི་དོན་ལུ་ ག་གཞི་ ངམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ ་ ཆད་
ན་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས། 

༢ ལས་སྡེ་ག་རའི་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་གྱི་ ལཱ་ཚུ་ཡུན་བརན་སྦེ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་འོང་
ཐབས་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ ་ལྟ་རོག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ནང་ 
གཞི་དོན་གཙོ་བོ་སྦེ་བཙུགས་དགོ་ དེ་ཡང་ ལས་སྡེ་གནས་རིམ་གྱི་ ལས་དོན་ བ་འབྲས་
བརྡ་སོྟན་གཙོ་བ་ོཚུ་ ལས་ འི་གཞུང་ ང་ལམ་ལུགས་ནང་ དྲང་སོད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་
སོམ་ ་གནད་དོན་ཚུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས།  

༣ འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་རོག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ མི་
མང་སྙན་གསན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ལྟ་རོག་གི་ལཱ་འགན་སྒྲིང་སྒྲི་བཟ་ོདགོཔ། འདི་དང་འདྲཝ་སྦེ་ 
མི་ འི་འགན་འ ་ཡར་དྲགས་བཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཞི་བའི་མི་ ་དང་ མི་སེར་འ ལ་
གཏོགས་འབད་དགོཔ་དང་ དྭངས་གསལ་དང་ འགན་འ ་ཡོདཔ་ངེས་བརན་བཟ་ོནིའི་དོན་
ལུ་ བརྡ་དནོ་ཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་ བརྡ་བ ད་དང་ མི་མང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བ ་སོར་འབད་
དགོཔ་འདུག 

༤ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནད་དོན་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ འདིའི་རྙོག་འཛིང་གི་རང་བཞིན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ 
རོང་ཁག་ཡངན་ ལུང་ཕོགས་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རོྩད་གཞིའི་འབརོ་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ཁྲིམས་ཁང་སོ་སོ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༧/༡༡/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་ཕུར་བུ་ལུ།༽ 

ཐ༽ འབྲུག་གི་ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ངོ་སོད། 
འབྲུག་གི་ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ནང་ 
ངོ་སོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་དེ་གི་དོན་ཚན་ཚུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ 
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འཕྲི་སོན་འབད་དེ་ འབྲུག་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན ་ ༡༣ པའི་ དོན་ཚན་ ༥ པ་དང་འཁྲིལ་ 
གྲོས་འདེབས་འཕྲོ་མཐུད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་ནང ་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་ མེ་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་ ལས་སྐྱིད ་རྡོ་རྗེ་གིས་ 
དཔྱད་ཡིག་དེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ གསལ་ཞུ་གནང ་ཡི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལུ་ 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་ ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྒོ་ནོར་གྱི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ སྒོ་ནོར་གྱི་
ངངས་ཁ་དང་ དབྱེ་བ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྲལ་བཏབ་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སྲིད་
བྱུས་འདི་གིས་ ནོར་རིགས་ག་ར་གི་སྒོ་ནོར་ ༡༠ ཚུན་ ནོར ་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡ རེ་ ནུ། ནོར ་ 
༡༡ དང་དེ་ལས་མཐོ་བའི་ནརོ་རེ་ལུ་ ༥ དང་ ལུག་ལུ་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡། ཨིན་རུང་ གྲོས་
འཆར་བཀོད་མི་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གིས་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ སྒོ་ནརོ་གྱི་ཁྲལ་ཚུ་ག་ར་ དགོངས་ཡངས་
བཏང་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ དགོངས་ཡངས་འདི་ སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་
སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་དང་ ལ་སྒང་གསུམ་གྱི་མི་སེར ་ཚུ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་
དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ དཔལ་
འབོར་དང་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ འགྱོ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་སོམ་སྦེ་ར་ འབྱུང་ཚུགས་པའི་ 
རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ད་རུང་ ནོར་གྱི་ཁྲལ་ལས་ འོང་འབབ་ཐོབ་མི་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་
བརྒལ་མེདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྤྱིར་བཏང་འོང་འབབ་ལུ་ ཐོ་སོམ་ཅིག་ མི་བྱུང ་ནི་ཨིན་པས། 

དེ་ལུ་ མཆོད་སོྟད་ཅན་གྱི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ གི་ཤུལ་ལས་ སྒོ་ནོར་ཁྲལ་གྱི་
གནས་སྡུད་མེད་མི་དང་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་གདོང་ལེན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ དྲི་བ་བཀོད་ནུག། དེ་ལུ་ 
མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་མཆོག་གིས་ བཀོད་མི་ནང་ རྒེད་འོག་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ འོང་
འབབ་ལས་ ལྷག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡི་ཟེར་ དོགས་
སེལ་འབད་ཡི། དགོངས་ཡངས་འདི་གིས་ ལ་སྒང་གསུམ་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་ དཀའ་
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ངལ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གྲོང་
གསེབ་གོང་འཕེལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་ རང་མགོ་རང་འདྲོངས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན་མས། 

 

༼གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༩/༡༡/༢༠༢༤ རེས་
གཟའ་སྤེན་པ་ལུ།༽ 

༡ འབྲུག་གི་ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གུ་ གསུང་གྲོས། 
འབྲུག་གི་ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གུ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་སྡེ་གིས་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་པར་དུ་གནང་སྟེ་ འཕྲི་སོན་མཛད་མི་དེ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་སྦེ་གྲོས་གྲུབ། 

 

 
འབྲུག་གི་ནརོ་ཁྲལ་ དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 

 

མཆོདབརྗོད། 

ཨ་ཧོ།  སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་རགོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 

ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་དགེ་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས།། 

རྒྱལ་སས་དམ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རག་ཏུ་སྤྱི་བརོ་མཆོད།། 
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སྔོན་བོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ལས།། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཡི་སྐུར་བོན་པའི།། 

ལྷོ་ལྗོངས་དཔལ་གྱི་ནོར་འཛིན་མི་དབང་མཆོག། 

རག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་དོ་སྐུ་ཚེ་རིང་།། 
 

འོ་མ་མར་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་དཔེར་བྱེད་བཞིན།། 

བཟང་ངན་དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱུ་སེལ་ནས།། 

སན་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ས་ཁྱོན་ན།། 

ནོར་ཁྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་སྤེལ་བ་ལེགས་སོ་ཀྱེ།། 

ངོ་སདོ། 

དེ་ཡང་ ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་འདི་ སོ་ནམ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་དང་ སྒོ་ནརོ་ཐོན་
སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་དང་ ལ་སྒང་གསུམ་གི་མི་སྡེ་ཚུ་གི་འཚོ་བའི་གནས་
སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དང་མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་
ཐོགས་འབྱུང་ཚུགསཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ། 

ལེའུ་ ༡ པ། 

སྔོན་བརདོ། 

༡. མཚན་གནས། 
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རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་འདུའི་འཕྲི་སནོ་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

༢. འགོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས།                             

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ 
ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་བསྟར་སོད་འབད་དགོ། 

༣. ཁྱབ་ཚད། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་འདུའི་འཕྲི་སནོ་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

༤. ཆ་མེད། 

འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞུང་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༥༧ ༼ག༽ པ་ 
ཆ་མེད་ཨནི་ཨིན། 

༥. ནུས་མེད།  

འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞུང་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༥༧ ༼ག༽ པ་ 
ཆ་མེད་ཨནི་ཨིན། 

༦. དམིགས་གཏད།  

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་ དམིགས་གཏད ་ཚུ་ཡང ་ འདི་  ནརོ་གྱི་ཁྲལ་ དགོངས་ཡངས་གནང་ནི་ཨིན།  

ལེའུ་ ༢ པ། 

ནརོ་ཁྲལ་ དགོངས་ཡངས། 

༧. ནརོ་ཁྲལ།  
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༧. ནོར་གྱི་ཇོ་བདག་ཚུ་ ཆ་གནས་ཡོད་པའི་ནོར་གྱི་ཁྲལ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ སོད ་ནི་ལས་ 
དགོངས་ཡངས་ཨིན། 

(༡) རིགས་ཆ་མཉམ་གྱི་ངངས་ཁ་ ༡༠ ཚུན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡། 

(༢ (ངངས་ཁ་ ༡༡ དང་ དེ་ལས་མཐོ་བ་ཅིན་ དངུལ་ཀྲམ་ ༥། དང་། 

(༣) ལུག་ངངས་ཁ་ ༡ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡། 

ལེའུ་ ༣ པ། 

དགོངས་ཡངས། 

༨. དགོངས་ཡངས། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་འདུའི་འཕྲི་སནོ་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

ལེའུ་ ༣ པ། 

ས་ཚགོས། 

༨. ཚིག་དནོ་གྱི་དབང་ཚད།  

རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་འདུའི་འཕྲི་སནོ་ངོས་ལེན་གྲུབ། 

ངེས་ཚིག། 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ གོ་དོན་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ གཤམ་འཁོད་མིང་ཚིག་གོ་དནོ་ 
རང་སར་བརྡ་སྟོན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གོ། 

“ནོར་” ཟེར་མི་འདི་ ནོར་གྱི་རིགས་ག་ར་དང་ དེ་ལས་ ར་ མ་ཧེ་ གཡག་ ལུག་ རྭ ར ་ དྲེལ་ཚུ་ལུ་
གོ། 
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སནོ་ཚིག། 

ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་བཀོད་པས།། 

སན་ལྗོངས་སྐྱེས་འགྲོའི་ཡོ་བད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། 

ཉམས་རྒུད་མེད་པར་སྔར་ལས་གོང་དུ་འཕེལ།། 

རྣམ་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེར་སོད་འགྱུར་ཅིག། 
 

ད༽ དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་གྱི་ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད། 
(རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་སྤྱི་ཚེས་ 

༠༥/༡༢/༢༠༢༤ ལུ།) 

༡ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ལུ། 
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས། ད་རིས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་རིམ་ ༣༤ པ་ 
བཞུགས་རིམ་འབད་བ་ཅིན་ ༡༥ ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་ ང་བཅས་ར་ བཞུགས་རིམ་ ༡༥ 
པ་ནང་ལུ་ འབྲུག་གི་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་ར་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནང་ལུ་ 
དེ་བཟུམ་གྱི་དཔྱེ་བཟངམ་སོྟན་ཏེ་ ཞུཝ་བཞིན་དུ་བོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ དང་པ་ར་ ཚོགས་དམངས་
དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བནོ་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་བཟུམ་གྱི་
དམངས་གཙོའི་རིམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་གི་ ཐུགས་ཀྱི་
དགོངས་བཞེད་གྲུབ་དགོཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ང ་བཅས་ར་ ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
བསྟུན་གྲོས་སྦུག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ མཉམ་
རུབ་སྦེ་བསལ་ནི་འདི་ གཙོ་རིམ་འགྲིག་སྟེ་ར་འགྱོ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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དེ་འབདཝ་ལས་ མི་རྗེ་མཆོག་གིས་ དུས་ཚོད་བཏོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ དང་པ་ར་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་དནོ་ཚན་ ༡༢༢ 
དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་བ་བའི་གནད་སོད་ ༢༠༡༦ ཅན་མ་གི་དོན་ཚན་ ༡༠༣ ལྟར་དུ་སྦེ་
ར་ ང་བཅས་ར་ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནང་ལུ་ དོགས་སེལ་རེ་ཡོད་འབད་བ་ཅིན་ འདྲི་བཀོད་
ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་
བཅས་ལྷན་རྒྱས་དེ་ཚུ་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནང་ལུ་ ང་ར་ཚོགས་དམངས་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་
གསོ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ གདན་འདྲེན་ཞུཝ་ད་ལུ་ དྲི་བ་ག་
དེམ་ཅིག་ཡོད་རུང་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༡ ར་ཨིན།  

དེ་འབདཝ་ལས་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ལངམ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ དྲི་བ་ངོ་མ་གཅིག་བཀོད་དེ་ གསུང་
ལན་ཤུལ་ལུ་ ནཱ་བུ་ལུ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་ གོ་སྐབས་ཕུལ་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གལ་སྲིད་ དེ་
ནང་ལུ་དུས་ཚོད་མ་ལངམ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་ ཕུལ་མི་ཚུགས་ཟེར་
ཞུ་ནི། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རིས་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ དྲི་བ་ཁག་
གཉིས་དེ་ཅིག་ བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ དྲི་བ་དང་པ་བཀོད་མི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲི་བ་དེ་ཚུ་ཞུ་ མི་རྗེ་གི་ཧངོས་ལས་ གསུང་ལན་གནང་ཚར་བའི་
རྗེས་སུ་ལུ་ འཐུས་མི་གཉིས་པ་དེ་ལུ་གོ་སྐབས་ཕུལ་ འ་ནཱི་གི་གསུང་ལན་དེ་ཚུ་ཞུ་ཚརཝ་ད་ལུ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ གོ་སྐབས་
དེ་ཚུ་ཕུལ་གེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

དེ་འབདཝ་ལས་ དང་པ་ར་ ང་བཅས་རའི་མི་རྗེ་ལུ་བནོ་པར་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ 
མི་རྗེ་གི་ཕག་ཞུ་སྟེ་བོན་ཆེན་ཡིག་ཚང་ལས་བོན་མི་དབུ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་འདི་
ནང་ལུ་ བནོ་པར་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དང་པ་ར་ ང་བཅས་རའི་དྲི་བ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
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འཐུས་མི་གཅིག་གིས་ཐོ་བཀོད་མཛད་དེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། བཀྲིས་སྒང་གི་ཆེད་བསོྟད་
ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲི་བ་བཀོད་དེ་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

བཀྲིས་སྒང་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་ གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་
ག་ནི་བ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་དང་འདྲཝ་སྦེ་ར་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ཕག་ལཱ་མང་ངང་རོགསཔ་
ཅིག་ཡོད་དེ་ར་འབད་རུང་ རྒྱབ་ལུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཚོགས་སྡེའི་དབུ་འཕང་འདི་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་བརྩི་
མཐོང་གནང་མི་ལུ་ ག་ནི་བ་བཀྲིན་ཆེ་དང་བནོ་པར་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་རིས་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་
ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཧོངས་ལས་ དྲི་བ་དང་པ་འདི་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་
གྱི་ཐོག་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་འདི་ རྒྱ་གཞུང་གི་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་
སོྟང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐགོ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ ང་བཅས་རའི་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་
གནང་མི་འདི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མས་ ག་ནི་བ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
གེ ཨིནམ་ད་ལུ་ དམིགས་གཏད་དེ་ཡང་ གཙོ་ར་ང་བཅས་ར་ ཕབ་ཆ་ཅན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཐོག་
ལས་ དང་པ་འབད་བ་ཅིན་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་གཏའམ་བཙུགས་མ་དགོ་པར་ 
concessional credit line ཟེར་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ གི་ཐོག་ལུ་སྦེ་བྱིན་ནི་
ཨིན་པས། གཉིས་པའི་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་པར་
ལུས་ཡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ Reinvigoration Fund ཟེར་མི་  ལོ་ ༣ གྱི་རིང་ལུ་ ལོ་རེ་
ནང་ལུ་བརྒྱ་ཆ་ ༤ ཕབ་ཆ་གནང་ཐོག་ལས་ གྲོགས་རམ་གནང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། ཨིན་རུང་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་གྲོས་བསྟུན་རེ་མཛད་དེ་འབདཝ་ད་ལུ་ གྲལ་ཁར་གཏགོས་ དེ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་
གི་གཙུག་སྡེ་ participants Financial Institution ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་
འདི་བྱིན་ནིའི་ནང་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི།  
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དེ་ཡང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་གཏང་ཡོད་མི་མ་དངུལ་དེ་ཚུ་ ལོག་དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
གཞུང་ལུ་སོད་དགོཔ་སྦེ་འབདཝ་ད་ལུ་ གཏའམ་མེད་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ Collateral Free 
Loan བྱིན་པའི་སྐབས་ དངུལ་ཁང་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ལོག་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཉེན་ཁ་
ཡང་ འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་གཙུག་སྡེ་ཡུན་བརན་སྦེ་བཞག་ནི་ལུ་ཡང་ ཉེན་ཁ་
འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནཱི་འབདཝ་ལས་ དངུལ་ཁང་མང་ཆེ་བ་ཅིག་གིས་རང་ མི་
ངོམ་དང་ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་ནང་ལུ་ ཐེ་ཚོམ་འདི་སོམ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ལས་ 
དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་གྱི་དམིགས་དོན་གྲུབ་ནི་ལུ་ཡང་ ཐོག་ཕོག་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལེན་ནིའི་དནོ་
ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཙུགས་ནིའི་ཞག་དུས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་སྤྱི་
ཚེས་ ༣༡ ཚུན་ཚོད་ལུ་ ཨིནམ་སྦེ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་
འབབ་པའི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞུ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༦ 
ཚུན་ཚོད་ལུ་ ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་གྱི་གོ་རིམ་དང་པའི་ནང་ལུ་ ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལུ་ཐ་ོདང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་འབད་བ་ཅིན་ ༡༩༨ རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་པས། དེ་གི་གྲལ་ལས་ ད་
ལོྟ་གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ ཧ་ལམ་ ༡༣ རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་པའི་ ཤེས་རོགས་བྱུང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་གྱི་་་ཕན་འབྱུང་ནི་དོན་ལུ་ མི་ངོམ་དང་ཚོང་འབྲེལ་པ་
མངམ་སྦེ་གྲལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལས་ གཞུང་གིས་ཧངོས་ལས་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་
ནིའི་དུས་ཡུན་ཕར་འངང་འབད་ནིའི་ འཆར་གཞི་འདི་ཚུ་ག་དེ་འབད་ཡོད་ག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་
འབདཝ་ལས་ གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གདངོ་ལེན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་
ཧོངས་ལས་ མི་རྗེ་བོན་ཆོན་མཆོག་ལུ་ དོགས་བསལ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གསུམ་སྦེ་ཞུ་ནི་ཨིན། དང་པའི་
ཐད་ཁར་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ གཞུང་གིས་ཧོངས་ལས་ ཁས་བངས་གསལ་བསྒྲགས་མཛདཔ་བཞིན་དུ་ 
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དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ ཧ་ལམ་ཐེར་འའབུམ་ ༡༥ ཡོད་ས་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ མ་དངུལ་ག་དེམ་ཅིག་དངུལ་འབྲེལ་དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་
གནང་སྟེ་ཡོད་ག་ མ་གཞི་ ང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱང་མཐོང་ རྒྱང་བསྒྲགས་ གསར་ཤོག་ཚུ་ནང་ལུ་ 
མཇལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ལུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ནང་ ཧ་ལམ་
ཐེར་འའབུམ་ ༣ ལྷག་ཙམ་ཅིག་བགོ་བཀྲམ་གནང་ནུག་ཟེར་བའི་ གནས་ཚུལ་ཚུ་གོ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་ལས་ གཉིས་པའི་ཐད་ཁར་འབདཝ་ད་ལུ་ གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་ དེ་ནང་ལུ་ཐེ་ཚོམ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ དོགས་པ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་འདྲ་
མཉམ་ གོ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་གནང་ནིའི་ནང་ལུ་ སེམས་ཤུགས་དོན་ལས་ 
ཐབས་ལམ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། མཇུག་གི་ཐད་ཁར་འབདཝ་ད་ གཞུང་གི་
ཧོངས་ལས་ གྲལ་གཏོགས་ཡོད་མི་དངུལ་འབྲེལ་ཚུ་ནང་ དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མ་དངུལ་
སྐྱིན་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཕུལ་ནི་ནང་ལུ་ ཁོང་ལུ་བྱུང་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ དཔེ་
འབད་བ་ཅིན་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ལོག་བཏབ་མ་བཏུབ་པའི་ NPL འཐོན་སོངམ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་
བ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་རུང་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཁང་ཚུ་ལུ་ བར་འཛུལ་འབད་དེ་
ཐབས་ལམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་གནང་ནི་ཨིན་ན་ ཨ་ནཱི་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལུ་ མདོར་བསྡུས་
ཅིག་སྦེ་གསུང་སྟེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཀྲིན་ཆེ། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ང་བཅས་ར་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་
ཁུངས་དེ་ཚུ་ཡང་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཞུ་ འདི་དང་རིགས་འབྲེལ་བའི་མི་རྗེ་བོན་
ཆེན་མཆོག་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གསུམ་སྦེ་བཀོད་གནང་དེས་ཟེར་ ཞུ་ནི། མི་རྗེ་བོན་ཆེན་གྱི་
ཁ་ཐུག་ལས་ ཐད་ཀར་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གསུམ་གྱི་གསུང་ལན་གནང་སྟེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། 
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མི་རྗེ་བནོ་ཆེན་མཆོག་གིས་ ད་རིས་ ང་ནཱ་དབུ་འཕང་མཐ་ོབའི་ཚོགས་ཁང་ནང་ བཅགས་ནིའི་གོ་
སྐབས་ཐོབ་མི་ལུ་ སྐལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་བཟུམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མི་དེ་ཡང་ གཙ་ོབ་ོ
ར་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ འདི་ནང་དོན་ཉིད་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གཞུང་སྐྱོང་ཀྱི་ཕག་ལཱ་ཚུ་རགས་ཞིབ་འབད་དེ་ བཏུབ་
མ་བཏུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ གདོང་ལེན་ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ འ་ནཱི་ཚུ་བསྟུན་གྲོས་འབད་ནིའི་དོན་
ལས་ ནཱ་གསུང་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ངང་ལས་ར་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་  འདི་ནང་དོན་ཉིད་
ལས་ བཀྲིས་སྒང་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་ལས་
རིམ་གི་སྐོར་ལས་ ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེད་དེ་ གདོང་ལེན་ག་དེ་སྦེ་ཡོད ་པ་ཨིན་ན་ སྟབས་བདེཝ་མ་
བདེཝ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འདི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དྲི་བ་གསུང་གནང་མི་འདི་ ནཱ་བུ་གི་ཧངོས་
ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་རགས་མཚན་ཨིན་པས། 

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དནོ་ལུ་ ཐུགས་ཚ་ངང་ཡོད་པའི་
རགས་མཚན་ཨིན་མས། ང་གནམ་མེད་ས་མེད་སེམས་དགའ་ཡི། རྒྱབ་སྐྱོར་འ་ནཱི་སྦེ་མཛད་གནང་མི་
འདི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། ད་ལོྟ་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ གསུང་དོ་བཟུམ་སྦེ་
ར་ཨིན། དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་འདི་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ གི་དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་
མ་དངུལ་སྦེ ང་བཅས་གཞི་བཙུགས་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ག་ར་ ༡༠༠ ལས་ ༡༠༠ རྒྱ་
གཞུང་གི་ཁས་བངས་འདི་འབད་ ག་ར་ཁོང་གི་ཧངོས་ལས་ ཕུལ་ནི་སྦེ་ཁ་བཟེད་དེ་ཡོད།  

འ་ནཱི་འབད་ཝ་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ པ་འདི་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཚུལ་ད་མཐུནམ་སྦེ་ འཐུས་མ་ཤརོ་བ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འདི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དཔལ་འབོར་འདི་ ག་དེ་ཅིག་ཉམས་སོང་ཡི་ག་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ག་དེ་སྦེ་ཐོན་སྲིད་ག་ ཀུན་
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གྱིས་མཁྱེན་ས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་འདི་བཅོས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབརོ་འདི་ 
སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་བ་གི་མ་ཚད་ ཡར་ཕར་གཏང་དགོཔ་
འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ཅིག་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
འདི་བཟུམ་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་ ཡང་ལས་ཡང་མི་ཐོབ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ཧེ་མ་ང་བཅས་གཞུང་གཉིས་པའི་བསྒང་ཡང་ དཔལ་འབོར་ལུ་སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ ཨ་ཙི་ཅིག་
ཐོན་ཏེ་དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་གྱི་ལས་རིམ་གཅིག་འགོ་བཙུགས་ དེ་བསྒང་ དཔལ་
འབོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ཏི་རུ་ཐེར་འའབུམ་ ༥ ར་ཨིན། འ་ནཱི་ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ 
༥ དེ་གིས་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་ཐོགས་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རེས་འབདཝ་ད་ལུ་ ཏི་རུ་ཐེར་
འབུམ་ ༥ གི་འདི་ མི་ལངས་ནི་མས་ཟེར་ང་བཅས་ཀྱིས་མནོ་སྟེ་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ གི་དཔལ་
འབོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནངམ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་ཏི་རུ་ག་ར་ ང་
བཅས་འབྲུག་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ནི་སྦེ་ཁས་བངས་ཡོད།  

འ་ནཱིའི་ནང་ལས་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༥ ང་བཅས་ཀྱི་ལགཔ་ཁར་ལོྷད་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། གོང་ལུ་ཞུ་མི་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྒང་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་
གིས་ ཞུ་དོ་བཟུམ་འབད་ར་ཨིན། ད་ དེ་ཚུ་གི་གྲལ་ཁ་ལས་ དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་
ནང་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ལས་རིམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཡོད་མིའི་གྲལ་ཁ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ 
གཉིས་འདི་ concessional loan སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཡོད་མིའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ འ་ནཱི་དང་ དེ་ལས་ 
reinvigoration fund སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ འ་ནཱི་གཉིས་
ཨིན། འ་ནཱི་གཉིས་བསོམས་ཏེ་ ཏི་རུ ་ཐེར་འབུམ་ ༥.༣ ཨིན་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ 
༣ དང་ས་ཡ་  ༣༠༠ འདི་ concessional loan གི་དོན་ལུ་བཞག་སྟེ་ཡོད། འདི་སྐྱེད་ཆུང་
ཀུ་སྦེ་ཡོད་མིའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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དེ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༢ ཡོད་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན། ད་ཐད་ཀར་དུ་ ནཱ་ལུ་ གསུང་གནང་མི་འདི་ ང་བཅས་ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ ལས་ 
དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་སོད་ཚུགས་ཅི་ག་ཟེར་འདུག དྲི་བ་དང་པ་འདི་ནང་ལུ་ འ་ནཱི་ཏི་རུ་ཐེར་
འབུམ་ལས་ ༡༥ ལས་ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༥ འདི་ ང་བཅས་ལགཔ་ཁར་ལོྷད་ཅི། འ་ནཱི་ ༥ གི་
ནང་ལས་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ས་ཡ་ ༣༩༨ འདི་ ད་འདི་ཨ་ཙི་ཅིག་ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་དགོ་པས། ཧེ་
མའི་སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་ ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ ལས་འགུལ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ ༡༩༨ ལོྷད་ཅིག་ཟེརཝ་མས། 
འ་ནཱི་ནང་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཁག་ ༡༣ གདམ་ཁ་གནང་ནུག་ཟེར་ འ་ནཱི་སྦེ་ཚུད་དེ་འདུག 

ད་འ་ནཱིའི་རྩིས་ཁྲ་འདི་ ཨ་ཙི་ཅིག་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་འདི་ 
application བསོམས་ཏེ་ ག་དེམ་ཅིག་ལོྷད་ཅིག་ག་ཟེར་ཞུ་བ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་
ཡོངས་བསོམས་ ༡༤༧༣  ལོྷད་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་རྩིས་ཕབ་པ་ཅིན་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༣ 
དང་ས་ཡ་ ༦༠ ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་འབད་ཝ་ལས་བརྟེན་ འ་ནཱིའི་ནང་ལས་ གནང་བ་
ཐོབ་མི་དངུལ་ཁང་ཚུ་གིས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་གནང་བ་ཐབོ་མི་འདི་ ལས་འགུལ་ ༡༤༧༣ ལས། 

མི་རྗེ་བནོ་ཆེན་མཆོག་གིས་ ༢༦༢ གཏམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཨ་ནི་ལུ་སྐྱིན་འགྲུལ་བསོམས་འདི་ ས་ཡ་ 
༣༩༨ བྱིན་ད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ང་བཅས་ རྒྱ་གཞུང་ལས་ཏི་རུ་
ཐེར་འབུམ་ལྔ་ ལོྷད་མི་འདི་ནང་ལས་ ཏི་རུ་ས་ཡ་ ༣༩༨ འདི་གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དངུལ་ཁང་
ཚུ་ལུ་ ལོག་སོད་དེ་ reimburse འབད་དེ་ ཨ་ནེམ་ཅིག་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ བཏང་ཡི་ཟེར་ 
ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་གིས་མ་ཚད་ དངུལ་ཁང་ག་ར་གི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་སོད་མ་ཚུགསཔ་མི་ཚུ་ལུ་ 
རྒྱབ་བསྐྱོར་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༢ ལས་ ཏི་
རུ་ས་ཡ་ ༧༠ ཁོང་ལས་ advance སྦེ་ སོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨ་ནི་གཉིས་ བསོམས་
པ་ཅིན་་ད་ལོྟ་ཚུན་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ ཏི་རུ་འབད་བ་ཅིན་ ས་ཡ་ ༤༦༨ སོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། དེ་གུ་ རིག་རོྩལ་གོང་འཕེལ་གི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༡ ཨ་ནི་སྦེ་སོད་དེ་ཡོད། ག་ར་
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བསོམས་འབདཝ་ད་ལུ་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༡ དང་ས་ཡ་ ༤༦༨ ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨ་ནེམ་
ཅིག་ལས་ལྷག་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ མ་སོད་མི་འདི་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཡོད་མི་གི་ ལམ་ལུགས་དང་
འཁྲིལཝ་ད་ལུ་ དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ ལས་འགུལ་གི་ཞུ་ཚིག་ཚུ་ ཁོང་ར་གིས་ལེན་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་
ཡང་ཁོང་ར་གིས་ འབད་དེ་ གདམ་ཁ་ཡང་ཁོང་ར་གིས་ རྐྱབ་སྟེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཁོང་གི་ སོད་ཞིནམ་
ལས་ ཨ་ནི་སྐྱིན་འགྲུལ་སོད་སོདཔ་གི་ ལོག་སོད་དེ་ reimbursement འདི་གཞུང་གིས་སྦེ་ 
གནངམ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨ་ནི་འབདཝ་ལས་བབརྟེན་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༡ ས་ཡ་ ༤༦༨ 
ལས་བརྒལ་ བཏང་མ་ཚུགསཔ་མི་འདི་ ཨ་ནི་གི་ཨིན་ཟེར ་ཞུ་ནི་ཨིན།  

གནས་ཚུལ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ འདི་གི་ཧེ་མ་ ང་བཅས་ར་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ 
གསུངསམ་བཞིན་དུ་རང་ཨིན། དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ ཁོང་ར་ ག་དེ་ཅིག་སྦེ་ གཏམ་མེད་བ་ སྐྱིན་
འགྲུལ་སོད་དཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་སྐྱིན་འགྲུལ་མ་བཏབ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་
ཅིན་ ཨ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་མི་འཐོན་ནི་མས་ ཟེར་མནོ་སྟེ་ ཐེ་ཚོམ་ཆགས་ཏེ་ ཁོང་སྐྱིན་འགྲུལ་སོད་མ་
ཚུགསཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨ་ནི་ང་བཅས་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ སྐྱེད་
ཆུང་ཀུ་འབད་མི་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ཨིན་ ཨིན་རུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་པས་ཟེར་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་ ན་ངང་ཞེ་ངང་
བཟུམ་སྦེ་ subordinated debt དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ མ་ཙ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་གྱི་དོན་ལས་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༥ ཁོང་ལུ་སོད་ནི་འབད་ཡང་ ཁོང་ལུ་ཁ་སབ་སྟེ་ཡོད། ཨིནམ་
ད་ལུ་ ད་ལོྟ་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ གནང་བ་མ་འཐབོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ག་དེ་
ཅིག་སྦེ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ གནང་བ་གནངམ་འདྲཝ་ཅིག་
འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ མ་རྩ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ཏི་རུ་
ཐེར་འབུམ་ ༥ གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་སོད་ད་པ་ཅིན་ ཧ་ལམ་ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༢༡ དེ་ཅིག་གི་ སྐྱིན་
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འགྲུལ་བྱིན་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས་ སྤྱིར་བཏང་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན།  

དྲི་བ་གཉིས་པ་གི་ ང་རང་གི་ཞུ་བ་འདི་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་འདི་ གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་ཨིནམ་
ལས་ ང་བཅས་ལས་འགུལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་ཡོངས་བསོམས་ ༡༤༧༣ དངུལ་གུ་ཕབ་པ་ཅིན་ ཏི་རུ་ཐེར་
འབུམ་ ༣ དང་ ས་ཡ་ ༦༠ དེ་ཅིག་ཨིན་མས། ཨ་ནེམ་ཅིག་ལོྷད་དེ་འབད་རུ་ ལས་འགུལ་ 
༢༦༢ ཏི་རུ་གུ་ཕབ་བ་ཅིན་ ས་ཡ་ ༣༩༨ རྒལ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
ཨ་ནི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་ལམ་ལུགས་འདི་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ ང་བཅས་བཅོས་ཁ་ག་
དེ་འབད་རྐྱབ་ན་ ལེགས་སོད་ག་དེ་འབད་འབདན་ན་ མནོ་བསམ་བཏང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། རང་གི་
མནོ་བསམ་བཏང་བ་གིས་མ་ཚད་ གཞུང་གིས་ ནང་འཁོད་ལུ་གསུང་གྲོས་ཡང་ གནང་ དེ་ལས་
དངུལ་ཁང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་རང་གིས་ར་ ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ལན་ཐེངས་གསུམ་ཞལ་
འཛོམས་ཚོགས་ཡི། མནོ་བསམ་འདི་ག་དེ་སྦེ་བཏང་ད་རུང་ ང་བཅས་བསྟུན་གྲོས་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ད་
རུང་ མཇུག་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་འབད་མི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ ལག་པར་དགོ་མིའི་སྐྱིན་
འགྲུལ་འདི་ དུས་ཚོད་ཁར་མ་ཐབོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལངམ་སྦེ་མ་ཐོབ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ད་རུང་ ག་ར་ནང་གཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ 
ལམ་ལུགས་འདི་ལེགས་སྒྱུར་འབད་ནིའི་ ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱེད་ཆུང་ཀུའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཟེར་ concessional loan འདི་ དངུལ་ཁང་
ག་རའི་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ འཐབ་དགོཔ་འབད་རང་ ང་བཅས་ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ 
བསྟུན་གྲོས་འབད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་ལམ་ལུགས་འདི་ག་དེ་སྦེ་བཅོས་ཁ་རྐྱབ་ཅི་ཟེར་བ་
ཅིན་ མ་པ་མདང་ཞག་ ང་བཅས་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ཡང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ཡི། དངུལ་ཁང་ག་ར་
སྦེ་མེན་པར་ དངུལ་ཁང་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འགན་ཁག་ཆ་མཉམ་ཏི་རུ་ཡང་ག་ར་ ཨ་ནི་
དངུལ་ཁང་ལུ་སོད་ འགན་ཁག་ཡང་ག་ར་ཨ་ནི་དངུལ་ཁང་ལུ་སོད་ནི་སྦེ་ ང་བཅས་གཞུང་གི་ཁ་
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ཐུག་ལས་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ཚར་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དངུལ་ཁང་འདི་ཡང་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་
དངུལ་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་ནི་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འབྲུག་གོང་
འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡིག་ཚང་རང་སོ་སོ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་
ཀྱི་ལས་རིམ་གྱི་ སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་འབད་མིའི་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནིའི་དནོ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིག་ཚང་
སོ་སོ་སྦེ་ར་ བཙུགས་ནི་སྦེ་ཁ་བཟེད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨ་ནི་ཡིག་ཚང་སོ་སོ་འདི་ཡང་ འཛིན་
སྐྱོང་འགོ་དཔནོ་སོ་སོ་ཅིག་གིས་ར་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་སྦེ་ངེས་འཛིན་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། ཡོངས་ཁྱབ་འགོ་དཔནོ་དང་གཅིག་ཁར ་ ལས་འགུལ་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འགོ་དཔོན་ ཨ་ནི་དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་གི་
ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན། འདི་གིས་ འགོ་དཔནོ་ ༡༤ ལཱ་གཡོག་སོ་སོ་སྦེ་ར་ བྱིན་
ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

དེ་ལས་ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་འབད་དེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལས་རོང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་འདུག རོང་ཁག་ཁག་ལས་ཕར་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་
འདུག ཨ་ནིའི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་ ༢༠ ནང་ལུ་ འགོ་དཔོན་སོ་སོ་སྦེ་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་
ལས་རིམ་དོན་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་སྦེ་ ཕག་ལཱ་དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ འགན་ཁུར་དང་
འཁྲིལ་ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་དཔནོ་ཁག་ ༣༥ ཁོང་གི་ལཱ་གཡོག་བྱིན་ནི་སྦེ་ ཁོང་གི་ཁ་བཟེད་
དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བསོམས་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ མི་གྲངས་ ༥༠ དེ་ཅིག་ ཁ་སྐོང་བཙུགས་ནི་སྦེ་ 
ཡིག་ཚང་སོ་སོ་བཟོ་ནི་སྦེ་ ཨ་ནེ་སྦེ་ཁ་བཟེད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་ཡིག་ཚང་སོ་སོ་སྦེ་བཙུགས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིག་ཚང་སོ་སོ་སྦེ་བཙུགས་ དེ་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་སོ་སོ་སྦེ་
བཙུགས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འགོ་དཔོན་སོ་སོ་སྦེ་བཙུགས་ རོང་ཁག་ནང་ལས་ཕར་སོ་སོ་བཙུགས་
འབདཝ་ད་ལུ་ དེ་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་གནས་མི་འདི་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་
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ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ སོ་སོ་སྦེ་རང་ཁོང་ལུ་གནང་ནི་སྦེ་ ཁ་བཟེད་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན།  

ང་བཅས་ཨ་ནེ་སྦེ་ལཱ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༣ དང་ ས་ཡ་ ༣༠༠ སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་འབད་
མིའི་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནིའི་ཞབས་ཏགོ་འདི་ ཆ་མཉམ་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ར་ ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་སྦེ་ར་ ལམ་ལུགས་འདི་ཨ་ནེ་སྦེ་བཟ་ོསྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཁག་ཆེ་ཤོག་ཅིག་འདི་ 
ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་སོ་ཟརོ་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ མ་དངུལ་འདི་ ལས་འགུལ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
ཚར་ཞིནམ་ལས་ དངུལ་ཁང་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་ཁོང་རའི་དངུལ་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་ ཏི་རུ་ 
advance བྱིན་དགོཔ་ཨིན་ ཨ་ནི་ལོག་སྟེ་གཞུང་གིས་ reimburse འབད་ནི་སྦེ་ ལམ་
ལུགས་འདི་ཨ་ནི་སྦེ་བཟ་ོམི་འདི་ ཨ་ནི་ཡང་སོར་ཏེ་ ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་ ༣ དང་ས་ཡ་ ༣༠༠ ག་ར་
འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ advance སྦེ་ར་སོད་ནི་སྦེ་ ཐུགས་
ཐག་བཅད་ཚར་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་ཅི་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ དོགས་པ་ཅིག་འདི་ 
གནས་ཡུན་འདི་འབད་བ་ཅིན་ དུས་ཅི་དབྱིན་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ པའི་ དབྱིན་ཚེས་ 
༣༡ གི་ནང་འཁོད་ནང་ལུ་ ཞུ་ཚིག་ལོྷད་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ཨ་ནེ་སྦེ་ཨིནམ་ད་ལུ་ དུས་ཚོད་
གངམ་མིན་འདུག་ཟེར་ ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེད་སོད་ནུག འདི་ཐུགས་བདེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨིན་
རུང་ར་ ད་ཅི་གོང་ལས་ཞུ་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ ད་ལོྟ་ཞུ་ཚིག་ལག་པར་ལོྷད་མི་ར་ ༡༢༡༣ ཨིན་པས་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན། དགོངསམ་མ་ཁྲེལ༌ ༡༤༧༣ ལོྷད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འ་ནཱི་ནང་ལས་ གནང་བ་གནང་མི་ཕར་བཏོགས་བ་ཅིན་ ད་ོརུང་ ༡༢༡༣ ཁ་སྐོང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་
སྦེ༌ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཞུ་ཚིག་དང་ལས་འགུལ་མ་ལངས་མིའི་ཚ་ངངས་འདི་ མེད་ཟེར་
ཞི་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ང་བཅས་ད་རེས་ཀྱི་དབྱིན་ཟླ་འདི་མཇུག་བསྡུ་འབདཝ་ད་ལུ་ དོ་རུང་ཁ་སྐོང་
ག་དེ་ཅིག་ཕོགཔ་ཨིན་ན་བལྟ་སྟེ་ འ་ནཱི་བསྒང་དངུལ་ཁང་གཅིག་ཁར་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ ང་
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བཅས་ཕར་འཕུལ་འབད་དགོ་རུང་ གཙོ་བོ་ར་ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགསཔ་སྦེ་
ཡོད་པ་ཅིན་ ཕར་འཕུལ་འབད་ར་འབད་འངོ་ཟེར་ ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན།  

ད་དྲི་བ་གསུམ་པམ་འདི་ དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ཁོང་ལུ་ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་འདི་ ཉེན་ཁ་འདི་སྐྱིན་འགྲུལ་མ་
པ་ལས་སྐྱེདཆུང་ཀུ་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཨིན་པའི་ཁར་ གཏའམ་མེད་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་འབདཝ་ད་ལུ་ 
ག་དེ་ཅིག་སྦེ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་བ་ཅིན་ འ་ནཱི་ཏི་རུ་སྐྱེད་འདི་ཕར་བཞག་ ངོ་བོ་ཡང་ལོག་མི་ཐབོ་
ནི ་མས་ཟེར་བའི་ ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེད་དོ་ཨིན་མས། འདི་ཡང་བདེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་
དངུལ་ཁང་ ༧ གི་གྲལ་ཁ་ལས་ གཞན་མི་ཚུ་དང་ཅིགག་ཁར་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དགོཔ་མིན་
འདུག ང་བཅས་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ རྐྱངམ་ཅིག་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། ཕོགས་གཅིག་ལས་འབདན་ ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབརོ་འདི་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་ བཅོས་ཁ་རྐྱབ་འདི་ རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་བྱིན་
དགོ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། སྐྱེདའདི་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ག་དེ་ཉུང་ཉུང་སྦེ་བྱིན་དགོ་པས། འ་ནཱི་སྐྱེད་འདི་བརྒྱ་ཆ་
ལས་ ༤ སྦེ་བཞག་ཡི། ལཱ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཟད་འགྲོ་འདི་ གཅིག་སྦེ་ཆ་བཞག་སྟེ་ དངུལ་ཁང་
གི་དོན་ལུ་་བ་ས་ ༣ སྦེ་རྩིས་རྐྱབ་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན།  

དེ་མ་ཚད་ སྐྱེདའདི་ག་དེ་ཅིག་ཆུང་ཀུ་བཟ་ོསྟེ་འབད་རུང་ གཏའམ་འདི་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ང་
བཅས་རའི་མི་སེར་གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་སོད་མི་མཉམ་ཆུང་ཚུ་གིས་ ས་ནོམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་གིས་
སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་འདི་ མི་བདེན་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྐྱེད་ཆུང་པའི་
ཁར་ ང་བཅས་ཀྱི་གཏའམ་ཡང་ མ་དགོཔ་སྦེ་བྱིན་དགོ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ལུ་ དོ་
རུང་གཏའམ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་འདི་གིས་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ག་དེ་ཅིག་བརོྩན་
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སྦེ་ ཕག་ལཱ་མཛད་དེ་ར་འབད་རུང་ ཚོང་ལཱ་གི་ཐད་ཁར་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ འཐུས་ཤོར་
སོངཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱེད་བཏབ་མ་ཚུགསཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གཏའམ་བཏབ་
མ་ཚུགས་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ འ་ནཱི་ཉེན་ཁ་འདི་ དངུལ་ཁང་གི་འབག་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ 
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ཁོང་གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་ངང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་ཨིན། ད་རེས་
འབདཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་དངུལ་ཁང་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་མེན་པར་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་
རྐྱངམ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་འབད་མི་སྐྱུན་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཏི་
རུ་ཐེར་འབུམ་ ༣ དང་ ས་ཡ་ ༣༠༠ འབད་མིའི་མ་དངུལ་འདི་ ཁོང་གི་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་
བཅུག་ནི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ད་ཅི་ཞུ་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ ལས་འགུལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་འདི་ མ་ལངས་ལངསམ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
ཡོདཔ་ད་ལུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ འ་ནཱི་ཞུ་ཚིག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞིབ་འཚོལ་
འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཁོང་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཁར་ ང་བཅས་བསྟུན་གྲོས་ཡང་ཨ་ནེ་སྦེ་འབད་ཡི་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་ཞིན་ན་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་སྦེ་ 
ཨ་ནེ་སྦེ་ཁ་བཟེད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཞིབ་འཚོེལ་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་མི་
སེར་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བལྟ་སྟེ་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ལྡན་མིའི་ཞབ་འཚོལ་རྐྱངམ་
ཅིག་ འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུ་ཨིན། འ་ནཱི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ འབད་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ ལས་
འགུལ་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ཚུ་ཡང་ སྐྱེད་དང་ངོ་བོ་ལོག་བཏབ་ཚུགས་ནི་
མས་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ བརག་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ monitoring འདི་ སྐྱེད་འདི་ལས་འགུལ་གྱི་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་འདི་སོད་དེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་སོད་དེ་ ག་དེ་ཅིག་ཞིབ་འཚོལ་
ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་སྦེ་གདམ་ཁ་གནང་སྟེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་སོད་ད།ོ འདི་འབདཝ་ད་ལུ་ བརག་
ཞིབ་འདི་མ་འབདཝ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ཚོང་ལཱ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་དེ་ག་ མ་འགྱོ་བས་ག་
མི་ཤེས་ མི་རེ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཏི་རུ་འདི་གཞན་ཁ་ག་དེ་སྦེ་གཏང་དེ་ག་ འ་ནཱི་ཡང་མི་ཤེས་ དེ་
ལསན་གཞན་ཁ་གཏངམ་འདྲཝ་ཅིན་ ཡང་ན་ འགོ་དང་འགོ་ལས་ཚོང་འདི་མེདཔ་ཐལ་སོང་པ་ཅིན་ 
ཏི་རུ་ལོག་བཏབ་མི་ཚུགསཔ་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། འ་ནཱི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ བརག་ཞིབ་ལུ་གཙོ་བོ་
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བཏོན་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ་ཟེར་ བརག་ཞིབ་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོན་ནིའི་དནོ་ལུ་ མི་འགོ་དཔནོ་བརག་ཞིབ་
པ་ག་དེ་ཅིག་དགོ་རུང་ ཁོང་གིས་སྦེ་ལཱ་གཡོག་ནང་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ ང་བཅས་ཨ་ནེ་སྦེ་མཁན་
འཆམ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྐྱབ་ ལས་འགུལ་ཚུ་ལག་
ལེན་འཐབ་ད་ལུ་ བརག་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ follow up འབད་ནི་ཡང་ གནམ་མེད་ས་
མེད་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ང་བཅས་ཨ་ནེ་སྦེ་ཡང་མཁན་འཆམ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། Follow up 
འདི་ར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་དཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ 
ལཱ་འདི་ཙ་འགེངས་འབད་དེ་སྦེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་འདི་ཡང་ དུས་ཚོད་ཁར་བཏབ་ཨིན་མས། ད་འ་
ནཱི་ཐད་ཀར་དུ་ཞུ་ཚུགས་མི་འདི་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱིན་
འགྲུལ་མེདཔ་ཐལ་དེ་སྦེ་ སྐྱེད། 

མི་རྗེ་བནོ་ཆེན་མཆོག་གིས་ ཡང་ལོག་ལྟབ་མ་ཚུགས་མི་གི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ངངས་ཁ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གོ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དབྱིན་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ རྩིས་དག་འདི་
ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏང་ཞིནམ་ལས་ follow up འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ སོ་ནམ་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་འཕད་ ཚོང་རྐྱབ་མི་དང་གཅིག་ཁར་འཕད་ གདོང་བཀོ་རྐྱབ་སྟེ་ སྟབས་བདེཝ་དང་
སྟབས་མ་བདེཝ་ག་དེ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བསྟུན་གྲོས་འབདཝ་ད་ལུ་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་
ནང་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་མེདཔ་ཐལ་མི་འདི་ ཧེ་མ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཡོད་མི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ ལུ་ཕབ་
བཏང་ཡི། འ་ནཱི་རྩིས་དག་བཏང་མིའི་གྲུབ་འབྲས་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་འགོ་
བཙུགསཔ་ད་ར་ ང་བཅས་ལས་འགུལ་གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྐྱབ་ ཞིབ་འཚོལ་ལེགས་ཤོམ་
འབད་ གདམ་ཁ་འབད་དེ་སྦེ་ དེ་ལས་ལཱ་འབདཝ་ད་ལུ་ བརག་ཞིབ་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ འདི་
གུ་ རྩིས་དག་འདི་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏང་དཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་མི་
མང་ཤོས་ཀྱིས་རང་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི ་ལོག་བཏབ་འོང་། སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ མེདཔ་ཐལ་ནིའི་གནམ་
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མེད་ས་མེད་ཀྱི་ཚ་ངང་མི་འོང་ཟེར་མནོཝ་མས། ཨིན་རུང་ ནངས་པ་གནངས་ཚེ་ལས་ལྷབ་མི་ཤེས་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྐྱབ་ བརག་ཞིབ་ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་རྐྱབ་ རྩིས་དག་ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་
དངུལ་ཁང་གིས་ ཕག་ལཱ་ག་དེ་འབད་ཞུ་དོ་ག་ ང་བཅས་ཀྱིས་བརག་ཞིབ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་
ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱ་ཚུ་ག་ར་འབད་བ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་མེད་ར་ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེས་
དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར ་མནོཝ་མས། ཨིན་རུང་ loan རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མེདཔ་ཐལ་ མ་པ་ལས་
ར་ རྩིས་དག་འདི་བཏང་སྟེ་འབད་རུང་ follow up ག་དེ་འབད་རུང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ལོག་བཏབ་
མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ང་བཅས་འདི་བསྒང་ལོགས་སུ་སྦེ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་དང་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ཡང་ བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ འདི་གིས་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཁར་ བསྟུན་
གྲོས་འབད་དེ་བཏནོ་ནི་སྦེ་ ང་བཅས་འ་ནཱི་བཟུམ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཀྲིན་ཆེ། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ ད་ལོྟ་དྲི་བ་གསུམ་གི་གསུང་ལན་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་
རྒྱསཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཡི་ ཞུ་ནི་ཨིན། མི་རྗེ་ཞུ་གནང་། འ་ནཱི་འབདཝ་ད་ལུ་ ད་ལོྟ་ང་བཅས་
དབྱེ་ཁ་དང་པ་འདི་ དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲི་བ་ཁ་གསུམ་དེ་ཅིག་བཀལ་གནང་ཡི་ གསུང་ལན་ཚུག་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་
གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་ཅི་ཡར་གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་འབད་ཨིན། རིགས་
འབྲེལ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཏ་མ་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕུལ་
གེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ར་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དེ་ནང་ལུ་
གསོལ་འདེབས་ཟེར་རུང་ དྲི་བ་ཟེར་རུང་ དོགས་གསལ་ཟེར་རུང་ དབྱེ་ཁ་གཉིསཔོ་ལུ་གོ་སྐབས་
ཕུལ་གེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་ལུ་ཚོགས་སྡེའི་མཉམ་རོགས་འཐུས་མི་གཅིག་གིས་ གོ་སྐབས་བཞེས་
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གནང་། ཚོགས་ཁང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཧཱ་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ འདི་ནང་ལུ་ དོགས་
གསལ་འབད་རུང་ དྲི་བ་འབད་རུང་བཀོད་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་། 

ཧཱ་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་
བཞིན་དུ་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ དུས་ཚོད་བཏོན་གནང་སྟེ་བནོ་གནང་མི་ལུ་ དགའ་ཚོར་དང་
གཅིག་ཁར་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་ སྲིད་
བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་གྲུབ་ནི་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་སྦེ་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཐེངས་
འདི་ཚུ་སྐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་གྲུབ་ཡོད་མིའི་གྲོས་ཆོད་དང་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་ད་ོ
ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཕུལ་ཚརཝ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཤུལ་མམ་གི་ཚོགས་ཐེངས་མ་རེན་པའི་སྔ་
གོང་ལས་ ཞུ་ལེན་འདི་ཚུ་ གཞུང་ལས་ཞུ་སྟེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལུ་ སྐབས་སུ་འབབ་པའི་ཚོགས་
ཐེངས་འདི་ནང་ལུ་ དང་ལེན་ཞིབ་བཏུས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ཚུ་ ཕུལ་ད་ོཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་འབྲུག་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༣ པའི་སྐབས་ལུ་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་ཁག་གསུམ་
འབད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ དང་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་
སྟངས་གུ་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ འཆར་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མིའི་གྲོས་
འདེབས་ཁག་ ༣༨ འདི་དང་གཅིག་ཁར་ མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་བར་ན་འབྲེལ་འཛིང་
དང་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལོ་ཐོག་ལུ་རྐྱེན་བྱུངམ་ད་ལུ་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་འོག་ལུ་ 
གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༦ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འ་ནཱི་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་གསུང་ལན་འདི་ཚུ་ཡང་ མ་བཏུབ་
བཏུབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་ལུ་ག་ཅི་དེ་ངང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ས་སོྟང་དང་གུང་སོྟང་གི་ བསྐྱར་ཞིབ་གུ་ལུ་ གྲོས་འདེབས་
ཁག་ ༡༢ ཕུལ་ཡོད་ས་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༣ གི་ལན་གསལ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁ་ལུ་ 
གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་དེ་ཅིག་གི་གསུང་ལན་འདི་ཚུ་གུ་ ལན་གསལ་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ 
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བསམ་པ་རོགསཔ་སྦེ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ ཚོགས་ཆུང་གི་དང་ལན་ཞིབ་བཏུས་འདི་ནང་ དེ་སྦེ་ཕུལ་
ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ འདི་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ཀྱི་
དོན་ལུ་དང་མ་འོངས་པའི་ནང་ལུ་ ང་བཅས་ར་བརག་ཞིབ་འདི་ཚུ་ དནོ་སྨིན་ཅན་སྦེ་འོང་ཚུགས་ནིའི་
དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དེ་ཚེ་ང་བཅས་ལུ་ གྲོས་འདེབས་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ ག་
དེ་འབད་ཐག་གཅད་ཅིག་ཟེར་བ་ཅིན་ གཞུང་ལས་ཕུལ་ཡོད་མི་གྲོས་འདེབས་དང་ གྲོས་ཆོད་གྱི་
གསུང་ལན་འདི་ཚུ་ ཚོགས་ཐེངས་མ་འོངས་པའི་སྔ་གོང་ཉིན་གྲངས་ ༣༠ གི་ཧེ་མ་ལས་ཞུ་དགོཔ་
སྦེ་ གྲོས་ཐག་གཅད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་སྦེ་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ གཙོ་བ་ོར་ང་བཅས་འབྲེལ་
བ་ཡོད་མིའི་ཚོགས་ཆུང་ ཡང་ན་ ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གསུང་ལན་འདི་ཚུ་ལུ་ དོགས་སེལ་
འབད་དགོཔ་རེ་ཡོད་ ཡང་ན་ བརྡ་དོན་སོད་ལེན་ཁ་སྐོང་ཡོད་པ་ཅིན་ གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་
ལེན་ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ དང་ལན་ཞིབ་བལྟས་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཕུལ་ཚུགས་
ནིའི་འོས་འབབ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ འབད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འ་ནཱི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཉིན་གྲངས་ ༣༠ གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གསུང་ལན་འདི་ལོྷད་དགོཔ་སྦེ་ 
གྲོས་ཆོད་གཅད་མི་འདི་ལུ་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདི་ལུ་ཐུགས་འཆར་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ 
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གཉིས་པ་ལུ་ ཁ་ཙ་ང་ལུ་ཡི་གུ་ཅིག་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཡི་གུ་ཐོབ་མི་འདི་
ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༤ ལུ་ འདི་བསྒང་གི་གཞུང་
དྲུང་ཆེན་ཁ་ཐུག་ལས་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་དྲུང་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་
གནང་ནུག འདི་ནང་ལུ་ག་དེ་སྦེ་བཀོད་གནང་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁ་
ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གྲོས་ཐག་གཅད་ཡོད་མི་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མིའི་གྲོས་
འདེབས་དང་གྲོས་ཆོད་འདི་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ གཞུང་དྲུང་ཆེན་ཡིག་
ཚང་ནང་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ལུ་མེན་པར་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལྷན་རྒྱས་ ཡང་ན་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མིའི་གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ དེ་སྦེ་བཀོད་འདི་འདུག 
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ཨིན་རུང་ ལག་ལེན་གྱི་ཐད་ཀར་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ བལྟ་སྟེ་འབདཝ་ད་ལུ་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ 
གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་ལུ་བཅའ་ཡིག་འདི་ དེ་སྦེ་གནང་ནུག ཨིན་རུང་ གཞུང་གསུམ་པའི་
སྐབས་ལས་ ད་ལོྟ་ཚུན་གྱི་བར་ན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མིའི་གྲོས་
འདེབས་དང་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མིའི་བོན་པོ་དང་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་མེན་པར་ ལྷན་
རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ར་ དེ་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་འདུག འ་ནཱི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ནཱ་ལས་ཕར་ ང་བཅས་
ཀྱིས་ཕག་ལཱ་ཚུ་གནང་སྟེ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བལྟར་དུ་ ཧེ་མ་ཡར་ལས་གནང་པའི་ཞུ་ཡིག་
བལྟར་དུ་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བོན་པོ་ལྷན་རྒྱས་དང་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་ལུ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་ན་དང་ ཡང་ཅིན་ ད་ལོྟ་གི་ལམ་སོལ་བཟུམ་སྦེ་ར་ 
ང་བཅས་ཀྱིས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་ན་ཅིག་ འདི་ཡང་ མི་རྗེ་བོན་
ཆེན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་བཀའ་སོབ་ཅིག་གནང་འཐབ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ ནཱ་ལས་ཕར་ ང་བཅས་ཀྱིས་
གྲོས་འདེབས་འདི་ ཕུལ་འབདཝ་ད་ བར་ན་ལུ་བརྡ་དོན་སོད་ལེན་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་མི་འཐོན་ནི་
ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ ད་རིས་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ གཙོ་བོ་དེ་ཚེ་ང་བཅས་ནཱ་ལུ་ གསུང་
གྲོས་གནང་འབདཝ་ད་ལུ་ འདི་ཚུ་ལཱ་གི་བ་རིམ་གྱི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་འབད་མི་ ནང་འཁོད་
ཚོགས་ཆུང་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ནང་འཁོད་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་
འཛིན་ང་ར་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ ང་ལུ་འགན་ཁག་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ང་ར་དོགས་སེལ་འདི་ 
ཁག་གཉིས་སྦེ་ཞུ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཀྲིན་ཆེ། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་ལོྟ་ཚོགས་ཁང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ 
འདི་བཟུམ་གྱི་ཐུགས་ཚ་ངང་བཀོད་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་
བརྟེན་ ད་ཅི་ཡར་གོང་ལུ་ཞུ་བ་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ད་རིས་ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་
ཀྱི་བར་ནའི་འབྲེལ་འཛིང་དང་འབྲེལ་འཐབ་ འདི་ནང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་
འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མི་རྗེ་མཆོག་གིས་ འདི་ནང་ལུ་བཀའ་སོབ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གནང་ཐབས་ཅིག་
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མཛད་དེ་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་། དེ་གིས་སྦེ་ ང་བཅས་གདོང་ཁའི་ལམ་འདི་ ངང་སངས་ས་བཟོ་དཔ་
འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ ད་ལོྟ་ཚུན་གྱི་དཔེ་བསོྟན་གྱི་ཐོག་
ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་གི་ཕག་ལཱ་ག་ཅི་མཛད་དེ་འབད་རུང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ 
ཧེང་སྐལ་ར་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ནིའི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཨིན། མི་རྗེ་མཆོག་ལུ་ དེའི་དོགས་སེལ་གྱི་
གོ་སྐབས་ཕུལ་གེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མི་རྗེ་བནོ་ཆེན་མཆོག་གིས་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཞུ་ནི་ཟེར་རུང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་བསམ་ནི་དང་ དེ་ལས་གསོལ་
འདེབས་ཞུ་ནི་ལས་ལྷགཔ་ གཞན་མེད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དང་པ་ར་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
སྡེའི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ འདི་ནང་དོན་ཉིད་ལས་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ནང་འཁོད་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བཀོད་མི་འདི་ ང་ལུ་གོ་སྐབས་སྦེ་མཐོང་མས། འདི་
ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དང་པ་ར་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ བཀྲིན་བསྐྱང་དགོ་མི་འདི་ གཞུང་གི་ཕག་ཞུ་ ཕག་ལཱ་
མཛད་གནངམ་ད་ལུ་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེས་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་འཆར་གཞི་ སྲིད་བྱུས་ ལམ་ལུགས་ འབད་ཐངས་ བཅའ་
ཐངས་ག་ར་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཚོགས་ཁང་མ་ཚོགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་སྦེ་ 
བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་སྦེ་ ནཱ་ལུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གཞུང་
སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ལུ་ དམིགས་འདི་གིས་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་འདི ་ ང་བཅས་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འདི་ གནམ་མེད་ས་
མེད་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་སྦེ་ ཐུགས་བསམ་བཞེདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་འབདཝ་ལས་
བརྟེན་ མདང་ཞག་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ག་ར་ ཚུལ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཕུལ་མ་ཚུགས་ ལ་
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ལུ་ཕུལ་ཚུགས་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ནཱ་དབུ་འཕང་མཐ་ོབའི་ཚོགས་ཁང་ནང་ལུ་ གུས་ཞབས་
མེདཔ་སྦེ་ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེས་ད་ོའོང་ འདི་རྩ་དང་སྤུ་ལས་ར་མེན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འཐུས་མ་ཤོར་ཟེར་བ་ཅིན་ ཤོར་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འ་ནཱི་འཐུས་ཤོརཝ་ད་ལུ་ ཞེ་སྡུག་སྦེ་ར་གུས་
ཞབས་མེད་ལས་བརྟེན་ རྩ་དང་སྤུ་ལས་ར་མེན་ འདི་ལུ་ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ལས་ གྲོས་འདེབས་ ༥༦ ནང་ལས་ ༥༡ བཏུབ་སྦེ་ཆ་འཇོག་
མཛད་གནང་ནུག གྲོས་འདེབས་ ༣ འདི་ཨ་ཙི་ཙི་ཧེང་སྐལ་ར་ གནས་ཚུལ་དགོཔ་སྦེ་ཆ་འཇོག་
མཛད་ནུག གྲོས་འདེབས་ ༢ འདི་འབད་བ་ཅིན་ འཕྱིས་སོ་ནུག ཞལ་འཛོམས་ནངས་པ་ཚོགས་
ནི་ཨིན། ད་རིས་ལོྷད་འབདཝ་ད་ལུ་ ག་ཅི་མི་འཕྱིས་ནི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འཕྱིས་འོང་ འདི་ལུ་བཟདོ་
པ་བཞེས་གནང་། གཞན་དེ་གཞི་ ད་ཅི་ཁྲི་འཛིན་འོག་མ་གིས་གསུང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་ཞལ་
འཛོམས་མ་ཚོགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ ཉིན་གྲངས་ ༣༠ གི་ཧེ་མ་ལས་ར་ ཕུལ་དགོ་ནི་མས་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན། 

གྲོས་འདེབས་ ༣༦ ང་བཅས་ནཱ་ཚོགས་སྡེ་ནང་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གྲོས་
འདེབས་ཚུ་བོན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ དབྱིན་ཟླ་ ༧ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༤ ལུ་ལོྷད་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། དབྱིན་ཟླ་ ༧ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༤ ལུ་ལོྷད་མི་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༧ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༡ 
ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མིའི་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་
ཚུ་ལུ་ གཏང་ཡི། གཏངམ་མ་ཚད་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༡ ལུ་ ལན་འདི་ལོྷད་
དགོཔ་སྦེ་ར་ ང་བཅས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་གཏང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ཡི་གུ་དང་བཀོད་རྒྱ་གཏང་མི་ཚུ་གི་འདྲ་ཚུ་ ང་བཅས་ར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་ལུ་
གཅིག་ཕུལ་ དེ་ལས་ བོན་པ་ོརྣམས་ལུ་ཡང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་བོན་པ་ོཚུ་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་ཀྱིས་
འདྲ་རེ་རེ་བྱིན་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་
ཁག་ལས་ འདི་གི་ལན་ཚུ་མ་ལོྷད་རུང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ དེ་ལས་ ཚོགས་
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ཐེངས་ ༢༡ དབྱིན་ཟླ་ ༧ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༢༥ ལུ་གསུང་གྲོས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  གསུང་
གྲོས་གནང་སྟེ་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ ལྷན་ཁག་དང་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་
འདེབས་ཀྱི་ལན་ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་བྱིན་དགོཔ་སྦེ་ ཁན་འཆམ་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་ 
Dateline འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༡ ལུ་ལོྷད་དགོ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ལན་དང་པ་
འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༡ ལུ་མ་ལོྷད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ལས་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་
དབྱིན་ཚེས་ ༡༥ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༨ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༢༤ 
དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༣༠ གུ་ལོྷད་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡིག་ཚང་ནང་ ལན་ཚུ་ག་ར་བལྟ་སྦེ་ བཏུབ་མ་བཏུབ་ག་ར་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ལོག་ཡིག་ཚང་
འདི་ལུ་ བཏང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཏངམ་ད་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གི་ལན་འདི་ དབྱིན་
ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༡ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་ལན་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ 
༡༢ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་མས་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༡ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་ལན་
འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༢༦ ནུས་ཤུགས་དང་སར་འབྱུང་ལྷན་ཁག་གིས་དབྱིན་ཟླ་ 
༡༡ པའི་ དབྱིན་ཚེས་ ༢༢ དེ་ལས་ ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་དང་སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་བསོམ་སྟེ་ དབྱིན་
ཚེས་ ༡༥ དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ལ་ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཨིན་
མས། ཁོང་གིས་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༣༡ དེ་ལས་ གཞི་རན་མཁོ་ཆས་ལྷན་ཁག་
དང་ དོ་རུང་ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་དང་བསོམ་སྟེ་ དབྱིད་ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༤ དེ་ལས་ སོ་
ནམ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ ད་རུང་བསྐྱར་བཟོ་འབད་འདི་སྦེ་ ལན་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ 
༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༥ འབྲུག་ཨོ་ལིམ་པིཀ་ཚོགས་པ་དང་ ད་རུང་སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གིས་ དབྱིན་
ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༦ ལུ་ལོྷད་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་ཀྱི་
ཧོངས་ཐུག་ལས་ ཉིན་གྲངས་གསུམ་བཅུ་གི་ཧེ་མ་ལས་ཕུལ་ནི་འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་འདི་ ང་ར་གིས་
འདི་ སེམས་ཁར་བཞག་མ་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞེས་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་
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ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་མ་ཚད་ ལན་ཚུ་མཇུག་ར་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༦ ལུ་ལོྷདཔ་ལས་
བརྟེན་ དུས་ཚོད་ཁར་མ་པ་ལས་རང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ནི།  

མཇུག་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༦ ལྷག་མ་ལོྷད་རུང་ ང་བཅས་རའི་ཡོད་མི་ཚུ་ག་
ར་ བཅུད་སྡུད་དེ་ད་རུང་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༤ ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ Google 
Document ཐོག་ལས་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་་ཡིག་ཚང་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ ཁོང་རའི་བཏུབ་མ་
བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ Feedback བསམ་འཆར་ ང་བཅས་ལུ་ཞུ་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ འ་
ནི་སྦེ་སབ་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནི་འདི་ ཡིག་ཚང་ཧོངས་ཐུག་ལས་མ་ལོྷད་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ལས་ དབྱིན་
ཟླ་ ༡༡ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༥ ལུ་ ད་རུང་པར་སྐྲུན་འབད་དེ་ ང་བཅས་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡིག་ཚང་གི་ཧོངས་ཐུག་ལས་ དངོས་སུ་སྦེ་ནཱ་བཅགས་ཏེ ་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་ཁྱོད་རང་དང་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཕུལ་བཞིན་ལས་ ད་རུང་ ང་བཅས་
ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ལན་ཚུ་ བཏུབ་སྦེ་ག? མི་བཏུབ་སྦེ་ག? ཚང་མས་ག? གནད་དོན་ཚུ་ཚང་
མས་ག? མི་ཚང་སྦེ་ག? ཟེར་ ང་བཅས་ཀྱིས་བསྟུན་གྲོས་འབད་བལྟཝ་ད་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གཉིས་
ཀྱི་ཧོངས་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་གྱི་ཧོངས་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ 
བཏུབ་པས་ཟེར་ལན་གསལ་ལོྷད་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི།  

ཚོགས་ཆུང་གཅིག་གི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ག་ཅིག་ཡང་སབ་མ་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། ལྷན་རྒྱས་
གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ནཱ་ལུ་དྲིཝ་ད་ལུ་ འདི་གསང་བ་གི་ཨིན་ཟེར་ ལན་གསལ་སབ་མ་
བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ནི། ལན་གསལ་སབ་མ་བཏུབ་ ན་ཐད་ང་བཅས་དབུ་འཕང་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཁང་ ཁག་
ཆེ་བའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་རནམ་ད་ལུ་ ང་བཅས་གྲོས་འདེབས་ཁ་དག་པ་ཅིག་མ་ཚང་སྦེ་ཟེར་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ལོྷད་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ འ་ནི་གྲོས་འདེབས་གཉིས་འདི་ ན་ཐད་
ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་རནམ་ད་ལུ་ ནངས་པ་ཚོགས་པའི་ཟེར་ ད་རིས་ལས་ཕུལ་མ་ཚུགས་མི་འདི་ 
འ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། ང་བཅས་ཀྱི་བར་ནང་ གོ་བ་བརྡ་ལོག་བྱུངམ་ལས་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། ནཱ་
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ལས་ཕར་ ང་རའི་གསོལ་འདེབས་ ང་རའི་བསམ་འཆར་ ནཱ་ལས་ཕར་ ང་བཅས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ཕག་ལཱ་མཛད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ང་རའི་བསམ་འཆར་ཞུཝ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་
ཅིན་ དང་པ་ར་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དགོ་པས། ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་
འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བསྟུན་གྲོས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་མ་བཏུབ་བཏུབ་འབད་སྦེ་ དེ་
ལས་ གསུང་གྲོས་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་གནང་ ཚོགས་ཁང་མ་ཚོགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་རང་ གསུང་
གྲོས་འདི་ཚུ་གནང་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལུ་གསུང་གྲོས་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་གནང་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་
མི་འདི་ ང་བཅས་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཧོངས་ཐུག་ལས་འདི ་ གནམ་མེད་ས་
མེད་གུས་ཞབས་དང་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།  

འ་ནི་གུས་ཞབས་དང་ངོས་ལེན་འབདཝ་ལས་ འདི་གི་ལན་ནཱ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དང་པ་ར་ ང་
བཅས་ཤུལ་མའི་ཞལ་འཛོམས་མ་ཚོགས་པའི་ ཤུལ་མའི་ཞལ་འཛམོས་ཚོགས་རནམ་ད་ལུ་ ཉིན་
གྲངས་གསུམ་བཅུའི་ཧེ་མ་ནཱ་ལོྷད་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ ང་བཅས་ཀྱི་ཧངོས་ཐུག་ལས་ཡང་ ང་རང་གི་
ཧོངས་ཐུག་ལས་ཡང་ འདི་བཏུབ་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ ཟླཝ་གཅིག་འདི་ ཉིན་
གྲངས་གསུམ་བཅུ་འདི་ རང་རང་སོའི་ཚོགས་ཆུང་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་ལཱ་ཁག་སྦེ་འབད་མི་འདི་ 
ཐུགས་བསམ་བརྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་གཏང་སྟེ་བཞེད་དེ་སྦེ་ ང་བཅས་ལུ་གྲོས་འདེབས་གནང་མི་འདི་ ང་
བཅས་ཀྱིས་ལན་ཕུལ་མི་འདི་ བཏུབ་སྦེ་ག? མ་བཏུབ་སྦེ་ག? འ་ནིའི་དུས་ཡུན་ཐོབ་ནི་མས་ཟེར་
ཞུ་ནི། དེ་མ་ཚད་ ༢༠༡༤ ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ནཱ་གསོལ་འདེབས་ཕུལཝ་དང་འདྲཝ་སྦེ་རང་ ང་
བཅས་ར་ནཱ་ཞལ་འཛོམས་མཇུག་སྡུག་འབདཝ་ད་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཐད་ཀར་དུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་ལྷན་ཁག་དང་ གཙུག་སྡེ་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ གནང་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་པ་ཅིན་ ཨ་ཙི་ཅིག་གི་
སྟབས་མ་བདེཝ་འདི་ འདི་མི་དྲགས་ག་ཟེར་ཞུ་ནི་ འད་ང་རང་གི་བསམ་འཆར་ཨིན། ༢༠༡༤ གི་ 
ང་བཅས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ འ་ནི་འབདཝ་ད་ལུ་ འདྲ་གཅིག་བོན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་ 
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གསུང་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི།  འགོ་འདྲེན་འདི་ང་བཅས་ཀྱི་རང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ 
འཐབ་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི།  

དེ་ལས་ ང་བཅས་ལན་ཚུ་ག་ར་ ལན་གསལ་ཚུ་ག་ར་ ཉིན་གྲངས་གསུམ་བཅུའི་ཧེ་མ་ལས་ ནཱ་ལུ་
ཕུལ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཉིན་གྲངས་གསུམ་བཅུའི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཚུ་གི་གསུང་གྲོས་གནང་
འབདཝ་ད་ལུ་ འདི་གུ་སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ ཚང་མ་ཚང་ གཟིགསཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ 
ཐུགས་བསམ་ཡོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་བཅོ་ཁ་ག་དེ་སྦེ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ 
ཐུགས་བསམ་ཡོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གསུང་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། ག་དེ་སྦེ་ཟེར་
རུང་ ང་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ ཕག་ཞུ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འ་ནི་འབདཝ་ལས་ ང་ར་གི་བསམ་འཆར་ ང་ར་གི་གསོལ་འདེབས་འདི་ ༢༠༡༤ གི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ་
མི་འདི་དང་འབྲེལ་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་ ནཱ་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་གི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཕྲང་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་ལྷན་ཁག་དང་ཡིག་ཚང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བཀྲིན་བསྐྱང་། བཀྲིན་བསྐྱངམ་ད་ལུ་ འདྲ་གཅིག་
བོན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་བཀྲིན་བསྐྱང་པ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
ལན་གྱི་ཐད་ཀར་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ ཉིན་གྲངས་གསུམ་བཅུའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ ཞལ་འཛོམས་མ་ཚོགས་
པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ ཉིམ་གསུམ་བཅུའི་ཧེ་མ་ཕུལ་དགོཔ་འབད་ར་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ར་ ང་བཅས་འཛོམས་པ་ཅིན་མི་དྲགས་ག་ཟེར་ཞུ་ནི། བཀྲིན་ཆེ། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མི་རྗེ་བཞུགས་གནང་། ད་ཅི་ གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཨིན། གཞན་མི་རྒྱལ་
ཁབ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མ་དག་སྤུ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པ་ོཆེ་གིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་
འདི་ བཟའ་ཚང་གཅིག་བཟུམ་སྦེ་ ཕག་ལཱ་གནང་པའི་འབྲས་བུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཐོན་སོད་
མི་འདི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔེ་སོྟན་ཅིག་སྦེ་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ རྒྱུ་མཚན་འདི ་ལས་བརྟེན་
ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རའི་དོགས་སེལ་གཉིས་པ་འདི་ ང་བཅས་ར་
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ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ང་བཅས་ར་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་ནང་ དུམ་གྲ་རེ་བསམ་མ་རོགསཔ་དང་ 
འདི་ནཱ་ལུ་ལན་གསལ་འདི་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་མ་འབོར་མི་འདི་ཚུ་ཡང་ དངམ་གཅིག་ང་བཅས་ར་
ཡིག་ཚང་ནང་ གོ་བ་བརྡ་སོད་གསལ་རི་རི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཨིན་མས། གཉིས་པ་སོངམ་ད་ལུ་ 
དུས་བཞིན་དུ་གི་གྲོས་གཞི་མེན་པར་བཞིན་ན་ ལྷན་ཁག་གཅིག་ལུ་གཏངམ་ད་ལུ་གཅིག་ལུ་འགྱོཝ་
བའི་ དེའི་དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ང་བཅས་ར་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
ཆུ་གསལ་བ་ཉ་དྭངསམ་སྦེ་ འདི་ནཱ་ལུ་ངང་སང་ས་སྦེ་གསུང་གནང་མི་འདི་གིས་ ད་ལས་ཕར་གདོང་
ཁའི་ལམ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་བ་གི་མ་ཚད་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་འགྱོ་མི་འདི་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།  

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ ང་བཅས་དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ང་བཅས་ཚོགས་
ཁང་ནང་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་འདི་ཚུ་ ད་ལོྟ་ ༢༠༡༤ གི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་དུ་སྦེ་ར་ 
མཛད་གནང་བའི་རེ་བ་དང་ ད་ལས་ཕར་ འདི་བ་ཡང་སྒྲིང་སྒྲི་འགྱོ་ནི་མ་གཏོགས་ མ་ཞནམ་ཅིག་
སྦེ་འདི་མི་འགྱོ་མནོ་བའི ་ རེ་བ་རེ་ཆི་སོམ་སྦེ་ར་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལོྟ་ ང་བཅས་
ལུ་དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དནོ་ལུ་ 
གཉིས་པ་སོངམ་ད་ལུ་ རང་ར་སོ་སོའི་ཡིག་ཚང་གི་ཕག་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ནཱ་ལུ་
དུས་ཚོད་ཡང་གནམ་མེན་ས་མེད་མེད་དེ་ར་འབད་རུང་ གཙ་ོརིམ་སྒྲིག་སྟེ་ ང་བཅས་ར་དབུ་འཕང་
མཐོ་བའི་ཚོགས་ཁང་ནང་ འདི་བཟུམ་མའི་གདོང་ལེན་ འདི་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་ ག་ར་གཅིག་
ཁར་རབ་རུབ་སྦེ་སེལ་དགོ་ཟེར་བའི་ ཐུགས་བསམ་ཐུགས་བཞེད་བརྒྱ་ཆེ་ས་ལས་གཟིགས་བོན་
འབདཝ་ད་ལུ་ འདི་ག་ནི་བ་དཀོན་པའི་གོ་སྐབས་གཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་འབདཝ་ལས་ ད་ཅི་
གོང་གི་ང་བཅས་ར་ཚོགས་སྡེ་ནང་ལས་ ཞུ་བའི་དྲི་བ་འདི་ནང་ལུ་ ལྷན་ཐབས་གྱི་དྲི་བ་ ང་བཅས་
ར་ད་ཅི་གི་འཐུས་མི་ལུ་ཡོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ དྲི་བ་གཅིག་ཕུལ་གེ་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་ལོྟ་ ང་
བཅས་རའི་འཐུས་མི་མེན་པར་ འཐུས་མི་ཁག་གཉིས་དེ་ཅིག་བཀོད་དེ་འདུག འ་ནི་ཞུ་སྦེ་མི་རྗེ་ལུ་
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གོ་སྐབས་ཕུལ་གེ་ཟེར་ཞུ་ནི། དང་པ་ར་ གསར་སྤང་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ གོ་
སྐབས་ལེན་གནང་། 

གསར་སྤང་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གི་གོ་སྐབས་
གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་གེ འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ ད་རིས་དཔལ་
འབོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ བརྒྱ་ཆ་བཞི་སྦེ་གནང་དོ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ གནས་ཚུལ་བཟང་པ་ོ
ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ལུ་ཡང་ གནམ་མེད་ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། ཨིན་རུང་ འདི་
ནང་དུམ་གྲ་ཅིག་ཁ་གསལ་འབད་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་མནོ་སྟེ་ ལྷན་ཐབས་གྱི་དྲི་བ་གི་དོན་
ལུ་ གོ་སྐབས་ལེན་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི། ང་ར་གི་དྲི་བ་ཟེར་རུང་ ང་བཅས་རའི་ Financial 
guidelines འདི་ཚུ་བཟོ་འདི་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ཡང་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢ ལུ་ 
2nd September 2024 ལུ་ Financial guidelines གཅིག་ འ་ནི་འདི་ དཔལ་
འབོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མ་དངུལ་གྱི་སྐོར་ལས་སྦེ་ ཁ་གསལ་སྦེ་འདི་ནང་ guideline གཅིག་
བཀོད་དེ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་ guidelines ལུ་ག་དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་སྦེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་སྐྱེད་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ མེན་པར་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཕབ་ཆ་
སྦེ་བཀོད་དེ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་ཕབ་ཆ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ འདི་ནང་ subsidies སྦེ་
བཀོད་དེ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། འ་ནི་འབདཝ་ད་ལུ་ཕབ་ཆ་ཡང་ ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ 
གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་གྲོགས་རམ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ interest rate འདི་ཁྱད་པར་འཐོན་ཡོད་པའི་ interest rate འདི་ 
participating of financial institution གི་ ཁོང་རའི་སོད་ཡོད་པའི་ interest 
འདི་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག? འ་ནི་ཁྱད་པར་འཐོན་ཡོད་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མིའི་མི་
ངོམ་གི་ བཏབ་དགོ་པའི་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནི་འབདཝ་ད་ལུ་ ད་ལོྟ་འདི་གོ་བ་
བརྡ་ལོག་སྦེ་ འགྱོ་ནིའི་ངན་ཁ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། འ་ནི་འབདཝ་ད་ལུ་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་
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མཆོག་གི་སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ སབ་ད་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ཡོད་པའི་སྐྱེད་གུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ 
ཨིན་ན་ ཡང་ཅིན་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཕབ་ཆ་སྦེ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུ་ནི། དཔེ་འབད་བ་
ཅིན་ EMI བཏབ་པའི་སྐབས་ལུ་ interest ཐད་ཀར་ཞུ་གེ སྐྱེད་འདི་ ༡༠,༠༠༠ ཨིནམ་
འདྲཝ་ཅིན་སྦེ་བ་ཅིན་ འདི་ནང་ལུ་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ སབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕབ་
ཆ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། འདི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༤ ཕབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ༤,༠༠༠ དེ་ཅིག་ གཞུང་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཕབ་ཆ་ཨིན་པས་ ༦,༠༠༠ གི་སྐྱེད་འདི་ མི་གིས་སྦེ་བཏབ་དགོ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། 
འདི་ན་ལུ་ Amount Principal མ་རྩིས་བ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན།  

འ་ནི་འབདཝ་ད་ལུ་ guidelines ནང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ guidelines 2nd 
September, 2024 ནང་ དེ་སྦེ་ཁ་གསོལ་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནི་འབདཝ་ད་ལུ་ ད་
ལོྟ་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ སྐྱེད་འདི་བརྒྱ་ ༤ ཨིན་སབ་ད་ འ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུམ་གྲ་
ཅིག་ སོ་སོ་སྦེ་ཡར་སོང་ནུག་ཟེར་ འ་ནིའི་ཁ་གསལ་སྦེ་གསུང་སྟེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ ད་རིས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དངུལ་ཁང་ལུ་མེན་པར་ ད་རིས་འབྲུག་གོང་འཕེལ་
གྱི་དངུལ་ཁང་ལུ་ གནང་ནི་འབདཝ་ལས་ འ་ནི་ guideline འདི་བཀོད་ཡོད་པའི་ 
guideline འདི་ ཆ་མེད་ཨིན་ན་ འ་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྦེ་གསུང་གནང་ཟེར་ འ་ནི་གོ་
སྐབས་ལེན་མི་འདི་ ད་ལོྟ་གཞུང་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་ནཱ་འབོན་པའི་སྐབས་ལུ་  གོ་སྐབས་སེལ་ནིའི་དོན་
ལུ་མཐའ་དནོ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཀྲིན་ཆེ། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཐུས་མི་ལུ་དྲི་བ་ཐད་ཀར་དུ་བཀོད་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་
རིས་ དུས་ཚོད་ཀྱི་་་ཕན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་མཇུག་འདི་ར་ སྤུ་ན་ཁ་གི་ཆེད་
བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ལུ་ གོ་སྐབས་ཕུལ་གེ་ གོ་སྐབས་ཞུ་གནང་། 

སྤུ་ན་ཁ་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ བཀྲིན་ཆེ་མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན། གོ་སྐབས་གནང་
མི་འདི་ལུ། དེ་ལས་ ང་བཅས་རའི་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ལུ་ཡང་ ད་རིས་ནཱ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་
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ནང་བནོ་གནང་མི་འདི་ལུ་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་
དང་གཅིག་ཁར་ མི་སྡེ་ནང་མི་མང་གི་དོགས་སེལ་གཅིག་ ང་རའི་འདི་དྲི་བ་སྦེ་མེན་པར་དོགས་
སེལ་གཅིག་ ནཱ་ལུ་ཞུ་དགོཔ་འདུག་ཟེར། ང་བཅས་ར་དཔལ་འབརོ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ སྐྱིན་འགྲུལ་
འདི་ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ལུ་  དངུལ་ཁང་འདི་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ འབྲི་ཤོག་ form འདི་ཚུ་བསྐང་
འདི་འབད་བའི་སྐབས་ འདི་ནང་རིན་པ་དང་འཁྲིལ་བཙུགསཔ་ད་ལུ་ ཁྲམ་ཨང་དང་གུང་གི་ཨང་ 
Tharm No དང་ Gung No འདི་ཚུ་ཡང་ འདི་ཁར་ཚུད་དེ་སྦེ་འབདཝ་ད་ལུ་ དེ་ཁར་
ལས་སྐྱེད་དེ་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༤ ར་ཨིན། གཏའམ་ག་ནི་ཡང་དགོཔ་མི་ཟེར་ འབད་ཟེར་ དེ་སྦེ་སབ་
ཐོངམ་ཨིན་མས་ཟེར་མིའི་ མཐང་ཐད་གཅིག་གུ་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ Tharm No གི་མངའ་འོག་ལུ་
ཚུད་མི་དང་ Gung No གི་མངའ་འོག་ལུ་ཚུད་ཡོད་མི་འདི་ འདི་དབྱིན་སྐད་ནང་འབདན་ 
freeze ཟེར་ ཡངན་འདི་ནང་ཁྲམ་སོྤ་ད་མ་ཆོགཔ་ ཡང་ཅིན་བཙོང་བཤུད་རེ་འཐབ་དགོཔ་འབད་
རུང་ཡང་  འདི་ཚུ་ཡང་འཐབ་ད་ཡང་མ་ཆོགཔ་བཟུམ་སྦེ་ ཁོང་མི་སྡེ་ནང་དེ་སྦེ་ཧ་དགོ་འདི་སྦེ་འདུག་
ཟེར་ འ་ནི་ཅིག་དོགས་སེལ་གནང་ཚུ་པ་ཅིན་གནམ་མེད་ས་མེད་ཀྱི་བཀྲིན་ཆེ།  

དེ་ལས་གཅིག་འདི་ མདང་ཞག་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གནང་འཁོད་ནང་ ད་མི་མང་ཡོངས་དཔལ་འབོལ་ལྷན་
ཐབས་ཀྱི་མང་དངུལ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ དངུལ་ཁང་ག་ར་ནང་ལས་འཐོབ་སྦེ་ཟེར་འདི་སྦེ་ even 
Insurance གི་ཡིག་ཚང་འདི་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ བྲི་ཤོག་ form འདི་ཚུ་ཡང་བསྐང་སྟེ་བཙུགས་
པའི་བསྒང་ར་མཐོང་ཅིག་ ཨིནམ་ད་ལུ་ application བསོམ་སྟེ་སྦེ ༡,༤༧༣ འོང་ཡི་ཟེར་
གསུངམ་ད་ལུ་ འདི་ནང་དངུལ་ཁང་གཞན་ཁ་ལས་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ཡང་ འདི་ཚུ་ཡང་ཚུད་དེ་ཡོད་ག་
ཟེར? འདི་ཁར་འབྲུག་གོང་འཕེལ་གྱི་དངུལ་ཁང་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན། ཡང་ན་ མདང་ཞག་དངུལ་
ཁང་གཞན་ཁར་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ application །  

སྤུ་ན་ཁ་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ application འདི་ཚུ་ཡང་ འདི་ཁར་ལུ་
རྩིས་ཁར་ཕབ་སྟེ་ཡོད་ག་ཟེར་ འ་ནིའི་དོགས་པ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་གེ བཀྲིན་ཆེ།  
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མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་གེ འདི་ནང་ལུ་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གིས་ ད་ལོྟ་ལྷན་ཐབས་
ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་བཞི་དེ་ཅིག་ དེའི་དགོས་སེལ་རྐྱངམ་ཅིག་མས་ དེ་བཀོད་དེ་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་
ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་ཚོད་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ མི་རྗེ་མཆོག་གིས་ དེ་ནང་ལུ་ཐུགས་འཆར་
གཞན་མི་ཡོདཔ་རུང་ཡང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྦེ་ར་ མདོར་བསྡུས་སུ་ཅིག་སྦེ་མཛད་གནང་སྟེ་ བཀྲིན་
བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མི་རྗེ་བནོ་ཆེན་གྱིས། གསར་སྤངས་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་དང་ སྤུན་ན་ཁ་གི་ཆེད་བསོྟད་
ཅན་གྱི་མཐུས་མི་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དཔལ་
འབོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་དེ་ ང་བཅས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་དང་། དཔལ་
འབོར་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནིའི་དནོ་ལས་ ག་དེམ་ཅིག་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན་མཁྱེནམ་མ་ཚད་ ཐུགས་ཚ་
ངང་བཞེས་པའི་རགས་མཚན་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དངོས་འབྲེལ་གྱི་བསྒྲིགས་གཞི་ལམ་སོྟན་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨིན་ན་མེན་ན་གི་བསྐོར་ལས་འདྲི་བ་བཀོད་མི་འདི། སྐྱེད་འདི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་རྐྱངམ་
ཅིག་ཨིན་ན།  སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་བཞི་འདི་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཕབ་ཆ་སྦེ་ཨིན་ན་ འདིའི་བསྐོར་ལས་
ཚོགས་ཁང་ནང་དྲི་བ་ཞུ་མི་འདི་  ང་བཅས་རང་གི་ཧོངས་ལས་ གོ་བརྡ་ལེགས་ཤོམ་སོད་མ་ཚུགས་
པའི་རགས་མཚན་ཨིན་མས།   

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ན་ལས་ཕར་ང་བཅས་རང་དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ཡིག་ཚང་གི་
ཧོངས་ལས་ གོ་བརྡ་ཁ་སྐོང་སོད་དགོཔ་དང་།  འདི་མ་ཚད་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཁ་
ཐུག་ལས་ཡང་ གོ་བརྡ་ལེགས་ཤོམ་སོད་དགོ་པའི་རགས་མཚན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་འབད་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན།  སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཏི་རུ་ཐེར ་འབུམ་ལྔ་དང་ས་ཡ་གསུམ་བརྒྱ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་མ་དངུལ་ཡོད་
པའི་ནང་ལས་འ་ནི་ཁག་གཉིས་པ་ཨིན།  དེ་ཡང་ ཁག་གཅིགཔ་དེ་སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་མི་གི་སྐྱིན་
འགྲུལ། ཁག་གཉིས་པ་དེ་ reinvigoration fund འ་ནི་འདི་ཚོང་ལཱ་ལ་ཁག་རྐྱབ་དེ་སྐྱིན་
འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཨིན།  འ་ནི ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་སོམ་སྦེ་རང་ཡོད། 
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དང་པ་ར་སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་མི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ ལས་འགུལ་གསརཔ་གི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། ཧེ་མ་
ལས་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཐནོ་ཏེ་ ཚོང་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་མ་བཏུབ་པའི་
ཁར་ ཟླ་རིམ་གྱི་སྐྱེད་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེན། གཙོ་བ་ོཚོང་ལཱ་གསརཔ་དང་ཚོང་ལཱ་
ཆུང་བ་ཚུ་ འདི ་ནང་འཁོད་གཉིས་ལས་གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་བཞུགས་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལས་
ཨིན།  འ་ནི་གི་སྐྱེད་འདི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་ཨིནམ་དང་ སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་འདི་
གཏམས་ཡང་བཙུགས་དགོཔ་མེད་ སྐྱེད་ཡང་བརྒྱ་ཆ་བཞི་ལས་ལྷགཔ་གནང་དགོཔ་མེད་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། བརྒྱ་ཆ་བཞི་བསྐྱེད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་གཅིགཔ་དེ་དངུལ་ཁང་གི་ལཱ་འབད་མི་ལུ་ཟད་
འགྲོ་དང་ བརྒྱ་ཆ་གསུམ་འདི་ཁོང་རང་ལུ་་བ་ས་འབད་རྩིས་རྐྱབ་རྐྱབ་ཨིན།  

གོ་སྐབས་གཞན་མི་ ཁག་གཉིས་པ་དེ་ reinvigoration fund ཚོང་ལཱ་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་དེ་སྐྱིན་
འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གི་གོ་སྐབས་ཅིག་སྦྱིན་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ འ་ནི་དོན་ལུ་
ཏི་རུ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་། འདིའི་ནང་ལས་ས་ཡ་བདུན་ཅུ་དེ་ ད་ལོྟ་ལས་རང་རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་སོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནི་འབད་བ་ཅིན་སྐྱེད་འདི་ཕབ་ཆ་སྦེ་
ཨིན། ད་ལོྟ་ཡོད་མི་གི་ཚོང་ལཱ་ཚུ་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་སྟེ་ཟླ་རིམ་གི་སྐྱེད་དེ་བཏབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་
འདི་ ཧེང་སྐལ་རང་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་ ཟླ་རིམ་གྱི་སྐྱེད་འདི་ལོག་བཏབ་ཚུགསཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་
ཅིན་ སྐྱེད་དེ་ཨ་ཙི་ཅིག་ཕབ་ཆ་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་གི་བཏབ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་མི་རྐྱམ་ཅིག་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཐོབ་ཨིན། རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་བརྒྱ་ཆ་ལས་བཞི་ཐོབ་ ལྷག་མཇུག་འདི་བརྒྱ་ཆ་ལས་གསུམ་ཨིན་རུང་
འདྲ་ བཞི་ཨིན་རུང་འདྲ་ ལྔ་ཨིན་རུང་འདྲ་ ཧེ་མ་ཁོང་རང་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེནམ་ད་ལུ་འགན་རྒྱ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷག་མཇུག་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་རུང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་གི་དངུལ་ཁང་ལུ་ལོག་བཏབ་
དགོ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

གཞུང་གི་ཧོངས་ཐུག་ལས་སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་
བཞི་རང་ཨིན། ལྷག་མཇུག་འདི་ག་ར་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་མི་གི་
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རང་བཏབ་དགོ། ཡང་བསྐྱར་དུ་ སྐྱེད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་མི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལཱ་གསརཔ་ ལས་འགུལ་གསརཔ་ 
ཚོང་ལཱ་གསརཔ་ སོ་ནམ་པ་ སྒོ་ནོར་གྱི་དོན་ལུ་འ་ནི་ཚུ་འདི་སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་བཞི་རང་ཨིན།  ཧེ་མ་
ཡང་བཞི་དང་ད་ལོྟ་ཡང་བཞི་རང་ཨིན་ ཁ་སྐོང་ག་ནི་ཡང་གནང་དགོཔ་མེད་ཟེར་ཞུ་ནི།  དེ་ལས་ 
སྤུན་ན་ཁ་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་མཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ ཁྲམ་དང་གུང་འདི་ཚུ་ཡང་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 
གཙོ་བོ་རང་ང་བཅས་ཀྱི་ངོ་སོད་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ ཁྲམ་དང་གུང་མེདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་འབད་ ཞིབ་འཚོལ་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་ཐབས་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ རང་
གི་ལས་འགུལ་དེ་ཐར་འཁྱོལ་བ་ཅིན་དཔལ་འབརོ་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ཐོབ་
ཟེར་ཞུ་ནི།  ཁྲམ་དང་གུང་འདི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་དགོཔ་སྦེ་མེད་  གཙོ་བ་ོརང་སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་གི་
ངོ་སོད་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 

མཇུག་རང་ ལས་འགུལ་གི་ཞུ་ཡིག་བསོམས་ཏེ་ ༡༤༧༣ ཐོབ་ཅིག་ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་
དངུལ་ཁང་རྐྱངམ་ཅིག་མེན། དངུལ་ཁང་བདུན་ལུ་གོ་སྐབས་སྦྱིན་ཡི། བདུན་གེ་ར་གཅིག་ཁ་སྦེ་
ཡོངས་བསོམས་འབདཝ་ད་ལུ་ ༡༤༧༣ ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།  འདི་ཚུ་ག་ར་ རྩིས་ལེན་ཏེ་འབྲུག་
དངུལ་ཁང་གོང་འཕེལ་ལུ་སོད་ནི་ཨིན་རུང་ ད་ལོྟ་ལས་རང་མང་ཤསོ་ཅིག་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་
ཁང་གི་ལག་པར་ ལོྷད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ལུ་ འགན་ཁུར་ཆ་མཉམ་
མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏོག་སྦྱིན་ནི་ ཆ་མཉམ་ཁོང་ལུ་སྦྱིན་དགོ་མི་འདི་ ཧེ་མ་ལས་རང་འདི་བཟུམ་གྱི་ལཱ་
འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཉམས་མོང་ལེགས་ཤོམ་འདུག འདི་བཟུམ་སྦེ་ ད་རེས་ཡང་ཞུ་ཚིག་ཚུ་
ལེནམ་ད་ལུ་ མང་ཤོས་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ལུ་ལོྷད་དེ་འདུག  ཞུ་ཚིག་ ༡༤༧༣ ལས་ 
ཞུ་ཚིག་ ༡༢༦༥ འདི་ BDBL ཨིནམ་མས། ཞུ་ཚིག་མང་ཤོས་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་
ལུ་རང་ཕུལ་སོད་ནུག  དངུལ་གུ་ཕབ་པ་ཅིན་ ཐེར་འབུམ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དནོ་
བཞི་གུ་ལོྷདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། ཞུ་ཚིག་བསོམས་ ༡༧༧༣ ཐོབ་པའི་ནང་ལས་ ཞུ་ཚིག་ ༢༦༢ 
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གནང་བ་གནང་སྟེ་གི་འབད་འ་ནི་གུ་གཙུགས་ཡི།  ༢༦༢ ནང་ལས་༢༤༢ མ་དངུལ་གུ་ཕབ་པ་
ཅིན་ ས་ཡ་ཉིས་བརྒྱ་ཨིན་མས། འདི་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཨིན་མས།  

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་བཅུད་བསྡུས་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ ད་ཅི་གི་ངང་ཁ་འདི་དངུལ་ཁང་ཆ་མཉམ་གྱི་ཨིན། 
ཨིནམ་ད་ལུ་ མང་ཤོས་ད་ལོྟ་ལས་རང་འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གི་ལགཔ་ལུ་ལོྷད་དེ་འདུག མ་
ལོྷད་མི་ཚུ་ཡང་གེ་ར་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་གི་སྦེ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ལུ་སྦྱིན་དགོཔ་སྦེ་ཐག་
གཅད་དེ་ཡོད།  ད་རེས་འ་ནི་བཟུམ་གོ་སྐབས་གནང ་མི་འདི་ལུ་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་དེ་ལས་ ཆེད་བསོྟད་
ཅན་གྱི་མཐུས་མི་གེ་ར་ལུ་ ངང་ལས་རང་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།  

  

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས།  གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་ར་ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མངའ་འོག་ལུ་ དཔེ་བཟངམ་ཅིག་སྦེ་སོྟན་མས་ཟེར་མི་རང་
འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་རེས་ཚོགས་ཐེངས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པའི་ནང་ལུ། འདྲི་བཀོད་ཀྱི་
མཛད་རིམ་ནང་ཐེངས་དང་པ་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་བོན་པ་གི་མ་ཚད་ མཐུས་མི་ཚུ་གི་ཚོགས་སྡེ་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་འདྲི་བ་འདི་ཚུ་བཀོད་ འདིའི་དོགས་སེལ་འདི་ཚུ་ཡང་གསུངས་གནངམ་མ་ཚད་ ན་
ལས་ཕར་ངང་སངས་ས་འགྱོཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་རང་མཐུས་མི་ག་ར་གི་མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་
ཡང་ ན་ལས་ཕར་གོ་བ་སྤེལ་ནི་ལུ་ཡང་འགན་ཁུར་ཅིག་བསམ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ནང་ལུ་ཡང་
འགན་ཁུར་ཅིག་བསམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཡང་ 
COVID ལས་བརྟེན་ཏེ་དཔལ་འབོར་གྱི་བྱེམ་ཤུགས་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་སངས་ཚུགསཔ་འདྲཝ་
ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ན་བྱེམ་ཤུགས་འདི་ལས་ལོང་སྟེ་ དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་གི་
དཔལ་འབོར་གྱི་ལམ་ད་འདི་ འགྱོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ སྒྲུབ་ཚུགས་
པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ང་བཅས་རང་ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་
མཆོག་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཕག་ཞུ་བནོམ་མི་གི་འགོ་དཔོན་ག་ར་ལུ་ འདི་བཟུམ་མའི་གོ་སྐབས་བཞེས་
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གནང་བ་གི་མ་ཚད་ འདི་ནང་ལུ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་སོབ་འདི་ཚུ་ཡང་གནང་མི་འདི་ལུ་ སེམས་
ཀྱི་ངང་ལས་རང་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ད་ལས་ཕར་ར་སྦེ་རུང་ཡང་ མཉམ་
འབྲེལ་འདི་ལོ་གཅིག་བ་ཡང་ལོ་གཅིག་ ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་བ་ཡང་གཅིག་ ཡར་དྲག་འགྱོ་ནི་གི་
དམིགས་གཏད་དང་སོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་  མི་རྗེ་མཆོག་ལུ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་
རང་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།  

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཐེངས་དང་པ་ནང་ལུ་ མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
ང་བཅས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ཚུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཅིག་ཨིནམ་ལས་
བརྟེན་ མི་སེར་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་ གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་སྦེ་འབདཝ་ད་ལུ་ འདི་
ལུ་ངོས་འཛིན་ཡོད་མི་གི་འདྲི་བ་ཐེངས་དང་པ་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་ལུ་བཀོད་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། འདྲི་བ་
བཀོད་པའི་ནམ་དུས་ན་ལུ་ མ་གཞི་འདྲི་བ་འདི་སྦེ་ཚེ་མཐུས་མི་གཅིག་གི་བཀོད་རུང་ འ་ནི་འདྲི་བ་
འདི་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྦེ་ ང་བཅས་རང་ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལས་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་འདྲི་བ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་འབདཝ་ལས་ང་བཅས་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདྲི་
བ་ཁག་ལྔ་དེ་ཅིག་བཀོད། ད་རུང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་འདྲི་བ་གཉིས་དེ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཡོངས་བསོམས་
ཀྱི་འདྲི་བ་ཁག་བདུན་དེ་ཅིག་བཀོད། འདི་འདྲི་བ་བཀོད་མི་འདི་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ཁོ་
རང་གིས་འདི་ནང་ལུ་ གསལ་རི་རི་འབད་ཆུ་གསལ་བ་ཉ་དྭངམ་སྦེ་བཀོད་གནང་དེ་ཟེར་ཞུ་ནི། ཨིན་
རུང་ཡང་ འདྲི་བ་བཀོད་མི་མཐུས་མི་ཁ་ཐུག་ལས་བསམ་མ་རོགས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་མཛད་
གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཀྲིས་བསྒང་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་མཐུས་མི་ལུ གོ་སྐབས་ཕུལ་གེ་ལགས། 

བཀྲིས་སྒང་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་མཐུས་མི་གིས། མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་
དམངས་ལུ་ཞུ་གནང་མི་སྐབས་ལུ་ང་རང་ཧ་ལས་ཅི་ ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཟ་དགོཔ་འབྱུང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་
ལགས། དུས་གཅིག་གི་དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་འདི་སྦེ་བ་ཅིན་ ག་ར་དྭངས་གསལ་གྱི་
ཐོག་ལས་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་  དངུལ་ཁང་བདུན་ག་ར་གི་ནང་ལས་ཞབས་ཏོག་
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འདི་ལེན་ཚུགས་ཟེར། ད་རེས་ཀྱི་གསུངས་ལེན་འདི་མཇལ་སྦེ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཧེ་མ་འབད་སའི་ལམ་
ལུགས་འདི་ནང་ལུ་ལོག་འགྱོཝ་མེན་ན། འདི་གི་ཧེ་མ་གི་ BOIC དང་། ཤུལ་ལས་ཀྱི་མིང་འདི་
སོ་ཡི་སོ་ཡི་འགྱོ་ འདི་མི་སེར་ལུ་་་ཕན་ནམ་ས་མེད་མ་ཐོབ། རྒྱུ་ཡོད་དབང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ཐོན་
འགྱོ་འབདཝ་ད་ལུ་ ནམ་ས་མེད་མི་སེར་ཉམས་ཆུང་ཇེ་སྐད་ཤོར་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས། ད་རེས་ཀྱི་
ཐད་ཁ་ཡང་ འདི་ལོག་ཞུ་དགོ་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ དུས་ཚོད་མ་ཐབོ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཞུ་མ་ཚུགས། དེ་
འབདཝ་ད་ལུ་ མ་གཞི་གི་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས ཐུགས་ཐག་གཅད་ཚར་བའི་གསུང་གྲོས་ཚུ་
གནང་། ཨིན་རུང་ང་རང་ཁ་ཐུག་ལས་ ད་རུང་ར་དངུལ་ཁང་གཙུག་སྡེ་གཅིག་ལུ་བོ་གཏད་དེ་ཕུལ་མི་
ལུ་ དོགས་པ་སོམ་སྦེ་ར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས། མཐུས་མི་གི་འདི་ནང་ལུ་ཐུགས་ཚ་ངང་བཞེས་མི་འདི་ གཙུག་སྡེ་གི་ཨིན་ཟེར་
ཞུ་ནི། ཤུལ་མ་ལས་འབད ་རུང་ཚོགས་ཐེངས་འདི་མཇུག་བསྡུ་རུང་། ང་བཅས་རང་ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ 
ཡ་ལས་མ་ལུ་དང་ལེན་ཞིབ་བཏུས་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་བསྡུ་ལེན་མཛད་དེ་ཡོད། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ དངོས་འབྲེལ་དང་ཁྲལ་གྱི་སྐོར་ལས་འབད་རུང་ དམིགས་གསལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གི་
རང་འདི་ནང་ལུ་འགོ་འདྲེན་ཐབས་ཏེ་ ཕག་ལཱ་འདི་ཚུ་མཛདཔ་དང་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 
ན་ལས་ཕར་འཕྲ་ོམཐུས་ཏེ་ར་ བསམ་མ་རོགས་པའི་གནས་སྟངས་རེ་ཤར། འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་སེར་
ལུ་སྐྱིད་སྡུག་མ་མཉམ་པའི་གནས་སྟངས་རེ་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་གཞུང་གི་ཧོང་ལས་རྩ་འགེངས་ཏེ་སེལ་
རུང་ཡང་ འདི་ནང་ལུ་བསབ་བ་དང་ལམ་སོྟན་བཀའ་སོབ་འདི་ཚུ་ཡོད་འབད་བ་ཅིན་ ཤུལ་མ་ལས་
ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་འབད་དེ་སྦེ་རུང་འདྲ། འདི་དང་རིགས་འབྲལ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐོག་ལས་སྦེ་
རུང་ གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་ཐབས་ནི་གི་གོ་སྐབས་སེལ་ཏེ་ ཤུལ་མ་ལས་ཚོགས་ཐེངས་
འདི་མཇུག་བསྡུ་འབདཝ་ད་ལུ་ བསྟུན་གྲོས་འདི་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ མཛད་ནིའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ཀྱི་ཞུ་རིམ་འདི་ ནེ་
ཅིག་སྦེ་གྲོལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 
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༼རང་ལུགས་གནམ་ལ་ོ ཤིང་ཕ་ོའབྲུག་ལ་ོ ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༩ ལུའམ་   

སྤྱི་ཚེས་ ༠༩/༡༢/༢༠༢༤ ལུ༽ 

༢ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོམཆོག་ལུ།                                      
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ད་རིས་  རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ 
བཞུགས་རིམ་ ༡༧ པ་འདི་ ད་རིས་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཨིན་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་ 
ཚོགས་ཐེངས་ནང ་འབད ་བ་ཅིན་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ན་ མཇུག་ར་ མི་རྗེ་བོན་པོ་ དངུལ་
རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡོད་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པ་གི་ 
མཇུག་བསྡུ་གི་ དྲི་བཀོད་མཛད ་རིམ་ན་ལུ་ མི་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་བདེ ་ཁོམ་མེད་དེ ་འབད་རུང་ 
ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ མ་འོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ དམངས་གཙོའི་རིམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲི་ 
འགྱོ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ ་ བོན ་གནང ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དམིགས་བསལ་
དུ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ དེ ་བཟུམ་སྦེ་ མི་རྗེ་བོན་པོ་མཆོག་གི་ ཕག་ཞུ་སྟེ་བནོ་མི་ 
རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ཡང ་ 
ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཕུལ་མི་གི་དྲི་བ་དེ་ལུ་ ཚོགས་སྡེ་འཐུས་མི་གང་རུ་གཅིག་གི་ 
འདྲི་བ་བཀོད་ནིའི་ འགོ་སྐབས་ཅིག་ཞུ་ དེ་ལས་ མི་རྗེ་བོན་པ་ོམཆོག་གིས་ གསུང་ལན ་
གནང་ཚར་བའི ་རྗེས་སུ་ དུས་ཚོད་ཡོདཔ་འདྲཝ ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱི་ འཐུས་མི་
གཞན་མི་ལུ་ཡང ་ ད་རིས་གི་དྲི་བ་གི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་རིགས་འབྲེལ་བའི ་ ལྷན་ཐབས་དྲི་བ་
ཡོད་རུ་ གོ་སྐབས་ཕུལ་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་
ལས་ དྲི་བ་བཀོད་ནི་དནོ་ལས་ འཐུས་མི་གཅིག་གིས་ཐོ་བཀོད་མཛད་གནང་ཟེར་ ཞུ་ནི། ང་
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བཅས་ར་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་ མི་རྗེས་བོན་པོ་མཆོག་ལུ་ དྲི་བ་
བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ མོང་སྒར་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ ཞུ་གནང ་།  

མངོ་སྒར་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་ གོ་སྐབས་གནང་མི་
ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ནང་ལས་ མི་རྗེ་བོན་པོ་
དང་གཅིག་ཁར ་ རྒྱལ་གཞུང ་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ འགོ་དཔོན་དང་ དངུལ་རྩི་ལྷན་
ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ཡང་ ནཱ་ལུ་ བནོ་གནང་མི་ལུ་ ངང་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལས་ར་ 
བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་རིས་ མི་རྗེ་མཆོག་ ནཱ་ལུ་ བོན་དགོ་པའི་ གནོད་དོན་གཙོ་བོ་འདི་
ར་ དྲི་བཀོད་ནང་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ གཡོ་སྒྱུ་དང་ མ་དངུལ་གི་ལྐོག་ཟས་ 
དེ་ལས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོད་དོན་ཚུ་ ཡར་ཕར་འགྱོ་ད་ོཡོད་པའི་ཚ་ངང་གི་སྐོར་ལས་ དྲི་
བཀོད་གི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན།  

འདི་གི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཅིག་ ང་རའི་ ཧོངས་ལས་ དརོ་བསྡུ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ ངན་ལྷད་བཀག་
སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་འཁོད་
དེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ སྐྱིན་འགྲུལ་འབྱིན་ནིའི་ ངན་ལྷད་དང་ལྐོག་ཟས་ དེ་ལས་ གཡོ་སྒྱུ་
ཚུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གསལ་རི་རི་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ ལམ་
ལུགས་དེ་ཚུ་ དངུལ་ཁང་གཙུག་སྡེ་ནང་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཏབ་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་
ལས་ཡང་ གསལ་རི་རི་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན།  

གཉིས་པ་ སྙན་ཞུ་ནང་ ད ་རུང་ ག་དེ་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ མི་ངོམ་གཅིག་གིས་ 
དངུལ་ཁང་ཡོད་རེ་ཡོད་ཚེ་ནང་ལས་ དངུལ་སྐྱིན ་འགྲུལ་ ཁག་ག་དེམ་ཅིག་ ལེན་ནུག་ཟེར་
བ་ཅིན་ ༨༨ སྐྱིན་འགྲུལ་ཞུ་བའི་ཐ་མ་ལུ་ མ་དངུལ་ཡོངས་བསོམས་ ས་ཡ་ ༨༡༨ དེ་ཅིག་ 
ལེན་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་དེ་ཚུ་ཡང་འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད ་ལོྟ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་བ་ལུ་ 
དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་ནང་ དེ་ཚུ་ རོྩད་གཞི་ནང་ཡོདཔ་བརྟེན་ཏེ་ ཁ་གསལ་སྦེ་འདི་ནང་ 
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གནམ་མེད་ས་མེད་ འཁོད་དེ་གི་མིན་འདུག་ཟེར ་ ཞུ་ནི། འ་ནཱི་ སྙན་ཞུ་དེ་ལུ་བལྟ་སྦེ་
འབདཝ་ད་ ངན་ལྷད་ཀྱི་མ་ཚད་པར་ ལྐོག་ཟས་སྦེ་དེ་འབད ་རུང་ དེ་ལས་ གཡོ་སྒྱུ་འབད་
རུང་ ག་དེ་ཅིག་ དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? འདི་གི་བརྡ་མཚན་སོྟནམ་ཨིན་མས། 

དེ་འབདཝ་ད་ ལྟ་རོག་དང་ དེ་མ་ཚད་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ཚུ་ འདི ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
ཨང་ནས་ཅན་གྱི་ ཉེན་སྲུང་དེ་ཚུ་ཡང་ ག་དེ་འབད་ར་ ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ དོགས་པ་
སོམ་སྦེ་ར་མཟའཝ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ལས་ ཨང་ནས་ཅན་ཟེར་རུང་ ཨང་ཅན་གྱི་བ་ངན་
ཟེར་རུང་འདྲ་བས་ ཡང་ན་ གློག་ཐོ་གི་བ་ངན་འབད་ས་ཅིག་རུ་འདྲ་བས་ Hacking ཟེར་ 
གསང་བ་གི་ཐོག་ལས་ བ་ངན་གྱི་ལཱ་ དེ་ལས་ Phishing ཟེར་སབ་མས་ འབྱིད་སྐོར་
གྱི་ལཱ་ཨིན་མས། འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ གློག་ཐོག་གི་བྱཱ་ངན་དེ་ཚུ་ཡང་ ལོ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ ད་དུས་
རབས་ ༢༡ པའི་ནང་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ འདི ་མང་སུ་མང་སུ་འཐནོ་ནི་ཨིནམ་ ག་ར་གི་ མཁྱེན་
གསལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འ་ནི་འབད་ནི་འདི་གི་ དེ་ཚུ་ གདོང ་ལེན་དེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ གྲ་སྒྲིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ཡང་
གནམ་མེད་ས་མེད་ ཚ་ངང་ལངས་དགོ་པའི་ ཚ་ངང་འབག་དགོ་པའི་ དུས་ཚོད ་གུ་ ལོྷད་
ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི། རྒྱབ་ཁུངས་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བཀོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་
འབད་བ་ཅིན་ དང་པ་རང་ རྒྱལ་ཡོངས་ངན་ལྷད་གནས་ཚད་ཞིབ་འཇུག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ 
National Corruption Barometer Survey 2023 འདི་ནང་ག་དེ་སྦེ་ འཁོད་དེ་
འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ ངན་ལྷད་ གཡོ་སྒྱུ་ དེ་ལས་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ལྐོག་ཟས་དེ་ཚུ་ ཡར་
ཕར་འགྱོ་བའི་གི་ རྒྱུ་མཚན་བཞི་དེ་ཅིག་ འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

དང་པ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ འགོ་ཁྲིདཔ་སྒྲིང་སྒྲི་མེད་མི་ གཉིས་པ་
ཟེརཝ་ད་ལུ་ འགན་འཁྲི་མེད་མི་ གསུམ་པ་ལུ་ བ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་
རིང་དྲག་མི་དང་ བཞི་པ་ལུ་ དྭངས་གསལ་མེད་མི་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། འ་ནཱི་
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དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབདཝ་ད་ གཙོ་བ་ོརང་ ཁག་ཆེ་ཤོས་འདི་ འབུ་ཁྲིད་དེ་ཚུ་ འགན་འཁྲི་ ག་
དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དེ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཁག་མང་རབས་ཅིག་ནང་ གཡོ་
སྒྱུ་ ལྐོག་ཟས་ དེ་ཚུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་འཐནོམ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འ་ནཱི་ འགན་འཁྲི་དེ་ མང་ཆེ་ཤསོ་རང་ ཕྱི་ལས་བལྟ་སྟེ་འབདཝ་ད་ གོ་གནས་གནམ་མེད་
ས་མེད་སོམ་མེད་མི་གི་ ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གཙུག་སྡེ་ནང་ ཕག་ལཱ་གནང་མི་ གོ་
གནས་ཆུང་བ་དེ་ཚུ་ འགན་འཁྲི་དེ་ཏག་ཏ་མཁནམ་བཀལ་ དབུ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ འགན་འཁྲི་
གནམ་མེད་ས་མེད་ བཀལ་བཀལཝ་བཟུམ་ཅིག་མ་མཇལ་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནཱི་ཚུ་ འགན་འཁྲི་
བཀལ་དགོཔ་འདི་ ག་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འདི་འགན་འཁྲི་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་
དབང་འཛིན་ལུ་ཕོག་ག་ དངུལ་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་ལུ་མི་ཕོག་ག་ དངུལ་རྩི་ལྷན་ཁག་ལུ་མི་
ཕོག་ག་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གཙུག་སྡེ་དེ་ལུ་ ཕགོ་དང་ཕོག་ཞིན་པ་འདུག 
དེའི་ཁ་གསལ་ཅིག་ འགན་འཁྲི་ ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ གསུང་གནང་།  

གཉིས་པ་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ གཉིས་ཆ་
ར་ ཕག་ལཱ་གཅིག་འདི་ ལྟ་རོག་འབད་ཐངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཚ་ངང་ཅིག་ལངས་མས་ཟེར་ ཞུ་
ནི་ཨིན། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་ ལྐོག་ཟས་དང་ གཡོ་སྒྱུ་འདི་ མང་
སུ་མང་སུ་དང་ མ་དངུལ་གྱི་ཐད་ཁར་འབད་རུར་ ཐེར་བུམ་ནང་ལས་ཕར་ལོྷད་པའི་ གནས་
ཚུལ་དེ་ཚུ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
ལྕོགས་འགྲུབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ དེ་ཚུ་དོངས་ལེན་འབད་ཐབས་ལུ་ དངུལ་རྩིས་
ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ ག་ཅི་རང་བཏོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུ་ནི།  

དྲི་བ་གསུམ་པ་ ཐད་ཁ་ལོྷདཔ་ད་ལུ་ ཨང་ནས་ཅན་ཟེར་རུང་འདྲ་བས་ གློག་ཐོག་གི་ཉེན་
སྲུང་གི་ གནོད་དོན་འདི་ཡང་ ཡར་ཕར་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ དེ་
ཚུ་གི་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ 
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གནོད་དོན་དེ་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཀལ་ནི་ 
ངོས་བརྟེན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་འགྲིག་དོ་ག་ འདི་གི་སྐོར་ལས་
གསུངས་གནང་བ་ཅིན་ བཀྲིན་ཆེ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ནི།  

མཇུག་ར་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་དང་ དྭངས་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ཡར་སེང་ དེ་
ལས་ གཡོ་སྒྱུ་གི་ཉེན་ཁ་ མར་ཕབས་ཀྱི་ཐབས་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ རྒྱལ་གཞུང་
དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ དེ་ལས་ གཞན་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་ མཉམ་
འབྲེལ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འཆར་གཞི་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ད་རིས་ དྲི་
བ་ཁག་བཞི་དེ་ཅིག་བཀོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཀྲིན་ཆེ་ལགས། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་གིས་ ད་ལོྟ་ འཐུས་མི་ལུ་ ཚོགས་སྡེ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲི་བ་ཁག་བཞི་
དེ་ཅིག་བཀོད་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཚུ་ མི་རྗེ་གི་ མ་མཁྱེནམ་རྩ་ལས་
རང་མེད་ ང་བཅས་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཨིན་ འདི་ནང་དོན་ཉིད ་ལས་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ དགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཕག་ལཱ་གནང་དགོཔ་ལས་
བརྟེན་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲིམས་བཟོ་གི་འགན་ཁུར་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་
འགན་ཁུར་དང་ བལྟ་རོག་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡང་ཕོགཔ་ལས་ སྔོན་མ་ ག་དེ་སྦེ་མཛད་དེ་ཡོད་
རུང་ ད་ལས་ཕར་ ལམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟང་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱི་ གཞུང་ལུ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཕུལ་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ འགན་ཁུར་རྩ་ཅན་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
གལ་སྲིད་ ནཱ་ལས་ཕར་ དེ་ནང་ ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ལས་དང་ལེན་འབད་དགོཔ་ བསྒྱུར་བཅོས་
རེ་འབད་དགོཔ་འདྲཝ་ཅི་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ དེ་ཚུ་ ག་ར་གོ་སྐབས་
བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ཞུ་དེ ་ ཕག་ཞུ་ནི་ འགན་ཁུར་ཡོད་པ་ལས་བརྟེན་ ཐད་ཀར་དུ་ མི་རྗེ་མཆོག་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཐུས་མི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀོད་མི་དྲི་བ་ཁག་བཞི་གི་གསུངས་ལན་གནང་སྟེ་ 
བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས། 
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མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བནོ་པ་ོམཆོག་གིས་ ད་རིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་དང་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དོགས་
བསལ་ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི ་ནང་དོན་ཉིད ་ལས་ང་ མོང་
སྒར་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ དྲི་
བ་བཀོད་མི་དེ་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་འཐུས་
མི་ཚུ་ མི་སེར་གྱི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ ངན་ལྷད་འབྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་  
དཔལ་འབོར་ལུ་ཐོག་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཡིད་
ཆེས་དང་ བོ་གཏད་མེདཔ་འགྱོ་ནིའི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་དཔལ་
འབོར་ལུ་ཐོག་ཕོག་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཚ་ངང་བཤད་མི་ལུ་ལོག་སྟེ་ར་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ ཞུ་ནི་ལགས། 

དེ་ཡང་ ངན་ལྷད་དཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ནང་
འབད་བ་ཅིན  དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཉོག་བཤད ་ ༡༣ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་
ད་ དེ་ཡང་ འབྲུག་དངུལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཉོག་བཤད ་ ༤ འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ཚད་
འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཉོག་བཤད ་ ༤ འབྲུག་ PNB དང་འབྲེལ་བའི་ ཉོག་བཤད ་ ༢ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་  ཉོག་བཤད ་ ༡ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་
ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཉོག་བཤད ་ ༡ དང་ བཀྲིས་དངུལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཉོག་བཤད ་ 
༡ འབདཝ་ད་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ 
ནང་ཉོག་བཤད ་ ༡༣ དེ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས། 

 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ད་ལོྟ་ Commercial དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ༥ ཡུདཔ་ཅིག་ ༨ 
ཡོད་ས་ལས་ Bhutan Insurance གི་ ཉོག་བཤད ་ གཅིག་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། ཉོག་བཤད ་མང་ཤོས་ར་ ནང་གསུག་དང་དབང་ཚད་ལོག་སོད་ Bribery and 
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Abuse of Function གི་སྐོར་ལས་ ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། མི་དམངས་ཀྱི་ ས་ཁོང་དང་
ཐོན་སྐྱེད་ གཞན་ཚུ་ནང་ལས་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ཡང་ གནས་ཚུལ་དང་ སྙན་ཞུ་དང་
འཁྲིལཝ་ད་ལུ་ རོང་ཁག་དག་པ་ཅིག་ལས་ ཆུ་ཁ་རོང་ཁག་ ཐིམ་ཕུག་ དར་དཀར་ན་ 
བསམ་རྩེ་རོང་ཁག་ཚུ་ལས་ འཐནོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི།  

དྲི་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུ་ ང་གི་ལན ་མདོར་བསྡུ་ཅིག་འབད་ ཞུ་བ་ཅིན་ དྲི་བ་དང་པ་གི་ལན་ 
མདོར་བསྡུ་ཅིག་འབད་ཞུ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩.༢ ལས་ ལྷག་
སྟེ་ལྐོག་ཟས་ཟེར་ embezzlement འབད་བའི་ གནདོ་དོན་ཚུ་ སྙན་ཞུ་འབད་བའི་སྐོར་
ལས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ཤེས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་
དེ་ཚུ་ དངུ་ལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ ཉེན་སྲུང་ཚུ་ 
གསལ་སོྟན་འབདཝ་མ་ཚད་ གཡོ་སྒྱུ་བརག་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་གྱི་ 
ཕན་གནདོ་ཚུ་ Internal Control Mechanism དེ་ཚུ་ཡང་ ཁོང་གི་གསལ་སོྟན་
འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།  

གནོད་དོན་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ དངུལ་ཁང་གི་ གཡོ་སྒྱུ་འབད་མི་ཚུ་ བཤད་ཐོ་འབྱུང་འདི་ 
ནང་འཁོད་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ སྙན་ཞུ་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། གནོད་དོན་གཞན་མི་ཅིག་ནང་འབད་བ་ཅིན་ དངུལ་ཁང་
གི་ གཡོ་སྒྱུ་འབད་མི་ཚུ་ བཤད་ཐོ་འབྱུང་འདི་གི་འབད་ ནང་འཁོད་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོད་
རུང ་ གནོད་དོན་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་
ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་ལུ་ སྙན་ཞུ་མ་འབད་བ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི།  

རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཚུ་གི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཐངས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ འགན་འཁྲི་འབག་དགོཔ་འདི་ 
ཁག་ཆེཝ་འབད་བཏདོ་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏནོ་འདི་ དེ་ལུ་དངུལ་ཁང་
ཚུ་གི་ ས་གནས་ནང་ Onsite དང་ Offside ཟེར་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། Onsite ནང་
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འབད་བ་ཅིན་ དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ ས་གནས་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
འགོ་དཔནོ་དེ་ཚུ་འབོན་འདི་གི་ བརག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་
དབང་འཛིན་གྱི་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ གཡོ་སྒྱུ་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་
བ་རིམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་གི་ 
གཡོ་སྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡར་སེང་མི་
འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་མཐུན་དང་དྭངས་གསལ་གྱི་ གཞི་བཀོད་ཅིག་ ངེས་བརན་འབད་ 
ཁོང་གིས་བཟོ་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི།  

འདི་བཟུམ་གྱི་གནདོ་དོན་ཚུ་ སེལ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ སྤྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ པའི་ ཚེས་ ༢༧ ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
ལྐོག་ཟས་འབད་མི་ཚུ་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོད་པའི་ དྲན་ཤེས་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ 
མ་ཚད་ Prudential Regulations 2004 ཁོང་གི་བསྐྱར་བཟོ་འབད་དེ་གི་ འ་ནིའི་ 
དོན་ཚན་ ༡༦ པའི་ཚག་ ༢ པ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་ནང་
འཁོད་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་འབད་ བཀའ་རྒྱ་དེ་ཚུ་ཡང་ བཏོན ་འདི་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་
ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ དྲན་ཤེས་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གི་ 
Prudential Regulations 2004 གོ་བ་བརྡ་སོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་ཐབས་
ཏེ་ ལས་འཛིན་གཞུང ་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ཟེར་ 
Cooperate Governance Rules and Regulations 2024 དེ་ཚུ་ བསྟར་སོད་
འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ དེ་ཚུ་ཧ་གོ་ཐངས་ཚུ་ ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཁོང་གི་ 
དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར ་ ག་ར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ བཟ་ོསྟེ་འདུག་ཟེར་
ཞུ་ནི།  
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འགན་འཁྲི་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་ འགན་འཁྲི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲི་ ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་
དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང ་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་ མི་
ངོམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ཟེར་མི་ཅིག་ཡང་
འདུག་ འདི་གིས་ དངུལ་ཁང་དང་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ནང་ ཕག་ལཱ་གནང་མི་ཚུ་ དང་
པ་རང ་ ཁོང་ངོས་འཛིན་འབད་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཀལ་
ནི་དེ་ཚུ་ཡང་ ག་ར་ བཅའ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཡིག་ནང་ གསལ་རི་རི་སྦེ་བཀོད་དེའདུག་ཟེར་
ཞུ་ནི། འདི་བཀོད་མི་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་ཚུ་ཡང་ དོར་བསྡུ་ཅིག་འབད་ཞུ་བ་ཅིན་ 
དང་པ་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
ངོས་འཛིན་འབདཝ་ད་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀོད་ཚོགས་མདོ་ཆེན་ དེ་ལས་ འཛིན་
སྐྱོང་གོངམ་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ བཀོད་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་འགོ་དཔོན ཨིན་མས་ དངུལ་འབྲེལ་
གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔནོ་ དེ་ལས་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ དེ་རེས་ནངས་པ་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་
རིག་ལུ་བརྟེན་ ཕག་ལཱ་ག་ཅི་གནང་རུང་ འདི་ལས་ དཀའ ་ངལ་འཐོན་ནི་འདི་གིས་ བརྡ་
དོན་འཕྲུལ་རིག་ དེ་ལས་ མི་སོྟབས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ས་ཁོངས་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་ ཕག་ལཱ་
གནང་མི་དེ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་ དང་པ་ར་ ངོས་འཛིན་འབད་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་དེ་ཚུ་ ག་དེ་
འབད་བཀོད་ནི་ཨིན་ན་ ད་ཅི་ཞུ་མི་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ འགན་
འཁྲི་གི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་འདི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི།  

དེ་ལས་ ཚད་འཛིན ་ལཱ་འགན་འགོ་དཔནོ་ཟེར་ དེ་ཚུ་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ཉེན་ཁ་གི་འཛིན་
སྐྱོང་ ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ལུ་ གནས་ནི ་དནོ་ལུ་ བསྟར་སོད་
འབད་མི་ཚུ་རྩིས་ག་ར་ Internal Control Function ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་འདུག  

གཉིས་པ་ འགན་ཁུར་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ མི་ངོམ་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་དང་ 
འགན་འཁྲི་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏ་ོའབད་བཟ་ོནི་དེ་ཚུ་ཡང་ ད་ཅི་ ང་གིས་ཞུ་མི་གི་བཅའ་ཡིག་
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ནང་ཚུད་དེ ་འབད་ འ་ནི་ ག་དེ་འབད་ལག་ལེན་ཐབས་ནི་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་ཡང་ག་ར་ གསལ་
འདི་གི་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། གསུམ་པ་ འགན་འཁྲི་གཏན་འ་ལ་བཟོ་ནི་ འགན་ཁུར་ལས་
བརྒལ་བའི་ ཁོང་གི་ འགན་ཁུར་ལས་བརྒལ་བའི་ གནས་ཁུངས་ཚུ་ལུ་ ཉོག་བཤད་བཀོད་
ནིའི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི།  

འདི་བསྟར་སོད་ཐབས་ལམ་ Enforcement Mechanism ང་བཅས་ཀྱི་ བཅའ་
ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚུ་ ཡོད་འདི་འབད་རུང་ འདི་མ་བཏུབ་ལས་ བསྟར་སོད་ག་དེ་སྦེ་ 
འབད་ནི་ཨིན་ན་ Enforcement Mechanism དེ་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་
དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བཙུགས་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་བསྟར་
སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ འགན་འཁྲི་འདི་ བསྟར་
སོད་འབདཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ཡང་ Mechanism འདི་ ག་དེ་འབད་སོ་ཟེར་བ་
ཅིན་ དང་པ་ར་ ཉེས་ཆད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ ལམ་ལུགས་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཉེས་ཆད་དང་ཉེས་བ་སོམ་འབད་རང ་ ཁོང་གི་བཏདོ་དེ་འདུག་ཟེར་
ཞུ་ནི། གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ འཕྲེལ་མགྱོགས་ནོར་བཅོས་འབད་ནིའི་ བ་སོད་གཞི་བཀོད་ 
༢༠༢༢ ཅན་མ་ དེ་ཚུ་ཡང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། གཞུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ 
ཚད་འཛིན་ལུ་ རྐྱེན་ཡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ བར་འཛུལ་འབད་ཚུགས་
ནིའི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང ་འཛིན་གྱི་ Intervention འབད་ཚུགསཔ་བཟ་ོནིའི་
དོན་ལུ་ Prompt Corrective Action Framework  དེ་ཚུ་ཡང་ བཟ་ོསྟེ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་དང་ཉེན་ཁ་ Good 
Governance དང་ དེ་ལས་ Security གི་ ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྟར་སོད་ཀྱི་ལམ་
ལུགས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ འདི་བཟུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་ནི་དང་ 
དངུལ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ལུ་ མི་དམངས་ཀྱི་ བོ་གཏད་བཞག་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་
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དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ཁོང་གི་ Committed འབད་ ཁས་བངས་འབད་དེ་ཡོད་
ཟེར་ཞུ་ནི།  

ད་ལོྟ་ ང ་གིས་ཞུ་མི་འདི་ འདི ་ཡོད་འདི་ར་འབད་རུང ་ དཀའ་ངལ་ ཉེས་ཁྲིམས་དེ་ཚུ་ ག་དེ་
འབད་འགྱོཝ་ཨིན་ན་ ནཱ་བུ་གི་ ཐུགས་བསམ་བཞེད་བཞེདཔ་འོང་ འདི་ག་ར་གི་མཁྱེན་ས་
ཨིན། ནཱ་གི་ དྲི་བ་བཀོད་ད་ོབཟུམ་འབད་ར་ ༢༠༢༢ དང ༢༣ གི་ ངན་ལྷད་བཀག་སོམ་
གྱི་ ཁོང་གི་ སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དེ་ལསན་ ནཱ་གི་གསུངས་དོ་བཟུམ་ མི་གཅིག་གི་ འ་
ནི་དེ་ཚུ་ བ་ངན་འབད་མི་དེ་ཚུ་ འ་ནི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འདི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་
གྱི་ ཁོ་ control mechanism དེ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ར་ སྒྲིང་སྒྲི་འབད་ར་བཟོ་
ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི། ང་གིས་ དྲི་བ་ ༢ པ་གི་ལན་ མདོར་བསྡུ་སུ་ཅིག་འབད་ཞུ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ཚ་ངང་བཀོད་མི་ཚུ་ ངོས་ལེན་
འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། ང་ ལོག་འདི་ དྲི་བ་གཉིས་པ་གི་ གཞན་མི་གི་ མ་གཟིགས་མི་
གི་དོན་ལས་ དྲི་བ་གཅིག་ལོག་འདི་ཞུ་བ་ཅིན་ ཁོང་གི་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དང་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གཉིས་ཆ་ར་གི་ ལྟ་རོག་འབད་ཐངས་ནང་ དེ་ལསན་ འཐུས་
སོམ་འབད་ར་ ཤོར་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པ་ལུ་ འདི་བཟུམ་མའི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གཡོ་
སྒྱུ་སོམ་ཚུ་ བཀག་ཐབས་དང་ལྟ་རོག་འབད་ཐངས་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ཐངས་ལུ་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཐབས་ལམ་
ག་ཅི་ར་ བཏནོམ་ཨིན་ན་ཟེར ་ཨིན་མས། འདི་གི་ལན་ མདོར་བསྡུ་ཅིག་འབད་ ཞུ་བ་ཅིན་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ ཚ་ངང་བཀོད་མི་ཚུ་ 
ཁོང་གི་ ངོས་ལེན་འབད་དེས་ཟེར་ཞུ་ནི། ག་ཅི་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོང་གི་ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ ད་ལོྟ་
ནཱ་ བསྟར༌སོད་འབད་མི་ཚུ་ ཁོང་གི་ངོས་ལེན་འབད་དེས། དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ ལྟ་
རོག་འབད་ནིའི་ འགན་ཁུར་འབད་མི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ དངུལ་
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འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་ལྟ་རོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་ ཁོང་ར་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
ནང་འཁོད་ནང་ ལས་ཁུངས་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། Department of financial 
regulation and supervision ཟེར། དངུལ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་དང་ལྟ་རོག་ལས་
ཁུངས་ཟེར་ འ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ ཁོང་ལ་ལུ་ཅིག་ ཁོ་ར་ ཡར་ལས་འབད་ 
Onsite འབད་ ཁོང་གི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ ཡིག་ཚང་ནང་འགྱོ་སྦེ་ ཁོང་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ 
དེ་ལསན་ offsite ཡིག་ཚང་ནང་སོད་དེ ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དནོ་ལས་ 
Department of financial regulation and supervision འདུག་ཟེར་
ཞུ་ནི། འ་ནིའི་ནང་ལས་ ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་འགོ་དཔོན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པས་ རྒེད་འོག་ནང་འབད་རུ་ ལེ་ཤ་ར་ འགོ་དཔོན་ཉམས་མོང་ཅན་
དེ་ཚུ་ དགོངསམ་ཞུ་འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ འ་ནི་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་
ལས་དབང་འཛིན་ནང་ཡང་ ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་འགོ་དཔོན་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ དགོངསམ་ཞུ་སྦེ་ 
ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། ཨིན་རུང་ ལས་ཁུངས་གི་ལ ོགས་གྲུབ་  སྒྲིང་
སྒྲི་བཟོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤཱ་རང་བཏོན་
ནུག་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཐབས་ལམ་ མདོར་བསྡུས་ཅིག་སྦེ་ ཞུ་བ་ཅིན་ དང་པ་ ནང་འཁོད་
གནས་སོར་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ internal transfers ཚུ་ཁོང་ར་གི་འབད་དེ་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་མགུ་སྐོར་ ལྟ་རོག་འབད་ནིའི་ ཉམས་མོང་ཡོད་མི་གི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་ བཀོ་
བཞག་འབད་དེ་ཡོད་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་གྱི་ ལས་ཁུངས་གཞོན་ཚུ་ནང་ལས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་འགོ་དཔནོ་ཚུ་ དངུལ་
འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་དང་ལྟ་རོག་ལས་ཁུངས་ནང་ transfer འབད་དེ་ སོ་སོ་ནང་ལས་ཡོད་
མི་ཚུ་ བཀོད་བཞག་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། གསུམ་པ་ ཟེརཝ་ད་ འབྲེལ་ཡིག་
ཉམས་མོང་ཡོད་པའི་ འགོ་དཔནོ་གསརཔོ་ དེ་ལན་གསར་བཙུགས་དེ་ཚུ་ཡང་ ལེ་ཤཱ་རང་
འབད་ནུག། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་ཚོགས་ཚུ་ནང་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་འབྲེལ་མ་
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དངུལ་ཟེར་ international monetary fund IMF དང་ གཞན་ ལྟ་རོག་
ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ ཉམས་འབྲེལ་ཐགོ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་སེང་
གཏང་ནི་ ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་གི་དངུལ་འབྲེལ་ 
ལྟ་རོག་འབད་ནི་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་ལག་ལེན་དྲག་ཤོས་ཟེར་  international 
best practices ཚུ་ཡང་ ངོས་ལེན་འབད་ནི་ལུ་ ཡུན་བརན་སྦེ་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཨིན། ལྟ་རོག་ཐབས་ལམ་གྱི་ འཆར་གཞི་སྦེ་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ གཡོ་སྒྱུ་དང་
ལག་ལེན་གྱི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་གྲིང་གྲི་ 
internal control mechanism དེ་ཚུ་ཡང་ཁོང་གི་ གྲིང་གྲི་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་གོ་
བའི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ཉེན་ཁ་ལུ་གཞི་བཞག་འདི་ ལྟ་རོག་འབད་
ནིའི་ བཀའ་རྒྱ་དེ་ཚུ་ཡང་ དངུལ་འབྲེལ་བཙུགས་སྡེ་དེ་ཚུ་ནང་ བཀའ་རྒྱ་ཚུ་གནང་སྟེ་ ཡོད་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལྟ་རོག་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་
གྱི་ ཐབས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ སོྟན་པའི་ནང་ལས་ ཐབས་དང་པ་འདི་ ཕྱི་ཁའི་ལྟ་རོག་ཟེར་ 
offside monitoring རྒྱ་བཀོད་གཏང་ཡོད། ད་ཅི་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ offside ཟེར་
བའི་བསྒང་ལས་ ཡིག་ཚང་ནང་སོད་དེ་ གློག་རིག་ computer དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྔོན་མ་
གི་དེ་ཚུ་ག་ར་བལྟ་སྦེ་ ཕྱི་ཁ་ལྟ་རགོ་ཁོང་གི་ ཨ་ནེ་སྦེ་འཛེསཔ་མས། གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ 
དངུལ་འབྲེལ་ཚོགས་སྡེ་ས་ཁོངས་ནང་ལྟ་ཤེ་ one side supervision མར་འགྱོ་སྟེ་ 
ཡར་སེང་འབད་ནིའི་ འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་ཡང་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གསུམ་པ་ དངུལ་
འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ གཡོ་སྒྱུ་དང་ངན་ལྷད་བྱུང་སྐྱོན་ བརག་དཔྱད་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཆུ་
ཚོད་ ༢༠ དང་ ༤ གི་ནང་འཁོད་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་ སྙན་ཞུ་
འབད་དགོ་པའི་ རྒྱལ་དབང་དེ་ཚུ་ཡང་ ཁོང་གི་ accountability དེ་ཚུ་ཡང་ དངུལ་
འབྲེལ་ལས་སྡེ་དེ་ཚུ་ལུ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རུ་གཞུང་སྐྱོང་ནང་ལྟ་རོག་ཡར་
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དྲགས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ བསམ་ཤོལ་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ བསྟར་སོད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ གན་དབང་གནང་སྟེ་ཡོད ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ད་ཅི་ཞུ་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ Prudential Regulation འ་
ནཱི་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ RMA གི་ནང་ Prudential 
Guideline འདི་འ་ནཱི་ཚུ་འདི་ Bible བཟུམ་ཅི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ གཉིས་པ་ཟེརཝ་
ད་ལུ་ལས་འཛིན་གཞུང་སྐྱོང་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ Cooperate 
Rules and Regulations 2024 ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ དྲང་དནོ་བརན་ཏོག་ཏ་ོབཟ་ོནིའི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ཁས་བངས་
ཡོད་མི་འདི་ ཁོང་གི་འ་ནཱི་བཟུམ་དེ་ཚུ་གིས་སྦེ་ Commitment to fight  དེ་སྦེ་ 
སབ་པའི་ཤུགས་ལུ་དངུལ་འབྲེལ་དང་ མགུ་སྐོར་དངུལ་ཁང་ཚུ་གི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་
དབང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཁྱབ་བརྡ་སོད་འབད་ནི་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ Internal Control 
ལས་བརྟེན་ ཤེས་བྱུང་ཡོདཔ་ད་ ཤུལ་ལས་ཁྲིམས་བརག་དཔྱད་འབད་མི་གི་ Law 
Enforcement Agencies ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་དེ་ཚུ་ཡང་ འ་ནཱི་བཟུམ་གསུངས་སྟེ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་ དྲི་བ་གསུམ་པ་གི་ལན་མདརོ་བསྡུས་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ དྲི་བ་འབད་བ་
ཅིན་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ གློག་རིག་དང་ Online དེ་ཚུ་གི་ སྐོར་ལས་ཐབས་ཤེས་དེ་ཚུ་
ག་དེ་སྦེ་སོྟན་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འ་ནཱི་གི་Accountability འགན་འཁྲི་དེ་ཚུ་ག་དེ་འབད་
བཀལ་ནི་ཨིན་ན་ Head Of the Institutions  ལུ་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ནི་ཨིན་ན་ 
འ་ནཱི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

ང་ར་གི་ལན་མདོར་བསྡུས་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ཡོངས་
འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་གཤེན་དག་ Network Security Protocol ཟེར་འ་ནཱི་གཅིག་
ཁོང་གི་ ལག་ལེན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་བཏོན་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་
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གི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ Digital གི་ ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲགས་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་
བའི་ཚད་འཛིན་ཚུ་བཀལ་དེས་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ དེ་ལུ་ཐབས་ལམ་༡༥ ཁོང་ག་ཅི་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
ནི་ཐབས་ལམ་ ༡༥ ང་གི་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ དང་པ་ར་ ཐ་ོབཀོད་གཞན་སྐྱོང་
འབད་མི་ གལ་ཆེ་བའི་གི་བརྡ་དནོ་འཕྲུལ་རིག་གི་འབྱུང་གནས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཛིན་
སྐྱོང་འཐབ་ནི་འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ཁོང་གི་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། ཁོང་གི་འབད་མི་དང་པ་འ་ནཱི་ཨིན་པས་ 
གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ གནང་བ་མེད་པའི་མཉེན་ཆས་མཉེན་རོགས་འབད་ནི་གི Un-
authorized software prevention དངུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ Unauthorized 
software དེ་ཚུ་བཙུགས་མི་ཚོག་ འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ག་ར་གི་གནང་བ་དགོཔ་སྦེ་མཉེན་ཆས་ 
རྐྱངམ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་འདི་ངེས་བརན་བཟ་ོདགོ་པའི་འ་ནཱི་
འདི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པ་འདི་ཨིན་པས་ཞུ་ནི། 

ཐབས་ཤེས་ གསུམ་པ་འདི་མཐའ་འཁོར་ཚད་བཟུང་འབད་ནི་ཟེར་ Environmental 
control ཟེར་ངེས་གཟུངས་དང་མཐའ་སྐོར་ངེས་གཟུང་འབད་ནི་ ཁོང་གི་ control ང་
བཅས་ Server དེ་ཚུ་སྦེ་འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ཁོང་གི་ངངས་སངས་ས་འབད་
བསྐྱེལ་འདི་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། བཞི་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ཡོངས་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཉེན་
སྲུང་འབད་ནི་ཟེར་ Network Management དང་ Security ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་
ལཱ་འགན་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ ག་དེ་སྦེ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ངེས་བརན་བཟོ་ནི་དེ་ཚུ་ག་ར་འ་ནཱི་གི་
བཙུགས་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། Network planning ནང་ ལྔ་པ་འདི་ཉེན་སྲུང་རིམ་
སྒྲིག་འབད་ནི་ཟེར་ Secure configuration ཁོང་གི་ System དེ་ཚུ་ 
configuration དེ་ཚུ་ Network དེ་ཚུ་ག་ར་ ཉེན་སྲུང་རིམ་སྒྲིག་དེ་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་དང་འཛིན་སྐྱོང་ ལག་ལེན་འབད་ནིའི་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ དྲུག་པ་འབད་བ་ཅིན་ 
ནད་འབུཔ་བཀག་འཐབ་ཟེར་ Anti-virus གློག་རིག་ Computer ང་བཅས་ག་ར་
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གི་མཁན་ས་ཨིན་ ང་བཅས་ར་གི་གློག་རིག་ Computer ཆུང་ཀུ་གཅིག་འབད་དེ་འབད་
རུ་ཡང་ གློག་རིག་ Computer གི་ག་དེ་སྦེ་ང་བཅས་ Anti-virus དེ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་
མེདཔ་བཏང་ཨིན་ན་ ང་བཅས་ར་གི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཚུ་མེདཔ་བཏང་བ་ཅིན་ ག་ར་ལུ་
ཐོག་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། འདི་འབད་ནི་འདི་གི་ འབུཔ་བཀག་ཐབ་དང་འཐབ་འཕྲུལ་
འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ Anti-Virus and patch management བསྒྱུར་བཅོས་
འབད་དགོཔ་འདུག།  

patch དེ་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་དེ་ཚུ་ ཁོང་གི་ Regular update mal-ware 
protection དེ་ཚུ་ག་ར་འབད་དགོཔ་འདི་ འ་ནཱི་དེ་ཚུ་གི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚུ་ག་ར་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ འ་ནཱི་འབད་དེ ་འདུག་
ཟེར་ཞུ་ནི། བདུན་པ་འདི་ལཱ་དངོན་པའི་ཟུར་བཙི་ཚེས་འཛིན་ཚུ་ User Excess 
Control ཟེར་ང་བཅས་ར་གི་  system ནང་མི་གཞན་མི་དེ་ཚུ་ནང་ན་ འཛུལ་ད་པ་
ཅིན་ དངུལ་ཁང་གི་འ་ནཱ་དེ་ཚུ་ ག་ར་མེདཔ་གཏང་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག། འ་ནཱི་གི་ User 
Excess Control འཚོ་ཤོག་ཅན་གྱི་ རི་མོ་ཚུ་ལུ་ལག་ལེན་ཡོད་པའི་ འཛོལ་ཤོག་
འཛིན་སྐྱོང་དང་ བཀག་ཆ་འབད་ནི་དེ་ཚུ་ managing and restricting user 
access to sensitive system འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ཁོང་གི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་གི་ར་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དེ་ཚུ་ནང་ ག་ར་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

བརྒྱད་པ་ secure manual and managing system ཟེར་འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ཡང་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ཟེར་ secure manual system ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ རྒྱུན་
འབྲེལ་ཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ བསྟར་སོད་འབད་ནི་ enforcing secure 
communication protocols ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གི་
གསུངས་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དགུ་པ་ བཏོན་བཏང་བཏུབ་པའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཚད་འཛིན་ 
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Removal Media Control system ནང་ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ protocol ཚུ་
བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ Media Control དེ་ཚུ་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་གིས་
མ་བལྟ་བར ་ laptop ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ USB དེ་ཚུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ཉེན་ཁ་འདུག་ འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ Media Control དེ་ཚུ་ ཕྱིར་གསོག་
འཇོག་ཐབས་འཕྲུལ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ regulating the 
use of external storage device འ་ནཱི་དེ་ཚུ་གི་ཁྲིམས་ལུགས་དེ་ཚུ་ ག་ར་འ་
ནཱི་ནང་འདུག 

བཅུ་པ་ གོ་བརྡ་ལས་རིམ་ ལས་བྱེད་པ་དང་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ལས་ ལག་ལེན་པ་དེ་ཚུ་ ཤེས་ཡོན་
བྱིན་ནི་ཚུ་ཡང་བཏོད་དེ་འདུག་ བཅུ་གཅིག་པ་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་གོ་བརྡ་སོད་ནི་ 
customer awareness དངུལ་ཁང་གི་ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་
ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོན་སོད་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྐུལ་བསྒྲགས་དེ་ཚུ་འབད་ནིའི་ བཅུ་
གཉིས་པ་ རྒྱབ་ཐག་དང་སར་གསོ་ ཨང་གནས་ཅན་གི་འཕྲུལ་ཆས་ network དང་ 
software དེ་ཚུ་འདི་ backup དེ་ཚུ་ག་དེ་འབདན་ན་ དུས་བཞིན་རྒྱབ་ཐག་ཚུ་གི་ཐོག་
ལས་ གནད་དོན་འདི་བརན་ཏོག་ཏོག་བཟ་ོནི་ insuring data rely resilience 
through regular backups འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ འབད་དེ་འདུག་ བཅུ་གསུམ་པ་ ཚོང་
པ་གི་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ vendor risk management ཕྱི་ཁར་བཏནོ་མི་ ཞབས་
ཏོག་དང་ཚོང་པ་ཚུ་ ལྟ་རོག་འབད་ནི་ ལ་ལུ་ཅིག་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དེ་ཚུ་ནང་ ཁོང་ར་
ནང་ལས་མེན་པར་ གཞན་མི་གིས་འབད་དོ་ཡོདཔ་མས་ དེ་ཚུ་ཡང་ཁོང་གིས་ ཕྱི་ཁར་བཏོན་
མི་ ཞབས་ཏོག་དང་ཚོང་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ risk management གི་དོན་ལུ་འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ཡང་
ཁོང་གིས་ འདྲན་འདྲ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ བཅུ་བཞི་པ་ བརྡ་དནོ་ཉེན་སྲུང་སྲིད་བྱུས་ 
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information security policy དེ་ཚུ་ཡང་ RMA གི་འབད་ ང་བཅས་གྲོས་
གཙུག་སྡེ་འདི་ནང་བཙུགས་ཏེ་འདུག།  

བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ བརྡ་དོན་ཉེན་སྲུང་འགོ་ཁྲིད ་ཚོགས་ཆུང་ information security 
steering committee ཟེར་ མི་སྡེ་གཙུག་སྡེ་དེ་ཚུ་ནང་ information 
security steering committee ཅིག་བཟོ་དགོཔ་འབད་ ཡོངས་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་
གཞུང་སྐྱོང་ལྟ་རོག་འབད་ནི་ overseeing the server security 
governance འ་ནཱི་དེ་ཚུ་གི་ ལས་རིམ་དེ་ཚུ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ལས་དངུལ་
འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་ བརྡ་དོན་ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ ག་ར་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་རེ་རེ་ལུ་ 
བརྡ་དོན་ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་རེ་རེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོཔ་སྦེ་འདུག། བརྡ་དོན་ཉེན་སྲུང་
འགོ་དཔནོ་འདི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ བརག་དཔྱད་འབད་ནི་ འ་ནཱི་སྲིད་བྱུས་ཡོད་མི་
ག་ར་ བརག་དཔྱད་འབད་དེ་ information security officer གིས་འབད་དགོཔ་
འབད་ ནང་འཁོད་དང་ཕྱིར་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་དེ་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ཚུ་ ཁོང་གིས་
འབདཝ་ཨིན་མས་ གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་གི་ནད་དནོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 
བརག་དཔྱད་འགོ་དཔོན་གྱི་ལཱ་འབད་ཡི་ཟེར་ compliance officer for old 
server security matters འདི་འ་ནཱི་ information security officer 
གིས་འབད་དགོཔ་འབད་ཨིན་མས་ གསུམ་པ་གི་ནང་འཁོད་རྩིས་ཞིབ་ཟེར་ internal 
audit དང་གཅིག་ཁར ་ཉེན་སྲུང་གཉིས་པ་འབད་ཕག་ཞུ་མི་འདི་ information 
security officer གི་ཕག་ལཱ་འབད་སོད་དེ་འདུག 

ལྟ་རོག་དང་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་ཟེར་implementation and 
monitoring accountability རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ས་ཁོངས་
ནང་བརག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ བཀོད་རྒྱ་དེ་ཚུ་བརག་དཔྱད་འབད་མི་འདི་ ལྟ་རོག་དེ་ཚུ་
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འབདཝ་ཨིན་ དེ་ལུ་བརག་དཔྱད་མ་འབད་བ་ཅིན་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་དེ་ཚུ་ནང་ 
འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ ད་ཅི་ང་བཅས་ར་གི་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་དེ་ཚུ་འདུག་ 
ཁོང་ག་ཨིན་ན་ ག་ར་ཡོད་ནི་འདི་གི་ཁོང་ལུ་མི་ངོམ་སོ་སོ་གི་དོན་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཅའ་ཡིག་
དང་སྒྲིག་གཞི་ rules and regulation for accountability of key 
responsible person of regulated entities འ་ནཱི་ཞུ་མི་འདི་ འ་ནཱི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ བརག་དཔྱད་མ་འབད་མི་དེ་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་བསྐྱེད་
ནིའི་ ལམ་ལུ་ཚུ་ བཏོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

གཙུག་སྡེ་ཚད་འཛིན་ལས་བརྒལ་བའི་གདོང་ལེན་ challenges beyond 
institution control འ་ནཱི་དེ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་འབད་རུ་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ང་བཅས་ཀྱི་མ་
པ་ལས་འབད་མི་ཚུགས་པས་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ གཡོ་སྒྱུ་གི་གནད་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་ ཚོང་
འབྲེལ་པ་ཚུ་གི་གནང་བ་མེད་པའི་ མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་གཅིག་ཁར ་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་གྱི་བརྡ་དོན་
ཟེར་ དཔེར་ན་ ང་བཅས་ར་གི་ ATM གི་ pin number དེ་ཚུ་ང་བཅས་ཆ་རོགས་
དེ་ཚུ་ལུ་ སྤུན་ཆ་ ལ་ལུ་ཁོང་དེ་ཚུ་ལུ་སོད་ འ་ནཱི་ལས་ཕར་འགྱོ་ དེ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་
དངུལ་ཁང་གི་གསང་ཡིག་ ང་བཅས་ password དེ་ཚུ་གཞན་མི་གི་ སྤུན་ཆ་དེ་ཚུ་ལུ་
སོད་ དེ་ལས་ང་བཅས་ཏི་རུ་དེ་ཚུ་ བཏོན་པའི་སྐབས་ལུ་ རེ་ཅིག་སྐབས་ང་བཅས་ OTP 
འ་ནཱི་དེ་ཚུ་མངས་ཤོས་ར་ དང་བཞག་མི་ལ་ལུ་ཅིག་ ཏི་རུ་འཐབོ་ཟེར་ འ་ནཱི་ཅིག་འཐབོ་ནི་
ཡོད་ འ་ནཱི་ཅིག་གནང་ཟེར་སབ་ནི་ཡོད་ མ་ཤེས་པར་ རོགས་ལུ་སོད་ འ་ནཱི་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་མི་རང་གི་ཏི་རུ་དེ་ཚུ་ ལེ་ཤ་འབང་མི་འདི་ཡང་ OTP གི་གནས་
ཚུལ་དེ་ཚུ་ གཞན་མི་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱི་སོད་འདི་གི་འབད་འདུག། འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ཐད་ཀར་དུ་ དབང་འཛིན་ནང་ཁོང་གིས་འབད་ཚུགས་
པའི་ གནས་སྟངས་ཅིག་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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དེ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་རུང་ དངུལ་ཁང་དང་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ དེ་
བཟུམ་གྱི་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ དངུལ་
ཁང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནི་མ་གཏོགས་ ཁོང་
གིས་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་ལཱ་ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་གིས་དོར་བསྡུ་ཅིག་འབད་ 
དྲི་བ་གསུམ་གྱི་ལན་ཕུལ་ཡི། འཇུག་ར་ དྲི་བ་བཞི་པ་གི་ལན་ དོར་བསྡུ་ཅིག་འབད་ཞུ་གེ་
དྭངས་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་དེ་ཚུ་ financially གཙུག་སྡེ་ནང་བཀལ་ནི་དེ་ལས་ གཡོ་
སྒྱུས་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ RMA གི་ཁ་ཐུག་ལས་
འཛིན་སྐྱོང་ག་དེ་འབད་འཐབ་དོ་ཟེར་ཨིན་མས། འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༠ ཅན་མ་ ནམ་ར་འབད་རུ་ གཞུང་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་
དམངས་གཙོ་གི་ ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲི་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་བདག་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདི་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཕག་ལཱ་གནང་ནིའི་
དོན་ལས་ ཁྲིམས་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོག་གཉིས་ དང་པ་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ Financial Service Act གཉིས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༠ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༥ པའི་
ནང་ བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དབང་འཛིན་གྱི་ལཱ་འགན་དང་ དམིགས་དོན་ཚུ་གྲུབ་
ཚུགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ཉེན་ཁ་མ་འབྱུང་པར་ གན་ཤོག་གི་ང་བཅས་གཞུང་གི་འབད་ 
སྤྱིར་ཏང་དཔལ་འབོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་འདི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་འདི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཨིན་མི་འདི་གནམ་
མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ fiscal policy དང་ monitoring policy 
ཅིག་ཡོད་ monitoring policy འབད་བ་ཅིན་ fiscal policy དང་ 
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monitoring policy ཏི་རུ་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཅིག་ཁར ་
འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལུ་ ཐ་ོཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ འདི་འབད་ཞིནམ་
ལས་ ཧེ་མ་ལས་ར་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བཞེངས་པའི་ 
སྐབས་  རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་འདི་ Autonomous independent 
ཨིན་ཟེར་ དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ དོན་ཚན་འདི་དང་གཅིག་ཁར ་ འབྲུག་གི་མི་མང་དངུལ་
རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི ་ དོན་ཚན་ ༡༦ པའི ་ནང་ ག་དེ་འབད་ཚུད་དེ་ཡོད་
ཟེར་བ་ཅིན་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ ཡང་ན་
དམིགས་བསལ་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་དངུལ་འབྲེལ་ཚོང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་
ཁྲིམས་ལུགས་དང་ གཞན་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་མ་གཏོགས་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་གིས་ མི་
མང་གི་་་ཕན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བྱཱ་སོད་གང་རུ་གཅིག་འབད་དགོ་མི་འདི་ དངུལ་
འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ ཡང་ན་གཙུག་སྡེ་སོ་ཚན་ དངུལ་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་ དངུལ་འབྲེལ་ཚོང་འདུ་ 
financial market མས་ ཡང་ན་འབྲེལ་ཡོད་གནོད་དོན་ཚུ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱུངམ་ཨིན་
སྲིད། ཨིན་རུང་ གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་གིས་སྦེ་ཁོང་ལཱ་ཚུ་གཅིག་ཁར ་
འབད་ནི་ ག་དེ་འབད་ནི་ཨིན་ན? འ་ནི་ཚུ་ག་ར་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ Public Finance Act ནང་ ཚུད་དེ་འདུག  རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་
ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༠ ཅན་མའི་དོན ་ཚན་ ༡༤༦ པའི་ནང་ དབང་
འཛིན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་བརན ་ཏོག་ཏོ་གྲུབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གནོད་དནོ་ག་
ཅི་ཨིན་རུ་ རྒྱལ་གཞུང་ལུ་བརྡ་དོན་སོད་ནི་དང་ བསབ་བ་བྱིན་དགོཔ་ དབང་འཛིན་གྱི་འགན་
ཁུར་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ཡང་ན་འདི་ནང་གསལ་ལྟར་ དབང་འཛུན་གྱི་རྒྱས་འདུན་དང་ ལཱ་
འགན་གཞན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་གཞན་གང་རུ་ཅིག་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་
དབང་འཛིན་འདི་ གཞུང་གི་ finance advisor བཟུམ་སྦེ་ཕག་ལཱ་ ད་ལོྟ་ནེ་སྦེ་ར་
གནང་དོ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་དནོ་ཚན་ ད་ོརུ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་
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གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གྱི་དོན་ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་གི་དེ་དང་དེ་ཚུ་ གཞུང་གིས་སྦེ་
དེ་དང་དེ་ཚུ་མི་མང་གི་མཐའ་དནོ་ལུ་ དབང་འཛིན་གྱི་རྩིས་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར ་ གྲོས་
བསྟུན་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་མཐོང་མི་དང་འཁྲིལ་ དབང་འཛིན་ལུ་བཀའ་རྒྱ་
གནང་ཆོག་ཟེར་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ ང་བཅས་ར་ public interest ནང་ཁག་ཆེ་བ་ཅིན་ 
RMA ལུ་གཞུང་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག་པའི་ དནོ་ཚན་དེ་ཚུ་བཀོད་དེ་འདུག་
དོན་ཚན་འདི་གི་འོག་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་གང་རུ་གཅིག་ ག་ཅི་རང་གནང་སྟེ་ར་འབད་རུ་ སྤྱི་ཚོགས་
ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ མདང་ཞག་
ཁམས་ཅིག་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ནང་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སོག་ཉེན་བཅོལ་སྐོར་ལས་ 
དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོལུ་ དྲི་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་ ག་དེ་འབད་ཞུ་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ འ་ནི་དང་
བསྟུན་ཏེ་ གཞུང་གིས་ ད་རིས་ གྲོང་གསེབ་ཉེན་བཅོལ་འདི་དངུལ་ཀྲམ་ ད་ལོྟ་ ༣༠,༠༠༠ 
ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡,༥༠,༠༠༠ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་པའི་བསྒང་ཡོད་ 
ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གི་བཀག་ཆ་
ལུ་བརྟེན་  Financial Services Act ནང་དོན་ཚན་གཅིག་ཡོད་ འ་ནི་དནོ་ཚན་
གཅིག་གིས་སྦེ་ monopoly གི་ གཞན་གྱི་འབད་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ RICB གིས་རྐྱངམ་
ཅིག་འབད་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོད་ འ་ནི་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར ་ 
བསྟུན་གྲོས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ང་ཞུ་མི་འདི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་
ལས་བརྟེན་ RICB རྐྱངམ་ཅིག་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཆོག་སྦེ་ཡོད་ གཞུང་གི་ཚེ་སོག་གྲོང་
གསེབ་ཉེན་བཅོལ་འདི་ ཧེ་མ་ རྐྱང་འཛུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དོ་འགྲན་སྦེ་ competitive 
market ན་འགྱོ་དགོཔ་སྦེ་ གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་
དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ གཙོ་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར ་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཚེ་སོག་ཉེན་
བཅོལ་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་འདི་ གཞན་མི་ཉེན་བཅོལ་ལས་སྡེ་ other insurance 
company ནཱ་འབད་བ་ཅིན་འདི་ retail ད་ལོྟ་ འབྲུག་ཉེན་བཅོལ་ལས་འཛིན་ཟེར་ 
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Bhutan Insurance འདུག་ ཁོང་ལུ་ཡང་འ་ནིའི་ཆོག་ཁམ་གཅིག་ཡང་སོད་གནང་ཟེར་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་གཙོ་འཛིན་དྲག་ཤོས་ governor ལུ་ ནེ་སྦེ་ཞུ་
ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། ཚེ་སོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་རྐྱང་འཛིན་མེདཔ་སྦེ་བཟ་ོནིའི་དོན་ལུ་ བྱིན་དགོཔ་སྦེ་
ཡི་གུ་བྲིས་འདི་སྦེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། འབྲི་མི་འདི་ཡང་ ད་ཅི་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ Public 
Finance Act འདི་གི་དོན་ཚན་ ད་ཅི་ང་གོང་ལུ་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ཨིན་ཟེར་ཞུ་
ནི། ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ལུ་ རྩ་
ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དོན་ཚན་ ༩ པའི་ རྩ་ཚན་ ༡༠ ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཚོང་
ལམ་འགྲན་བསྡུར་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ལས་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ བོ་སྐུལ་
འབད་དེ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་རྐྱང་འཛུལ་ ཉེན་འབད་དགོ་ཟེར་བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
Financial Services Act དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང ་ཡོད་རུང་
རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་གི་རྩ་ཚན་ ༩ པའི་ དནོ་ཚན་ ༡༠ ནང་ མ་ཆོགཔ་སྦེ་འདུག་  དེ་ལུ་
བརྟེན་ ཡར ་ཕར་གྱི་འགྱུར་བཅོས་མ་འབད་དེ་འབད་རུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་གནང་ཟེར་ 
གཅིག་ དོན་ཚན་གཅིག་འ་ནེ ་སྦེ་བཙུགས་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་ལས་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི ་རྩ་ཚན་ 
༡ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༠ ནང་འབད་བ་ཅིན་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་
ལུ་ འབྲུག་གི་སྔ་གོང་ལུ་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཆ་མཉམ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་མེད་ འཕྲི་
སོན་མ་གནང་ཚུན་ དེ་ཚུ་ཁྱབ་དབང་འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་ ཨིན་རུ་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་འདི་ 
ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་པའི་ཚེས་ལས་ སྔ་ཕྱི་ནམ་རང་བརྩམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ གོང་དོན་ཚུ་ལས་རྩ་
ཁྲིམས་ཆེན་མོ་འདི་དང་མཐུན་མི་ཚུ་ ནུས་མེད་དང་དནོ་སོྟངམ་ཨིན་ཟེར་ འདི་འབད་ནི་འདི་
གིས་ དོན་ཚན་དེ་ལུ་ཆག་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ ང་བཅས་ཀྱི་གནོད་དོན་འདི་ ད་
ལོྟ་དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོགིས་འབད་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སོག་ཉེན་བཅོལ་ཀྱི་ དངུལ་ཡར་སེང་
འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ ང་
བཅས་ཀྱིས་སྙན་ཞུ་འབད་ཡི་ ད་རིས་ གོ་སྐབས་ཅིག་ལེན་ཏེ་ ན ་སྙན་ཞུ་བཟུམ་སྦེ་ ང་གིས་
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ཕུལ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི། ཁྲིམས་དོན ་གྱི་གོང་བཞེད་ཚུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གཉིས་ དུས་དང་དུས་སུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ 
འབྲེལ་འཐུན་འབད་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་ འགན་ཁྲི་དང་དྭངས་གསལ་ 
དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚུ་ངེས་གཏན ་བཟོཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། མ་པ་ད་ཅི་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རང་རང་ས་
གི་ལཱ་སོ་སོ་སྦེ་འདུག་ ཏི་རུ་གི་སྲིད་བྱུས་བཟ་ོནི་གཅིག་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་བཟ་ོ
ནི་ མ་པ་སོ་སོ་མས་ ཨིན་རུང་ ང་བཅས་ར་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཀུ་ལུ་ དམིགས་པ་ངོ་མ་འདི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་གྱི་དཔལ་འབརོ་འདི་ དུས་བརན་་ཏོག་ཏོ་ རྒྱལ་ཁབ་
འདི་སྒྲིང་སྒྲི་བཟ་ོནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་
ལས་དབང་འཛིན་གཉིས་འདི་ ཨ་རག་ར་བསྟུན་གྲོས་ཐགོ་ལས་རང་ ཕག་ལཱ་གནང་ད་ོཟེར་
ཞུ་ནི། དེ་མ་ཚད་ དངུལ་རྩིས་མདོ་ཆེན་འདི་ ང་བཅས་ Finance Secretary འདི་
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་འཐུས་མི་སྦེ་ Director on the 
board སྦེ་ ཕག་ཞུ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་ལོྟ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་འབད་
རུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ ཁོང་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཆུང་
བ་ཚུ་གི་དནོ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ accesses to 
finance ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་
དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བརོྩན་ཤུགས་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ལས་རིམ་ དེ་ལས་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་
གི་ལས་རིམ་ཚུ་ བཟ་ོབཀོད་འབད་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། སྤྱིར་བཏང་སྐྱེད་འབྲེལ་རིང་
ལུགས་འདི་ སྐྱེད་དོན་རིང་ལུགས་འདི་ མ་རྩའི་ཚོང་འབྲེལ། 

 
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ མི་རྗེ་བོན་པ་ོམཆོག་གིས་ བཅུད་བསྡུ་སུ་སྦེ་ ད་ཅི་གོང་གི་དནོ་ཚན་འདི་
ལུ་རིག་འབྲེལ་ཏེ་ གསུང་གནང་ཟེར་ཞུ་དོ། ནེ ་སྦེ་རྒྱས་ཡར་སོང་བ་ཅིན་ ད་ཅི་གོང་གི་དྲི་བ་
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ཁག་བཞི་ནང་མེན་པར་ དེ་ལས་ཉེན་བཅོལ་ན་ལས་ཕར་ སྐྱིན་འགྲུལ་ནང་ལས་ཕར་འགྱོ་
ཡར་སོང་པ་ཅིན་ དེ་ལས་ ད་རིས་གྱི་དམིགས་དོན་འདི་གྲུབ་ཚུགས་པ་ ལ་ཁག་གཏང་འོང་
ཞུ་ནི། བཅུད་སྡུད་སུ་སྦེ་ གསུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་། 

མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བནོ་པ་ོགིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་
ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་ཨིན་ཟེར་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་མས་ ད་ལོྟ་ང་ར་
གིས་འབད་བ་ཅིན་ ང་ཞུ་མི་འདི་འ་ནི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ཨིན་ ག་ཅི་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན ་གིས་ ལཱ་གཅིག་ཁར ་ག་དེ་སྦེ་འབད་དོ་ག་ཟེར་ འབྲུག་གི་མི་
མང་དམིགས་བསལ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༡༤ པའི་ནང་གཞུང་གི་
དཔལ་འབོར་ཆེ་བའི་ སྲིད་བྱུས་ཟེར་ microeconomic policy མཉམ་འབྲེལ་འབད་
ནིའི་འགན་ཁུར་འདི་ དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་གིས་འབག་དགོཔ་སྦེ་འདུག་ གཞུང་གི་དཔལ་
འབོར་གནས་སྟངས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་སྙན་ཞུ་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་
གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་འདི་ དཔལ་འབོར་གྱི་བཅའ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཆགས་ དེ་ལས་
ལམ་སོྟན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱ་ཁྱབ་དཔལ་འབརོ་དྲི་བཀོད་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་
ཚོགས་ཆུང་ཟེར་Macroeconomic Framework Coordination 
Technical Committee ཟེར་ MFCTC ཟེར་ཡོད་ ཟླཝ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་
ནང་ ཁོང་གི་འཕད་འདི་སྦེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ quarterly report བཟོ་ཡི་ རྒྱ་ཁྱབ་དཔལ་
འབོར་གྱི་གྲོས་གཞི་ དེ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་ Macroeconomic 
Framework Coordination Committee (MFCC) འཐུས་མི་འདི་ཡང་ 
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ནང་ལས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། ང་བཅས་དངུལ་རྩིས་ལྷན་
ཁག་གི་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚོགས་སྡེ་ཟེར་ Financial Institution 
Association of Bhutan (FIAB) དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་
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དང་གཅིག་ཁར ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟ་ོ
ཐབས་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་དོ་ཡོད་ཟེར་ ང་ར་གིས་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་ ང་ར་གིས་
འབད་བ་ཅིན་ ནཱ་གི་དྲི་བ་བཀོད་མི་བཟུམ་སྦེ་ར་འབད་ཡི་ ཨིན་རུང་ ནཱ་བུ་གི་ལན་མ་ཕོག་པ་
ཅིན་ ང་ར་དང་དྲི་བ་བཀོད་གནང་ ང་གིས་ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་ཐོག་ལས་ ང་ར་གིས ་ཤེས་
མི་མཐོང་མི་འདི་ང་གིས་ལན་ལོག་སྟེ་ར་ཕུལ་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི།  
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བོན་པོ་མཆོག་བཞུགས་གནང་། ད་རིས་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནང་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ཁ་ཐུགས་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ནང་གཡོ་སྒྱུ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཐོན་ཐནོམ་ས་ར་འདུག་ ནཱ་ལས་པར་ལུ་ ང་བཅས་ར་གཙུག་སྡེ་གཅིག་འདྲ་
མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཚ་ངང་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ཁ་ཐུགས་ལས་ དྲི་བ་
ཁག་བཞི་དེ་ཅིག་ མི་རྗེ་བོན་པོ་མཆོག་ལུ་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ འདི་བཟུམ་སྦེ རྒྱལ་གཞུང་
དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་གཙོ་འཛིན་གཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟེན་བཀོད་མི་འདི་ ནཱ་ལས་
ཕར་གསུང་ལན་དེ་ཚུ་ཡང་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ ནཱ་ལས་ཕར་གི་ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས་དེ་
ཚུ་ཡང་ ག་དེ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན ་ན ་ ནང་འཁོད་ཚད་འཛིན་ནང་ལས་ཕར་ལུ་ ཧེང་སྐལ་ག་དེ་
འབད་མཛད་ཡོད་ག་ ག་ར་བཀོད་གནང་དེ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། ཨིན་རུ་ ད་ཅི་ དྲི་བ་
བཀོད་མི་གི་འཐུས་མི་གི་ཁ་ཐུགས་ལས་ ཁ་སྐོང་གི་དྲི་བ་ཡོད་འབད་བ་ཅིན་ གོ་སྐབས་ཕུལ་
གེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་ཐ་ོབཀོད་མ་འོངམ་ལས་བརྟེན་ ད་ཅི་ དྲི་བ་བཀོད་མི་གི་ཁ་ཐུགས་
ལས་ ཁ་སྐོང་མིན་འདུག་ དེ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་དུས་ཚད་ཨ་ཙི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ འདི་
ནང་ལྷན་ཐབས་གྱི་དྲི་བ་ཡོད་འབད་བ་ཅིན་ གཅིག་གཉིས་གཅིག་ ད་རིས་ མི་རྗེ་བོན་པ་ོནཱ་
བོན་འབདཝ་ད་ གོ་སྐབས་ཕུལ་གེ་ གོ་སྐབས་ལེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་ནང་ཐ་ོབཀོད་ 
ལྷན་ཐབས་གྱི་དྲི་བ་ཁ་གཉིས་འདུག་ ལྷན་ཐབས་གྱི་ཐོ་བཀོད་དྲི་བ་གསུམ་འདུག། ནཱ་བ་གི་
དྲི་བ་དེ་ཚུ་བཅུད་སྡུད་སུ་སྦེ་ ད་ཅི་ གོང་གི་རྒྱབ་ཁུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྦེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་རེ་
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ཕུལ་གེ་ཟེར་ཞུ་ནི། དང་པ་ར་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲི་བ་བཀོད་
གནང་། 

 
བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན། 
དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོམཆོག་གི་ མདོར་བསྡུས་སྦེ་གསུང་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་
ནི་སྦེ་ཨིན། ང་ར་གི་དྲི་བ་འདི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ཁ་ཐུགས་ལས་ མང་རབས་ཅིག་སྔོན་གོང་
འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ ༡༥ དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་རྩིས་གསུང་དེ་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། འདི་
ནང་ང་བཅས་ར་གི་ ད་ལོྟ་གི་ནཱ་ཨིན་འདི་གི་འབད་རུ་ ངན་ལས་གི་སྙན་ཞུ་ནང་ ༡༣ དེ་ཅིག་
འཐོན་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། འ་ནི་འདི་ ད་རིས་ནངས་པ་དེང་སང་གི་དུས་ནང་ ཨང་གནས་
ཅན་གྱི་ཐུས་ཤོར་བའི་གྲངས་ར་ཚུདཔ་མས་ཟེར་ སྔོན་མ་བཟུམ་སྦེ་བལྟ་ ཐོ་བཀོད་འབད ་ 
འདི་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་ ད་ཅི་ནཱ་མི་རྗེ་གི་གསུང་དེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མེད་
པའི་གསང་བའི་ཨང་དེ་ཚུ་འབག་ འ་ནི་ཚུ་འབད་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་གྱི་ ཁྱད་དབང་ལུ་མིན་འདུག་ཟེར་ འ་ནི་བཟུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་ཡར་སོང་ཨིན་ན? 
ཡན་ད་ལོྟ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བར་ནང་ ཨང་གནས་ཅན་སྒྲིང་སྒྲི་ཡོད་འདི་ར་འབད་རུ་ ཐུས་གཅིག་
ཤོར་སོངམ་བཟུམ་གཅིག་སྦེ་ དེ་འབད་གསུང་ཨིན་པས་ འ་ནི་གཅིག་ ཐ་བཀོད་ ༡༣ ལྷད་
མི་གི་ ངན་ལས་བཀག་ལོྡམ་ལས་ལོྷད་མི་འདི་ འ་ནི་ལས་རྒྱས་ཏེ་ཡར་སོང་ཨིན་ན? ཡན་
ཨང་གནས་ཅན་གྱི་གྲོས་གཞི་དེ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་ཡོད་འདི་གི་ར་འབད་རུ་ འབད་མ་ཚུགས་ནི་འདི་
གི་ཐབས་ལམ་གཅིག་བཏནོ་པའི་བསྒང་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན? འ་ནི་དོགས་སེལ་གཅིག་གསུང་
གནང་པ་ཅིན་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་སྦེ་ཨིན། 

 
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ར་ བུམ་ཐང་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་
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གྱི་འཐུས་མི་ཐད་ཀར་དུ་དྲི་བ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་སྐྱང་གནང་། 
 
བུམ་ཐང་རངོ་ཁག་གི་ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གོ་སྐབས་གནང་མི་དེ་
ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་གེ། དུས་ཚད་ཀྱི་་་ཕན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ དྲི་བ་འདི་མདོར་སྡུདགཅིག་
སྦེ་ཞུ་གེ། ང་བཅས་ར་ད་ལོྟ་ ད་ཅི་མོང་སྒར་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གི་ དྲི་བ་འདི་ངོ་
མ་འདི་ར་ ང་བཅས་ར་གི་དངུལ་ཁང་དེ་ཚུ་ནང་ དངུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་system དེ་
ཚུ་གུ་ གཡོ་སྒྱུ་དང་མགུ་སྐོར་འདི་བཟུམ་སྦེ་ སྐོ་ཟ་གི་དཀའ་ངལ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གི་སྐོར་ལས་
ཨིན་མས་ འདི་གི་ངོས་ལེན་ལུ་སྦེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོགི་ཧོང་ལས་ ཚོགས་མང་ལུ་འདི་གི་
ཐབས་ཤེས་ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ ག་ར་གསུང་སྟེ་གནང་ཡི། ཨིན་འདི་འབད་ས་གཅིག་འབད་རུ་ 
འདི་ནང་ག་ཅི་མ་ཚུད་སྦེ་གོ་ཟེར་བ་ཅིན་ སྐོ་ཟ་དང་གཡོ་སྒྱུ་མགུ་སྐོར་འདི་ ངོ་མ་ར་ག་ཅི་ལས་
ཐོན་དོ་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་འདི་ ང་བཅས་ར་དངུལ་ཁང་དེ་ཚུ་ནང་ལས་ར་ཐོན་མས་ དངུལ་ཁང་དེ་
ཚུ་ནང་ང་བཅས་ར་མི་སེར་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ཨང་དེ་ཚུ་ ཡངས་སུ་གཅིག་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ན་
ངང་ཞི་ངང་གནམ་ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ ངན་ལྷད་འདི་འཐོན་ད་ལུ་ གཡོ་སྒྱུ་དང་མགུ་སྐོར་འཐནོ་
ད་ལུ་ མི་སེར་ཀྱི་ཏི་རུ་ཧ་ལམ་ཅགི་འབང་ད་ཡི་ ན་ང་ཡང་ཞུ་ཡི་འ་ནི་སྐོར་ལས་ འ་ནི་བསྒང་
ལུ་འདི་གི་ case འདི་ངན་ལྷད་བཀའ་ལོྡམ་ལྷན་ཚོགས་ནང་བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ འ་
ནི་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡི་ཟེར་ལོ་ལོ་སྦེ་ལུད་སི་ འ་ནི་བསྒང་ལུ་མི་སེར་ཀྱི་ཏི་རུ་འདི་ ཁོང་ ཡན་
ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་ ཡན་ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཚུགས་པ་ འ་ནི་སྦེ་ལུད་དེ་ཡོད་ འ་ནཱི་
འབད་ ད་དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ཧོངས་ལས་ཐབས་ཤེས་ཐབས་ལམ་ཚུ་ག་དེ་འབད་ར་བཏནོ་
དོ་ག་ཟེར་མི་གཅིག་ལགས། 

སྤ་ར་ོརངོ་ཁག་གི་ཆོད་བསྟེད་ཅན་གྱི་མཐུས་མི་གིས་ ད་མ་པ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་ རོགས་ཏི་རུ་གི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ག་ར་ ཡར་ལས་
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མར་ ཆུ་གསལ་བ་ཉ་དྭངསམ་སྦེ་ངང་སངས་ས་སྦེ་གསུངས་གནང་དེས།  ཨིན་རུང་ དྲི་བ་
འདི་ མོང་སྒར་གྱི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་གིས་དྲི་བ་བཀོད་མི་ནང་ གཅིག་ཨ་ནཱ་འགན་
ཁག་དང་འགན་འཁྲི་ཀྱི་སྟེ་ཨ་ནཱི་ཞུའི་བ་ལགས་ཨ་ནཱི་སྦེ་འབད་ནུག  ད་རེས་ཡང་མི་རྗེ་གིས་
ཡར་མར་ང་བཅས་ཀྱི་གསུང་ལན་འདི་མཇལ་སྦེ་འབདཝ་ད་ ག་ར་ནཱ་ལས་ཕར་མ་འོངས་པ་གི་
ཧེ་མ་གི་ནཱ་ལས་མ་འོངས་པ་གི་ནཱ་ལས་ཕར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཡིག་ RMA གིས་ཁ་
ཐུག་ལས་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ Finance གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ག་ར་ངང་
སངས་ས་སྦེ་གསུངས་དེ་ལགས།  ཨིན་ཏེ་འབད་རུ་སྲིད་བྱུས་ནེ་ཅིག་ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པ་ཅིན་
ལགས་འདུག་བ་ལགས་ཨ་ནཱི་བཟུམ་བཀག་འཛིན་འདི་ག་ཅི་སྦེ་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན་
ཟེར་གཅིག་ཨ་ནཱི་ཨིན།  སྟེ་གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ཁག་ཆེ་ཤོས་རང་ད་ཨ་ནཱི་བཟུམ་ཅིག་འགན་
འཁྲི་འདི་བཀལ་ནིའི་གོ་སྐབས་འདི་རན་རང་རན་ཆི་ལགས་ ད་ཨ་ནཱི་འབད་བ་ཅིན་ RMA 
གི་འཐུས་ཤོར་སོང་བ་ཅིན་ RMA གི་ནང་ལས་གཙོ་འཛིན་ཨིན་རུ་འདྲ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་
འགོ་དཔནོ་འདི་ར་དགོངསམ་ཞུ་དགོ་པས་ལགས། Moral Responsibility ཟེར་
སབ་ཨིན། ད་ཨ་ནཱི་བཟུམ་སྦེ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྡེ་ནང་འབད་རུ་ Financial 
institutional ད་ཁོང་གི་དངུལ་ཁང་ནེ་སྦེ་ཡར་སོང་པ་ཅིན་ CEO འདི་ར་དགོངསམ་
ཞུ་དགོ་ལགས།  དེ་འབད་བ་ཅིན་འདི་ད་ང་བཅས་ཀྱི་ད་རེས་ནངས་པ་ ག་ཅི་མེན་ཚད་ག་ཅི་
ཡོད་རུ་ཡོད་ སྲིད་བྱུས་སྒྲིག་གཞི་བཅའ་ཡིག་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་རུ་ ཡོད་ནཱི་འདི་ག་དེ་སྦེ་བརྩམ་རུ་ 
བརྩམ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ལུ་འདི་ནེ་སྦེ་ར་འགྱུར་སོད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི། འ་ནེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འབདན་ ཨ་ནཱི་འགན་ཁག་དང་འགན་འཁྲི་དེ་ལུ་ར་ཨ་ཙི་ཅིག་ག་དེ་འབད་
བ་ཅིན་འཚམས་པས་ག་ འ་ནི་ཅིག་བཀལ་མ་རན་པས་ག་ཟེར་མི་རྗེ་ལུ་འ་ནི་ཅིག་ཞུ་ནི་
ལགས། 
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གསར་སྤང་རངོ་ཁག་གི་ཆོད་བསྟེད་ཅན་གྱི་མཐུས་མི་གིས་ ངེ་གི་དྲི་བ་ཟེར་རུང་དངུལ་རྩིས་
བོན་པོ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་རོགས་ངོས་ལེན་མཛདཔ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་ནང་གསུག་དང་དབང་
ཚད་ལོག་སོད་ལས་བརྟེན་ཏེ་དངུལ་ཁང་ནང་སྟབས་མ་བདེཝ་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ཡོད་མི་
ངོས་ལེན་མཛདཔ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ང་བཅས་ར་གི་ National 
corruption Barometer survey and Bhutan transparency 
initiative    འཁྲིལཝ་ད་ཡང་འདི་ནང་སྟབས་མ་བདེཝ་གཅིག་འདི་ག་ཏེ་ལས་བརྟེན་
ཏེ་འབྱུང་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་ སྟེ་ང་བཅས་ར་གི་ Uniform. Non uniform ལས་བརྟེན་
ཏེ་ ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཚུ་ཟུང་སྒྲིག་འབད་མེད་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྟབས་མ་བདེཝ་
འབྱུང་མས་ཟེར་འདི་ངོས་ལེན ་མཛད་འདི་གི་འབད་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། 

འ་ནཱི་འབདཝ་ད་ ད་ལོྟ་འ་ནཱི་གཡོ་སྒྱུ་ངོ་མ་འདི་ ནང་གསུག་འདི་ག་ཏེ་འཐོནམ་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་
ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་བའི་སྐབས་ལུ་ ད་རེས་དངུལ་ཁང་ནང་ལས་
བུ་ལོན་ལེན་པའི་སྐབས་ལུ་ ལོ་འབད་འགོརཝ ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི།  འ་ནཱི་འབདཝ་ད་ སྒེར་སྡེ་
ནང་ལས་ལེནམ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ དུས་ཚོད་ནམ་མེད་ས་མེད་མི་འགོར་བས་ཟེར་ཞུ་
ནི། འ་ནཱི་འབདཝ་ད་ ནཱ་གིས་མཁྱེནམ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ སྟབས་མ་བདེཝ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར།  ད་འ་ནཱི་འབདཝ་ད་ད་རེས་དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར ་ལུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་གི་འབད་ 
Rules and regulations, registration of private money lender 
2023 ག་དེ་སྦེ་ལོག་འདི་འབད་ཟུང་འབྲེལ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་ཤེས་དེ་ཚུ་ག་
དེ་སྦེ་སོྟན་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་ དེའི་སྐོར་ལས་གསུང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། 

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དྲི་བ་བཀོད་མི་འཐུས་མི་བཞི་གིས་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་བཞི་བཀོད་
གནང་དེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་མི་རྗེ་བོན་པ་ོམཆོག་གིས་ གསུང་ལན་གནང་སྟེ་
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ན་ཟེར་ཞུ་ནི། ད་མཇུག་ར་ མི་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་འཆར་ཡོད་རུ་ གསུང་
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བནོ་པ།ོ ལགས་སོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ ད་རིས་
ནཱ་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ དེ་ལས་
བུམ་ཐང་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ སྤ་ར་ོགི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་
གསར་སྤང་རོང་ཁག་གི་ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲི་བ་བཀོད་མི་ལུ་ནམ་མེད་ས་མེད་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། མ་པ་ནཱ་གིས་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ཨིན་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་
འཐུས་མི་གིས་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ Digital ནང་འབད་བ་ཅིན་ Online System 
འདི་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གིས་འབད་རུ་ར་ System འདི་
ནམ་མེད་ས་མེད་ complex འདུག་ འ་ནཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཁོང་གི་བལྟ་བའི་སྐབས་
ལུ་ཡང་ ཁོང་གིས་སབ་སོལ་འདུག་ online system is ང་བཅས་ཀྱི་ system 
ག་ཅི་ར་འབད་རུ་ it is as strong as weakest link འ་ནཱི་ weak link 
གཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་དེ་ལས་ཨ་ནཱ་ལས་ར་འཐོན་ནིའི་ཨ་ནཱི་འདུག་བ་ལགས། ད་ཅི་ང་བཅས་ར་
གི་ཨརཝ་འདི་ཕྱི་ཁར་ཚུད་ཕྱི་ཁར་གི་སྲུང་སྐྱོབ་དེ་ཚུ་ནམ་མེད་ས་མེད་ security བཙུགས་
ཏེ་ཨརཝ་འདི་ནང་ན་འཛུལ་བ་ཅིན་དེ་ལས་ལཱ་ཁག་འདུག་ འ་ནཱི་འདི་མ་པ་ང་བཅས་མི་སེར་
གྱིས་མཁྱེན་དགོཔ་འདི་ integrity འདི་མ་པ་ང་རང་གིས་ཏ ་བུ་ར་ཞུ་དོ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འབད་ང་བཅས་ར་གི་ basic སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ basic འདི་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་
དྲུག་ཟེར་འ་ནེམ་ཅིག་ང་བཅས་ག་ཅི་ར་མ་འབད་དེ་འབད་རུ་ རི་ཁར ་སངས་རྒྱས་ནིའི་ཆོས་
འབད་མ་ཚུགས་རུ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཀྲིག་ཀྲི་བསྟེན་པ་ཅིན་
དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འ་ནཱི་ངན་ལྷད་ཚུ་མ་པ་རང་མི་འབྱུང་ནིའི་གོ་སྐབས་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

188 
 

ཨིནམ་ད་ལུ་ ང་བཅས་ག་ར་ཨིན་རུ་ འ་ནེ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ དཀའ་ངལ་འཐོནམ་ཨིན་
པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས་།  དེ་ལས་ད་ཅི་བུམ་ཐང་གིས་གསུངས་མི་འདི་མ་པ་ གནམ་མེད་ས་
མེད་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན ་པས་ མ་པ་ང་གིས་ འ་ནཱི་ཡོད་ག་ཡང་མ་ཤེས་ འ་ནཱི་བཟུམ་
དངུལ་ཁང་ནང་ཏི་རུ་བཙུགས་ཏེ་འ་ནཱི་ཏི་རུ་འདི་ འབང་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ འདི་ང་རང་གིས་བལྟ་
བ་ཅིན་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་
པར་ ཉེས་ཆས་ཟེར་ང་བཅས་ civil criminal process code ང་གིས་འབད་བ་
ཅིན་འདི་criminal འདི་ཨིན་མས་འ་ནཱི་ criminal ཨིན་པ་ཅིན་འདི་ཁོང་བཙུགས་ཏེ་
ར་ང་རང་གིས་འབད་བ་ཅིན་འདི་ཁོང་གི་བཙུགས་ཏེ་ར་ Penal code དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་
འབད་དགོཔ་འོང་ཟེར་མནོཝ་མས་ལགས་ང་རང་གི་དེ་འབདཝ་ད་ད་ལོྟ་འདི་ང་གི་འདི་འ་ནེ་སྦེ་
ཡོད་ག་ཡང་མ་ཤེས་སྟེ་ད་རེས་ང་དང་གཅིག་ཁར ་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ 
Deputy Governor, ཨམ་ཨུ་རྒྱན་ཡང་ནཱ་ཡོད་ ཏ་མ་ང་བཅས་ ནཱ་ལས་གྲོལ་ཞིནམ་
ལས་ ནཱ་བུ་གི་གསོལ་ཇ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ བསྟུན་གྲོས་གནང་སྟེ་ ག་དེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ག་
ཅི་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་ རེ་ཚེ་སྐབས་ང་བཅས་ཀྱི་ formal setting ནང་འབད་བ་ཅིན ་འདི་
ལན་དེ་ཚུ་འབད་རུ་དྲི་བ་དེ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཀོད་མི་ཚུ་པས་ དེ་འབདཝ་ད Informal 
sitting  ནང་ ག་དེ་འབད་ཚུ་ག་ འ་ནཱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་སོྟན་པ་ཅིན་ མེན་ན་ཟེར་ང་
ར་གིས་འདི་ ཞུ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ལསན་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚུ་ག་དེ་ར་བཟ་ོ
སྟེ་འབད་རུ་ མི་སེར་ལུ་མ་སོྟན་པ་ཅིན་ ནམ་ར་འབད་རུ་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ལུ་ཡོད་
མི་འདི་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ཚུ་ག་ མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ འ་ནེ་སྦེ་བལྟཝ་མས་ དེ་འབད་ནི་འདི་
གིས་ ང་ར་གིས་ད་ཅི་ཞུ་མི་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་འབད་རུ་ ཁོ་རའི་
ཁ་ཐུག་ལས་ གནམ་མེད་ས་མེད་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཚུ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་དེ་
ཚུ་ མི་མང་གི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལས་ དེ་ལས་ཨང་གནས་ཅན་
གྱི system ནང་ཨིན་རུ་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ནི་ཨིན་ན་ ག་ར་བཟ་ོཐབས་འདི་འདུག་དེ་འབདཝ་
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ད་ འ་ནཱི་བཟ་ོསྟེ་ཡོད་དེ་ར་འབད་རུ་ ང་བཅས་ར་མ་འབད་བ་ཅིན་དེ་ལས་འ་ནཱི་ཁྲིམས་འདི་
བཀལ་ཐབས་མ་གཏོགས་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག་སོ་ལགས་ དེ་འབདཝ་ད་ ད་ཅི་ཞུ་ད་ོབཟུམ་
སྦེ Criminal nature ངན་ལྷད་བྱུང་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ དེ་ལས་འདི་ང་
བཅས་ཀྱི་འ་ནཱི་འབྲུག་གི civil and criminal process code penal code 
འ་ནཱི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་ར་འགྱོ་དགོཔ་འངོ་ཟེར་ང་རང་གིས་འདི་མི་ཤོམ་སྦེ་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན།   

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ གསར་སྤང་གི་ཆེད་བསོྟད ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཞུ་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་གནང་
སོལ་དང་དེ་ལས Rules and regulations མ་པ་ ག་ར་གིས་ཡང་མཁྱེན་ས་ཨིན་
སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྦེ་ཆ་འཇོག་བསྒྲུབས་མི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཚུ་ དེ་འབདཝ་ད་ འ་ནཱི་བཅའ་ཁྲིམས་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ delegated legislation བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚུ་ ཤེས་མི་རང་
རང་ས་གི་ ལྷན་སྡེ་དང་ལས་སྡེ་དེ་ཚུ་ མཁོ་ཡིག་གི་བཟོཝ་ཨིན་པས་ ང་ར་གིས་འདི་ཨ་རག་
ར་སབ་ཨིན་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བཟོ་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ ཅ་ཆས་གུ་ཡང ་འགལ་
ཏེ་འགྱོ་ད་ོཟེར་ འདི་མི་བཏུབ་ཟེར་ འ་ནཱི་འབད་ནི་འདི་གིས་ རང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རོ་
མར་རྒྱ་གར་གྱི་ Lok Sabah འ་ནཱི་དེ་ཚུ་ནང་འབད་རུ་ཡང་ ང་སྔོན་མ་ཚར་གཅིག་ འགྱོ་
བལྟཝ་ད་ལུ་ཁོང་གི་འདི delegated legislation rules དེ་ཚུ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 
committee སྦེ་བལྟ་ནི་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   

དེ་འབདཝ་ལས་ delegated legislation བཅའ་ཁྲིམས་ལུ་མེད་མི་དེ་ཚུ་ཡང་ལ་ལུ་
གཅིག་ང་བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དེ་ཚུ་ནང་གཙུག་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ བཅའ་ཡིག་འདི་བཅའ་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་འདི་ཡོདཔ་ད་འདི་ང་ར་གིས་འདི་དེ་ལུ་འ་དཀའ་ངལ་མཐོང་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། དེ་ཚུ་ག་དེ་འབདན་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྲིམས་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་
བས་ ཁྲིམས་འདི་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ དེ་འབདཝ་ད་ཡོད་མི་འདི་ ག་ལུ་ཡང་ Exemption མ་
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པ་ལས་མེདཔ་སྦེ་དེ་ལས་ཁྲིམས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚུ་ཡང་ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་བཟོ་ ཞིབ་འཚོལ་དེ་ཚུ་ཡང་འབད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་འདི་འདུག་ ང་རང་གིས་འབད་
བ་ཅིན་ འ་ནཱི་དེ་ཚུ་འདི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱལ་ཡོང་ཚོགས་སྡེ་དང་ རྒྱལ་ཡོང་ཚོགས་སྡེ་ནང་
བསྟུན་གྲོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འ་ནཱི་ཚུ་བཟ་ོརུ་ཡང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ལེགས་ཤོམ་མཐོང་
མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལན་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་འབད་མ་ཚུགས་རུང་ འཛོལ་འོང་ཟེར་བྲིས་
ཏེ་ ལྷག་ཕུལ་ཡི་ལྷག་ཕུལ་མི་འདི་ག་ཅི་སོ་ཟེར་བ་ཅིན་ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ ཕར་བསྐོར་ཚུར་
བསྐོར་ ང་ག་ནི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ ཨིན་མི་འདི་ཨིན་ མེན་མི་འདི་མེན་མ་གཏོགས་ ང་གིས་
ག་ནི་ཡང་ཞུ་མི་ཤེས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན ་ ངེ་གི་ལན་འདི་མ་ཕོག་པ་ཅིན་ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་པ་
བཞེས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ད་རིས་དྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནང ་ལུ་མི་རྗེ་དངུལ་འཛིན་བོན་པོ་མཆོག་
གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིན་དུ་ འདི་ནང་དྲི་བ་ཁག་བཞི་དེམ་ཅིག་
བཀོད་དེ་གིས་ལན་གསལ་དེ་ཚུ་ཡང་མ་བཏུབ་བཏུབ་འབད་ ད་ལས་ཕར་གྱི་གདོང་ལེན་དེ་ཚུ་
ག་དེ་འབད་གསར་ན་ དེ་ཚུ་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་ལེ་དབང་འཛིན་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་
བར་ན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ དེ་བཟུམ་ ང་བཅས་མ་འོངས་ལུ་ དེ་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་ཟློག་
ཐབས་དང་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་མ་བཏུབ་བཏུབ་འབད་ གསུངས་
གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ ར་མཐུས་མི་བཞི་ཁ་ཐུགས་ལས་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོད་མི་གི་ 
གསུངས་ལན་དེ་ཚུ་ཡང་གནང་དེས། དེ་གིས་ཡང་མ་ཚད་པར་ འདི་ནང་ད་རུ་ང་བཅས་ར་ཕྱི་ཁ་
ལུ་གསོལ་ཇ་གི་བམ་ནང་ཡང་གོ་སྐབས་ཅིག་ཕུལ་དེས། འདི་ནང་ནང་འཁོད་མ་ཚུད་པའི་ དྲི་
བ་ཡོད་རུ་ དེ་ཚུ་གསུངས་གྲོས་གནང་ད་བ་གི་ཕན་རབས་ཆེ་ནི་མ་གཏོགས་ གནོད་པ་རྩ་ལས་
མེད་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར ་ མི་རྗེ་བོན་པ་ོམཆོག་དང་ འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་གནམ་མེད་
ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
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ན༽ མཇུག་བསྡུའི་མཛད་རིམ།  
༡ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇུག་གྲོལ་གསུང་བཤད། 
མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༠ སྤྱི་ཟླ་ 
༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༠ རེས་གཟའ་ལྷགཔ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ 
པའི་ མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ་ནང་ ལྷན་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་དང་ སྐུ་མགྲོན་སྦེ་འབོན་གནང་
མི་ཡོངས་ལུ་ བོན་ཞུ་མཛད་གནང་ཡི། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༧  སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས ༡༧ རེས་གཟའ་ཟླཝ ་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆགས་ནི་ཨིན་མིའི་ལས་ས་ཚུ་ འགོ་
བཙུགས་སར་ མ་འོངས་པ་ཁྲོམ་ཚོགས་འདི་ནང་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ལམ་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་དང་ ཡུན་བརན་སྦེ་གནས་ཐབས་ལུ་ མཆོད ་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་
བཞེངས་གནང་ནི་ཨིན་མི་འདི་ནང་ ས་བངས་རྟེན་འབྲེལ་ནང་དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་སྟེ་ བ་ན་
མེད་པའི་ཐུགས་སོན་ཟབ་མོ་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི། 

ལྷག་པར་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ ཚེས་ ༠༣ ལུ་ རྒྱལ་སྲུང་སོང་བརྡར་ ཤོ་ཐེངས་
དང་པ་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་འབྱུང་བར ་ མཇུག་བསྡུ་མི་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ རྒྱལ་སྲུངཔ་ག་ར་ལུ་ བཀྲིས་ལེགས་སོན་ཕུལ་བའི་
ཁར་ རྒྱལ་སྲུང་མཐར་འཁྱོལ་དུས་སོྟན་ནང་ལུ་ རྒྱལ་སྲུང་སོང་བརྡར་གྱི་ལྟེ་བ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ 
མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་མི་ལུ་ཡང་ 
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི།                                                                                     
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འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
UN Peace Keeping འབྲུག་ལས་ དམག་སོབ་ཚུ་གཏང་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད ་ 
འདས་པའི ་བཅའ་མར ་གཏོགས་མི་དམག་སོབ་ཡོངས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཕོགས་ 
Africa ལུ་ ཞི་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་ནང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ལུ་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རགས་མ་ཞུ་ཡོད་མི་ལུ་ བཅའ་མར ་གཏོགས་མི་དམག་སོབ་ཡོངས་ལུ་ 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཧོངས་ལས་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུལ་གནང་ཡི།                                                                    

མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ལུ་ ཆེ་མཐོའི་མཛའ་བཤེས་ཡུན་བརན་གྱི་དནོ་ལུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གནང ་པའི་ཤུལ་ལས་བལ་པའོི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ 
Swayambhu དང་ Budha མཆོད་རྟེན་ཚུ་ནང་ གཟིགས་སྐོར་གནང་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་
ཁབ་ ༢ ཀྱི་ མཐུན་ལམ་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་མི་ལུ་ཡང་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ 
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཕག་
ཞུ་སྟེ་བོན་གནང་མི་ལུ་ཡང་ བཀྲིན ་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི།                                                         

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་ལུ་མཆོད་པ་ ལྷག་པར་
དུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲུབ་གནང་མི་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ 
གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན ་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བ་སྤྲུལ་དང་བ་སོབ་ཡོངས་ལུ་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི།                                                                

གཞན་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ ཁྲིམས་བཟོ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབྲེལ་
བའི་གནད་དོན་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ཆ་འཇོག་བསྒྲུབ་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་
བཞུགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ མི་
དམངས་ལུ་གསལ་སོྟན་མཛད་གནང་ཡི། 
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རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་གི་སྐྱབས་དང་སོང་གྲོགས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སོབ་དང་ཞལ་བཀོད་ དེ་ལས་ སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་
གིས་གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བ་སྤྲུལ་དང་བ་སོབ་ཡོངས་
ཀྱིས་ ཐུགས་སོན་ལས་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་པར་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་
ཚུགས་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་གནང་ཡི།  

དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་འཛོམས་མ་རན་པའི་སྔོན་གོང་ལས་རང་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དང་ཡིག་ཚང་གི་
ལས་བྱེདཔ་ག་ར་གིས་ རྩ་འགེངས་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ དགའ་ཚོར་ཕུལ་བའི་ཁར་ རྒྱལ་
གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེའི་མེ་བསད་དང་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན ་ ཚོགས་ཁང་གི་ས་ཁོངས་མཛེས་ཆ་དང་
ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མི་ རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུ་དངོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་
དཔོན་དང་ལས་བྱེདཔ་ཡོངས་ འཕྲུལ་ཆས་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ལས་འགོ་བཟུང་ འཛིན་སྐྱོང་
འབད་མི་ ཕྱི་དང་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་བཏནོ་མི་ མཛེས་པའི་ལྡུམ་ར་བཟོ་མི་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་
བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ གསོ་བའི་དྲུང་འཚོ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་རྒྱལ་ཡོངས་
གཙོ་བསྟེན་སན་ཁང་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གོང་འོག་
རྣམས་དང་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ཚོགས་འཛོམས་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ ཕག་ལཱ་གི་
གྲ་སྒྲིག་ གྲོས་བསྟུན་ བསྐྱར་ཞིབ་ དེ་ལས་ ཚོགས་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་ཚུ་
ནང་ བཅའ་མར་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་གཏོགས་ ད་རུང་ འཕྲི་སོན་འབད་དགོཔ་འཐནོ་མི་ཚུ་དང་ 
བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོ་མི་ཚུ་ ལོགས་སུ་སྦེ་དུས་ཚོད་བཏོན་ཕག་ལཱ་མཛད་གནང་མི་ལུ་ མཐུས་མི་
ཡོངས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི། 
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མཇུག་ར་ མི་དབང་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་ མི་དབང་རྒྱལ་སས་རྣམ་གཉིས་དང་ མི་
དབང་རྒྱལ་སསམོ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་
རྒྱས་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་
སྐྱབས་མགོན་སྦེ་བཞུགས་ཏེ་ རྒྱལ་བོན་འབངས་གསུམ་བསྐལ་པ་མ་སོྟང་གི་བར་དུ་ ཐུགས་མཐུན་
ཁྲིམས་གཙང་ཐོག་ལས་ གནས་བཅུག་ཟེར་བའི་སོན་འདེབས་ཕུལ་ཏེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ མཇུག་གྲོལ་གྱི་མཛད་རིམ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་ མི་འགྱུར་རྡ་ོརྗེའི ་ཁམས་སུ་བརན་ཅིང་ མཛད་འཕྲིན་ཕོགས་བཅུར་འཕེལ་བའི་བཀྲིས་
སོན་ལམ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོལ་གནང་ཡི། 

 

 

 

 

          
     

 
   ༼སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་༽ 

 ཁྲི་འཛིན། 
 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེ། 
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ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ། 

ཚགོས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ནང་ ཆེད་བསྟདོ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ དཔྱད་ཡིག་དང་
སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ ཚགོས་རྒྱན་ཁ་གསལ། 

ངན་ལྷད་བཀག་སོམོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་
སྙན་ཞུ། 

༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༢ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   དགོ། 
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༡༣ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༤ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༦ ཚེ་རིང་།     དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༨ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༡༩ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    དགོ། 

༢༠ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 

དགོ།      ༢༠ 

འཛེམས།      ༠ 

མི་དགོ།      ༠ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༢༠ 

 

ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་གུ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 
༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ།  

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   འཛེམས། 
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༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༢ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༤ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༦ ཚེ་རིང་།     དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༨ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༡༩ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    དགོ། 



           རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད། 

198 
 

༢༠ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 
དགོ།      ༡༩ 

འཛེམས།      ༡ 

མི་དགོ།      ༠ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༢༠ 

 

འབྲུག་གི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 
༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 
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༡༡ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༢ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༤ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༦ ཚེ་རིང་།     དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    འཛེམས། 

༡༨ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༡༩ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    དགོ། 

༢༠ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 

དགོ།      ༡༩ 

འཛེམས།      ༡ 

མི་དགོ།      ༠ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༢༠ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏགོ་གི་
གན་རྒྱ། 

༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན།   དགོ། 

༡༢ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   དགོ། 

༡༤ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   དགོ། 
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༡༥ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༦ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་།     དགོ། 

༡༨ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༩ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༢༠ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    དགོ། 

༢༡ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 

༢༢ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 
དགོ།      ༢༢ 

འཛེམས།      ༠ 

མི་དགོ།      ༠ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༢༢ 
 

འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོད་འདུམ་ (འཕྲི་སནོ) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 
ཅན་མ། 

༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   མི་དགོ། 
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༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   མི་དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    མི་དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    འཛེམས། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    མི་དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན།   དགོ། 

༡༢ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   མི་དགོ། 

༡༤ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   མི་དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༦ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་།     དགོ། 

༡༨ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    མི་དགོ། 
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༡༩ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༢༠ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    མི་དགོ། 

༢༡ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 

༢༢ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    མི་དགོ། 

དགོ།      ༡༢ 

འཛེམས།      ༡ 

མི་དགོ།      ༩ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༢༢ 

 

གྲོང་གསེབ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 

༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   འཛེམས། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   འཛེམས། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 
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༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    འཛེམས། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན།   དགོ། 

༡༢ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   དགོ། 

༡༤ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༦ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་།     དགོ། 

༡༨ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༩ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༢༠ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    དགོ། 

༢༡ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 

༢༢ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    འཛེམས། 

དགོ།      ༡༨ 
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འཛེམས།      ༤ 

མི་དགོ།      ༠ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༢༢ 

 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་འདུའི་ (འཕྲི་སནོ་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 
ཅན་མ། 
༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 
༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   མི་དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༢ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   མི་དགོ། 
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༡༣ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   མི་དགོ། 

༡༤ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༦ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    དགོ། 

༡༨ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    མི་དགོ། 

༡༩ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    དགོ། 

དགོ།      ༡༥ 

འཛེམས།      ༠ 

མི་དགོ།      ༤ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༡༩ 

 

འབྲུག་གི་ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 

༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   འཛེམས། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 
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༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    མི་དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    མི་དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༢ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   མི་དགོ། 

༡༤ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   དགོ། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༦ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    མི་དགོ། 

༡༨ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    དགོ།  

དགོ།      ༡༣ 

འཛེམས།      ༡ 
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མི་དགོ།      ༤ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༡༨ 

 

འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སནོ) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 
 

༡ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ།    དགོ། 

༢ འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ།   མི་དགོ། 

༣ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།   དགོ། 

༤ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།   དགོ། 

༥ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།   དགོ། 

༦ ལས་སྐྱིད་ཚེ་རིང་།    དགོ། 

༧ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།    དགོ། 

༨ ཉི་མ་དབང་འདུས།    དགོ། 

༩ པདྨ་བཀྲ་ཤིས།    དགོ། 

༡༠ ཕུརཔ་རྡ་ོརྗེ།    དགོ། 

༡༡ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།   དགོ། 

༡༢ བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན།   མི་དགོ། 

༡༣ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ།   མི་དགོ། 
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༡༤ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།   འཛེམས། 

༡༥ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།    དགོ། 

༡༦ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།    དགོ། 

༡༧ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།    མི་དགོ། 

༡༨ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན།    མི་དགོ། 

༡༩ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང༌།    འཛེམས། 

དགོ།      ༡༢ 

འཛེམས།      ༢ 

མི་དགོ།      ༥ 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་བསོམས།   ༡༩ 


