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!ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༤ པ་ འགོ་བ5གས་6ེན་འ8ེལ་9ི་ག:ང་བཤད། 

ད་རིས་ རང་?གས་གནམ་ལོ་ ཤིང་ཕོ་འBག་ལོ་ རང་C་ ༩ པའི་ཚEས་ ༡༤ Gི་ལོ་ ༢༠༢༤ Gི་C་ ༡༡ པའི་
Gི་ཚEས་ ༡༤ རེས་གཟའ་པ་སངས་ གཟའ་Kར་འLོད་Mོར་ ག་ནི་བས་ Nན་Oམ་ཚ)གས་པའི་ ཉིནམ་དང་
འ8ེལ་ འBག་གི་Gི་ཚ)གས་ ༤ པའི་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༤ པ་འདི་ འགོ་བ5གས་
མཛད་གནངམ་དང་འ8ེལ་ཏེ་ མཛད་Sོའི་6ེན་འ8ེལ་ནང་?་ དT་བUགས་མཛད་གནང་མི་ ཚ)གས་
ཁང་གི་ Wི་འཛXན་འོགམ་9ིས་གཙ)ས་པའི་ ཆེད་བ[ོད་ཅན་9ི་ མ]ས་མི་ཡོངས་དང་ ^་མ_ོན་འབད་ 
`ོན་གནང་མི་ aིད་bོང་གནད་ལ་Nལ་c་dིན་པའི་ འBག་གི་མི་eེ་fོན་ཆེན་ མི་eེ་ཚ)གས་དཔོན་ མི་eེ་
gོག་dོགས་འགོ་Wིདཔ་ hན་ཁག་ཁག་གི་fོན་པོ་hན་!ས་ཡོངས་ ཆེད་བ[ོད་ཅན་9ི་འ]ས་མི་iམས་ 
གUང་bོང་དཔོན་ཁག་དང་  Sོ་འ`ེད་6ེན་འ8ེལ་9ི་མཛད་རིམ་འདི་ !ང་མཐོང་དང་ མི་+ེ་བj་
བkད་གཞན་9ི་ཐོག་ལས་ གཟིགས་གནང་མི་དང་ mན་གསན་གནང་མི་ !ལ་ཁབ་dི་དང་ནང་གི་ དད་
པ་དམ་ཚXག་གཙང་བའི་ འBག་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡོངས་དང་ འདི་བnམ་oེ་ བj་བkད་ཁག་གི་ངོ་
ཚབ་ གཞན་ཡང་ ̂ ་མ_ོན་ཆ་མཉམ་?་ སེམས་pི་gིངས་ལས་ར་ ̂ ་གnགས་བཟང་པོ་དང་  ཉིན་མ་བདེ་
ལེགས་ཟེར་U་ནི་ཨིན། 

ད་ས་rོ་པ་ Gི་ཚ)གས་འགོ་བ5གས་6ེན་འ8ེལ་9ི་ མཛད་རིམ་ནང་?་ hོ་sོངས་དཔལ་9ི་ནོར་འཛXན་ མི་
སེར་ཡོངས་pི་bབས་མགོན་ མངའ་བདག་ཆོས་!ལ་དམ་པ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་དང་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་གོ་Kབས་བཟངཔོ་ ཐོབ་Oགས་ནི་དེ་གིས་ སེམས་?་གཞི་བདེ་དང་དད་པ་ 
ཚད་མེདཔ་ཅིག་uང་ཡི་ཟེར་U་ནི་དང་ མི་དབང་མཆོག་གི་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་གོ་Kབས་ཐོབ་མི་འདི་ 
འBག་!ལ་ཁབ་གཅིག་གི་ མི་སེར་ཡོངས་དང་ཅིག་ཁར་  ཞལ་མཇལ་Oགས་པའི་ དགའ་[ོན་ 6ེན་
འ8ེལ་དང་འrཝ་oེ་ ད་རིས་Gི་ཚ)གས་pི་མཛད་རིམ་འདི་ཡང་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་]གས་wོན་ལེགས་
ཤོམ་oེ་གནང་[ེ་ བxི་yང་U་ནི་ཨིན། 

ད་zོ་Oན་ཚ)ད་ ང་བཅས་ར་ དཔལ་gན་འBག་པའི་!ལ་ཁབ་ནང་ ཆར་{་cས་:་བབས་ ལོ་{་6ག་|་
ལེགས་ བདེ་bིད་pི་ཉིནམ་ཤར་ཡོད་མི་འདི་  མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ]གས་བbེད་ལ་ན་
མེད་པའི་ ^་བསོད་དབང་ཐངས་ལས་བ6ེན་ཨིནམ་ལས་ འBག་མི་ཡོངས་ བKལ་བ་བཟངམ་བཟང་ས་
ར་ཡོད་ཟེར་U་ནི་ཨིན། 

ད་རེས་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༤ པ་འགོ་བ5གསཔ་དང་འ8ེལ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འཛམ་}ིང་ནང་?་ ~ད་c་འཕགས་པའི་ གནམ་ཤིས་འ�ར་བའི་dག་�ཱ་མཛད་
མི་ དT་Wིདཔ་ ༡༠༠ 9ི་_ངས་:་ Oགས་ཡོད་མི་?་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་?་ Gིར་འBག་མི་
ཡོངས་དང་ དམིགས་གསལ་c་ Gི་ཚ)གས་བཞི་པའི་!ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ བཟའ་ཚང་Oའི་ཧོངས་ལས་ 
དད་དམ་གཙང་བའི་Sོ་ལས་ eི་:་ཡིད་རངས་Nལ་ནི་དང་ མི་དབང་མཆོག་9ི་ མཛད་!་བཟངཔོ་O་ ང་
བཅས་རའི་ !ལ་ཁབ་ནང་ �ངམ་ཅིག་མེན་པ་ Gིར་འཛམ་T་}ིང་!ལ་ཁབ་O་ནང་ལས་ཕར་ དར་~བ་
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འ9ོ་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ !ལ་ཁབ་ནང་?་ aིད་པ་ག:མ་ནང་མེད་པའི་ ཆསོ་^་ཡིད་བཞིན་ནོར་T་ 
མི་ཡི་གnགས་?་�ལ་ཏེ་  བUགས་མི་?་བ6ེན་ཏེ་  ང་བཅས་མངའ་འབངས་ཡོངས་pི་ མི་མ]ན་�ད་
པའི་�ན་པ་སེལ་ཏེ་ བདེ་bིད་pི་ཉིནམ་ཤར་ ཁ་eེ་དང་དབང་ཐངས་pི་འོད་ཟེར་~བ་[ེ་ འཛམ་T་}ིང་
!ལ་ཁབ་ ཡོངས་pི་�ག་?་ འBགཔ་ཨིན་ཟེར་ དཔའ་ཉམས་oོམ་oེ་ར་ བbེད་དེ་ཡོད་ཟེར་U་ནི་ཨིན། 
འཛམ་T་}ིང་ནང་ དམངས་གཙ)འི་རིང་?གས་pི་འuང་རབས་O་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ མཇལ་བ་ཅིན་  
མིང་གཏམ་དང་དབང་ཚད་ཡོད་པའི་Kབས་?་ རང་གི་རང་དབང་དང་ དབང་ཚད་ རོགས་?་`ིན་པའི་
དཔེ་ག་ཏེ་ཡང་མ་འཇལ་ཟེར་ U་ནི་ཨིན།  

ང༌བཅས༌རའི༌ འBག༌!ལ༌ཁབ༌ནང༌ !ལ་ཡོངས་དགའ་bིད་དཔལ་འཛ)མས་pི་ཉིནམ་ཤར་ མི་སེར་བདེ་
bིད་ངང་?་ ལོངས་Gོད་+ོད་པའི་བSང་ འBག་?་ དམངས་གཙ)འི་རིགས་?གས་འདི་ !ལཔོ་ཡབ་aས་
གཉིས་pིས་ གསེར་Wིའི་x་བ་ལས་  ང་བཅས་འབངས་མི་སེར་?་ གསོལ་ར་oེ་གནང་མི་འདི་ང་བཅས་ར་
འBག་མི་ཡོངས་pི་ མི་ཚE་ གཉིས་མ]ད་�བས་[ེ་འབད་�ང་ མི་དབང་ཡབ་aས་གཉིས་?་ བ�ིན་
དགའ་འཚ)ར་དང་ rིན་ལེན་འ`ོར་Oགས་པའི་ མཐའ་མེད་དེ་འབད་�ང་  ད་རེས་ གོ་Kབས་བཟངམོ་
ཅིག་ཐོབ་ད་ མི་དབང་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དམངས་གཙ)འི་རིང་?གས་དང་གUང་bོང་ལེགས་
gན་ �ར་བ་hགཔ་འབད་ �ིང་�ིང་བཟོ་ཐབས་?་ ]གས་བཞེས་བ!་ཆེ་ས་ལས་གནང་[ེ་ བཙག་འ]་
ལས་�བ་མི་ མི་ངོམ་Oའི་མ་ཚད་ གཞི་གཡོགཔོ་ Gི་གཡོགཔོ་ Sེར་+ེ་ནང་dག་�ཱ་གནང་མི་ དེ་ལས་ ན་
གཞོན་�ོབ་�ག་ཡོངས་ ས་གནས་ ཐམ་མཐད་ཁར་ལས་ཕར་ +ོད་མི་ མི་སེར་ཆ་མཉམ་?་ cས་དང་ནམ་
པ་�ན་|་ མཇལ་Lད་དང་ འདི་བཞིན་བཀའ་fོབ་ གནང་མི་འདི་?་ ཧིང་ལས་ར་ བ�ིན་ཆེ་ཟེར་U་ནི་
ཨིན། 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ cས་བkན་c་ འBག་!ལ་ཁབ་pི་ ཞི་བདེ་དང་ འBག་མི་
ཡོངས་pི་བདེ་bིད་pི་x་བ་?་ གཙ)་བོར་བཏོན་གནང་ཏེ་ ཉིན་མཚན་ད`ེ་བ་མེད་པར་ dག་�ཱ་གནང་[ེ་ 
]གས་?་དལ་ཁོམས་མེད་དེ་oེ་�ང་ ང་བཅས་རའི་Gི་ཚ)གས་pི་མ]ས་མི་ཡོངས་?་ hག་པར་c་ ]གས་
`མས་པ་དང་བxེ་བའི་ Sོ་ལས་ cས་བkན་c་ བཀའ་�ོབ་ དང་ལམ་[ོན་བཟངམོ་O་ གནང་དང་
གནངམ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཚད་ Gི་ཚ)གས་འགོ་འ`ེད་6ེན་འ8ེལ་ནང་ དT་བUགས་མཛད་གནང་མི་
འདི་?་ Gིར་ Gི་ཚ)གས་pི་མ]ས་མི་ཡོངས་དང་ དམིགས་བསལ་c་ འBག་གི་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ 
མ]ས་མི་ཡོངས་pི་hངོ་ལས་ cས་ནམ་ཡང་ སེམས་ལས་བeེད་པར་ཕང་པའི་ བ�ིན་དགའ་ཚ)ར་Nལཝ་
ཨིན་ཟེར་U་ནི།་ 

གཞན་ཡང་ འདས་པའི་`ང་{བ་སེམས་དཔའ་Oའི་ �ལ་པའི་!ལ་པོ་ ད་zོའི་ bབས་གནས་དཀོན་
མཆོག་ག:མ་9ི་ངོ་བོ་ མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཅན་9ི་!ལཔོ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གིས་ འLལ་9ི་བདེ་ཐབས་དང་ Nགས་pི་བཙན་ཐབས་ མ་འོངས་!ལ་ཁབ་�ིང་�ི་བཟོ་ཐབས་
དང་ དཔལ་འ`ོར་དང་gན་པའི་!ལ་ཁབ་ཅིག་ བཟོ་ནིའི་དོན་?་ དགེ་ལེགས་Nག་?་ རང་bོང་?ང་
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dོགས་ཟེར་ rན་ཤེས་pི་Wོམ་ཚ)གས་གཞི་བ5གས་གནང་ནིའི་ ]གས་འཆར་བxམ་གནང་[ེ་ དེའི་དོན་
?་ ཉིན་མཚན་འ`ེལ་ཏེ་ dག་�ཱ་གནང་བཞིན་ཡོད་མི་?་ ཧིང་�ངས་མའི་དpིལ་ལས་ར་ བ�ིན་དགའ་
ཚ)ར་Nལ་ནི་ཨིན།  

དེ་དང་འrཝ་oེ་ དགེ་ལེགས་Nག་རང་bོང་?ང་dོགས་འདི་ འཛམ་}ིང་!ལ་ཁབ་ཡོངས་pིས་ དཔེ་བz་
བ|བ་པའི་ འuང་རབས་དང་ལམ་aོལ་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་bིད་ དཔལ་འ`ོར་9ི་?ང་dོགས་oེ་བཟོ་ནི་
?་ འBག་!ལ་ཁབ་དང་ ཡང་ཅིན་ འཛམ་T་}ིང་ནང་ར་ མ་uང་པའི་ !ལ་རབས་ནང་Oད་པའ་ི 
གསར་བཏོད་pི་_ོས་འཛ)མས་ Bhutan Innovation Forum ཟེར་ གནས་`ིན་ བས་ཆེ་བ་ གcང་
དཀར་eོང་ནང་?་ འBག་གསར་བཏོད་_ོས་འཛ)མས་ཟེར་འགོ་འrེན་འཐབ་[ེ་ !ལ་ཁབ་གཞན་9ི་
འགོ་Wིདཔ་ དཔལ་འ`ོར་9ི་མཁས་མཆོག་ མཚན་རིག་གི་མཁས་མཆོག་ ཚ)ང་དང་བཟོ་¡འི་མཁས་
མཆོག་O་ གདན་འrེན་U་[ེ་ དམིགས་བསལ་དགེ་ལེགས་Nག་ ?ང་dོགས་pི་Kོར་ལས་ ཤེས་རབ་ཅན་
9ི་ ཐབས་ཤེས་དང་རིག་པ་ ¢ེལ་གནང་བ་གིས་མ་ཚད་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ dག་�ཱ་O་ རི་བnམ་ཡོད་
དེ་འབད་�ང་ ^་!བ་?་བ£ར་བཞག་[ེ་ _ོས་འཛ)མས་pི་Kབས་ ^་དངོས་:་ ཞབས་pིས་བཅགས་ 
དTགས་བUགས་མཛད་གནང་མི་?་ཡང་ ད་རིས་གོ་Kབས་བཟང་པོ་ཅིག་ལེན་ཏེ་ འBག་མི་ ཡོངས་pི་ 
མ_ིན་ཚབ་oེ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་?་ ཁ་ཙམ་ཚXག་ཙམ་མེན་པར་ ཁོག་པའི་gིང་ལས་ར་ 
བ�ིན་དགའ་ཚ)ར་Nལ་ནི་ཨིན།  

དེ་མ་ཚད་ _ོས་འཛ)མས་pི་Kབས་ འBག་!ལ་ཁབ་འདི་ རང་བཞིན་གནས་[ངས་pིས་ ¤ག་པའི་!ལ་
ཁབ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ འཛམ་}ིང་!ལ་ཁབ་pི་ མཁས་མཆོག་O་ལས་ མིང་གཏམ་དང་བ[ོད་མངགས་ཐོབ་
མི་འདི་ འBག་གི་x་Wིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ འBག་!ལ་ཁབ་pི་ས་~ོན་ ནགས་ཚལ་9ི་~བ་ཚད་ ¥ང་ཤོས་
ར་ བ!་ཆ་ ༦༠ བཞག་དགོཔ་oེ་ཡོད་མི་འདི་ མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཅན་9ི་!ལཔོ་ རིམ་`ོན་O་གི་ 
]གས་རིག་iམ་པར་བ�་བའི་མཛད་`་ ཁོ་ན་ལས་བ6ེན་ཨིནམ་ལས་  མི་དབང་རིམ་`ོན་ དབང་¤ག་
བkད་འཛXན་?་ དད་དམ་hད་མེད་Sོ་ལས་ བ�ིན་དགའ་ཚ)ར་U་ནི་ཨིན།  

ད་�ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ འབངས་མི་སེར་ཡོངས་pི་ bིད་§ག་O་ བkན་མ་
ཆད་པར་གཟིགས་ཏེ་ བདེ་yང་ཟེར་ ལས་རིམ་འགོ་བ5གས་གནང་མི་འདི་གིས་ !ལ་ཁབ་pི་ས་གནས་O་
ནང་ལས་ཕར་ yང་!བ་མཛད་གནང་ འདི་བ་hག་པའི་ མ་འོངས་ འBག་!ལ་ཁབ་འདི་ �ར་བའི་ hག་
ཏེ་ བ[ན་འ_ོའི་ཕན་དང་བདེ་བ་ རང་དབང་རང་བཙན་དང་ ཉེན་yང་དང་gནམ་oེ་བཞག་ནིའི་དོན་
?་ འཛམ་T་}ིང་ནང་ Gིར་བཏང་མི་གིས་འདི་ཕར་བཞག་ ཞིང་ཁམས་ནང་ཡོད་པའི་ �ོན་ཤེས་ཅན་9ི་ 
`ང་{བ་སེམས་དཔའ་O་གིས་ཡང་ ཚད་དཔག་མ་Oགས་པའི་ ]གས་བསམ་ གཏིང་ཟབ་པ་ !་མཚ)་z་
T་བཞེས་ཏེ་  cས་ཅི་ Gི་C་ ༠༩ པའི་ Gི་ཚEས་ ༠༥ ལས་ !ལ་yང་ལས་རིམ་ འགོ་བ5གས་གནང་མི་
འདི་གིས་ འ©གས་xོད་ ནད་ཡམས་ མི་མ]ན་�ད་པའི་ �ེན་ངན་ག་ར་ཞི་ !ལ་དབང་rག་གི་ཐོག་ལས་ 
སེལ་ཐབས་pི་ ཐབས་ལམ་ གཞི་བ5གས་མཛད་གནང་མི་?་ འBག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་pི་ཁ་]ག་ལས་ 
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བ�ིན་དགའ་ཚ)ར་Nལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ]གས་ལས་འ©ངས་པའི་
!ལ་yང་གི་ལས་རིམ་འདི་ �ེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་uང་པར་ ཡིད་བཞིན་c་ªབ་[ེ་ mན་�གས་ 
aིད་པ་ག:མ་ནང་~བ་[ེ་ དེའི་ཕན་ བས་འདི་ རིགས་«ག་སེམས་ཅན་�ན་?་ འuང་བ¬ག་ཟེར་ 
སེམས་pི་གདིང་ལས་ར་ wོནའདེབས་Nལཝ་ཨིན་ཟེར་ U་ནི་དང་བཅས་ དེའི་ དོན་?་ !ལ་ཡོངས་
ཚ)གས་+ེའི་ hོང་ལས་ dག་U་དགོ་པའི་ ལས་­་རེ་འuང་ཚE་ མ]ད་ཤོར་གང་ཡང་མེད་པ་ བཀའ་གང་
གནང་ dག་U་ནི་མཁས་fང་Nལཝ་ཨིན་ཟེར་U་ནི་ཨིན།   

འཛམ་T་}ིང་གི་འ�ར་འ_ོས་ མ་འrཝ་oེ་ར་ འ9ོ་བའི་ cས་རབས་འདི་ནང་ !ལ་ཁབ་དང་!ལ་ཁབ་
O་གི་བར་ན་ !ལ་Gིའི་མཛའ་བཤེས་pི་མ]ན་ལམ་དང་ འ8ེལ་བ་O་ གལ་ཆེ་ཧིང་?་དགོངས་ཏེ་ ང་
བཅས་རའི་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མཐའ་དTས་མེད་པའི་!ལ་ཁབ་O་
ནང་ བཛའ་བཤེས་pི་མ]ན་ལམ་ �ར་བ་དམ་ཟབ་ བཟོ་གནང་མི་?་ བཀའ་rིན་ཆེ་ཟེར་U་ནི་དང་
འ8ེལ་ Gི་C་ ༠༧ པའི་Gི་ཚEས་ ༠༨ ལས་ ༡༥ Oན་ མོང་གོ་ལི་ཡ (Mongolia) གི་ !ལ་ཁབ་ནང་
གཟིགས་Kོར་གནང་མི་འདི་ གཟིགས་Kོར་ དགོ་ཐོག་ཨིནམ་ད་ མོང་གོ་ལིཡ་གི་ aིད་འཛXན་དང་ ཆེ་
མཐོའི་འགོ་དཔོན་O་དང་གཅིག་ཁར་ མཇལ་འLད་གནང་[ེ་ འBག་དང་མོང་གོ་ལིཡ་ !ལ་ཁབ་གཉིས་
pི་བར་ན་ ལམ་aོལ་བeེ་སོར་དང་ཉམས་yང་ µན་བ6ན་གོང་འཕེལ་9ི་ཐབས་ཤེས་དང་ མཐའ་འཁོར་
yང་bོབ་ལ་སོགས་པའི་ གནད་དོན་O་གི་ཐོག་ལས་  མ]ན་ལམ་གཞི་བ5གས་མཛད་གནང་མི་?་ཡང་ 
Gིར་འBག་མི་ཡོངས་དང་ hག་པར་c་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ཁ་]ག་ལས་ hག་བསམ་iམ་མཐའི་Sོ་
ལས་ བཀའ་rིན་ཆེ་ཟེར་U་ནི་ཨིན། 

དེ་བnམ་oེ་ར་ ~ིམ་ཚང་!ལ་ཁབ་ !་གར་དང་ འBག་!ལ་ཁབ་pི་མ]ན་ལམ་འདི་ དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་
ཁར་ མ]ན་འ8ེལ་འདི་ ཧེང་Kལ་ར་ གོང་འཕེལ་གཏང་གནང་ནིའི་དོན་?་ Gujarat ?་ ཆིབས་བbདོ་
གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འLལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་
!ལ་བ5ན་ aས་aསམོ་iམས་ འBག་མི་ dི་!ལ་ (Australia) ?་+ོད་མི་O་གི་དོན་?་ ]གས་`མས་
པ་དང་ བxེ་བས་གཟིགས་ཏེ་ གཟིགས་Kོར་གནང་མི་འདི་ འBག་!ལ་ཁབ་ནང་ cས་ནམ་ཡང་བeེད་
པར་ཕངས་པའི་ !ལ་རབས་ནང་Oད་པའི་ཉིནམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་U་ན་ིཨིན། 

དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་!ལ་བ5ན་^་འཁོར་iམས་pིས་ འBག་
མི་ dི་!ལ་ (Australia) ?་ +ོད་མི་ འBག་པའི་མི་སེར་O་དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་མཇལ་ག:ང་མ]ད་
དེ་ བUགས་སར་མཇལ་བའི་Kབས་་་ 

Gི་ལོ་ ༢༠༠༨ ?་ ºང་}ིང་མི་ཐང་ནང་ གསེར་Wི་མངའ་གསོལ་ བxི་yང་U་བའི་Kབས་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ འBག་གི་མི་སེར་ག་ར་ ཕམ་གཅིག་བnམ་oེ་བདག་འཛXན་འཐབ་ 
»ན་ཆ་གཅིག་བnམ་oེ་ཆ་བཞག་བbེད་ T་གཅིག་བnམ་oེ་ dག་U་འོང་ཟེར་ ག:ངས་མི་འདི་ cས་
བkན་c་ ང་བཅས་ར་འBག་མི་ཡོངས་pིས་ དངོས་:་oེ་མཇལཝ་ད་ དེ་བnམ་9ི་མཛད་`་བཟངཔོ་O་ 
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འBག་མི་ཡོངས་pི་ སེམས་ཁར་ ¼ོགས་པའི་སངས་!ས་ འཇིག་6ེན་མི་µལ་?ང་པར་`ོན་ཞིནམ་ལས་ 
སེམས་ཅན་9ི་འ_ོ་དོན་མཛད་པའི་ཉམས་ཤར་ སེམས་pི་gིངས་ལས་ར་ ཡིད་ཆེ་དང་wོས་½ས་ ཚད་
མེདཔ་བbེད་དེ་ཡོད་ཟེར་U་ནི་ཨིན།  

འདི་?་ Gིར་འBག་གི་མི་སེར་ཡོངས་དང་ hག་པར་c་ འBག་མི་ (Australia) ?་ +ོད་མི་O་གི་མ_ིན་
ཚབ་oེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་!ལ་བ5ན་ aས་aོསམོ་iམས་?་ 
བསམ་µལ་ལས་འདས་པའི་བ�ིན་དགའ་ཚ)ར་U་ནི་ཨིན།  

འདི་དང་གཅིག་ཁར་ dིའི་!ལ་ཁབ་ Australia དང་ !ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རབ་
དང་རིག་པ་ཅན་9ི་ འBག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་pིས་ !ལ་ཁབ་གཞན་ལས་ཐོབ་པའི་ ཐབས་ཤེས་དང་
རིག་པ་ ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་རབ་O་ལས་བ6ེན་ འBག་!ལ་ཁབ་pི་ གོང་འཕེལ་?་ ཕན་ཐོགས་བ¬ག་
ཟེར་བའི་ རེ་བ་དང་wོན་ལམ་O་ སེམས་pི་གདིངས་ལས་ར་ Nལ་དོ་ཟེར་U་ནི་ཨིན། 

དེ་བnམ་oེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ལ་ཁ་མཐོ་སར་+ོད་མི་ འBག་མི་O་གི་དོན་
?་ ཁོང་རའི་�ར་aོལ་བཟང་པོའི་ལམ་aོལ་དང་ མི་ཚEའི་འཚ)་བའི་གནས་[ངས་O་ འ_ེམས་[ོན་འབད་
ནིའི་དོན་?་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ Gི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལས་ ལ་ཡ་?་!ལ་འཛXན་ལ་ཁའི་cས་[ོན་ བxི་yང་
U་ནིའི་ ལས་རིམ་འགོ་བ5གས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ cས་ཅི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ dི་
!ལ་ཁབ་O་ནང་ ཆིབས་བbོད་གནང་[ེ་ ]གས་དལ་ཁོམས་མེད་དེ་འབད་�ང་ ^་འོ་བ¾ལ་བ་དང་ 
]གས་འཚEར་བ་?་ མ་གཟིགས་པར་ དT་བUགས་མཛད་གནང་མི་འདི་གིས་ ག་ཅི་ཧ་གོ་Oགས་པས་ཟེར་
བ་ཅིན་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ འBག་པའི་མི་སེར་9ི་མཐའ་དོན་?་ cས་µན་]ང་�་ཅིག་ཡང་ ^་ངལ་
མ་གནང་པར་ dག་�ཱ་གནངམ་ཨིནམ་ གསལ་རི་རི་oེ་ ཧ་གོ་Oགས་པས་ཟེར་U་ནི་དང་ མི་དབང་མཆོག་
གིས་ དེ་བnམ་9ི་dག་�ཱ་གནངམ་ད་ ང་བཅས་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་མ]ས་མི་ཡོངས་pི་ ཁ་]ག་ལས་
འབད་�ང་ ཅི་ºོགས་གང་ºོགས་ཐོག་ལས་ dག་dིད་ གང་rག་U་ནིའི་ཁས་fངས་དམ་བཅའ་ ཡང་
བbར་c་ ད་རིས་ h་མི་aིད་+ེའི་ ཚ)གས་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ནང་ལས་ གསེར་Wི་ དངོན་པར་མཐོ་བའི་ ^་
འcན་?་ Nལཝ་ཨིན་ཟེར་U་ནི།  

ད་ ད་རེས་ འBག་གི་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ནང་ ག:ང་_ོས་གནང་ནི་ཨིན་
པའི་ _ོས་གཞི་O་ ཁ་གསལ་འབད་ མི་དམངས་?་U་བ་ཅིན།  

༡ ༽  འBག་!ལ་ཁབ་ནང་བz་བཤལ་9ི་གནས་[ངས་½་ གནས་Kབས་བbར་ཞིབ་mན་U། 

༢ ༽  ཤེས་རིག་དང་འ8ེལ་བའི་Wིམས་?གས་½་ བbར་ཞིབ་mན་U།  

༣ ༽  _ོང་གསེབ་ bིན་འªལ་གི་ བbར་ཞིབ་mན་U། 

༤ ༽  འBག་གི་ བj་བkད་pི་ གནས་[ངས་བbར་ཞིབ་mན་U།  
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༥༽   ལོ་བ[ར་ ངན་hད་བཀག་+ོམ་hན་ཚ)གས་pི་mན་U་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ མའི་བbར་ཞིབ་mན་U། 

༦ ༽   འBག་གི་ གཉེན་འ8ེལ (འLི་­ོན) དÁད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།  

༧ ༽  འBག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་9ི་འཁོན་འcམ (འLི་­ོན) དÁད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།  

༨ ༽  འBག་གི་!ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི (འLི་­ོན) དÁད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། 

༩ ༽  དཔལ་gན་འBག་གUང་དང་ �་ཝེཏ་གUང་གི་བར་ན་ མཁའ་འªལ་ཞབས་ཏོག་གི་!ན་!། 

༡༠ ༽   rི་བཀོད་མཛད་རིམ།  

༡༡ ༽  འBག་གི་ ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་Wལ་9ི་(འLི་­ོན) དÁད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།  

༡༢ ༽  འBག་གི་ནོར་Wལ་དགོངས་ཡང་གི་དÁད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ། དÁད་ཡིག་ O་ འBག་གི་!ལ་
ཡོངས་ཚ)གས་འc་ལས་འ`ོར་བའི་eེས་:་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེ་ནང་ག:ང་_ོས་ གནང་ནིའི་ _ོས་གཞི་
O་ཡོད་ཟེར་U་ནི། 

Gི་ཚ)གས་hན་བUགས་ནང་འབད་བ་ཅིན།  

༡༣ ༽  དམངས་xིས་ཚ)གས་{ང་གི་mན་U། 

༡ ༽    Gི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་ !ལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛXན་ཚད་pི་ ལས་Gོད་དང་འ8ེལ་བའི་ ལས་འ8ེལ་
xིས་ཞིབ་mན་Uའི་བbར་ཞིབ་mན་U་½ར་ ག:ང་_ོས་གནང་ཞིནམ་ལས་་་  

Gི་C་ ༡༢ པའི་ Gི་ཚEས་ ༡༠ ?་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༤ པ་འདི་ མÂག་_ོལ་གནང་
ནི་གི་ ལས་རིམ་ཡོད་ཟེར་U་ནི་ཨིན།  

Gི་ཚ)གས་བཞི་པའི་ !ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་མཛད་རིམ་O་ Gིར་དཀོན་མཆོག་
ག:མ་9ི་]གས་eེ་དང་ h་ཆོས་bོང་yང་མའི་]གས་[ོབས་ ¡་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འcན་iམས་pི་
]གས་wོན་ མི་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་aས་iམས་གཉིས་pི་བཀའ་�ོབ་ མི་དབང་^་འཁོར་hན་!ས་
iམས་pི་ ̂ ་བསོད་དབང་ཐང་དང ་ཆེད་བ[ོད་ཅན་9ི་འ]ས་མི་Oའི་་ཤེས་རབ་  «ང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་
ལས་`ེདཔ་ཡོངས་pི་ བxོན་Ãགས་་་་ 

འདི་དང་འrཝ་འབད་ འBག་མི་བསོད་ནམ་ཅན་ཡོངས་pི་ !བ་bོར་ལས་བ6ེན་ ད་རིས་ཚ)གས་
བUགས་འགོ་བ5གས་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བnང་[ེ་ མÂག་མ་བ§ཝ་Oན་ཚ)ད་pི་བར་ན་ �ེན་བར་
ཆད་གང་ཡང་མ་འuང་པར་ ཚ)གས་བUགས་pི་རིམ་པ་O་ ªབ་འ8ས་ཅན་oེ་ མÂག་བ§་Oགས་པའི་
རེ་བ་དང་ wོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་U་ནི་ཨིན།་ 
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ད་རེས་pི་བUགས་རིམ་འདི་ མÂག་མ་བ§་བའི་ ཧེ་མ་ ནངས་པ་ རེས་གཟའ་ ¢ེནམ་ Gི་C་ ༡༡ པའི་Gི་
ཚEས་ ༡༥ ?་!ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ བUགས་རིམ་ ༢ པའི་ མཛད་Sོའི་ རིམ་པ་ནང་?་འབད་བ་ཅིན། 

༡ ༽   དང་པ་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༣༣ པའི་ _ོས་ཆོད་ དང་ལེན་9ི་mན་U། དང 

༢༽   འBག་!ལ་ཁབ་ནང་ z་བཤལ་9ི་ གནས་[ངས་½་ བར་མཚམས་pི་mན་U་Nལ་ནི་ ལས་རིམ་O་
ཡོདཔ་ལས་ འ8ེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཚ)གས་{ང་གི་ མ]ས་མི་ཡོངས་pི་ ཁ་]ག་ལས་ �བ་�ིགས་ མཛད་
གནང་ཟེར་U་ནི་ཨིན།  

ད་རེས་pི་ བUགས་རིམ་འདི་ ནེ་ཅིག་འབད་ _ོལཝ་དང་འ8ེལ་ ^་�ོན་ཡོངས་?་ ཡང་བbར་c་ བ�ིན་
ཆ་ེཟེར་U་ནི་ཨིན། བ�ིན་ཆེ་ ལགས། །། 

 

 

 


