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༼   རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེའི་ཚགོས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ མཇུག་གྲོལ་ གསུང་བཤད།༽ 

སྐུ་གཟུགས་བཟང་པ་ོལགས། ད་རིས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༠། སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༠། 
རེས་གཟའ་ལྷགཔ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལུ་བཏགས་ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་གནང་མི་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའི་ 
དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ་ནང་ལུ་ ལྷན་
བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ ཚོགས་ཁང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ སྐུ་མགྲོན་སྦེ་འབོན་
གནང་མི་ སྲིད་སྐྱོང་བ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ འབྲུག་གི་མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་དང་ མི་རྗེ་ཚོགས་དཔནོ་ མི་རྗེ་ལོག་ཕོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ ལྷན་ཁ་ 
ཁག་གི་བོན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ ཆེད་བསོྟད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ གཞུང་སྐྱོང་དཔནོ་ཁག་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་ཁང་ཁག་གི་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཡོངས་ འདི་
བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ ནང་འཁྱོད་དང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཕར་བཞུགས་མི་ བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱི་ ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ འབྲུག་མི་
ཡོངས་ལུ་ སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ གཟིགས་པ་ལེགས་སོ་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པ་འདི་ མདང་ཞག་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༤ ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ ཚོགས་
ཐེངས་འདི་ ད་རིས་ གཟའ་སྐར་ འཕོད་སོར་ བཟང་བའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ གྲོལ་གནངམ་ ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།                                                                                                

ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ ང་བཅས་ར་ རང་བཙན་དཔལ་ལན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གངས་བར་ནང་གྱི་ཆུ་འཐུང་ སྤྲིན་བར་ནང་གི་ཉིམ་བསོ་ ཆར་ཆུ་
དུས་སུ་འབབ་ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ སྐྱིད་པའི་བ་ོའཁྲབ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ སོད་ཚུགས་མི་འདི་ ལུགས་གཉིས་
དཔལ་གྱི་དགའ་སོྟན་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་སྐྱོང་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ནརོ་དམ་པ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ ་མཆོག་དང་ མངའ་འབངས་
ཡོངས་ཀྱི་འདྲིན་ཅན་ མི་དབང་རིམ་བོན་ཚུ་གི་ མཆོག་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུའི་  ཐུགས་བསྐྱེད ་བ་ན་མེད་པའི་ མཛད་བ་བཟང་པ་ོཁོ་ན་ལས་
བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ག་ར་ སྐལ་བ་བཟངམ་བཟང་ས་ར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འདི་བཟུམ་སྦེ་ར་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ རང་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༧  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས ༡༧ རེས་
གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་གིས་ འལལ་གགས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ ཐུགས་དགོངས་
བཞེས་ཏེ་ དཔལ་འབརོ་དང་ལན་པའི་ཁྲོམ༌ཚོགས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཁྲོམ་ དགེ་ལེགས་གག་ རང་སྐྱོང་ལུང་ཕོགས་ཟེར་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ ཆགས་ནི་ཨིན་མིའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ལས་སྣ་ཚུ་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ ཐུགས་
དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་དང་ མ་འངོས་པ་ ཁྲོམ་ཚོགས་འདི་ནང་ ང་བཅས་རའི་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ ལམ་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ མི་
ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་དང་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ གནས་ཐབས་ལུ་ བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ ཆོས་རྟེན་ བ་རུང་ཁ་ཤོར་ བཞེངས་གནང་ནི་ཨིན་མི་
འདི་ནང་ ས་བངས་རྟེན་འབྲེལ་ནང་དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་སྟེ་ བ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་སོན་ཟབ་མོ་ གནང་མི་ལུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་
ལས་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཁར་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ ཚད་མེདཔ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་
འོངས་པའི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ འགྱོ་སའི་ལམ་ སྒྲིང་སྒྲི་དང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་ བཟ་ོགནང་མི་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མེ་སེར་ཡོངས་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ གཙུག་སྡེའི་ ཁ་ཐུག་ལས་ དུས་ནམ་ཡང་ བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་ བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་གལཝ་ཨིན། 
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ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་རིང་ལུ་ བསོད་ནམས་སོྟབས་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ དཔལ་མི་དབང་ ཡབ་སས་
རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཞི་བདེ་དང་ ཉེན་སྲུང་ལནམ་སྦེ་ 
གནས་ཐབས་ལུ་ སྐུ་སྲུང་། བསྟན་སྲུང། ཁྲིམས་སྲུང་། ཟེར་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་ སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ གི་ལོ་ནང་ བདེ་
སྲུང་ཟེར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བདེ་སྐྱིད་སྲུང་མི་གི་ གཙུག་སྡེ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་མི་འདི་གིས་ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལུ་ ཕན་རླབས་ག་
དེ་ཅིག་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མ་མཁྱེནམ་མེད་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན། 

འདི་དང་འདྲཝ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ལས་ འཁྲུངས་པའི་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ ལས་རིམ་འདི་ 
དུས་ཅི་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༥ ལས་ རྒྱལ་སྲུང་ བལྟེ་བ་ ༤ ནང་ལུ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་མི་འདི་གིས་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ 
བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སོད་པ་ལུ་ ལེགས་འགྱུར་སོམ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་འདི་ རང་བཞིན་གྱིས་ར་ མ་འདྲཝ་ཅིག་ར་ འགྱོ་འོང་ཟེར་ ད་ལོ་ལས་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ བོ་སོབས་དང་ དཔའ་
ཉམས་ཐོག་ལས་ ཚད་དཔག་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།                                                   

ཤོག་ཐེངས་དང་པའི་ རྒྱལ་སྲུང་སོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མ་གཏོགས་མི་ བསོད་ནམ་ཅན་གྱིས་ན་གཞོན་ རྒྱལ་སྲུང་བལྟེ་བ་ ༤ ནང་
ལས་ ཡོངས་བསོམས་ཀྱིས་ ན་གཞོན་ ༢༠༠༡། སོང་བརྡར་ མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཚོད རྐྱེན་དང་ བར་ཆད་ གང་ཡང་མ་འབྱུང་བ་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ རང་སོའི་ བཟའ་ཚང་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ གསོལ་རས་འབད་ སོད་གནང་ཡི་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།                                                                         

འདི་འབདཝ་ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི སྤྱི་ཚེས་ ༠༣ འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ཉིནམ་ དཔའ་ཉམས་ཅན་གྱི་
ཉིནམ་ བརྗེད་པར་ཕང་པའི་ཉིནམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤། སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི སྤྱི་ཚེས་ ༠༣ འདི་ དུས་མ་འོངས་
པ་ མཐོང་ཚུགས་པའི་ དུས་ཚོད་ ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།                                                                     

ད་ལས་ཕར་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ སྐྱེས་ལོ་ ༡༨ ལང་མི་གེ་ར་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་རིམ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མ་འོངས་པ་འདི་ གློག་བརྙན་བཟ་ོམི་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་འབདཝ་གི་ས་ཆ་ ཡར་ཞིང་ཁམས་ཚུ་ནང་
ཡོདན་མ་གཏོགས་ གཉིད་ལམ་དང་དངོས་སུ་སྦེ་འདི་ མཐོང་ར་མ་མོང་བའི་ དགའ་སྐྱིད་སོ་གསུམ་གྱི་ ས་ཆ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ས་འཁྱོན་འདི་ འགྲལ་བཤད་རྐྱབ་གེ་ཟེརན་ ཚིག་གིས་ཡང་མ་ལང་པའི་ སྔོ་ལྗང་མཛེས་ཆ་དང་ལན་པའི་ དཔལ་འབོར་ ཆོས་དང་ ལམ་སོལ་
གྱིས་ཕྱུག་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལུ་ བསྒྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས་ མི་དབང་མཆོག་གི་ བ་ན་མེད་པའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ལུ་ བསོྟད་སྔགས་དང་
དགའ་ཚོར་ ཧིང་ལས་ར་གལ་ནི་ཨིན།                                                                

འདི་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་སྲུང་ ཤོ་ཐེངས་དང་པའི་ མཐར་འཁྱོལ་དུས་སོྟན་ནང་ལུ་ རྒྱལ་སྲུང་སོང་བརྡར་གྱི་ལྟེ་བ་ གཞན་
ཁ་ལས་ཕར་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་མི་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
སྡེའི་ བཟའ་ཚང་ཚུའི་ ལོག་ལས་ ཧིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གལ་ནི་ཨིན།                                                                                     

ད་ སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ནི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལུ་ ཆགས་སང་ ཕོགས་
རིས་མེད་མི་འདི་ ད་རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་ནང་ཡང་ ཆགས་སང་ཕོགས་རིས་མེད་པར་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གཟིགས་ནི་རྐྱངམ་
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ཅིག་མེན་པར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ནང་ཡང་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ བ་ན་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ཉིམ་ཤར་ཐབས་ལུ་ 
འབྲུག་ལུ་ དགྲ་ཁག་གསུམ་གྱི་དམག་མི་ གྱངས་ཁ་ཉུང་སུ་ལས་མེད་འདི་རུང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་
མཛད་ནིའི་དནོ་ལུ་ UN Peace Keeping འབྲུག་ལས་ དམག་སོབ་ཚུ་གཏང་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་་                                  

འདེས་པའི་ ཤོ་ཐེངས་༢ ཚུན་ བཅའ་མ་གཏོགས་མི་ དམག་སོབ་ཡོངས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ དབུས་ཕོགས་ Africa ལུ་ ཞི་
བའི་སྲུང་སྐྱོབ་ནང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཞུ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ལུ་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྟགས་མ་ཞུ་ཡོད་མི་ལུ་ བཅའ་མ་
གཏོགས་མི་དམག་སོབ་ཡོངས་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ འགྲིན་ཚབ་དང་ འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ལོག་ལས་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུལ་ནི་དང་ ད་རེས་ བཅའ་མ་གཏོགས་མི་ ཤོ་ཐེངས་ ༣ པའི་ དམག་སོབ་ཡོངས་ལུ་ཡང་ ཕག་ཞུ་བའི་ནམ་དུ་ལུ་ རྐྱེན་བར་ཆད་འབྱུང་མ་
བཅུག་ ཟེར་བའི་ སོན་ལམ་ ཕུལ་ནི་ཨིན།                                                                    

དེ་བཟུམ་གྱི་ མཛད་བ་བཟང་པོ་ མཇལ་བའི་སྐབས་ ང་བཅས་མི་སེར་ག་ར་ སེམས་ཁ་ལུ་ དགའ་བ་དང་སོ་བ་ ངལ་རངས་དང་དཔའ་ཉམས་ 
ཚད་མེདཔ་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཁར་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ སོྟབས་ཅན་ཚུ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བལ་སྟེ་ ངལ་རངས་དང་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་
ཚུགས་པའི་ གཞི་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བསོྟད་བསྔགས་ཚུ་ ཐོབ་ཡོད་མི་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་
དཀྱིལ་ལས་ར་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ ག་རའི ་ནང་ དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ 
མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་མཆོག་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ ཞི་བདེའི་ནོརབུ་སྦེ་ སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་ 
ད་རེས་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ ་རིན་པོ་ཆེའི་ དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ ཁོག་པའི་གཏིང་ལས་ར་ གལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།                       

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དནོ་ལུ་ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ སྐུ་ངལ་མེད་པར་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ ཕག་ལཱ་མཛད་མི་འདི་ ཞིང་ཁམས་ནང་ལུ་ 
འཕགསཔ་སན་རས་གཟིགས་ཨིན་ཟེར་ དཔེ་ཆ་ནང་ལུ་ མཇལཝ་མ་གཏོགས་ འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ཕག་ལཱ་མཛད་མི་ དངོས་སུ་
སྦེ་ ས་ཕོགས་གཞན་ཁར་ ག་ཏེ་ཡང་མེད་རུང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
སྐུ་དངོས་སུ་ བཞུགས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ ལོངས་སོད་དེ་ ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།                                                                                     
དེ་འབད་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ རྒྱལ་སྲུང་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་དུས་སོྟན་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་སྟེ་ 
སྐུ་འོ་བརྒལ་རུང་ སྐུ་ངལ་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་ཡང་མ་གནང་པར་ ང་བཅས་ མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་
ལུ་ ཆེ་མཐོའི་མཛའ་བཤེས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ ཆིབས་བསྐྱོད་གནངམ་གྱིས་ མ་ཚད་ བལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞབས་ཀྱིས་བཅའ་ཏེ་ 
Swayambhu (སོ་ཡམ་བུ) དང་Boudha མཆོད་རྟེན་ཚུ་ གཟིགས་སྐོར་གནང་མི་འདི་གིས་ སྤྱིར་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལུ་ བདེ་
བ་འབྱུངམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ ༢ ཀྱི་མཐུན་ལམ་ཡར་དྲགས་ལུ་ ཕན་ཐོག་སོམ་འབྱུང་ཡོད་མི་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་འཚོར་ཞུ་ནི་
དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ མི་སེར་གིས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ རྩིས་མཐོང་སོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ བོན་ཞུ་ཕུལ་ས་མཇལཝ་ད་ ཞིང་ཁམས་དང་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་  ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ལུ་ འཕགསཔ་སན་རས་གཟིགས་དང་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ 
ཁྱད་པར་རྩ་ལས་ར་མ་མཇལ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།                                                                   
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མི་དབང་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕག་ལཱ་མཛད་པའི་སྐབས་ མི་དབང་མཆོག་གི་ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སོང་
གྲོགས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་ མི་དབང་ རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་ ཕག་
ཞུ་སྟེ་ བོན་གནང་མི་ལུ་ཡང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོང་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན།                                                          

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་རབས་ནང་གཟིགས་པ་ཅིན་ དམག་འཁྲུགས་དང་ རོྩད་རྙོགས་ ག་དེ་སྦེ་ འཐོན་ཏེ་འབད་རུང་ ཕྱིའི་དགྲ་ བམས་
པས་སྐྱོང་སྟེ་ བརླགས་ཚུགས་མི་འདི་ གཅིག་ ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨིནམ་ ཀུན་ཀྱིས་མཁྱེནམ་བཞིན་དུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་
ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ བརྩམ་གནངམ་ད་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་ ཆོས་སྐྱོང་
སྲུང་མ་ཚུ་ལུ་མཆོད་པ་ ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ ཉིན་ཚན་མེད་པར་ སྒྲུབ་གནང་མི་ལུ་ ཕག་ཆེན་བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་ བཀའ་དྲིན་
མཚུངས་མེད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་ གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན།  ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བ་ སྤྲུལ་དང་ 
བ་སོབ་ཡོངས་ལུ་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཐུགས་སོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ལས་ 
ལྷ་ཕག་འབུམ་དང་བཅས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ འཕུལ་ནི་ཨིན།                                                                 

འདས་པའི་ བདུན་ཕག་ ༣ ལག་ཙམ་ཅིག་ ཚོགས་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ལྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ནང་ལུ་ གསུང་གྲོས་གཙོ་བོ་ 
ག་ཅི་ར་གནང་སྟེ་ཡོད་ག་ མི་དམངས་ལུ་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནིའི་དནོ་ལུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཞུ་བ་ཅིན།   

༡ ༽   ཁྲིམས་བཟ་ོདང་ འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ - འབྲུག་གི་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།                                                                                                                             
༢- དཔལ་ལན་འབྲུག་གཞུང་དང་ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ།                                                                                                             
༣ -འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།  

༤ -འབྲུག་གི་ ནརོ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།                                                                                                
༥ - འབྲུག་གི་ གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།                                                   

      ཚུ་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

༢༽   བསྐྱར་ཞིབ་དང་ འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ་འབད་བ་ཅིན།                                      

༡ - འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལ་བཤལ་གྱི་གནས་སྟངས་གུ་ བར་མཚམས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ།                                                                               
༢ - ཤེས་རིག་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་ལུགས་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།                                                                                                    
༣ - གྲོང་གསེབ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།                                                                                                                     
༤ - འབྲུག་གི་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ གནས་སྟངས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།                                                                                                                       
༥ - ལོ་བསྟར་ངན་ལྷད་ བཀག་སོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༤ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 
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འདི་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་ མི་རྗེ་བོན་ཆེན་གི་ གཙོས་པའི་ མི་རྗེ་ དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོ རྣམ་ ༢  དང་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ མཛད་རིམ་ཚུ་ཡང་ 
འགོ་འདྲེན་ཐབས་ཚུགས་ཅིག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

༣༽   སྤྱི་ཚགོས་ ལན་བཞུགས་ནང་ འབད་བ་ཅིན།  

༡- དམང་རྩིས་ ཚོགས་ཆུང ་གིས།                                                                                                                                                 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི རྒྱལ་ཁམས་ ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་སོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་
ཞུ།  ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ གནང་སྟེ་ ཕན་སབ་ཆེ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་མཇོག་བསྒྲུབ་ཅི་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན།  

གོང་གི་ གནད་དོན་ཚུ་ ད་རེས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ དཔལ་ལན་འབྲུག་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་གི་ སྐྱབས་དང་སོང་གྲོགས་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
དུས་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་སོབ་དང་ཞལ་བཀོད་ལས་བརྟེན་ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་པར་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ མཇུག་
བསྡུ་ཚུགས་མི་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་བཟའ་ཚང་གི་ཧོངས་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་ལུ་
གུས་བཏུད་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལུ་ དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གལ་ནི་ཨིན་
ཟེར་ཞུ་ནི།                                                                                      
གཞན་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ དགའ་སྐྱིད་འདི་ བསྟན་འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐུགས་སོན་ལུ་ རག་ལེགསཔ་ལས་ སྐྱབས་
རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གི་གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བ་སྤྲུལ་དང་ བ་སོབ་ཡོངས་ལུ་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཐུགས་
སོན་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གལ་ནི་དང་ ཚོགས་ཁང་གི་སྲུང་འཁོརཔ་ལུ་ཡང་ དུས་རྒྱུན་ གསོལ་ཁ་ཚུ་མ་ཆད་པར་གལ་ཏེ་ ཐུགས་
སོན་གང་དྲག་གནང་མི་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།                                                                                              

ཚོགས་འཛོམས་མ་རན་པའི་སྔོན་གོང་ལས་རང་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཡིག་ཚང་གི་ལས་བྱེདཔ་ག་ར་གིས་ རྩ་འགེངས་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མི་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གལ་ནི་དང་ གཞན་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེའི་ མེ་བསད་དང་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་མཚན་
ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ ཉིན་ནུབ་འབྱེལ་ཏེ་ སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ ཞབས་ཏོག་གནང་མི་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ ཞུ་ནི་ཨིན།                                                                             

ཚོགས་ཁང་གི་ས་ཁོངས་ མཛེས་ཆ་དང་ལནམ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ ཞབས་ཏོག་གལ་མི་ རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུ་དངོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་
དང་ ལས་བྱེདཔ་ཡོངས་ འཕྲུལ་ཆས་ བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ལས་འགོ་བཟུང་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ གཙང་སྦྲག་བཏནོ་མི་ 
མཛེས་པའི་ལྡུམ་ར་བཟ་ོམི་ ག་ར་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ འཕུལ་ནི་ཨིན།  

འདི་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ག་ར་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ གྲོས་བསྡུར་དང་ གསུང་གྲོས་གནང་མི་ཚུ་ རྒྱང་
མཐོང་དང་ རྒྱང་བསྒྲགས་ཐོག་ལས་ གོ་བརྡ་སྤེལ་གནང་མི་ལུ་ ཧིང་ལས་ར་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ འཐུས་མི་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ བདེ་ཏགོ་ཏོ་སྦེ་ བཞག་ནིའི་དནོ་ལུ་ གསོ་བའི་དྲུང་
འཚོ་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སན་ཁང་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ་་ལས་ཕར་ཡང་ འདི་བཟུམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ 
འལོ་མཐུད་དེ་ར་ མཛད་གནང་འངོ་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 



 6 

འདི་དང་འདྲཝ་འབད་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གོང་འོག་རྣམས་དང་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ཚོགས་འཛོམས་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ 
ཕག་ལཱ་གི་གྲ་སྒྲིག་ གྲོས་བསྟུན་ བསྐྱར་ཞིབ་ དེ་ལས་ ཚོགས་འཛོམས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་
གཏོགས་ ད་རུང་ དེ་ནང་ལུ་ འཕྲི་སོྣན་འབད་དགོཔ་འཐོན་མི་ཚུ་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོ་མི་ཚུ་ ལོགས་སུ་སྦེ་ དུས་ཚོད་བཏོན་ ཕག་ལཱ་
མཛད་གནང་མི་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕན་སོམ་སྦེ་ར་ཐོགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ མཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བཀྲིན་དགའ་
འཚོར་ འཕུལ་ནི་ཨིན། 

མཇུག་ར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ སྤྱི་གཙུག་སྦུག་གི་ཉིན་ཟླ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་ མི་དབང་རྒྱལ་སས་རྣམ་གཉིས་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་སསམོ་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་
བཞི་པ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ དུས་རྒྱུན་
དུ་                                                       

འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་སྦེ་ ང་བཅས་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ ད་ལོ་ཚུན་ཡོད་པའི་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིནམ་ ཞི་བདེ་གི་ཟླཝ་ མངའ་ཐང་དར་
ཞིང་རྒྱས་པའི ་སྐར་ཚོགས་ ནམ་ཡང་མ་ནུབ་པར་ རྒྱལ་བོན་འབངས་གསུམ་ བསྐལ་པ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་གཙང་གི་ཐོག་
ལས་ གནས་བཅུག་ཟེར་བའི་ སོན་འདེབས་གལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་་་ 

ད་རེས་ འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༤ པའི་ མཇུག་གྲོལ་གྱི་ མཛད་རིམ་འདི་ དབུ་འཕངས་མཐོ་བའི་ ཚོགས་ཁང་
ཆེནམོ་འདི་ནང་ འཛོམས་ཡོད་མི་ ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ འགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ མི་
འགྱུར་རྡ་ོརྗེའི་ཁབས་སུ་བརྟན་ཅིང་ མཛད་ཕྲིན་ཕོག་བཅུར་འཕེལ་བའི་ བཀྲིས་སོན་ལམ་གལ་ཏེ་ གྲོལ་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཡང་བསྐྱར་
དུ་ སྐུ་མགྲོན་ ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།       
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