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!ི་ཚ%གས་བཞི་པའི་ -ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་ ཚ%གས་ཐེངས་ ༣༣ པ་འགོ་བ6གས་7ེན་འ9ེལ་:ི་མཛད་>ོ་ནང་  

མི་?ེ་@ི་འཛAན་མཆོག་གི་ གCང་བཤད། 

ད་རསི་ རང་Gགས་གནམ་ལོ་ ཤིང་ཕོ་འIག་ལོ་ རང་J་ ༠༥ པའི་ཚMས་ ༠༦  !ི་ལོ་ ༢༠༢༤ !ི་J་ ༦ པའི་!ི་ཚMས་ ༡༢  གཟའ་Sར་

འTོད་Uོར་བཟང་བའི་ཉིནམ་འདི་ཁ་G་ འIག་གི་-ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་ ཚ%གས་ཐེངས་ ༣༣ པ་འདི་ འགོ་བ6གས་མཛད་གནངམ་

དང་འ9ེལ་ མཛད་>ོའི་ལས་རིམ་ནང་G་ Xན་བYགས་མཛད་གནང་མི་  ཚ%གས་ཁང་ག་ི @ི་འཛAན་འོགམ་གིས་གཙ%ས་པའི་ ཆེད་

བ[ོད་ཅན་:ི་མ]ས་མི་ཡོངས་དང་ ^་མ_ོན་འབད་`ོན་གནང་མི་ !ི་ཚ%གས་བཞི་པའི་གYང་:ི་དa་འ@ིདཔ་ མི་?ེ་bོན་ཆེན་:ི་

གཙ%ས་པས མི་?ེ་ཚ%གས་དཔོན་ མི་?ེ་cོག་dོགས་འགོ་འ@ིདཔ་ Xན་ཁག་གི་bོན་པོ་Xན་-ས་ཡོངས་  ཆེད་བ[ོད་ཅན་:ི་འ]ས་མི་ 

གYང་eོང་དཔོན་ཁག་ དེ་ལས་ གཞན་^་མ_ོན་f་དང་ བg་བhད་ལས་ཁང་ཁག་གི་ བg་བhདཔ་ཡོངས་ གཞན་ཡང་ འIག་-ང་

བiགས་ལས་འཛAན་དང་ མི་2ེ་བg་བhད་jི་བhན་ལམ་ཐོག་ལས་ གཟིགས་བYགས་མི་དང་ kན་གསན་གནང་མི་ འIག་མི་བསོད་

ནམས་ཅན་ཡོངས་G་ ^་གlགས་བཟང་པོ་ཟེར་Y་ནི་དང་ གཟིགས་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

ད་ས་nོ་པ་ !ི་ཚ%གས་འགོ་བ6གས་7ེན་འ9ེལ་:ི་ མཛད་རིམ་ནང་G་ དཀོན་མཆོག་གCམ་:ི་ངོ་བོ་ -ལ་ཁབ་jི་ནོར་a་ མི་སེར་:ི་

ཕ་མ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་གོ་Sབས་བཟངཔོ་འཐོབ་fགས་ནི་དེ་གིས་ གནམ་མེད་

ས་མེད་Sལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ qས་ཨ་7ག་ར་ -ལ་ཁབ་ཞི་བདེ་དང་ མི་

སེར་བདེ་eིད་jི་r་བ་G་ གཙ%་བརོ་བཏནོ་གནང་ཏེ་ ཉིན་མཚན་ད`ེ་བ་མེད་པར་ dག་tཱ་གནང་[ེ་ ]གས་G་ དལ་ཁོམས་མེད་དེ་

vང་ ང་བཅས་རའི་ འIག་གི་!ི་ཚ%གས་G་ Xག་པར་q་ ]གས་`མས་པ་དང་བrེ་བ་གཟིགས་ཏེ་ !ི་ཚ%གས་འགོ་འ`ེད་jི་7ེན་

འ9ེལ་ནང་ དa་བYགས་མཛད་གནང་མ་ིའདི་G་ ཧིང་གདངས་མའི་དjིལ་ལས་ར་བཀའ་nིན་དགའ་འཚ%ར་xལ་ནི་ཨིན་ཟེར་Y་ན།ི 

ང་བཅས་རའི་ འIག་-ལ་ཁབ་ནང་G་ འཛམ་yིང་-ལ་ཁབ་གཞན་ནང་མེད་པའི་ ནོར་a་རིན་པོ་ཆེ་ བYགས་མི་ལས་བ7ེན་ཏེ་ 

འཛམ་yིང་-ལ་ཁབ་གཞན་:ིས་ འIག་-ལ་ཁབ་འདི་ zར་ལས་རང་དབང་རང་བཙན་ཅན་:ི་ -ལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ ཆ་འཇོག་

བeེད་མི་འདི་གིས་ ང་བཅས་འབངས་མི་སེར་ག་ར་ སེམས་G་དཔའ་ཉམས་ཐོབ་ལས་ ཁ་?ེ་དང་དབང་ཐངས་བཟངམ་བཟང་ས་ར་

ཡོད་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

དེ་བlམ་{ེ་ར་ ང་བཅས་ !ི་ཚ%གས་jི་འ]ས་མི་f་G་ཡང་ ]གས་`མས་པ་དང་བrེ་བའི་>ོ་ལས་ qས་hན་q་ བཀའ་|ོབ་དང་

ལམ་[ོན་བཟངམོ་f་ གནང་དང་གནངམ་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ འIག་གི་མ་ིསེར་ཡོངས་G་ 

]གས་jི་བrེ་བ་ཡོད་པའི་7གས་མཚན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ད་རིས་ གོ་Sབས་བཟངམ་ོའད་ི ལནེ་ཞིན་ན་ མི་སེར་ཡོངས་jི་ཁ་

]ག་ལས་ -ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་@ི་འཛAན་ རང་གིས་འབད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་G་ qས་ནམ་ཡང་ སེམས་

ལས་བ?དེ་པར་ཕང་པའི་ བཀའ་nིན་དགའ་ཚ%ར་xལཝ་ཨིན་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

གཞན་ཡང་ འབངས་མི་སེར་ཡོངས་jི་ eབས་མགོན་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ dི་-ལ་G་ ཆིབས་

བeོད་གནང་[ེ་ zོན་ལས་ མ]ན་ལམ་-་ཆེཝ་{ེ་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ཧེང་བཀལ་ར་ གོང་འཕེལ་བཏང་གནངམ་མ་ཚད་ 

-ལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་ མི་སེར་གཞི་བདེ་jི་ཐབས་ལམ་ བ~བ་གནང་ནིའི་དོན་G་ -ལ་!འི་ིདa་@ིདཔ་�མས་དང་ མཇལ་

འTད་མཛད་གནང་མི་G་ ཧིང་�ངས་མའི་དjིལ་ལས་ བ�ིན་དགའ་འཚ%ར་xལ་ནི་དང་  མི་དབང་མཆོག་གིས་ དམིགས་བསལ་ 
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lང་dོགས་མ]ན་འ9ེལ་ zར་ལས་Xགཔ་{ེ་ གོང་འཕེལ་དང་ མ་འངོས་�ན་བ7ན་བཟོ་གནང་ནིའི་དོན་G་ -་གར་-ལ་ཁབ་ དང 

Kuwait འདི་བlམ་འབད་ བང་ལ་དེཤ་ G་ གཟིགས་Sོར་གནང་མི་G་ Xག་བསམ་�མ་དག་གི་>ོ་ལས་ བཀའ་nིན་དགའ་ཚ%ར་

xལཝ་ཨིན་ཟེར་Y་ན།ི འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ]གས་`མས་པ་དང་བrེ་བའི་ kིང་?ེ་གི་རང་གlགས་ མི་དབང་-ལ་བ6ན་མཆོག་

གིས་ dིའི་-ལ་ཁབ་མང་རབས་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆ་ེམཆོག་དང་ dག་Y་[ེ་ -ལ་!ིའི་གཟིགས་

Sོར་གནང་མི་དེ་G་ཡང་ བཀའ་nིན་ཆེ་ཟེར་Y་ནི་ཨིན།                                              

འདི་བlམ་{ེ་ འཛམ་a་yིང་ནང་ -ལ་ཁབ་ ཆེ་འ9ིང་�ང་གCམ་ ག་རའི་ནང་ qས་jི་�ར་བ་དང་བ�ན་པའ ིདཔལ་འ`ོར་:ི་

གཞི་འ�ར་དང་ ARTIFICIAL INTELLENGENCE ཟེར་ བཅོས་མའི་རིག་པ་དང་འ@ིལ་བའི་ གཞི་འ�ར་ མ་འnཝ་གི་

ཐོག་ལས་ -ལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་དང་ མི་ཚMའི་གནས་[ངས་གི་འ�ར་བ་ཡང་ མ་འnཝ་{ེ་འ�རཝ་ད་ ང་བཅས་རའི་འIག་-ལ་

ཁབ་ཡང་ -ལ་ཁབ་གཞན་དང་འn་མཉམ་ ཡང་ན་ -ལ་ཁབ་གཞན་ལས་Xགཔ་{ེ་ གོང་འཕེལ་འ:ོ་ནིའི་དོན་G་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ -ལ་ཡོངས་qས་ཆེན་ ཐེངས་ ༡༡༦ པའི་Sབས་ དགེ་ལེགས་xག་G་ nེན་ཤེས་@ོམ་ཆེན་ 

(Mindfulness City) ཟེར་ དམིགས་བསལ་ བདག་eོང་གི་ Gང་dོགས་ གཞི་བ6གས་གནང་ན་ི དང་ འདི་ཡང་ nན་ཤེས་@ོམ་

ཆེན་འདི་ འIག་:ི་བrི་མཐོང་དང་ -ལ་་ཡོངས་དགའ་eིད་དཔལ་འཛ%མས་jི་  ་བ་G་ གཞི་བ7ེན་ཐོག་ལས་ དཔལ་འ`ོར་ གོང་

འཕེལ་:ི་ མ་དོ་བར་ མི་སེར་རེ་རེ་བཞིན་:ི་ ཕན་བདེ་G་ཡང་ གཙ%་རིམ་བཀོད་དེ་ ¡ད་ཆོས་དང་cནམ་{ེ་ གཞི་བ6གས་གནང་ནི་ 

Sོར་ལས་ -ལ་ཡོངས་G་གCངས་བཤད་ གནང་མི་དེ་གིས་ འIག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་jི་སེམས་ཁ་G་ དགའ་བ་ཚད་མེདཔ་འ¢ང་

ཡི་ཟེར་Y་ནི་དང་ དེ་{ེ་ -ལ་ཁབ་དང་མི་སེར་:ི་དོན་G་ མ་འོང་གི་ལམ་ iིང་iིང་བཟོ་ཐབས་G་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ dག་tཱ་

མཛད་གནང་མི་G་ འབངས་མི་སེར་ཡོངས་jི་ མ_ིན་ཚབ་{ེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་G་ བསམ་�ལ་ལས་འདས་

པའི་ བ�ིན་དགའ་འཚ%ར་xལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ]གས་དོན་f་ ཡདི་བཞནི་q་བ~བས་fགས་པའི་ £ོན་

ལམ་དང་ -བ་eོར་གི་མཁས་bངས་xལཝ་ཨིན་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

དེང་སང་ qས་རབ་ ཉིད་¤་r་གཅིག་པའི་ qས་ཚ%ད་ནང་G་ -ལ་!ིའི་མ]ན་ལམ་འདི་ གལ་ཆེ་ཧིང་G་གཟིགས་ཏེ་ འཛམ་yིང་

-ལ་!ིའི་ ཞི་བདེ་¥ང་ནིའི་དོན་G་ ན་ཧིང་ལས་འགོ་བ6གས་ཏེ་ འཛམ་yིང་!ི་ཚ%གས་ ཞི་བདེ་¥ང་བའི་ནང་G་ འIག་ལས་ ཞི་

བའི་དམག་2ེ་གཏང་ནི་ འགོ་བ6གས་ཡོདཔ་ད་ ཤོ་དང་པ་ !ི་ལོ་༢༠༢༢ ད`ིན་J་ ༡༡ G་ དམག་|ོབ་ ཡོངས་2ོམས་ ༡༨༠ བཏང་

ཡོད་མི་f་ ལོ་གཅིག་གིས་རིང་ §ེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་འ¢ང་བ་ ལོག་-ལ་ཁབ་ནང་ Xོད་པའི་¤ལ་G་ ཤོ་ཐེངས་གཉིས་པམ་

འདི་ ན་ཧིང་ ད`ིན་J་ ༡༡ པའི་ནང་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་ལས་ དཀའ་bོབ་གསེར་གིས་ཐིད་པ་ Y་བའི་¤ལ་G་ བཏང་

གནང་ཡི་ཟེར་Y་ནི་དང་ འདི་G་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་G་ བཀའ་nིན་ཆེ་ཟེར་Y་ནི་ཨིན་ལགས།   

གཞན་ཡང་ -་འIག་གཉིས་jི་མ]ན་ལམ་འདི་ འཛམ་yིང་ནང་ དཔེ་བ ་བ¨བ་པའི་ མ]ན་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཁར་ -ལ་

ཁབ་ཕན་fན་གཉིས་jི་བར་ན་ དབང་©གས་བhད་འཛAན་རིམ་འ`ོན་:ིས་མཛད་¤ལ་ལས་བ7ེན་ zོན་དང་xག་ལས་ཡོད་པའི་ 

མཛའ་བཤེས་jི་མ]ན་ལམ་འདི་ dིན་ཆད་ད་ལས་ཕར་ཡང་ zར་ལས་Xགཔ་{་ེ གོང་འཕེལ་འ:ོ་ནི་དང་ -ལ་ཁབ་གཉིས་jི་མི་

སརེ་f་ མ]ན་ལམ་དམ་ཟབ་ཐོག་ལས་ Sལ་པ་མ་[ོང་གི་བར་q་ འ9ེལ་བ་ �་དང་ཨོམ་བlམ་{ེ་ གནས་fགས་ནིའི་དོན་G་ -་

གར་གི་bནོ་ཆེན་ Shri Narendra Modi མཆོག་bོན་ཆེན་:ིས་ གནས་�ན་གཉིས་པམ་འདི་ མ®ག་མ་བ¯ཝ་ཅིག་ཁར་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ འIག་གི་གཟེངས་བ[ོད་7གས་མ་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་  མངའ་བདག་དཔལ་:ི་
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འཁོར་ལའོི་ གཟེངས་བ[ོད་7གས་མ་ གནང་མི་དེ་G་ འIག་མི་ཡོངས་jི་ མ_ིན་ཚབ་འབད་ དད་དམ་གཙང་བའི་ °ད་བ¨ད་

དང་བཅས་ མི་དབང་མཆོག་G་ བ�ིན་ཆེ་ཟེར་Y་ནི་ཨིན་ལགས། 

-ལ་ཡོངས་qས་ཆེན་ ཐེངས་ ༡༡༦ པ་ rིས་¥ང་Y་བའི་Sབས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ འIག་གི་r་བ་གCམ་

G་ དད་དམ་གཙང་བའི་>་ོལས་ dག་dིད་གང་nག་Y་ཡོད་པའི་ངོས་ལན་G་ འIག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚ%གས་པ་དང་ འདས་པའི་གYང་ 

འIག་མཉམ་vབ་ཚ%གས་པ་ ༢ G་ འIག་]གས་±ས་jིས་གཟེངས་བ[ོད་7གས་མ་ གནང་ཡོད་མི་དང་ དམིགས་གསལ་q་ གYང་

²་ཚང་གིས་ ལས་ཚ%གས་|ོབ་དཔོན་མཆོག་G་ཡང་ འIག་]གས་±ས་jིས་གཟེངས་བ[ོད་7གས་མ་ གནང་མ་གི་མ་ཚད་ འདི་

བlམ་འབད་ འIག་མི་ངོ་§ང་དང་ dི་-ལ་གིས་མི་ངོམ་f་G་ཡང་ གཟེངས་བ[ོད་:ི་7གས་མ་ གནང་མི་འདི་གིས་ ད༌ལས༌ཕར༌ 

-ལ༌ཁབ༌དང༌མི༌སེར༌G༌ dག༌dིད༌Y༌ནིའི༌དོན༌G༌ bོ་[ོབས་དང་ དཔའ་ཉམས་{ོམ་{ེ་ར་ འཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་G་ ཧིང༌ལས༌ར༌ བཀའ༌nིན༌དགའ༌ཚ%ར༌xལ་ཨིན༌ཟེར་Y་ནི། 

འཛམ༌a༌yིང༌གི༌-ལ༌རབས༌ནང༌དཔལ༌འ`ོར༌:ི༌གནས༌[ངས༌དང༌མི༌སེར༌:ི༌མནོ༌ཐངས༌ལས༌བ7ེན༌-ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ `་[བས་

མ་བདེ་བའི་ གནས་[ངས་f་ཤརཝ་ད་ དམང༌གཙ%འི༌རིང༌Gགས༌f་ གཞི༌བ6གས༌འབད༌ཡོད་vང་ ང༌བཅས༌རའི༌ 

འIག༌-ལ༌ཁབ༌ནང༌ -ལ་ཡོངས་དགའ་eིད་དཔལ་འཛ%མས་jི་ཉིནམ་ཤར་ མི་སེར་བདེ་eིད་ངང་G་ ལོངས་!ོད་2ོད་པའི་བ>ང་ 

འIག་G་ དམངས་གཙ%འི་རིགས་Gགས་འདི་ -ལཔོ་ཡབ་±ས་གཉིས་jིས་ གསེར་@ིའི་r་བ་ལས་  ང་བཅས་འབངས་མི་སེར་G་ 

གསལོ་ར་{ེ་གནང་མི་འདི་ ད་རིས་ ལེགས་ཤོམ་{ེ་ སེམས་ཁར་nནམ་ད་ བཀའ་nིན་དགའ་ཚ%ར་xལ་ནིའི་དོན༌G༌ Y་ནིའི་ཚAག་f་

ར་འབད་vང་ བསམ་´ོགས་ཏོག་ཏོ་འབད་ ཐོབ་fགས་པའི་ དཔེ་མིན་འqག་ཟེར་Y་ནི།  

ཨིན་vང་ ད་རེས་ གོ་Sབས་བཟངམོ་ཅིག་ཐོབ་ད་ མི་དབང་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དམངས་གཙ%འི་རིང་Gགས་དང་ གYང་

eོང་ལེགས་cན་ zར་བ་Xགཔ་འབད་ iིང་iིང་བཟོ་ཐབས་G་ ]གས་བཞེས་བ-་ཆེ་ས་ལས་གནང་[ེ་ ^་འོ་-ལ་བ་G་མ་གཟིགས་

པར་ -ལ་ཁབ་མཐའ་དa་མེད་པ་ qས་དང་q་C་ ཞབས་jིས་བཅའ་གནངམ་:ི་མ་ཚད་ བཙག་འ]་ལས་~བ་མི་ མི་ངོམ་f་དང་ 

གཞི་གཡོགཔོ་ !ི་གཡོགཔོ་ >ེར་2ེ་ནང་dག་tཱ་གནང་མི་ _ོང་སེབ་ནང་ལས་ཕར་2ོད་མི་སེར་ འདི་བlམ་འབད་ ན་གཞོན་|ོབ་µག་

ཡོངས་G་ qས་དང་ནམ་པ་¶ན་¨་ མཇལ་Tད་གནང་ འདི་བཞིན་q་  བཀའ་bོབ་དང་ ལམ་[ོན་ གནང་མི་འདི་G་ ཧིང་ལས་ར་ 

བ�ིན་ཆེ་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

འIག་གི་ཡབ་?ེ་དམ་པ་ མི་དབང་འIག་-ལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ -ལ་ཁབ་དང་མི་སེར་:ི་མཐའ་དོན་G་དམིགས་[ེ་ qས་hན་q་ 

བཀའ་|ོབ་དང་ལམ་[ོན་བཟངཔོ་ གནང་མ་གི་མ་ཚད་ ལོ་བ ར་བཞིན་q་ -ལ་ཡོངས་qས་ཆེན་:ི་Sབས་G་ མི་སེར་ཡོངས་G་ 

འཇལ་ཁ་གནང་མི་འདི་G་ སེམས་jི་གདིང་ལས་ར་ བཀའ་nིན་དགའ་ཚ%ར་Y་ནི་དང་ qས་ཅི་ -་གར་གYང་གི་ bོན་ཆེན་ 

Narendra Modi མཆོག་ bོན་ཆེན་:ི་ གནས་�ན་ གཉིས་པམ་ མ®ག་མ་བ¯ཝ་ཅིག་ཁར་ འIག་G་`ོན་པའི་Sབས་ མི་དབང་

ཡབ་?ེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་  7ེན་འ9ེལ་ཐང་ནང་ ཞབས་jིས་བཅགས་ཏེ་ མི་སེར་ཡོངས་G་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་ གོ་Sབས་བཟངཔོ་

གནང་མི་འད་ི འIག་མི་ཡོངས་jིས་སེམས་G་ qས་ནམ་ཡང་བ?ེད་མ་fགས་པའི་ བSལ་བཟང་གི་ཉིནམ་ ¡ད་པར་ཅན་ཅིག་

འབད་ བrི་ཡོད་མི་འདི་G་ མི་དབང་ཡབ་?ེ་དམ་པ་མཆོག་་G མི་སེར་ཡོངས་jིས་མ_ིན་ཚབ་འབད་ བ�ིན་དགའ་འཚ%ར་འxལཝ་

དང་ཅིག་ཁར་ ཡབ་?ེ་དམ་པ་མཆོག་ ^་ཚM་�་ལས་རིང་ ^་±ོག་9ག་ལས་བ7ེན་ མཛད་པ་འTིན་ལས་ དར་ཞིང་-ས་པའི་£ོན་

འདེབས་xལཝ་ཨནི་ཟེར་Y་ནི། 
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qས་ཅི་ ང་བཅས་ར་ དཔལ་cན་འIག་པའི་ -ལ་ཁབ་ནང་ qས་ནམ་ཡང་མ་འ¢ང་བའི་ -ལ་རབ་ཅན་:ི་ཉིནམ་ འIག་མི་ཡོངས་ 

ཡིད་ཆེ་ ངས་རངས་ སེམས་G་དགའ་བ་དང་དཔའ་ཉམས་ཚད་མེདཔ་འ¢ང་ཡོད་མི་འདི་ ¡ད་q་འཕགས་པའི་ཉིནམ་ གནམ་ལོ་ 

ཤིང་འIག་ Jཝ་ དང་པའི་ཚMས་ ༡ !ི་J་ ༢ པའི་ཚMས་ ༡༠ G་ མི་དབང་-ལ་±ས་ འཇིགས་མེད་�མ་-ལ་དབང་©ག་མཆོག་གིས་ 

གལ་གནད་ཆེ་བའི་ དམིགས་བསལ་:ི་ qས་[ོན་ བrི་¥ང་ཐོག་G་ ·་ན་ཁའི་ ´ོང་ནང་ཡོད་མི་ `ིན་ཅན་ མ་ཆེན་X་ཁང་ནང་ལས་ 

དགེ་ལེགས་xག་ nན་ཤེས་@ོམ་ཆེན་:ི་ དམིགས་བསལ་ བདག་eོང་Gང་dོགས་ གཞི་བ6གས་jི་དོན་G་ བཀའ་@ིམས་ གདན་

འnེན་Y་[་ེ ཞབས་¸ང་ཁམས་གCམ་གཟིལ་གནོན་:ི་^་མqན་G་ 7ེན་འ9ེལ་rིས་¥ང་Y་སར་ ^་G་གཟི་བ?ིད་དང་ ]གས་G་

ཐེ་ཚ%མ་·་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ མར་ཆང་ག་ིxལ་ཏོ་གནང་སར་ མཇལཝ་ད་ མི་དབང་-ལ་±ས་མཆོག་ ^་ན་�ང་vང་ dག་འགན་

འདི་བlམ་གནང་ཐངས་མཇལ་བའི་Sབས་ འIག་མི་ཡོངས་ དཔའ་ཉམས་དང་bོ་[ོབས་ {ོམ་འ¢ང་ཡོདཔ་ད་བཅས་ ཡ་མཚན་ཆེ་

བའི་གཞི་ཅིག་G་འ¢ང་ཡི་ཟེར་Y་ནི་ཨིན།  

འདི་བlམ་འབད་ འIག་མི་ཡོངས་jི་སེམས་ཁར་ qས་གCམ་:ི་སངས་-ས་ qས་གཅིག་G་ མི་ཡི་གlགས་C་¹ལ་ཏེ་ བYགས་ཡོད་

པའི་ 7གས་དང་7ེན་འ9ེལ་ཨིནམ་ལས་ ད་རིས་Sལ་བ་བཟང་པོའི་qས་ཚ%ད་G་ གོ་Sབས་ཅིག་ལེན་ཏེ་ མི་དབང་-ལ་±ས་མཆོག་

G་ བཀའ་nིན་དགའ་ཚ%ར་དང་བཅས་ °ས་བ¨ད་བ�་ཤིས་ལེགས་£ོན་xལ་ནི་ཨིན་ཟེར་Y་ན།ི 

£ན་ºོངས་ཆོས་jི་ དa་@ིད་དམ་པ་ eབས་?ེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་a་མཆོག་གིས་ !ིར་-ལ་ཁབ་jི་ས་གནས་ཁག་ལས་ཕར་ དབང་

Gང་@ིད་ ༣ :ི་ ཆོས་འཁོར་ཟབ༌མོ༌ བSོར་གནངམ་མ་ཚད་ J་ངོ་ དག་པ་ཅིག་གིས་ཧེ་མ་ གདན་ས་ཨ»་མཚ%་G་ ^་རིམ་བ~བས་

གནང་མི་G་ དད་པ་དང་མོས་°ས་{ོམ་:ི་ཐོག་ལས་ བཀའ་nིན་དགའ་ཚ%ར་:ི་ °ས་བ¨ད་Y་ནི་དང་ ²་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་

འqན་:ིས་ བ[ན་!ིའི་^་རིམ་ qས་དང་�མ་པར་¶ན་¨་~བ་གནང་མི་G་ !ིར་འIག་མི་ཡོངས་དང་ འIག་གི་-ལ་ཡོངས་ཚ%གས་

2ེའི་ Xངོ་ལས་ སེམས་jི་cིང་ལས་ར་ བཀའ་nིན་ཆེ་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

འTད་ཁམས་ཅིག་ -་གར་ -ལ་ཁབ་jིས་ !ིར་བཏང་ བཙག་འ]འི་Sབས་ Bharatiya Janata ཚ%གས་པ་ (BJP) གིས་ -ལ་ཁ་

ཐོབ་ཡོདཔ་ད་ bོན་ཆནེ་ Sheri Narendra Modi མཆོག་གིས་ ད`ིན་J་ ༦ པའི་ད`ིན་ཚMས་ ༩ རེ་གཟའ་ J་བ་G་ འTོ་མ]ད་དེ་

ར་ -་གར་-ལ་ཁབ་jི་ bོན་ཆེན་ ཤོ་ཐེངས་ ༣ པམ་:ིས་ བདག་§ེན་ བཞེས་གནང་མི་G་ !ིར་ འIག་མི་ཡོངས་དང་ དམིགས་

གསལ་q་ འIག་གི་-ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་ ཁ་]ག་ལས་ ངལ་རངས་ དང་ཡིད་ཆེའི་>ོ་ལས་ བ�ིས་བདེ་ལེགས་ xལ་ནི་དང་ ད་ལས་

ཕར་ -་འIག་ ༢ jི་ མ]ན་ལམ་འདི་ zར་བའི་Xགཔ་འབད་ འ:ོ་fགས་པའི་ རེ་བ་དང་ £ོན་ལམ་ {ོམ་ཡོད་ ཟེར་ Y་ནི་ཨིན།  

འདི་བlམ་འབད་ར་ ང་བཅས་རའི་ !ི་ཚ%གས་གCམ་པའི་གYང་གི་ གནས་�ན་འདི་ མ®ག་བ¯་ཞིནམ་ལས་ འIག་གི་!ི་ཚ%གས་

བཞི་པའི་དོན་G་ འགོ་ཐོག་བཙག་འ]འི་Sབས་ ཚ%གས་པ་À་གིས་ ངན་Xད་jི་དབང་q་མ་ཐལ་བ་ བཙག་འ]འི་`་རིམ་དང་

འ@ིལ་ འIག་མི་ཡོངས་G་ དམ་འ]འི་གོ་Sབས་ མ་བ¨་བ¨བ་འབད་xལ་མི་G་ ཚ%གས་པ་ག་ར་G་ དགའ་ཚ%ར་ཡོད་ཟེར་Y་ནི་དང་ 

!ིར་བཏང་བཙག་འ]འི་Sབས་ དམངས་གཙ%་ཚ%གས་པ་གིས་ གYང་eོང་དང་ a་ÁÂན་7ེན་འ9ེལ་ཚ%གས་པ་གིས་ cོག་dོགས་{ེ་ 

བཙག་འ]་Ãབ་མི་G་ ངལ་རངས་jི་>ོ་ལས་ !ི་ཚ%གས་བཞི་པའི་ -ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་ བཟའ་ཚང་གི་Xངོ་ལས་ བ�་ཤིས་བདེ་

ལེགས་xལ་ནི་ཨིན།  

གYང་eོང་ དང་ cོག་dོགས་ཚ%གས་པ་ཟེར་ འགན་འÄར་འབག་པའི་Sབས་ r་@ིམས་ལས་བ7ེན་པའི་ འགན་Äར་qམ་_་རེ་ མ་

འnཝ་ཡོད་དེ་འབད་vང་ མ®ག་མཐའ་འ®ག་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ]གས་jི་དགོངས་བཞེས་ འབངས་མི་སེར་
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ཡོངས་jི་ བདེ་eིད་དང་ ཞི་བདེ་Ãབ་ནི་G་ གYང་eོང་དང་cོག་dོགས་གཉིས་ཆ་ར་ �་དང་ཨོམ་བlམ་{ེ་ མ]ན་ལམ་དམ་ཟབ་jི་

ཐོག་ལས་ དཔལ་cན་འIག་པའི་-ལ་ཁབ་ནང་ Tལ་xག་གཉིས་ཆ་ར་ ]གས་G་ནམ་ཏེ་ dག་tཱ་ གནང་འོང་མནོ་བའ་ི bོ་Åོབས་

{ོམ་{ེ་ར་ བeདེ་དེ་ཡོད་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

འདི་དང་གཅིག་ཁར་ གYང་eོང་དང་cོག་dོགས་ཚ%གས་པ་གཉིས་jིས་ མོས་མ]ན་དང་མ]ན་ལམ་ དམ་ཟབ་ཐོག་ལས་ འཆར་

གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ དོན་£ིན་ཅན་{ེ་ Ãབ་ཞིནམ་ལས་ ཡར་གོང་མའི་]གས་དོན་དང་ མི་སེར་:ི་ རེ་དོན་Ãབ་པའི་Sབས་ -ལ་ཡོངས་

ཚ%གས་2ེའི་ཁ་]ག་ལས་འབད་vང་ -བ་eརོ་གང་nག་xལ་ནི་གསི་ རེ་བ་{ོམ་ཡོད་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

ད་རེས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ འགོ་བ6གསཔ་དང་འ9ལ་ -ལ་ཁབ་jི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་དང་ འཆར་གཞའིི་གམིགས་དོན་ Ãབ་

ནིའི་དོན་G་ -བ་eོར་གནང་མི་ -་གར་གYང་ དེ་ལས་_ོགས་རམ་གནང་མིའི་-ལ་ཁབ་གཞན་དང་ -ལ་!ིའི་ག6ག་2ེ་f་G་ ང་

བཅས་-ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་ཁ་]ག་ལས་ བ�ིན་དགའ་ཚ%ར་{ོམ་{ེ་རང་ཡོད་ཟེར་Y་ནི་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ Ãབ་འ9ས་

ཅན་དང་ དོན་£ིན་ཅན་{ེ་ Ãབ་fགས་པའི་£ོན་ལམ་དང་ འདི་Ãབ་ནིའི་དོན་G་ -ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2ེའི་ཁ་]ག་ལས་ཡང་ ཅི་

Æོགས་གང་Æོགས་ཐོག་ལས་ -བ་eོར་xལ་ནིའི་ཁས་bངས་ཡོད་ཟེར་Y་ནི་ཨིན། 

ད་རིས་ འIག་གི་-ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2འེི་ ཚ%གས་ཐེངས་ ༣༣ པའི་ནང་ གCང་_ོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ _ོས་གཞི་f་ ཁ་གསལ་འབད་ 

མི་དམངས་G་ Yཝ་བ་ཅིན། །།  

༡༽   °ང་[ོང་དང་ས་[ོང་དང་འ9ེལ་བའི་གནད་དོན་°་ བeར་ཞིབ་jི་ kན་Y། 

༢༽   དབང་པོ་eོན་ཅན་དང་འ9ེལ་བའི་ བeར་ཞིབ་jི་ kན་Y། 

༣༽   རི་དགས་སེམས་ཅན་དང་ རང་བཞནི་§ནེ་ངན་ལས་བ7ེན་པའི་ དཀའ་ངལ་:ི་Èད་འ]ས་jི་ བeར་ཞིབ་ kན་Y། 

༤༽   _ོང་གསེབ་eིན་འÃལ་!ོད་fལ་:ི་ གནས་Sབས་ བeར་ཞིབ་ kན་Y། 

༥༽   འIག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་:ི་འཁོན་འqམ་ བཅའ་@ིམས་ ༢༠༡༣ ཅན་མའི་ གནས་Sབས་ བeར་ཞིབ་ kན་Y། 

༦༽   ཤེས་རིག་གི་±ིད་¢ས་དང་འ9ེལ་བའི་ @ིམས་Gགས་°་ གནས་Sབས་jི་ བeར་ཞིབ་kན་Y། 

༧ ༽   rིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་ འཆར་དËལ་དÌ་བགོའི་དÌད་ཡིག་དང་ rིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ འི་ Xན་ཐབས་འཆར་དËལ་

དÌ་བགོའི་དÌད་ཡིག་f་ འIག་གི་ -ལ་ཡོངས་ ཚ%གས་འq་ལས་ འ`ོར་བའི་?ེས་C་ -ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2་ེནང་ གCང་_སོ་

གནང་ནའིི་ _ོས་གཞི་f་ ཡོད་ཟེར་Y་ན།ི །།  

!ི་ཚ%གས་Xན་བYགས་ནང་འབད་བ་ཅིན།  

༨༽   དམངས་rིས་ ཚ%གས་�ང་ གིས་འགོ་འnེན་ ཐོག་ rིས་ལོ་ ༢༠༢༢ དང ༢༠༢༣ fན་:ི་ ལོ་ ར་rིས་ཞིབ་kན་Y། 

༩ ༽   rིས་ལོ་ ༢༠༡༠ ལས ༢༠༢༢ fན་:ི་ rིས་ཞིབ་ ཞིབ་7ོག་གིས་ བeར་ཞིབ་ kན་Y། 

༡༠ ༽   མ་ི?ེ་ bོན་ཆེན་:ིས་ གYང་གི་@ིམས་བཟོ་དང་ལོ་ ར་འཆར་གཞིའི་ཁར་ གYང་གི་གཙ%་རིམ་དང་བཅས་པའི་-ལ་ཁབ་jི་

གནས་[ངས་ Sོར་ལས་ལོ་ ར་kན་Y་xལ༌ནི་ཨིན་ཟེར་Y་ནི་ཨིན།                                                                                                        
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འདི་དང་འnཝ་འབད་ འnི་བཀོད་jི་མཛད་རིམ་f་ཡང་ འགོ་རིམ་iིག་[ེ་ཡོད་ཟེར་Y་ནི་ཨིན།  

མ®ག་རང་ !ི་ཚ%གས་བཞི་པའི་ -ལ་ཡོངས་ཚ%གས་2འེི་ ཚ%གས་ཐེངས་ ༣༣ པའི་མཛད་རིམ་f་ !ིར་དཀོན་མཆོག་གCམ་:ི་]གས་

?ེ་ དང་ X་ཆོས་eོང་¥ང་མའི་]གས་[ོབས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ ཡབ་±ས་ �མས་གཉིས་jི་ ^་བསོད་ དང་²་ཚང་འཕགས་

པའི་དགེ་འqན་�མས་jི་ ]གས་£ོན་ འདི་དང་འnཝ་འབད་ འIག་མི་བསོད་ནམ་ཅན་ཡོངས་jི་ -བ་eོར་ལས་བ7ེན་ ད་རིས་ 

ཚ%གས་བYགས་ འགོ་བ6གས་པའི་ཉིནམ་ལས་ འགོ་བlང་[ེ་ མ®ག་མ་བ¯ཝ་fན་ཚ%ད་jི་རིང་ §ེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་འ¢ང་

པར་ ཚ%གས་བYགས་jི་རིམ་པ་f་ Ãབ་འ9ས་ཅན་{ེ་ མ®ག་བ2་fགས་པའི་ རེ་བ་དང་ £ོན་ལམ་ ཡོད་ཟེར་Y་ནི་ དང་ ཅིག་ཁར་ 

ད་རེས་jི་བYགས་རིམ་འདི་ ན་ེཅིག་འབད་མ®ག་བ¯ཝ་ཨིན་ཟེར་Y་ན།ི 

བ�ིན་ཆེ། །། 


