
༼གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 
པའི་ཚེས་ ༢༠ ལུ༽ 

༡ རྒྱལ་ཡངོས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་ངོ་སདོ། 

དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ མི་རྗེ་བཟོ་གྲྭ་ཚོང་ལས་དང་ལཱ་གཡོག་བོན་པ་ོམཆོག་གིས་ མི་མང་
ལུ་དབང་ཚད་སོད་ཐབས་ལུ་ དངོས་ཅན་དང་གློག་ཐོག་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་
འབད་དེ་ གསང་རིག་ཐོག་ལས་བདེན་སོར་འབད་རུང་བའི་ གློག་ཐོག་ངོ་རྟགས་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་
དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཉེན་
སྲུང་དང་ བོ་གཏད་ དྭངས་གསལ་ བོ་བདེ་ཧིང་དང་ སྒེར་གསང་ཡར་དྲག་ཤུགས་སྦེ་ གཏང་
ཚུགས་པའི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ བཙན་ཏོག་ཏོ་བཟ་ོནིའི་
དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ གསུངས་གནང་ཡི། 
དེ་མ་ཚད་ གློག་ཐོག་ཁྱད་ཚང་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ཁྱེར་བདེ་ཆེཝ་སྦེ་བཟ་ོནི་དང་ ས་
མཚམས་ཕན་ཚུན་དང་ ལས་སྡེ་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསོམ་འབད་བཏུབ་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནི་
ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ཞབས་ཏོག་ཀུན་ཚང་ ཕོགས་རིས་མེད་པར་ ག་ར་གིས་སོད་ཚུགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་དམིགས་གཏད་དང་ལྡན་པའི་ མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་
འཕེལ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་བརྩམས་ཏེ་ འཕྲལ་མཁོ་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ གསལ་
བསྒྲགས་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡི། 



དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དཔྱད་ཡིག་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་འཕོ་མཐུད་གནང་པའི་
སྐབས་ དཔྱད་ཡིག་གི་དནོ་ཚན་རེ་རེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཐུགས་འཆར་དང་
དོགས་པ་ཡོད་མི་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ དོགས་སེལ་ཚུ་མཛད་དེ་ 
དོན་ཚན་མང་ཤོས་ཅིག་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་འཕྲི་སོན་འདི་གུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ངོས་
ལེན་མཛད་ཅི། 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་གུ་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༢༠/༠༦/༢༠༢༣ དང་ ༢༡/༠༦/༢༠༢༣ དེ་ལས་ ༢༧/༠༦/༢༠༢༢༣ ལུ་ གསུང་གྲོས་
ཞིབ་པར་དུ་གནང་སྟེ་ འཕྲི་སོན་ཚུ་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར།  

ལེའུ་ ༡ པ། 
སྔོན་བརྗོད། 

མཚན་གནས། 

༡ དཔྱད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དུ་ རང་འཇག་བཞགཔ་ཨིན།  

འགོ་བཙུགས། 

༢ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་་་་་་ཟླ་་་་་་ཚེས་་་་་དང་། སྤྱི་ལོ་་་་སྤྱི་ཟླ་་་་
སྤྱི་ཚེས་་་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ བསྟར་སོད་འབད་དགོ། 
སརོ་འཇུག  

༣ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 



༡) འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་དང་ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ལུ། 

༢) སོད་མི་དང་། འཆང་མི། བདེན་སོར་འབད་མི་ཚུ་ལུ། 

༣) བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ། 

༤) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་ ཨང་
ཅན་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ག་ར་དང་ འབྲུག་གི་ས་མཚམས་དབང་
ཚད་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དགོཔ། དེ་ལས།  

༥) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོ་གཞན་ཚུ། 

དགོས་དནོ། 

༤ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་དནོ་དེ་ཡང་། 

(༡) གསར་གཏདོ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་གྱི་
དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

(༢) ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལུ་སེམས་
ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི།  



(༣) སོད་མི་དང་། འཆང་མི། དེ་ལས་བདེན་སོར་འབད་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ 
ཨང་ཅན་བོ་གཏད་གོང་འཕེལ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ 
སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི། 

(༤) རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་
སྟངས་དང་། མི་སྡེ། གཞུང་སྐྱོང་། དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་དམིགས་
ཡུལ་ཚུ་ འགྲུབ་ནི།    

(༥) ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ཀྱི་ རང་གསང་དང་ཉེན་སྲུང་རྒྱ་
སྐྱེད་གཏང་ནི། 

 

ལེའུ་ ༢ པ། 

གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད། 

འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས། 

༥ དེ་ནང་ལུ་ འཛིན་སཀྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྔ་ལས་མ་ལྷགཔ་ཅིག་འངོ་
དགོཔ་འདི་ཡང་ གཤམ་འཁོད་ལྟར་ 

 (༡) འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེའི་ འགོ་འཛིན་དང་། 



 (༢) ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚགོས་ཀྱིས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡདོ་པའི་ འབྲེལ་ཡདོ་
གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ནང་ལས་ ཞི་གཡགོཔ་ གཉིས།  

 (༣) འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་གིས་ ཁྱད་རིག་ ཉམས་མངོ་དང་འབྲེལ་
ཡདོ་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ མཁས་མཆོག་ལུ་གཞི་བཞག་ཐགོ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡདོ་
པའི་་འཐུས་མི་གཉིས།  

 

འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱི་ལཱ་འགན།  

༦ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། 

༡) རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ཀྱི་གནང་བ་གནང་ནི།  

༢) རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་གྱི་གནང་བ་གནང་ནི།  

༣) བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 

༤) སོད་མི་དང་། བདེན་སོར་འབད་མི། དེ་ལས་དེ་བཟུམ་གྱི་ལས་ཚན་གཞན་ཚུ་གི་ 
གཅིག་བསོམ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གནང་བ་གནང་ནི། 

༥) བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དང་། མཛོད་ཀྱི་བདག་གཉེར་ཡང་ན་ ལས་ཚབ་
ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་ཚུ་གནང་བ་གནང་ནི། 



༦) ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་ལག་ལེན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་འཆར་གཞི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གི་གནང་བ་བྱིན་ནི། 

༧) འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ ཨང་ཅན་ངོ་
ཡིག་དང་། ཡང་ན་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གནས་སྡུད་གཞན་ཚུ་ལུ་ ས་མཚམས་ཕན་
ཚུན་བཀོལ་སོད་གུར་ ཚད་འཛིན་ཚུ་གནང་བ་གནང་ནི། 

༨) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ འགན་ཁུར་གཞན་ག་ཅི་ཨིན་རུང་འབད་ནི།  

 

 
འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མི་འབད་ནི་ལུ་ ཁྱད་ཚད་མ་

ལྡནམ། 
༧ མི་ངོ་ཅིག་ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྦེ་བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བར་
བཞག་དགོཔ་དེ་ཡང་།གལ་སྲིད་མི་ངོ་དེ། 

༡) སྲིད་དོན་གྱི་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ཚོགས་དང་ས་གནས་གཞུང་
གི་འཐུས་མི་ཨིན་མི། 

༢) ཉེས་ཅན་གྱི་འཛིན་ཐ་ོཡོད་མི། ཡང་ན 

༣) སེམས་ཁམས་བརྟན་ཏོག་ཏ་ོམེདཔ་སྦེ་གསལ་སོྟན་འབད་ཡོདཔ། 



༤) མ་རྩ་རྩ་སོྟང་ཨིནམ་སྦེ་གསལ་སོྟན་འབད་ཡོད་མི།  

 

ཁྲི་འཛིན། 

༨ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ འཐུས་མི་ཚུའི་གྲས་ལས་ བདག་སྐྱོང་
འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་དང་པ་འཚོག་པའི་སྐབས་དང་། ཡང་ན་ ས་སོྟང་
འཐོན་པའི་སྐབས་བཙག་འཐུ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

 

འཐུས་མིའི་གནས་ཡུན། 

༩ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ལོ་ངོ་ ༤ གི་གནས་ཡུན་ཕག་ཞུ་
ནི་དང་ སླར་ལོག་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག 

 

དནོ་ཚན་ ༡༠ པའི་ཤུལ་ལས་དནོ་ཚན་གསརཔ།  

རྒྱལ་ཡངོས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཚངོ་སྡེ་འདི་ བགོ་བཤའ་ཚུ་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནརོ་
གཞི་བཟུང་ཚད་འཛིན་གྱི་བདག་དབང་ཡདོ་པའི་ མི་མང་ཚངོ་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ དགོཔ་
ཨིན།  



བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས། 
༡༡ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཚོང་སྡེ་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ འགན་ཁག་ཚུ་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ བདག་སྐྱོང་འདུས་
ཚོགས་སྦེ་ལཱ་འགན་འབག་ནི།  

 
འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན། 
༡༢ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་

འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་རྒྱན་བཙུགས་ནིའི་དབང་ཆ་མེད་པའི་ འཐུས་མི་དྲུང་
ཆེན་སྦེ་ཕག་ཞུ་དགོ། 

 
བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱི་ལཱ་འགན་ཚུ། 

༡༣ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལུ་བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་
ཀྱིས།  

༡) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་བསྟར་སོད་འབད་ནི།  

༢) ལག་ལེན་གྱི་གཞི་རྟེན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་བསྟར་སོད་འབད་ནི།  

༣) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་
བྱིན་མི་དང་ལས་ཚན་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི།  



༤) བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི།  

༥) བོ་གཏད་ཐ་ོབཀོད་ཡིག་ཚང་གི་ལག་ལེན་ གཡོག་བཀོལ་ནི་དང་བཀོད་ཁྱབ་
འབད་ནི། 

༦) ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནང་ 
ལས་ཚན་ཚུ་ལུ་ལམ་སོྟན་བྱིན་ནི།  

༧) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་གནས་དགོཔ་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་
ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 

༨) བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་འགྲུབ་ནི་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་
བྱ་སྒོ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཚུ་ཡང་འབད་ནི།  

ལེའུ་ ༣ པ།  
འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་དང་། བར་འབྲེལ་ལག་ལེན་དང་སྲིད་བྱུས། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད། 

༡༤ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨངཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་
གཞི་བཀོད་འདི་ ཆ་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་དགོ། 

༡༦ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ཀྱིས་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་། 



༡) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་ མི་དམངས་དང་སྒེར་གྱི་ལས་སྡེ་
ཚུ་གིས་ ཞབས་ཏོག་སོད་པའི་སྐབས། ཡང་ན་          ལེན་
པའི་སྐབས་ལུ་གནས་དགོ་པའི་ གནས་ཚད་དང་། ཐབས་ལམ། 
བྱ་བའི་གནད་སོད། དེ་ལས་བྱ་རིམ་ཚུ། 

༢) བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ཐོབ་དབང་དང་འགན་
ཁུར་ཚུ། 

༣) ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་ གནས་སྡུད་ཚུ་གི་གནས་ཚད། 

༤) ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་ངོ་ཡིག་དང་དེའི་ལག་ལེན། 
བཀོད་རིས། དེ་ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཚུ། 

༥) ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ཚུ་གི་ བསྡུ་ལེན་དང་། ལག་
ལེན། གསལ་སོྟན་འབད་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་མཁོ་ཚུ། 

༦) བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་སོད་མི་ཚུ་གིས་ སོད་དགོ་པའི་ཞབས་ཏགོ་ཚུ། 

༧) རྟགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་རྩིས་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་དགོས་མཁོ་
ཚུ།  

༨) གཡོ་ཁྲམ་དམ་འཛིན་དང་། བྱུང་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་། དེ་ལས་སྙན་ཞུ་
འབད་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ། 



༩) རྐྱེན་ངན་སངས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ། 

༡༠) བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བསྟུན་པའི་འགན་ཁུར་
ཚུ་ལུ་ གནས་མ་གནས་ཀྱི་ བདག་སྐྱོང་དང་ལྟ་སྐྱོང་འབད་ཐངས། 

༡༡) གླ་འཐུས་གླ་ཡནོ་དང་ཉེས་ཆད་ཚུ་སོད་ཐངས།  

༡༢) དེ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ གལ་ཅན་གྱི་
གནད་དནོ་གཞན་གང་རུང་། 

༡༧ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་གོང་འཕེལ་གཏང་བའི་ནམ་ དུས་ལུ་ གཅིག་ཁར་གྲོས་
བསྟུན་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡང།  

༡)ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་
དང༌གནས༌སྡུད༌དང༌འབྲེལ༌བའི༌ཞབས༌ཏོག༌ཚུ༌ལག༌ལེན༌འཐབ༌མི༌ངོ༌རྐྱ
ང༌ཚུ། 

༢) འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས༌གཏན་འབེབས་བཟ་ོམི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ནང་ འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་    མོང་ཡོད་པའི་
མཁས་མཆོག་ཚུ།      



༡༨ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་གི་ དགོས་མཁོ་ 
ཡང་ན་ གནས་སྟངས་ཚུ་སོར་གཏང་ནི།          ཡང་ན་ ཆ་མེད་གཏང་
ཆོགཔ་ཚུ་ཡང་། གལ་སྲིད་དེ་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། ཡང་ན་ གནས་སྟངས་
ཀྱིས་ གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཚུ་ལུ་ཕན་གནདོ་འབྱུང་ཚེ།  

༡) རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་གྱི་ཉེན་སྲུང་དང་། ཁུངས་
ཐུབ། རྩ་བརྟན། ཡང་ན། 

༢) རྒྱལ་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོབ། 

བར་འབྲེལ་ལག་ལེན། 

༡༩ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་
གྱི་སྐོར་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་་རྟགས་གཞི་རྟེན་གོ་ཡངས་ངེས་གཏན་བཟ་ོ
དགོ། དེ་ཡང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་རིག་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོས་མཁོ་དང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་འགྲུབ་ཚུགསཔ་འབད་
དགོ། 

༢༦ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༢༣ པའི་འོག་ལུ་ གནས་ཚད་གདམ་ཁ་འདི་ 
གཙོ་རིམ་གཟུང་དགོ།  



༡) ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་གཞན་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད། 

༢) བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུའི་དོན་ལུ་ གཡོག་སྡེ་ས་འདུས་དང་
ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་གཉི་ཆ་ར་ བར་འབྲེལ་་ལགལེན་
འཐབ་བཏུབ་བཟ་ོནི། 

བརྡ་དནོ་བ་ོགཏད་སྲིད་བྱུས། 

༢༧ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་  བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་ཐོག་ལས། 

༡) ལས་ཚན་ཚུ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ བརྡ་དོན་གྱི་སྲུང་དང་། 
རང་གསང་། ཐོབ་ཐབས། དེ་ལས་ བཟོ་སོར་དྲང་བདེན་
ཚུ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་དོན་བོ་གཏད་སྲིད་
བྱུས་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དང་། 

༢) བརྡ་དོན་ཉེན་སྲུང་དང་རང་གསང་བོ་གཏད་ཀྱི་དོན་ལུ་ 
བརྡ་དནོ་བོ་གཏད་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ངོས་ལེན་
ཡོད་པའི་གནས་ཚད་ཚུ་དང་མཐུན་ནི། 

ལེའུ་ ༤ པ།  



སྤྱིར་སྦེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས།  

ཕྱིར་སྤེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན། 

༣༠ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ དབང་འཛིན་ལྟེ་བ་ལུ་བརྟེན་དགོ་མི་ཚུ་ རྩ་མེད་
གཏང་ནི་དང་། མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ གློག་ནུས་ཡར་
དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་ནང་ ཕྱིར་སྤེལ་
དམངས་ལྡེའི་ལག་ལེན་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ། 

༣༡ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་མཐུན་སོར་གྱི་དོན་ལུ་
དགོཔ་བཞིན་དུ་ བཟོ་གྲྭའི་གནས་ཚད་ཨང་ཅན་ལག་ཁྱེར་སྒྲིག་བཀོད་ བཟོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཕྱིར་སྤེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་ལག་ལེན་གྱི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ཆ་འཇོག་འབད་
དགོ།  

ཕྱིར་སྤེལ་ངོས་འཛིན་པ། 

༣༢ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ ཕྱིར་སྤེལ་ངོས་འཛིན་པའི་རིགས་གཅིག་
དང་ ཡང་ན་ ལེ་ཤ་ལུ་ འགན་ཅན་གསང་ཡིག་ལྡེ་མིག་ཆ་ཅན་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱིར་སྤེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་འདི་ ཕྱིར་སྤེལ་ངོས་འཛིན་ཐབས་ལམ་ལུ་
བྱིན་དགོ།  

 



༣༤ ཕྱིར་སྤེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་གྱིས་ ཨང་ཅན་གྱི་མཛོད་ནང་ གསང་ཡིག་ལྡེ་མིག་
ཆ་ཅན་གྱི་ བཟ་ོསྐྲུན་དང་སོད་ཐངས་དམ་འཛིན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་
མི་ག་ར་ རང་སོའི་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་དང་གནས་སྡུད་གུར་ གསང་ཡིག་དམ་འཛིན་
འབད་ནི་ལུ་ བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ། 

ཕྱིར་སྤེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་ ལག་ཁྱེར། 

༣༧ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མིའི་དནོ་ལུ་ ཕྱིར་སྤེལ་
ངོས་འཛིན་པ་དང་ གསང་ཡིག་ལྡེ་མིག་ཆ་ཅན་འདི་ གནས་སྡུད་དང་གཅིག་ཁར་
བསོམ་ད་ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་ ཚད་ལྡན་སྒྲིག་
བཀོད་ནང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཨང་ཅན་ལག་ཁྱེར་བཟོ་ནི་འདི་གི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ 
ཡང་ན་ མངམ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ།   

༣༩ ཕྱིར་སྤེལ་མང་ལྡེ་གཞི་རྟེན་ གྱི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་འདི་ སྔར་སོལ་ཨང་
ཅན་ལག་ཁྱེར་བཟུམ་གྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ ག་ཨིནམ་སྦེ་གནས་
དགོཔ་ཨིན། 

༤༠ དབྱིན་སྐད་ནང་འཕྲི་སནོ་འབད་ཡདོཔ།  

ལེའུ་ ༥ པ། 

ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག 



སདོ་མི། 

༤༤ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་
པའི་ བྱ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོད་མི་ཅིག་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་
རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ མཁོ་ཆས་ནང་ལུ་ གཅིག་བསོམ་རྐྱབ་དགོ། 

༤༥ སོད་མི་གིས་ རང་བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ལུ་ བདེན་སོར་རུང་
བའི་ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ སོདཔ་ཨིན། 

༤༦ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ སོད་མི་ གཅིག་སོམ་ནང་འོང་དགོ་མི་འདི་གིས་ 
གཤམ་གསལ་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་དགོ།   

(༡) རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་ གཅིག་
སོམ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ།  

(༢) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་
ལུ། དེ་ལས།  

(༣) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ ཨང་
ཅན་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ཀྱི་རིགས་ག་རའི་དནོ་ལུ་          
ཁ་གསལ་བཀོད་བཀོདཔ། 

འཆང་མི། 



༤༧ འཆང་མི་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ཁ་གསལ་བཀོད་པ་ལྟར་དུ་ སོད་
མི་ཚུ་ལས་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ངོ་ཡིག་ཚུ་ གཅིག་དང་ཡང་ན་མངམ་སྦེ་ལེན་དགོ། 

༤༨ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ངོ་ཡིག་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་ཡོད་པའི་ 
སོད་མི་ཚད་ལྡན་ཅིག་གིས་ སོད་ཡོད་པའི་གཞི་རྟེན་ངོ་ཡིག་གུར་གཞི་བརྟེན་དགོཔ་
ཨིན། 

བདེན་སརོ་འབད་མི། 

༤༩ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་
པའི་བྱ་རིམ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བདེན་སོར་འབད་མི་ཅིག་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་
རྟགས་གཞི་རྟེན་ནང་ལུ་ གཅིག་བསོམ་རྐྱབ་དགོ།  

 

༥༠ བདེན་སོར་འབད་མི་ཅིག་གིས་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ལུ་ བརྟེན་
ནིའི་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་གྱི་བདེན་སོར་འབད་མི་འདི་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་
གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་པའི་ བྱ་རིམ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྱོར་བའི་ ཨང་ཅན་ངོ་
ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་བཟུམ་ཚུ་ ཆ་གནས་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཐབོ་དབང་
ཡོདཔ་ཨིན།    



༥༡ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ གཅིག་བསོམ་རྐྱབ་སྟེ་ འོང་དགོ་པའི་ 
བདེན་སོར་འབད་མི་འདི་གིས་ གཤམ་གསལ་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་ མཐུན་
དགོ། 

(༡) རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་དང་གཅིག་ཁར་ 
གཅིག་བསོམ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་དང་། 

(༢) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་པའི་ཐ་ོབཀོད་ཀྱི་དོན་ལུ།  

(༣) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་པའི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་དང་
གནས་སྡུད་ཀྱི་རིགས་ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཞུ་བཀོད་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཁ་གསལ་
བཀོད་པ། 

༥༢ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ཀྱི་འགོ་ལུ་ དགོས་མཁོ་བཀོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་
མིན་ བདེན་སོར་འབད་མི་གིས་ ཞབས་   ཏོག་བྱིན་ནིའི་གནས་སྟངས་ ཡང་ན་ 
ཞབས་ཏོག་བཀོལ་སོད་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ངོ་ཡིག་ཚུ་ བཟོ་ནི་ ཡང་
ན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་བཞིན་དང་ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ 
དགོས་མཁོ་བཀོད་མི་ཆོག། 

༥༤ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ རྒྱུན་རྟེན་རྩ་ཕན་  ཡང་ན་ བདེན་སོར་འབད་
མི་གིས་ འབད་ནིའི་གནང་བ་སོད་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གསལ་



སོྟན་ཞུ་བཀོད་ཚུ་གི་རིགས་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོཔ་དང་། དེ་བཟུམ་གྱི་ཞུ་བཀོད་ཚུ་ 
བཀོད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱུན་རྟེན་རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ བདེན་སོར་འབད་མི་ལུ་ཡོད་པའི་ 
འཆར་གཞི་ཚུ་གནང་བ་སོད་དགོ། 

དགོངས་ཕགོ་དང་ཆ་མེད། 

༥༥ སོད་མི་ཅིག་གིས་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ དགོངས་ཕོག་ 
ཡང་ན་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོག་མི་དེ་ཡང་།  

(༡)  འཆང་མིའི་ སོད་ལུགས་ཀྱི་གནད་དནོ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོད་པ་ 
ཡང་ན།  

(༢) འཆང་མི་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བཀོད་ཡོད་པ། 

(༣) འཆང་མི་གི་སྒེར་ལྡེ་འདི་ སྐྱོན་ཞུགས་ཡོད་པ། 

(༤) ཁུངས་ཐུབ་ལུ་ གནོད་པ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མི་ ངོ་ཡིག་གི་ཉེན་སྲུང་
འདི་ ཁྲིམས་འགལ་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་སྦེ་སྐྱོན་་་ཞུགས་ཡོད་པ། 

(༥) ཁྲིམས་མཐུན་དགོས་མཁོ་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་ཚོང་ལཱའི་
དགོས་དོན་འགྲུབ་ནི་ལུ་འཐུས་ཤོར་བ། 

(༦) བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ བཀོད་ཁྱབ་ལུ་གནས་མ་ཚུགས་པ། 



(༧ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀའ་རྒྱ། 
(༨) དེ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ཁ་

གསལ་བཀོད་ཡོད་པ། 
༥༦ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཀྱི་དགོངས་ཕོག་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་ཀྱི་ 
དགོས་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ དགོངས་ཕོག་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ། 

༦༠ དབྱིན་སྐད་ནང་ལུ་ འཕྲི་སནོ་འབད་ཡདོཔ། 

དནོ་ཚན་ ༦༠ པའི་ཤུལ་ལས་ དནོ་ཚན་གསརཔ། དབྱིན་སྐད་ནང་ལུ་འཕྲི་སནོ་
འབད་ཡདོཔ་ཨིན།  

ལེའུ་ ༦ པ།  

ཨང་ཅན་མཛདོ་དང་ཨང་ཅན་ལས་ཚབ། 

ཨང་གནས་ཅན་མཛདོ་དང་ལས་ཚབ། 

༦༡ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཆང་མི་དང་། བདེན་སོར་འབད་མི། དེ་ལས་
སོད་མིའི་དནོ་ལུ་ ཨང་ཅན་མཛདོ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཨང་ཅན་ལས་ཚབ་ཚུ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་དགོ། 

 



༦༢ ཨང་ཅན་མཛོད་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཨང་ཅན་ལས་ཚབ་ཚུ་གིས་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་
དང་གནས་སྡུད་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་ནི་དང་། བདག་འཛིན་འབད་ནི། དེ་ལས་
གསལ་སོྟན་འབད་དགོ། 

༦༣ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ སོད་ཡོད་པའི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་
དང་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཨང་ཅན་མཛོད་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ ཨང་ཅན་ལས་ཚབ་ཀྱི་བར་
ན་ ཕར་ཚུར་སོ་བཏུབ་སྦེ་འོང་དགོ། 

༦༤ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱིས་ མཛོད་ཀྱི་བདག་
གཉེར་དང་། བདག་གཉེར་མེན་པའི་མཛདོ། དེ་ལས་འདྲེས་སོར་མཛོད་དང་ལས་
ཚབ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ། 

༦༥ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ ཨང་ཅན་མཛོད་དང་ ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་གི་ དོན་ཚན་ མཁོ་སདོ་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོ། 

༦༦ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ཨང་ཅན་མཛོད་
དང་ ལས་ཚབ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ། 

༦༧ མཛདོ་ཀྱི་བདག་གཉེར་པ་དང་ལས་ཚབ། 



མཛོད་ཀྱི་བདག་གཉེར་ ཡང་ན་ ལས་ཚབ་རིམ་ལུགས་ ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཞབས་
ཏགོ་འདི་ ངོ་སོར་ཅན་གྱི་ མཛདོ་ཀྱི་བདག་གཉེར་ ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཞབས་ཏོག་
བྱིན་མི་གིས་ བྱིན་དགོ། 

འགན་བཅོལ་འགན་ཁུར། 

༧༤ བདག་གཉེར་ཡང་ན་ འདྲེས་སོར་ཨང་ཅན་མཛོད། ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཞབས་
ཏོག་སོད་་མི་ཚུ་གིས། 

(༡) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཡོད་པའི་བརྡ་
དོན་བོ་གཏད་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་དགོ། 

(༢) འཆང་མི་གིས་ཞུ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ ལས་ཚབ་དང་དངུལ་
མཛོད་ཀྱི་ ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་བཟོ་དགོ། 

(༣) འཆང་མི་གི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཀྱི་གསང་
བ་དམ་དམ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོ། 

(༤) འཆང་མི་གི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་འདི་ སོ་
སོར་ཅིག་གི་བདག་གཉེར་མཛདོ་ ཡང་ན་ ལས་    ཚབ་ཞབས་
ཏོག་ནང་སོ་ནི་ ཡང་ན་ བདག་གཉེར་མེན་པའི་ལས་ཚབ་ ཡང་ན་ 
མཛོད་ཀྱི་རིམ་ལུགས་ནང་ གཅིག་སྡེབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ། མཛོད་ 



ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཞབས་ཏོག་སོད་མི་གིས་ འཆང་མི་ལས་ལོྷད་པའི་
ཞུ་བཀོད་བདེན་རྟགས་དཔྱད་མི་དང་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ 
བཀོད་པའི་བོ་གཏད་གནས་ཚད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ ཕན་གྲོགས་འབད་
དགོ། 

(༥) མཛོད་ཀྱི་བདག་གཉེར་ ཡང་ན་ ལས་ཚབ་ཞབས་ཏོག་སོད་མིའི་
དོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་པའི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་གཞན་ཚུ་ལུ་གནས་དགོ། 

༧༦ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་
རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་ ཞབས་ཏོག་འདི་བཟུམ་སོད་མི་ཚུ་ འབྲེལ་མཐུན་མ་འབད་བའི་
སྔ་གོང་ལས་ བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་སོད་མི་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་
སོར་འབད་དགོ། 

༧༩ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་ལཱ་འགན་གྱི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ ངོ་སོར་
ཞབས་ཏོག་སོད་མིའི་ ཁྱད་ཚད་ གསལ་བཀོད་འབད་དགོ།  

༨༡ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ སོད་དེ་ཡོད་པའི་ལག་ཁྱེར་འདི་
གིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་



ན་ འདི་དང་འདྲ་བའི་ བརྡ་དོན་གཞན་ཚུ་གི་ཆ་གནས་ རྒྱུན་རྟེན་ ཡོད་མི་རྩ་ཕན་
ལུ་བརྡ་དོན་སོད་དགོ། 

༨༥ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ དབང་ཚད་སོད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཆ་མེད་ཀྱི་
ཞབས་ཏོག་སོད་མི་གིས་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་གི་དནོ་ལུ་ ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་བོ་གཏད་
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་སོད་དགོ། 

༨༨ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཆང་མི་གི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་
སྡུད་ཀྱི་ ཉེན་སྲུང་དང་ རང་གསང་། དེ་ལས་གནས་སྡུད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་ཚད་
མཐོ་ཤོས་འདི་སོད་ནིའི་དནོ་ལུ་ བརྡ་དོན་གྱི་བོ་གཏད་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་ བོ་གཏད་
ཐོ་བཀོད་ཡིག་ཚང་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་གནས་ཚིག་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་
བཀོད་དགོ། 

ལེའུ་ ༨ པ། 

ངོ་སརོ་དང་ཆ་མེད། 

༩༧ ངོ་སོར་ཞབས་ཏོག་སོད་མི་གིས་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་ ངོ་སོར་ངོ་ཡིག་ཚུ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་ ཆ་གནས་ཡདོ་པའི་ངོ་སརོ་ཚུ་ཨིན། 

 

ལེའུ་ ༩ པ། 



ཨང་ཅན་བདག་གཞི་འཛིན་པ་དང་དམ་འཛིན་པ།  

ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་པ། 

༡༠༤ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་
མི་ རང་བཞིན་གྱི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ རང་སོའི་ ཨང་ཅན་མཛདོ་དང་ངོ་ཚབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ 
མི་ངོ་ཅིག་ ཡང་ན་ འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཞི་འཛིན་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག།  

༡༠༥ མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་བསྐོ་བཞག་འབད་
ཡོད་ཚེ་ གཞི་འཛིན་པ་ཚུའི་ བར་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་འགན་ཁུར་ཚུ་གི་བགོ་བཤའ་
འདི་ གཞི་འཛིན་པ་ཚུ་གི་ལག་བྲིས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དགོ། 

༡༠༦ ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་དེ་ཡང་།  

༡) མི་ངོ་ཅིག་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ལག་ལེན་
འདི་ སོད་ལམ་མེད་ཚེ། 

༢) མི་ངོ་ཅིག་གིས་ རང་སོའི་ངོ་རྟགས་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་ཐོབ་དབང་
སོད་ནི་ལས་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོད་ཚེ། 

༣) མི་ངོ་ཅིག་གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ 
དང་བངས་ཐོག་ལུ་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་སོད་ཚེ། 

༤) ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་གཞི་འཛིན་པ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་འབད་ཚེ། 



༥) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་  དེ་
ལུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཞན་དང་བསྟུན། 

དམ་འཛིན་པ། 

༡༠༧ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་
མི་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དམ་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཁྲིམས་
མཐུན་ལས་སྡེ་ཅིག་གི་དནོ་ལུ་ཨང་ཅན་ངོ་ཚབ་དང་ རང་སོའི་ཨང་ཅན་མཛོད་ག་ར་ 
ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ དམ་འཛིན་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་ཐབོ་དབང་
ཡོད། 

 

༡༠༨ དམ་འཛིན་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་དེ་ཡང་།  

༡)  ཁྲིམས་མཐུན་ལས་སྡེ་གིས་  དམ་འཛིན་པ་ལུ་ གནང་བ་བྱིནམ་
ཨིན། 

༢)  ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་དམ་འཛིན་པ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཚེ། 
ཡང་ན། 

༣)  འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ གནས་ཚིག་གཞན་ཚུ་ ཆེད་དུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་ཚེ། 



༡༠༩ གསར་གཏདོ་དང་། ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། ཚད་འཛིན། དེ་ལས་ བཏནོ་
གཏང་ནི།  

བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན༌སྐྱོང༌གཞི་བཀོད༌དང༌འཁྲིལ༌ ཨང་ཅན་གཞི་
འཛིན་པ་དང་ དམ་འཛིན་པའི་འབྲེལ་བ་གི་ གསར་སྐྲུན་ ལག་ལེན་ ཚད་འཛིན་
དང་ བཏོན་གཏང་ནིའི་  མཚམས་འཛིན་འབད༌དགོ། 

༡༡༠ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་གཞི་འཛིན་པ་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་པ་གིས་ འབྲེལ་བ་
འདི་ཆ་མེད་གཏང་པའི་སྐབས་ལུ། 

༡)  བདག་ གཞི་འཛིན་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཨང་ཅན་མཛདོ་དང ངོ་
ཚབ་ཀྱི་དམ་འཛིན་ཚུ་ག་ར་ བཤོལ་བཞག་དགོ། 

༢)  འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་བྱ་བའི་གནད་སོད་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་པ་འདི་ 
ཨང་ཅན་བདག་འཛིན་པ་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་པ་གཞན་གཅིག་ལུ་ སོ་
སོར་འབད་དགོ། 

 འགན་བཅོལ་མཐུན་འབྲེལ། 

༡༡༡ ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་པ་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་པ་གིས་ འབག་དགོ་པའི་འགན་
ཁུར་ཚུ་ཡང་ 



༡) ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ མི་
ངོ་འདི་གིས་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ བརྡ་དོན་གྱི་འགན་
བཅོལ་པ་སྦེ་འབད་དགོ། 

༢) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ བརྡ་དོན་གྱི་བོ་གཏད་
དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་མཐུན་ཚུགསཔ་སྦེ་ངོ་སོར་འབད་ཡོད་པའི་ ཨང་
ཅན་མཛོད་དང་ ངོ་ཚབ་མཉེན་ཆས་ ཅ་ཆས་ཚུ་ ཡང་ན་ ཨང་ཅན་
བདག་གཉེར་ཞབས་ཏོག་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་། 

༣) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཨང་ཅན་གཞི་འཛིན་
པ་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་པའི་དགོས་མཁོ་གཞན་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

ལེའུ་ ༡༠ པ། 

གནས་སྡུད་གནས་ཁང་དང་བརྡ་དནོ་ཉེན་སྲུང་།  

གནས་སྡུད་གནས་ཁང་། 

༡༡༢ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཁྱབ་
ནང་འཁོད་ལུ་ གནས་ཚུགསཔ་བཟོ་ཚུགས་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་
གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ བཟོ་བཀོད་འབད་དགོ། 



༡༡༣ འབྲུག་གི་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ ཅན་
མ་ ཡང་ན་ དེའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཚུ་ནང་ཚུད་དེ་ཡོད་མི་གང་རུང་ལུ་མ་ལོྟས་པར་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་ བརྡ་དནོ་བཏནོ་མི་ ཡང་
ན་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ བཙུགས་བཞག་ཡོད་ཚེ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་
བཀོད་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ 
བཙུགས་བཞག་འབད་ནི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ ཡང་ན་ སོ་སོར་འབད་ནིའི་དནོ་
ཚན་ཚུ་བཟ་ོཆོག། 

༡༡༤ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དནོ་ཚན་  ༡༡༣ པའི་དགོས་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་
དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ གནས་ཆོགཔ་ འདི་ཡང་།  

༡) ་ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་
ལུ་ ཕྱིའི་གནས་སོད་ཀྱིས་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ལེགས་ལྡན་སྦེ་གྲུབ་ཚེ། 

༢) འཆང་མི་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་དང་བསྟུན་ རང་སོའི་ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ 
གནས་སྡུད་ཚུ་ དམ་འཛིན་འབད་ཚུགས་ཚེ། 



༣) ཕྱིའི་གནས་སྡུད་གློག་གནས་སོད་མི་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་
ཀྱི་ བརྡ་དོན་གྱི་བོ་གཏད་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་མཐུན་ཚུགས་ཚེ། 

གཡ་ོཁྲམ་དང་གློག་ལམ་ཉེན་སྲུང། 

༡༡༥ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་
བཀོད་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཞབས་ཏོག་སོད་ཡོད་མི་ 
ཡང་ན་ སྒེར་གྱི་གནས་སྡུད་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་མི་ལུ་ ཧ་ཅང་གིས་གནོད་པ་ཡོད་
ཚེ་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་ ཡང་ན་ གློག་ལམ་ཉེན་སྲུང་གི་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་
སྐོར་ལས་ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ལུ་བརྡ་སྐུལ་འབད་དགོ། 

༡༡༧ སོད་མི་ཡང་ན་བདེན་སོར་འབད་མི་གིས་ ཞབས་ཏོག་སོད་ཡོད་པའི་ རང་
བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ལུ་ ཨང་  ཅན་ངོ་རྟགས་གཡོ་ཁྲམ་ ཡང་ན་ 
གློག་ལམ་ཉེན་སྲུང་གི་བྱུང་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ གནོད་པ་སོམ་སྦེ་ར་འབྱུང་ནི་བཟུམ་
ཡོད་ཚེ་ འབྲེལ་ཡོད་རང་བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མི་ངོ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་
པའི་བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ བརྡ་སྐུལ་འབད་དགོ། 

༡༡༩ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཡོ་ཁྲམ་ ཡང་ན་ གློག་ལམ་ཉེན་སྲུང་གི་བྱུང་རྐྱེན་
ལས་བརྟེན་ རང་བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མི་ངོ་ལུ་གནདོ་པ་འབྱུང་ཡོད་ཚེ་ 
བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་ཡོད་མི་དང་



འཁྲིལ་ རང་བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་གྲོགས་
འབད་དགོ། 

༡༢༠ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་
ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་དང་ 
བྱུང་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལྡང་ངེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འགྲིག་དགོ། 

ལུའུ་ ༡༡ པ།  

ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་ཆ་འཇོག 

གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གིས་ཨང་ཅན་གྱི་ངོ་ཡིག་དང་གནས་སྡུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 

༡༢༡ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་སོད་དེ་ཡོད་པའི་ མི་ངོ་
ཚུ་དང་ ལས་སྡེ་ཚུའི་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
དེ་ རྒྱལ་སྤྱི་ལུ་ངོས་ལེན་ཡོདཔ་རྩ་བརྟན་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། 

༡༢༢ དཔྱད་ཡིག་ལྟར་རང་འཇག་བཞག་ཡདོཔ།  

༡༢༣ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་སོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་འདི་ཚུ་ ས་
མཚམས་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོས་འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ་ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་མཐུན་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོཔ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ཚུ་
གོང་འཕེལ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་བཟོ་བཀོད་འབད་དགོ། 



འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨང་ཅན་ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཀྱི་
ཆ་འཇོག་ངོས་འཛིན། 

༡༢༤ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ ཡང་ན་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་
ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡོདཔ་
བཟོ་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་
ཡང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་གནང་བ་སོད་དགོ། 

༡༢༥ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ ཕྱི་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་ལས་གནང་བ་ལེན་ཐོག་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཅིག་ལས་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ཚུ་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ཁྲིམས་
མཐུན་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་གནང་བ་གནང་དགོ། 

༡༢༧ ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྟར་སོད་འབད་ནི་དེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་དང་འཁྲིལ་དགོ། 

ལེའུ་ ༡༢ པ། 
གནདོ་འགེལ་དང་ཉེས་ཆད། 

དནོ་ཚན་གསརཔ་ དནོ་ཚན་ ༡༢༧ པའི་ཤུལ་ལས། 



ལེའུ་འདི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་གནདོ་འགེལ་དང་ཉེས་ཆེད་ཚུ་ ཉེས་
འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་དང་འཁྲིལ་དགོ། 

རྒྱལ་ཡངོས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལུ་གནདོ་སྐྱོན་བྱུང་ཡདོཔ། 
༡༢༨. གལ་སྲིད་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བསམ་སོར་གྱི་སྒོ་ལས་ ཡངན་ ཤེས་

བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལུ་ 
གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཞབས་ཏོག་ལུ་བར་ཆད་འབྱུང་ཚེ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་
རྐྱབ་པའི་གནོད་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༨ པའི་ཤུལ་ལས་ དནོ་ཚན་གསརཔ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་པའི་ཉེས་
རིམ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་
པའི་གནདོ་འགེལ་འདི་ དབྱེ་རིམ་གསུམ་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ། 

ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ལུ་གནང་བ་མེད་པའིའཇབ་འཛིན། 
༡༢༩. གལ་སྲིད་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བསམ་སོར་གྱི་སྒོ་ལས་ ཡངན་ ཤེས་

བཞིན་དུ་ དབང་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པར་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ལུ་ 



འཇབ་འཛིན་འབད་ཚེ་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ལུ་ དབང་ཚད་མེད་པའི་
འཇབ་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་གནདོ་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༢༩ པའི་ཤུལ་ལས་དནོ་ཚན་གསརཔ།  

ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ལུ་ དབང་ཚད་མེད་པའི་འཇབ་འཛིན་འབད་བའི་ཉེས་རིམ། 

ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ཚུ་ལུ་ དབང་ཚད་མེད་པའི་འཇབ་འཛིན་འབད་བའི་ 
གནོད་འགེལ་འདི་ དབྱེ་རིམ་བཞི་པའི་ཉེས་ཆེན་སྨིན་དགོ། 

༡༣༡ གལ་སྲིད་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་
ཆས་ནང་ གཅིག་བསོམ་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་
ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་སྐབས་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་
བཀོད་ནང་ལུ་འཁོད་ཡོད་མིའི་ གཅིག་བསོམ་བྱ་རིམ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ གཅིག་
བསོམ་བྱ་རིམ་དང་མ་མཐུན་པའི་གནོད་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོ། 

ངོ་ཡིག་གི་ཁྲིམས་འགལ་གསལ་སྟནོ། 

༡༣༢ གལ་སྲིད་ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་འཆང་མི་ ཡང་ན་ གནས་སྡུད་ལུ་དམ་འཛིན་ཡོད་
པའི་མི་ངོ་ཅིག་གིས་ བསམ་སོར་གྱི་སྒོ་ལས་ ཡང་ན་ ཤེས་བཞིན་དུ་ ཡང་ན་ འདི་
གིས་ འཆང་མི་ལུ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་གྱོང་རྒུད་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་གཞན་ཅིག་ལུ་ ནོར་
འཁྲུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་རེ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ ཤེས་པའི་སྒོ་ལས་ འཆང་མི་གི་གནང་བ་མེད་



པར་ ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་འདི་ གསལ་སོྟན་འབད་ཚེ་ ངོ་ཡིག་གི་ཁྲིམས་འགལ་གསལ་
སོྟན་འབད་བའི་གནདོ་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོ། 

༡༣༥. གལ་སྲིད་ མི་ངོ་ཅིག་གིས་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་གི་ཨང་ཅན་ངོ་ཡིག་ཚུ་ 
གཡོ་ཁྲམ་ ཡང་ན་ ཚུལ་མིན་གྱི་སྒོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚེ་ ངོ་རྟགས་ཨར་རྐུན་གྱི་
གནོད་འགེལ་ཨིན་པར་བརྩི་དགོ། 

དནོ་ཚན་ ༡༣༥ པའི་ཤུལ་ལས་དནོ་ཚན་གསརཔ། 

འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་དང་ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས། སོད་མི། བོ་གཏད་ཞབས་
ཏོག་སོད་མི་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་འགོ་ལུ་ དེ་ལུགས་
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སོད་མི་གཞན་ཚུ་གིས་ རང་བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ཅིག་
ལུ་  འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་འོག་གི་ འགན་ཁུར་ཚུ་ལུ་གནས་མ་
ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་པའི་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ རྒུད་འཐུས་སདོ་
དགོའཁྲི་བ་ཕོག། 

༡༣༨ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༣༥ པའི་ཤུལ་ལས་དནོ་ཚན་གསརཔ ༡༣༦ 
པ་ལུ་མ་ལོྟས་པར་ བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས༌འདིའི༌ 
ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་འོག༌ལུ༌ཞབས༌ཏོག༌སོད༌མི༌ལས་སྡེ༌འདི༌གིས་ བོ་



གཏད་ཡོད་མི་རྩ་ཕན་ལུ༌ ཞབས་ཏོག་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་བརྟེན་གྱོང་རྒུད་
ཕོགས་མི་ལུ་ འཁྲི་བ་མི་ཕོག་ནི་ དེ་ཡང་ 

༡) ཞབས་ཏོག་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དེ་ ཞབས་ཏོག་ལག་ལེན་གྱི་ཚད་
འཛིན་འབད་ཡོད་མི་ལས་འགལ་ཡོདཔ། 

༢) བོ་གཏད་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ ཡང་ན་ བཅའ་
ཁྲིམས༌འདིའི༌འོག༌ལུ༌ཞབས༌ཏོག༌སོད༌མི༌རྩ༌ཕན༌གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་
འདིའི་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་འདིའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ 
གཏོང་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་འགན་ཁུར་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་ཡོདཔ། 

༣) འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ ལོྟས་མ་དགོ་པའི་གནད་དོན་གནང་ཡོདཔ། 

གྱོང་རྒུད་འཐུས་རྩིས་གྲངས། 

༡༣༩  འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་
ཅིག་ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱིས་སདོ་དགོ་
པའི་ ཉེས་ཆད་ གྱོང་འཐུས་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ བཅའ་ཡིག་
དང་སྒྲིག་གཞི་བརྩམ་དགོ། 

ཉེན་བཅོལ། 



༡༤༣ བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་་ཡང་ན་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་
བཀོད་ཀྱི་འོག་གི་ འགན་ཁུར་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བུ་ལོན་ཚུ་གང་རུང་
གི་དོན་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་ལངམ་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ཆེད་དུ་ རྒྱ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་
རྟགས་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་ རང་བཞིན་དང་ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་ གཅིག་
བསོམ་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བྱིན་དགོ། 

༡༤༤ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་གྱི་ངོ་རྟགས་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ནང་གཅིག་བསོམ་
འབད་མིའི་ རང་བཞིན་དང་ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་མི་ངོ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་
ནང་བཀོད་རྒྱ་གནང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ ཉེན་བཅོལ་ཁྱབ་ཚད་ལེན་དགོ། 

ཨང་ཅན་གྱི་གློག་ཐགོ་ལག་བྲིས་ཀྱི་ལག་ལེན།  

༡༤༥ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་གྱི་ངོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་དགོས་དོན་ལུ་ 
འབྲུག་གི་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་བརྡ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ ཅན་མའི་
འོག་ལུ་ ངོ་སོར་འབད་ཡོད་པའི་ ཨང་ཅན་གྱི་གློག་ཐགོ་ལག་བྲིས་གསར་གཏོད་ཅ་
ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག 

༡༤༦ དུས་རྟགས་བཀོད་པའི་དུས་ཚད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བརྩིས་ཏེ་ ཨང་ཅན་གྱི་གློག་
ཐགོ་ལག་བྲིས་ཀྱི་ བདེན་ཁུངས་དང་ བོ་གཏད་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལུ་ཡང་བདེན་



དཔྱད་འབད་ནིའི་ ཆ་གནས་ཐོག་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས ཨང་ཅན་གྱི་ངོ་
རྟགས་ གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

༡༤༧ འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ གློག་ཐགོ་ལག་བྲིས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ཁ་སྐོང་གི་
གནས་ཚད་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་བཀོད་ཆོག། 

ངེས་ཚིག་ ༤ པའི་ཤུལ་ལས་ ངེས་ཚིག་གསརཔ། 

‘‘བདག་གཉེར་མཛདོ’’ ཟེར་མི་འདི་ བདག་གཉེར་མཛདོ་ཞབས་ཏགོ་བྱིན་མི་གིས་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་ཡདོ་པའི་ གསང་ཡིག་ལྡེ་མིག་དང་ ཡང་ན་ དེའི་ཆ་ཤས་ ཨང་
ཅན་དངུལ་མཛདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ལུ་གོ། 

ངེས་ཚིག་ ༦ པའི་ཤུལ་ལས་ ངེས་ཚིག་གསརཔ། 

“ཨང་ཅན་གྱི་མཛདོ་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འགོ་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཡདོ་པའི་ ཉེན་ཆེན་གསང་ཡིག་ལྡེ་མིག་མཁོ་ཆས་དང་། ཨང་ཅན་གནས་སྡུད་གཞན་
ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བསག་ནི་དང་བཀོལ་སདོ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་  མཉེན་
ཆས་རིམ་ཚན་དང་ གདམ་ཐགོ་འབྲེལ་ཡདོ་ས་ཆས་རིམ་ཚན་ཅིག་ལུ་གོ།  

(༧) “ཨང་ཅན་གློག་ཐགོ་ལག་བྲིས” ཟེར་མི་འདི་ གནས་སྡུད ་ཨང་ཅན་
རྣམ་པ། གནས་སྡུད་འཕྲིན་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་སར་སརཝ་ཡང་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ། འཕྲིན་ཡིག་གི་འགོ་རོྩམ་མི་དང་



མིང་རྟགས་བཀོད་མི་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། དེ་ལས་ འགོ་རོྩམ་མི་ ཡང་
ན་མིང་རྟགས་བཀོད་མི་གི་ འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་གྱི་
གནང་བ་མཚོན་ནི་ཚུ་ལུ་གོ། 

(༡༡) “འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་” ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་གཞི་
བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ འདུས་ཚོགས་མཐོ་ཤོས་ལུ་གོ།  

ངེས་ཚིག་ ༡༢ པའི་ཤུལ་ལས་ ངེས་ཚིག་གསརཔ། 

“འདྲེས་སརོ་མཛདོ་” ཟེར་མི་འདི་ ཨང་ཅན་མཛདོ་ཞབས་ཏགོ་བྱིན་མི་དང་ འཆང་མི་
གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཆ་ཤས་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ཡདོ་པའི་ གསང་ཡིག་ལྡེ་མིག་དང་ 
ཡང་ན་ དེའི་ཆ་ཤས་ ཨང་ཅན་མཛདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ལུ་གོ། 

ངེས་ཚིག་ ༡༢ པའི་ཤུལ་ལས་ ངེས་ཚིག་གསརཔ། 

“བརྡ་དནོ་བ་ོགཏད་སྲིད་བྱུས་ཚུ” ཟེར་མི་འདི་ བརྡ་དནོ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་
ལས་ རྒྱལ་ཡངོས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་བདག་སྐྱོང་འདུས་ཚགོས་ཀྱིས་ སྲིད་བྱུས་དང་ 
ཡང་ན་ ལམ་སྟནོ་ཚུ་གི་རིམ་པ་ཚུ་བཟ་ོཏེ་ཡདོ། སྲིད་བྱུས་དེ་ཚུ་གིས་བརྡ་དནོ་གྱི་ 
ངེས་ཚད་དང་། ཁུངས་ཐུབ། ཉེན་སྲུང་། དེ་ལས་ དྲང་བདེན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ངེས་བརྟན ་
བཟ་ོནི་ཨིན་ན་བཀོད་ནི་ལུ་གོ། 

 



༼གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༢/༦/༢༠༢༢ ལུ།༽ 

རྩིས་ལ་ོ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གྱི་ལ་ོལྟར་འཆར་དངུལ་དང་ རྩིས་ལ་ོ ༢༠༢༢-
༢༠༢༣ ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ ངོ་སདོ། 

རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-
༢༠༢༣ ཀྱི་ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གཉིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དནོ་ལུ་ མི་རྗེ་
དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོགིས་ ངོ་སོད་གནང་པའི་སྐབས་ དཔལ་འབྱོར་འདི་ ནང་འཁོད་མཁོ་
མངགས་འབོར་ཆེ་དྲག་ རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་དངུལ་རྩིས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ཡངས་ཆག་གི་ཐབས་
ལམ་ དེ་ལས་ས་མཚམས་ཚུ་སྒོ་ཕྱེ་མི་དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ས་ཚུ་ སྔར་བཞིན་འབད་
ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་བསྐྱར་གསོ་འབད་ཚུགསཔ་འགྱོ་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ཡི། 
ད་རུང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༤ གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་དེ་ “ཡུན་བརྟན་ཅན་གྱི་དངུལ་རྩིས་
ཀྱི་མདུན་ལམ་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ ཐགོས་ཆགས་མེད་པའི་སརོ་སྒྱུར་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནི་དང་
སྦྲགས་པའི་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་གཞི་སྒྱུར་སྒོ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་སྒྲིང་གཞི་གོང་འཕེལ་” ཟེར་
བའི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ 

ལས་ བཟོ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ཡི། དེ་མ་ཚད་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ དངུལ་
འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ མི་མང་བུ་ལོན་ དངུལ་འབྲེལ་ཉེན་ཁ་དང་ མི་མང་ལས་སྡེ་ཚུའི་ནང་ 
དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་གིས་སྐོར་ལས་ཞུ་གནང་ཡི།  



དཔལ་འབྱོར་གནས་ཚད་ཀྱི་ཐད་དུ་ བོན་པོ་གིས་ཞུ་མིའི་ནང་ ད་ལོྟ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་ད་ོ
བར་ རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ དཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་ཚད་འདི་ འཚུབ་དྲགས་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ ནཱ་ལས་
ཕར་ཡང་ སྐྱོ་དྲགས་ཐལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ ཡོད་ལུགས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ཡང་ཞུ་ཡི། ་ 

མི་རྗེ་བོན་པོ་གིས་ཞུ་མིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་ཡོངས་བསོམས་ཀྱི་ཚོད་རྩིས་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 
༧༤,༨༦༡.༦ ཨིནམ་དང་ དེའི་ཐགོ་ 

ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤༥,༥༤༥.༩ དང་ གསར་སྒྲུབ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་
ཡ་ ༢༩,༣༡༥.༧ ཨིནམ་དང་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༨༥,༥༢༢,༥༣༦ དང་ 
ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་ཚོད་རྩིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢,༣༡༧,༣༧༧ ཚུ་ ཆ་
འཇོག་གི་དནོ་ལུ་ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་གནང་ཡི།  

འཆར༌དངུལ༌གྱི༌དཔྱད༌ཡིག༌ངོ༌སོད༌མཛད༌ཚར༌བའི༌ཤུལདཔལ༌འབྱརོ༌ལས༌དོན༌ཚོགས༌ཆུང༌གི༌
འཐུས༌མི༌དང༌ཆེད༌བསོྟད༌ཅན༌གྱི༌འཐུས༌མི༌གཞན༌ཚུ༌གིས༌ མི་རྗེ་བོན་པོ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་དྲི་
བ་ཁག་དག་པ་ཅིག་བཀོད་ཅི། 

 

༼གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༩ ལུའམ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུ༽ 
 



༢   རྩིས་ལ་ོ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གྱི་ལ་ོལྟར་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དང་ རྩིས་
ལ་ོ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ་ཆ་འཇོག 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གྱི་ལོ་ལྟར་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་
དཔྱད་ཡིག་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་
ཡིག་གུ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༣/༦/༢༠༢༣ ལུ་གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༧/༦/༢༠༢༣ 
ལུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ཕུལ་
ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོད། 
 
རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེ་གི་ སྤྱིར་བཏང་གི་གྲོས་འདེབས། 
དནོ་ཚན་ ༡.༣.༣ གོང་ཚད་ཡར་འཕར། 
གྲོས་འདེབས་ ༡ པ། 
ཕལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ (The Bhutanese) ཟེར་མིའི་ གསར་ཤོག་གི་སྙན་ཞུ་གསར་
བཏོན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ ཁྱབ་ཆེཝ་འབད་སོད་མི་གི་ཅ་ཆས་དང་ 
ཞབས་ཏོག་ཚུའི་ཚོད་རྩིས་བཏནོ་ནི་དང་ ཡང་ལྗིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཀོད་ནི་ནང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་
ཁར་ ཤོ་མཚུངས་འབད་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གོང་ཚད་ཡར་འཕར་གྱི་
ཚད་གཞི་འདི་ དཔག་ཚོད་ཉུང་སུ་སྦེ་ བཀོདཔ་མེན་ན་ཟེར་ཨིན་མས།  
ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ཡང་ལྗིད་ཀྱི་རིམ་ལུགས་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་པ་ཅིན་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་
རའི་འབབ་ཁུངས་ནང་ལས་ ཁྱིམ་གྱི་ཁང་གླ་ ཁྱིམ་ནང་མཁོ་ཕན་ཆེ་བའི་ གློག་མེ་དང་ཆུའི་
འཐུས་དང་ ཁྱིམ་ནང་གི་མཁོ་ཆས་ དེ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཚུ་གུ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བཅད་པ་



ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༥ དེ་ཅིག་ ཟད་འགྲོ་བཏངམ་ཨིན་པས་ཟེར་ གསར་ཤོག་ནང་དཔེ་འབད་
བཀོད་དེ་འདུག 
 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ ནང་འཁོད་ཐནོ་སྐྱེད་ཡོངས་འབརོ་འཕར་ཚད་ངོ་མ་དང་ དེ་
ལས་ བཟའ་ཚང་ནང་གི་འབབ་ཁུངས་ངོ་མ་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཚོད་རྩིས་བཏོན་ནི་ཚུ་
ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ རྒྱ་ཁྱབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་གཞི་ཨིན་མི་  གོང་ཚད་ཡར་
འཕར་འདི་ ཁག་ཆེ་ཧིང་ཚུ་ཤེས་བཞིནམ་ལས་  ང་བཅས་ཀྱིས་འདི་བཟུམ་མའི་འཛོལ་བ་ཚུ་
འབྱུང་བཅུག་ནི་མི་འོང་། 
  
དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་
མ་བཏུབ་པའི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བ་ོབཏནོ་སོད་ནི་མེན་པར་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་སོད་བཀོད་འཛིན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་
འདི་སེམས་ལུ་དྲན་ཏེ་ གོང་ཚད་ཡར་འཕར་གྱི་ཐད་ཁར་ཚོད་རྩིས་དཔག་ནི་ཚུ་ལོག་ བརྟག་
དཔྱད་འབད་དེ་ ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲ་བའི་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ད་ོཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། 

 
དནོ་ཚན་ ༡.༥ ཟུར་གསགོ་གི་གནས་སྟངས། 
གྲོས་འདེབས་ ༢ པ། 
རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༧ པ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱིར་
དངུལ་ཟུར་གསོག་ཉུང་ཤོས་རང་ ཟླ་ངོ་ ༡༢ ལས་མ་ཉུང་བའི་ཉེར་མཁོའི་ནངའདྲེན་བདའ་ཟུན་



ཚུགསཔ་ དགོ་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ་འདི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཕྱིར་
དངུལ་ཟུར་གསོག་འདི་ རྩིས་ལོ ༢༠༢༡-༢༢ ནང་ ཉེར་མཁོའི་ནང་འདྲེན་འབད་ནི་ ཟླ་ངོ་ ༡༥ 
དེ་ཅིག་ བདའ་ཟུན་ཚུགས་པའི་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ཡུ་ཨེསི་ཌོ་ལར་ ༨༣༣ དེ་ཅིག་ཡོད་ས་ལས་ 
རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༣ ནང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ཡུ་ཨེསི་ཌོ་ལར་ ༦༦༨ དེ་ཅིག་ལུ་ མར་འབབ་
སོང་སྟེ་ ཟླ་ངོ་ ༡༤ དེ་ཅིག་གི་ ཉེར་མཁོའི་ནང་འདྲེན་འབད་ཚུགསཔ་ལུ་ལོྷད་དེ་འདུག 
ཀུན་གསལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ཚོད་རྩིས་བཀོད་མི་དང་
འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱིར་དངུལ་ཟུར་གསོག་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་
ལྟར་བཟ་ོཐབས་ལུ་ ད་རུང་ཡང་ མ་དངུལ་ས་ཡ་ ཡུ་ཨེསི་ཌོ་ལར་ ༦༦༨ དེ་ཅིག་དགོཔ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་རྩིས་ཁྲ་ལྷག་ལུས་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་འཕོ་མཐུད་དེ་
ར་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་ཚུ་
ལས་ བརྒལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ འབྱུང་སག་ས་སྦེ་ར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལུ་
ཡང་ ཉེན་ཁ་སྲིད་ནི་ཨིན་མས།  
དེ་འབདཝ་ལས་ ང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཕྱིར་དངུལ་ཟུར་གསོག་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ 
མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱརོ་ལུ་ཉེན་ཁ་ཡོད་མི་ཚུ་བཀག་ཐབས་དང་ 
རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དནོ་ལས་ མི་འགལ་ནིའི་ཐབས་ལུ་ གཞུང་དང་རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་
ལས་དབང་འཛིན་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཕག་ལཱ་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས། 
 

༼ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་ ༥པའི་ཚེས་ ༩ལུའམ་ སི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུ།༽ 



༣ འབྲུག་གི་ དངུལ་ཕགོས་བསྐྱར་བཟའོི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ། 
མི་རྗེ་དངུལ་རྩི་བོན་མཆོག་གིས་ འབྲུག་གི་ དངུལ་ཕགོས་བསྐྱར་བཟོའི་དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་འདི་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ངོ་སོད་ཕུལ་གནང་ཡི། དེ་ཡང་ 
རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ རྩ་ཚན་ ༡༣ པའི་དནོ་ཚན་ ༥ པ་ལྟར་ཏི་རུ་
གི་དཔྱད་ཡིག་འབད་ངོ་སོད་ཕུལ་གནང་ཡི། དཔྱད་ཡིག་འདི་ངོ་སོད་ཕུལ་བའི་
སྐབས་ལུ་ དངུལ་ཕགོས་བསྐྱར་བཟའོི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ མི་མང་ལས་
གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ འཚོ་བའི་གནས་ཚད་ རྒྱུན་སྐྱོང་
འཐབ་ཚུགས་པའི་ རེ་འདུན་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཁོང་ལུ་ དྲང་སྙོམས་ཅན་གྱི་ 
དངུལ་ཕགོས་ཚུ་ ཐབོ་ནི་ཡདོཔ་ ངོས་གཏན་བཟ་ོནི་དང་། མི་མང་ལས་གཡོག་
ནང་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུལ་དང་ རིག་སབོས་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་ཚུ་ 
བདག་བཟུང་ཐགོ་ལུ་བཞག་ནི་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གནང་ཡི། དངུལ་
ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཞི་གཡོག་གི་སྡེ་རིམ་ ཡོངས་རགོས་ལུ་ དམའ་མཐའི་
དངུལ་ཕགོས་ཚད་གཞི་གུ་ ཡར་སེང་གི་བསྐྱར་བཟ་ོབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ གི་གྲོས་
འདེབས་ཕུལཝ་ཡོདཔ་ད་ དངུལ་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་དྲུག་པ་གིས་ སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ནང་ལས་ ཆ་གནས་སྤེལ་ནིའི་ འདུན་པ་ཡདོཔ་ལས་ དངུལ་



ཕོགས་བསྐྱར་བཟོ་གཉིས་ཆ་ར་ཚུད་པའི་ སྤྱིར་བཏང་དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་དེ་ 
ཆེ་མཐའོི་སྡེ་རིམ་གྱི་ ལས་གཡོགཔ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༥ དང་ སྡེ་རིམ་ཆུང་བའི་
ལས་གཡོགཔ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༤ རེ་རྩིས་ཨིན་མས། མི་མང་ལས་གཡོགཔ་
གཞན་ཚུ་ ཧེ་མ་དངུལ་ཕགོས་བསྐྱར་བཟོ་ནང་ཚུད་འདི་མེད་རུང་ ད་རིས་ཀྱི་
དངུལ་ཕགོས་ནང་ཚུད་འདི་ཡོད་མི་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ་དང་ གེ་
སར་རྒྱལ་པོ་གསོ་བའི་ཚན་རིག་གཙུག་ལག་ཧོབ་སྡེ་ དང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་
དབང་ཕྱུག་ཁྲིམས་དོན་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ཁོང་གི་དངུལ་ཕོགས་
དང་འཐུས་ དེ་ལས་ ཁེ་ཕན་དང་ གླ་ཆ་གཞན་ཚུ་ གླ་ཆ་དང་འཐུས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
ཕོགས་བསྡུས་མ་དངུལ་ནང་ལས་ བཏོནམ་ལས་ཨིན་ཟེར་ དངུལ་རྩིས་བོན་པ་ོ
གིས་གསུངས་གནང་ཡི། དངུལ་ཕོགས་དང་འཐུས་ ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་བསྐྱར་བཟོ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ ལོ་བསར་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བྱེམ་ངེས་ཏིག་ དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་ ༦,༠༤༥ 
གུ་གནས་ནི་ཨིན་མས། ངོ་སོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་འཐུས་མི་ ༡༥ གི་དྲི་བ་ ༢༡ 
དེ་ཅིག་དོགས་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་ལུ་ཞུ་གནང་ཡི། དེ་
ལས་དབྱིན་ཚེས་ ༣༠/༠༦/༢༠༢༣ ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ 
བགོ་བཀྲམ་གནང་སྟེ་ཡདོ་མི་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ཡདོ་པའི་



ཤུལ་ རྟིང་ཟབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཁང་ནང་
ཕུལ་ཡདོཔ་ཨིན། གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཁྱད་ལྡན་གྱི་
འཐུས་མི་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་ ཚགོས་དམངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཕྲི་སོན་གྱི་དོན་ཚན་མང་
ཤོས་ཅིག་ ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་པའི་གུ་ དོན་ཚན་ ༣ གུ་ འཕྲི་སོན་དང་ དོན་
ཚན་གསརཔ་ ༢ ཡང་འཁོད་དེ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་གཅིག་ཕྱིར་བཏོན་
འབད་ཡདོ་མི་འདི་ ཞི་གཡོགཔ་གི་ལོ་ལྟར་ངལ་གསོ་འདི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཁ་
གསལ་སྦེ་ ཞུ་གནང་ཡི།  

དེའི་ཤུལ་ དཔྱད་ཡིག་གི་དནོ་ཚན་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་
སྐབས་ ཚགོས་ཁང་གི་འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ དོགས་པ་དང་དྲི་བ་ཚུ་ཞུ་
ཡོད་མི་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འོས་ལྡན་གྱི་ལན་གསལ་ཚུ་ ཞུ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་
མང་ཤསོ་ར་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
འབྲུག་གི་དངུལ་ཕགོས་བསྐྱར་བཟ་ོདཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག། 



བཞུགས་རིམ་ ༡༨ པ། གཟའ་མིག་དམར། སྤྱི་ཚེས་ ༣/༠༧/༢༠༢༣ ལུ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟའོི་དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༣ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། དེ་ཡང་ ཚོགས་ཁང་ནང་ འཐུས་
མི་ངོ་བཞུགས་ ༢༣ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༢༠ གིས་ དགོ་པའི་ཚོགས་རྒྱན་
སྐྱུར་ཡདོཔ་ད་ འཐུས་མི་ ༢ ཀྱིས་འཛེམ་བཞུགས་ཡདོཔ་མ་ཚད་ འཐུས་མི་
གཅིག་གིས་ མི་དགོ་ཟེར་བའི་ ཚོགས་རྒྱན་སྐྱུར་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་
གྲུབ་གནང་ཡི།  
འབྲུག་གི་མི་དམངས་དངུལ་རྩིས་འཕྲི་སོན་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༢ ཅན་མའི་ དོན་
ཚན་ ༤༦ པའི་ཡན་ལག་དནོ་ཚན་ ཆ་པ་དང་འཁྲིལ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བསྐྱར་
གྲོས་ཀྱི་དོན་ལས་ རྒྱལ་ཡངོས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ་སྦེ་ཕུལ་གཏང་
ཡོདཔ་ཨིན། 
 

 

ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ། 
འབྲུག་གི་དངུལ་ཕགོས་བསྐྱར་བཟའོི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ། 



འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མར་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་སྡེ་གིས་ སྤྱི་ཚེས་ ༣༠.༠༦.༢༠༢༣ ལུ་གསུང་གྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་སྟེ་ འཕྲི་སོན་དང་
བཅས་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༣.༠༧.༢༠༢༣ ལུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི། 
ངོ་སདོ། 

ད་ལན་ དེ་ཡང་ དེ་ནི་ མི་མང་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ འཚོ་བའི་གནས་
ཚད་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཆེད་ལུ་ དངུལ་ཕོགས་ཚུ་ དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ལས་ སོད་ནི་ཡོདཔ་ ངེས་
གཏན་བཟོ་ནི་དང་། 

དེ་ཡང་ མི་མང་ལས་གཡོག་ནང་ལུ་ འཇོན་ཐང་དང་ གཟེངས་ཐནོ་ ནུས་རྩལ་བཅས་ གོང་
འཕེལ་གཏང་དགོ་པའི་ དགོས་མཁོ་ ངོས་ལེན་འབད་ནི། 

དེ་ཡང་ མི་མང་ལས་གཡོག་ནང་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ལུ་ ནན་སྐུལ་འབད་ནི་དང་ རིག་རྩལ་
བདག་བཟུང་འབད་ནི་ལུ་ བརོྩན་ཤུགས་ཐོག། 

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལས་ གཤམ་འཁོད་བཞིན་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཨིན། 

དོན་ཚན་ ༤༥ པ།  

ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དནོ་ལུ་ སདོ་དངོས་ཀྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ། 



སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་ འགོ་འཛིན་ཚུ་གི་ སོད་དངོས་ཀྱི་འཐུས་ཚུ་གི་ཐད་ ཟད་འགྲོ་ངོ་མའི་
ཐོབ་ལམ་ཡོད། སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་ འགོ་འཛིན་ཚུ་གི་ ཕྱིར་སོད་ཟུར་འཐུས་ཚུ་བསྐྱར་བཟོ་
དང་འཁྲིལ་ གཤམ་གསལ་ལྟར། 

 

ཕྱིར་སོད་ཟུར་འཐུས། - ཡུ་ཨེས་ཌི། 

མིང་།/ གནས་རིམ། ཇེ་ནི་བ། བྲ་སེལས། ནིའོ་ཡོག ཀུ་ཝེཊ། བེང་ཀོག ཨས་ཊེཡེ་ལི་ཡ། དྲྲྭ་ཀ། དི་ལི། ཀོལ་ཀ་ཊ།/གུ་ཧ་ཊི། 

གཞུང་ཚབ། ༤༨༤༢ ༤༠༥༨ ༣༡༠༧ ༢༥༨༧ ༢༥༣༤ ༣༡༠༧ ༢༡༡༤ ༣༠༢༠ ༢༡༡༤ 

དོན་ཚན་ ༤༦ པ། 

ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དནོ་ནང་ རང་སའོི་ཅ་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུ་ ཡང་ན་ དེའི་སྔ་གོང་ལུ་ སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
སྤྱི་ཟླ་ ༧ ༦ པའི་ཚེས་ ༡ ༣༠ ལུ་ ཡང་ན་ དེའི་སྔ་གོང་ལུ་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ནང་གི་ 
འཐུས་མི་ཅིག་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ལས་ སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཅིག་ནང་ གནས་སོར་བཏང་མི་ལུ་ སྐུ་
ཚབ་ ཡིག་ཚང་ལས་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ལུ་ སླར་ལོག་ གནས་སོར་བཏང་བའི་སྐབས་ སྒེར་གྱི་
ཅ་ཆས་ སྐྱེལ་ འདྲེན་གྱི་དནོ་ལུ་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་གི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། 

 



དནོ་ཚན་ ༤༧ པའི་ཤུལ་ལས་ དནོ་ཚན་གསརཔ། 

ཞི་གཡོགཔ་ཅིག་ལུ་ (ལ་ོབསྟར་ངལ་གསའོི་འཐབོ་ལམ་ཡདོ་མི་མ་བརྩི་བར་) ལ་ོབསྟར་བཞིན་
དུ་ ཡིག་ཚང་གི་ཉིན་གྲངས་ ༢༡ གི་ངལ་གསའོི་འཐབོ་ལམ་ཡདོཔ་དང་ ངལ་གས་ོམ་སདོ་
པར་ཡདོ་པའི་ ཉིན་གྲངས་ཚུ་ ཤུལ་མའི་ལ་ོནང་འཕ་ོརྒྱུན་འཐབ་ནི་མེད། 

 

དནོ་ཚན་ ༤༧ པའི་ཤུལ་ལས་ དནོ་ཚན་གསརཔ། 

ཁེ་ཕན་གཞན། 

ཁྲལ་ཡངས་འཐུས་མི། 

དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་གཏེན་འབེབས་འབད་དོ་བཟུམ་ ཁྲལ་ཡངས་ཚོང་ཁང་གི་དོན་ལུ་ སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ ཁྲལ་ཡངས་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ལམ་ཡོད། 
 


