
 

 

སྤྱི་ཚགོས་བཞི་པའི་ རྒྱལ་ཡངོས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚགོས་ཐེངས་ ༣༡ པ་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ནང་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་
གྱིས་གསུང་བཤད། 

ད་རིས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ རང་ཟླ་ ༠༤ པའི་ཚེས་ ༢༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༠༨ ལུ་ 
གཟའ་སྐར་འཕདོ་སོར་ བཟང་བའི་ཉིནམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ ༤ པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༡ པ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་གསརཔ་ཚུ་གིས་ ལྷན་བཞུགས་མཛད་གནངམ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

དང་པ་ར་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ནང་ ལྷན་བཞུགས་མཛད་གནང་མི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་གིས་གཙོས་པའི་ 
ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་ནང་ སྐུ་མགྲོན་སྦེ་བོན་གནང་མི་ འབྲུག་གི་མི་རྗེ་
བོན་ཆེན་ མི་རྗེ་ཚོགས་དཔོན་དང་ མི་རྗེ་ལོག་ཕོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ གཞན་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་དང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་
གཙུག་སྡེའི་དབུ་ཁྲིད་ཚུ་དང་ དེ་མ་ཚད་ རྒྱང་མཐོང་དང་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ཐོག་ལས་ གཟིགས་གནང་མི་དང་ སྙན་
གསན་གནང་མི་ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ དེ་མ་ཚད་ བརྡ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་དང་ གཞན་ཡང་ སྐུ་མགྲོན་ཆ་
མཉམ་ལུ་ ཁྲི་འཛིན་ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྐུ་གཟུགས་བཟངཔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཉིན་མ་བདེ་ལེགས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་ས་འདོ་པ་ སྤྱི་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ མཛད་རིམ་ནང་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་མི་ག་ར་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
མི་སེར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་གོ་སྐབས་བཟངཔ་ོཐབོ་མི་འདི་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ སྐལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ ང་བཅས་ར་
རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་དང་ མི་སེར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ རྩ་བ་ལུ་ གཙ་ོབ་ོབརྟེན་ཏེ་ ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ཕག་ལཱ་གནང་སྟེ་ ཐུགས་
ལུ་ བདེ་ཁོམས་མེདཔ་མ་ཚད་ འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ མི་དབང་མཆོག་ ད་རིས་འཕལ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་དང་ 
མི་སེར་སྔར་ལས་ཞི་བདེ་གི་རྩ་བ་འགྲུབ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ ཆིབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་བཞུགས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ 
ང་བཅས་རའི་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ལྷག་པར་དུ་ ཐུགས་བམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གཟིགས་ཏེ་ ལོག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆིབས་སྐྱོད་གནང་
སྟེ་ སྤྱི་ཚོགས་འགོ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ དབུ་བཞུགས་མཛད་གནང་པ་ འབོན་གནང་མི་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

ང་བཅས་རའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་བཟུམ་ བཞུགས་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབངས་མི་སེར་
ག་ར་ ཁ་རྗེ་དབང་ཐངས་བཟང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ང་བཅས་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ 



 

 

ཐུགས་བམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ ལམ་སོན་གནང་སའི་ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་དང་ ཐུགས་ བམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་ འདས་པའི་ཟླཝ་
ནང་ལུ་ United Kingdom ལུ་ ཆིབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་ Buckingham ཕོ་བྲང་ནང་ མི་དབང་རྒྱལཔོ་ Charles 
III གི་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ནང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་ དབུ་ཁྲིདཔ་རྣམས་དང་གཅིག་ཁར་ དབུ་
བཞུགས་མཛད་གནང་པའི་སྐབས་ མི་དབང་རྒྱལཔོ་ Charles III དང་རྒྱལ་བཙུན་ Camilla རྣམས་གཉིས་དང་ མཛའ་
བཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ མཇལ་ཕད་གནང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ United Kingdom དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་
ན་ སྔོན་དང་ཕུག་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྐབས་ལས་ར་ དམིགས་བསལ་གྱི་ མཐུན་
ལམ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ཧེང་བཀལ་ར་ མཐུན་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་བཏང་གནངམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་
དང་ མི་སེར་གྱི་ཞི་བདེ་ ཐབས་ལམ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འདི་ཁར་འཛོམས་མི་ རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ དབུ་ཁྲིདཔ་རྣམས་
དང་ མཇལ་ཕད་མཛད་གནང་མི་ལུ་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ བཀྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ འཛམ་བུ་གླིང་ནང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོམ་སྦེ་ར་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ མ་མཁྱེནམ་མེད་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ ག་རའི་ནང་ རང་བཙན་ དཔལ་འབརོ་ ཞི་
བདེ་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་ཚེའི་གནས་སངས་ཚུ་གི་འགྱུར་བ་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་འོང་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དང་འད་མཉམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡང་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འདི་ ཁག་ཆེ་ཧིང་ག་དེ་ཅིག་ཡོད་ག་ མི་
དབང་མཆོག་གིས་ མ་འོངས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་དང་ ཞི་བདེ་གྱི་རྩ་
བ་བཙུགས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཐུགས་བདེ་ཁོམས་བཏོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ Denmark, Qatar,  
Saudi Arabia, Luxembourg, Morocco  དང་ Singapore རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ཆིབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་
ཁབ་ཚུའི་དབུ་ཁྲིདཔ་དང་ སྐུ་འཁོར་ དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ མི་ངོམ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཇལ་ཕད་གནང་
སྟེ་ ཡུན་བརྟན་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ གསུང་གྲོས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ དད་དམ་ཅན་གྱི་ འབངས་མི་སེར་ཚུ་གི་ མགྲིན་
ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ བཀྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ ཆོས་ཡོན་ཏན་ལྷབ་སྟེ་སོད་མི་དང་ ལཱ་གཡོག་ལས་བརྟེན་ཏེ་སོད་མི་ འབྲུག་པའི་མི་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་བདེ་ཁོམས་ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ མཇལ་ཕད་གནང་ 
བཀའ་སོབ་དང་ ལམ་སོན་འདི་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ གནང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་མི་ འབྲུག་



 

 

མི་ག་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་ བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ གསུང་ཐོས་ནིའི་ གོ་སྐབས་བཟང་
པོ་ཐབོ་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ལུ་ དགའ་བ་ཚད་མེདཔ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་བརྟེན་ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ བཀྲིན་
དགའ་འཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དབུ་འཕངས་མཐ་ོབའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ནང་ སྔོན་མ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ སྤྱི་ཚོགས་དང་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
སྡེའི་ ཚོགས་རིམ་ དང་པ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་རིམ་ ༣༠ པ་ཚུན་
ཚོད་ཀྱི་ནང་འཁོད་  རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་འདི་ཚུ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ ཤུལ་བཞག་
བཟང་པོ་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ཚོགས་དང་པ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་ ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ འཐུས་མི་
རྣམས་ མི་དབང་མཆོག་གི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐངས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བར་ཆད་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་པར་ ཕག་ལཱ་ཚུ་གནང་
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ མི་དབང་མཆོག་གི་ དབུ་ཁྲིད་བཟང་པའོི་ལམ་སོན་གནང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་ལྟར་དུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་གྲུབ་ཐབས་དང་ ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཐབས་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ ཤུལ་བཞག་ལེ་ཤ་ཅིག་ བཞག་གནང་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འདས་པའི་ ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ མ་འོངས་པའི་ ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་
འོགམ་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ལུ་ ཡ་རབས་མཛད་ཤུལ་བཟང་པོའི་ དཔེ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་
བཞག་གནང་མི་ཚུ་ ད་རིས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྲི་འཛིན་ང་ར་གིས་གཙོས་པའི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་དང་ 
ཆེད་བསོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ང་བཅས་ར་འདི་བཟུམ་མའི་ དྭངས་གསལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ནཱ་བུ་གི་
མཛད་ཤུལ་འདི་ཚུ་ དཔེ་བཟངམོ་འདི་ཚུ་ ད་ལས་ཕར་ར་འབད་རུང་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ གོང་ལུ་བཀུར་ཏེ་ བར་སོང་མ་
གཏང་པར་ དཔེ་བཟང་ཉམས་སུ་བངས་ནིའི་ ཁས་བངས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

འདི་དང་འདཝ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ མི་སེར་ཚུ་གི་རེ་བ་འདི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཐབོ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་ 
ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམས་ཏེ་ དེང་སང་གི་དུས་རབས་ནང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ 
སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ འགྱོ་དོ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་  ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡང་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་
བ་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་གོམ་པ་མདུན་དུ་སོ་བའི་ དུས་ཚོད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ སྤྱི་གཡོགཔ་
ཚུ་གི་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ སྲིད་བྱུས་ དེ་ལས་ འདི་བཟུམས་སྦེ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་



 

 

སྡེའི་ དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ཞབས་ཏོག་ ག་དེ་དག་དག་ཞུ་ནིའི་
ཁས་བངས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་མཆོག་གི་ ཐབས་རིག་མཁས་པའི་ ཤེས་རབ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ ལེགས་སྒྱུར་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ དང་པ་ 
བརྩམས་གནངམ་མ་ཚད་ གཉིས་པ་ དངོས་མཐོང་ལག་ལེན་གྱི་ བཀའ་སོབ་དང་ ལམ་སོན་གནང་མི་འདི་གིས་ ད་ལོྟ་ང་བཅས་
རའི་སྐབས་ལུ་ སྔར་ལས་ སྒྲིང་སྒྲི་དང་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ མ་འོངས་པའི་ནང་ དུས་རབས་ལས་
དུས་རབས་བརྒྱུད་དེ་ གོང་འཕེལ་འདི་ རྩ་བརྟན་གྱི་ཐོག་ལུ་གནས་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་བཟ་ོཡོད་མི་འདི་གི་ ཐབས་ལམ་དང་ 
སྲིད་བྱུས་འདི་ཚུ་ ང་བཅས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་འབད་རུང་ ཅི་ལྕོགས་གང་དག་ཐོག་ལས་ ཕག་ཞུ་
ནིའི་ཁས་བངས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༡ པ་འགོ་འབྱེད་མཛད་མི་འདི་ ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ ལོ་ངོ་
ལྔའི་ གནས་ཡུན་ནང་ དང་པ་ སྤྱི་གཙུག་གི་ཉི་ཟླ་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐངས་དང་ ལམ་
སོན་བཟང་པའོི་དབུ་ཁྲིད་འོག་ལུ་ གཉིས་པ་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ སྤྱི་བོར་བཀུར་ཏེ་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ བཅའ་
ཁྲིམས་ག་ཅི་ར་བརྩམ་རུང་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ཚིག་དོན་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ ནརོ་བ་དང་འཛོལ་བ་མེད་པར་ ཞིབ་ཞིབ་
སྦེ་ དང་ལེན་འབད་ནི་དང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཡིག་འབྲུ་ ན་གཅིག་ཡང་ ཕྱིར་བཤོལ་ཏེ་
མ་བཞག་པར་ ཞིབ་འཚོལ་ ལྷག་རིག་ མི་མང་གྲོས་བསྟུན་དང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ཚུ་ ག་དེ་དག་དག་ ག་
དེ་མང་མང་ འབད་ཞིནམ་ལས་  ལོ་ན་ཧིང་བ་དུས་ཅི་དགཔ་སྦེ་ ཟླཝ་ད་རིས་བ་ཤུལ་མམ་གི་ཟླ་ནང་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ཚུགསཔ་
སྦེ་ ཉིནམ་ཁ་རྩ་བ་ད་རིས་དགཔ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ འཕལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ ཕུགས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ཚུ་ སེམས་ཁར་
བཞག་སྟེ་ སྙིང་རིས་བསྐྱེད་དེ་ དྭངས་གསལ་དང་ འབད་བརོྩན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཕག་ཞུ་ནིའི་རེ་བ་རྐྱངམ་ཅིག་བསྐྱེདཝ་མེན་པར་
ཞིན་ན་ དད་དམ་གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ ཁས་བངས་ཕུལ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ཁས་བངས་ཕུལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ ང་བཅས་ར་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༣༡ པའི་ནང་ གྲོས་གཞི་གཙོ་བོཿ 
དང་པ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་ ལྷན་ཐབས་
འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་ཚུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 



 

 

འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༣ ཅན་མ། 
དེ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༡ ཅན་མའི་གུ་ ཞལ་འཆམ་མ་བྱུང་བའི་དནོ་ཚན་གུ་གསུང་གྲོས་དང་ ཆ་འཇོག་གནང་ནིའི་གྲོས་གཞི་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་ཞི་བའི་ཉེས་འཁྲིའི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་གུ་ ཞལ་འཆམ་བྱུང་མ་ཚུགས་པའི་དོན་ཚན་གུ་གསུང་
གྲོས་གནང་ནིའི་གྲོས་གཞི་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  
ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ཅན་མར་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་བསྐྱར་ཞི་སྙན་ཞུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་འོང་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་ཨ་རྟགས་ར་ ང་བཅས་རའི་བཞུགས་རིམ་ནང་ རེས་གཟའ་ཕུརཔ་དང་སྤེན་པ་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ལྷན་
རྒྱས་རྣམས་ལུ་ འདྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཚུ་ཡང་ འགོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ང་བཅས་ར་ འཐུས་མི་ཆ་ཁྱབ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནང་ ཞལ་འཛམོས་ཚོགས་ནིའི་ དུས་ཚོད་ཡང་ ལངམ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་ཟེར་
ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབད་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ལུ་ དནོ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ གྲོས་བསྡུར་དང་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ ཞིབ་
ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ ནཱ་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་པ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ ཕག་ལཱ་འདི་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་གནང་འོང་མན་ོབའི་རེ་བ་དང་ སོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

མཇུག་ར་ ང་བཅས་རའི་ སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ གཞུང་འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་གྱི་ བ་སོབ་
རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བསན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་དང་ དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ འཕལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ རོང་ཁག་མང་ཆེཝ་
ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ སོན་ལམ་ཆེན་མོ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནང་པའི་སྐབས་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ ཆོས་སེམས་
ཅན་གྱི་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ ཕག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ བཅའ་
མར་གཏོགས་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་བཟ་ོགནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 
འཕལ་ཁམས་ལུ་ རྒྱ་གར་ཨོ་དཱི་ཤ་ལུ་ རིལ་ལི་ཐུག་རྐྱེན་བྱུང་མིའི་ནང་ ཚེ་སོག་ལུ་བར་ཆད་དང་ རྨ་སྐྱོན་བྱུང་མི་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ 
ཐིམ་ཕུག་བཀྲིས་ཆོས་རོང་གི་ ཀུན་རས་ནང་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་ ཐུགས་སྙིང་རྗེ་གི་སྐུ་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ ལུང་བསན་གྱི་རྒྱལཔོ་ མི་
དབང་མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ དཀར་མེ་སོང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ བསྔོ་སོན་གནང་མི་ལུ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 



 

 

བཀའ་དྲིན་དགའ་འཚོར་ཕུལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ སྐྱིད་སྡུག་གི་གོང་མ་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་གིས་གཙོས་པའི་ 
མི་དབང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ སོན་འདེབས་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་རིས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣༡ པ་འགོ་བཙུགསཔ་དང་འབྲེལ་ 
ད་ལས་ཕར་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་གྱི་ས་གཞི་འདི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་ཞི་བདེའི་སོན་བཏབ་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐངས་ཀྱི་ཉིམ་ཤར་ སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་
ནུས་པའི་ཆར་ཆུ་བབས་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྐྱེས་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤར་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚོ་སྟེ་ དགའ་སྐྱིད་སོ་
གསུམ་དང་ལན་པའི་ ཞི་བདེ་ཀྱི་ལོངས་སོད་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་བརྟན་གྱི་ འཚོ་བ་ཅིག་སྦེ་འབྱུང་
བར་ཤོག་ཟེར་བའི་ སོན་ལམ་དང་གཅིག་ཁར་ དཔལ་མི་དབང་ ཡབ་མས་སས་གསུམ་ སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ མཛད་པ་དང་
འཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ ང་བཅས་ར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྦེ་ སྐལ་པ་ཇི་སྲིད་མ་སོང་གི་བར་དུ་ བཞུགས་བཅུག་
ཟེར་བའི་སོན་འདེབས་ཕུལ་ད་ོཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་རིས་ གཟའ་སྐར་འཕོད་སོར་བཟང་བའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ ཚོགས་བཞུགས་འགོ་
བཙུགས་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ རྐྱེན་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་འབྱུང་པར་ འཚོགས་
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་དོ་བཟུམ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་
ཅིག་སྦེ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཁར་ ད་རིས་ཀྱི་བཞུགས་རིམ་འདི་ དེ་ཅིག་སྦེ་མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། བཀྲིན་ཆེ། 
 

 


