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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་ཚོགཥ་ཐེངཥ་བཅུ་བཞི་པ། 
(བཞུགཥ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ།) 

               བྱ་སྒོའི་རིམ་པ། 
(བརྡ་བསྐུལ་མ་གནང་པའི་བསྒྱུར་བཅོཥ་ལུ་གནཥ་ན)ི 

 

ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེཥ་ ༡༠ ལུའམ་ སི་ཚེཥ་ ༡/༡༢/༢༠༡༤ རྡེཥ་གཟའ་མིག་དམར་ལུ། 
 

 

 
༡༠:༠༠  - ས་གཏེར་དང་རྡོ་བཏོན་ཁང་གི་ལས་སྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་ རིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་གྡོས་བསྡུར་འཕྡོ་མཐུད་གནང་ནི། 
 

༡༡:༣༠ ལཥ་ ༡༢:༠༠ - གཥོལ་ཇའི་བམ། 
 

༡༢:༠༠  -  ས་གཏེར་དང་རྡོ་བཏོན་ཁང་གི་ལས་སྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་ རིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་གྡོས་བསྡུར་འཕྡོ་མཐུད་གནང་ནི། 
 

༡༣:༣༠ ལཥ་ ༡༤:༣༠ - གཥོལཝ་གི་བམ། 
 

༡༤.༣༠ - ས་གཏེར་དང་རྡོ་བཏོན་ཁང་གི་ལས་སྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་ རིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་གྡོས་བསྡུར་འཕྡོ་མཐུད་གནང་ནི། 
 

༡༦:༠༠  -   བཞུགཥ་རིམ་མཚམཥ་འཇོག 

    

 

 
 
 
 
 
 
 

རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་ཚོགཥ་ཁང་།       (ཚེ་དབང་ནོར་བུ།) 

ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེཥ་ ༧ ལུ།                                 ཡོངཥ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན། 


