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�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་དང་པའི་དང་པའི་དང་པའི་དང་པའི་ཚགོས་ཐངེས་ ༢ པའི་�སོ་གཞི།ཚགོས་ཐངེས་ ༢ པའི་�སོ་གཞི།ཚགོས་ཐངེས་ ༢ པའི་�སོ་གཞི།ཚགོས་ཐངེས་ ༢ པའི་�སོ་གཞི།    
(�ི་ཚེས་ ༢༤/༡༢/༠༨ ལས་ ༢༡/༠༡/༠༩ "ན) 

 
 

�ི་ཚེས་ ༢�ི་ཚེས་ ༢�ི་ཚེས་ ༢�ི་ཚེས་ ༢༢༢༢༢////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %ི་�ོས་གཞི༠༨ %ི་�ོས་གཞི༠༨ %ི་�ོས་གཞི༠༨ %ི་�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར) 
 

I.    འ)ས་མ་ི"འི་ཐ་ོབཀོད།འ)ས་མ་ི"འི་ཐ་ོབཀོད།འ)ས་མ་ི"འི་ཐ་ོབཀོད།འ)ས་མ་ི"འི་ཐ་ོབཀོད།     
 ༡. མི་-ེ་.ི་འཛིན་མཆོག་དང་མཇལ་ནི། 
 ༢. ཡིག་ཆས་བ4མ་5ེལ་འབད་ནི། 
    

�ི་ཚེས་ ༢༤�ི་ཚེས་ ༢༤�ི་ཚེས་ ༢༤�ི་ཚེས་ ༢༤////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %ི༠༨ %ི༠༨ %ི༠༨ %ི་�ོ་�ོ་�ོ་�ོས་གཞིས་གཞིས་གཞིས་གཞི    
(རེས་གཟའ་6ར་7)    
 

II.    ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐངེས་ ༢ པའ་ིའགོ་འ8གས།ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐངེས་ ༢ པའ་ིའགོ་འ8གས།ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐངེས་ ༢ པའ་ིའགོ་འ8གས།ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐངེས་ ༢ པའ་ིའགོ་འ8གས།  
༡. མི་-ེ་.ི་འཛིན་མཆོག་གི་འགོ་འ9ེད་ག:ང་བཤད་གནང་ནི། 

 ༢. �ོས་གཞི་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི། 
 

�ི་ཚེས་ ༢༥�ི་ཚེས་ ༢༥�ི་ཚེས་ ༢༥�ི་ཚེས་ ༢༥////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5་སངས)    
 

III.    .ིམས་བཟོ་དང་འ=ལེ་བའ་ིགནད་དོན།.ིམས་བཟོ་དང་འ=ལེ་བའ་ིགནད་དོན།.ིམས་བཟོ་དང་འ=ལེ་བའ་ིགནད་དོན།.ིམས་བཟོ་དང་འ=ལེ་བའ་ིགནད་དོན།    
    

ཀ)ཀ)ཀ)ཀ)    འ>ག་�འ>ག་�འ>ག་�འ>ག་�ལ་ག?ང་.ིམས་@ང་དAད་ཡགི་ �ི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།ལ་ག?ང་.ིམས་@ང་དAད་ཡགི་ �ི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།ལ་ག?ང་.ིམས་@ང་དAད་ཡགི་ �ི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།ལ་ག?ང་.ིམས་@ང་དAད་ཡགི་ �ི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།    
 

    
�ི་ཚེས་ ༢༦�ི་ཚེས་ ༢༦�ི་ཚེས་ ༢༦�ི་ཚེས་ ༢༦////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5ེན་པ)    
 

འ>ག་�ལ་ག?ང་.ིམས་@ང་དAད་ཡིག་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་Dོར་ལས་ག:ང་�ོས་འEོ་མ)ད་གནང་ནི། 
 

�ི་ཚེས་ ༢༩�ི་ཚེས་ ༢༩�ི་ཚེས་ ༢༩�ི་ཚེས་ ༢༩////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར)    
    

འ>ག་�ལ་ག?ང་.ིམས་@ང་དAད་ཡིག་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་Dོར་ལས་ག:ང་�ོས་འEོ་མ)ད་གནང་ནི། 
 

�ི་ཚེས་ F༠�ི་ཚེས་ F༠�ི་ཚེས་ F༠�ི་ཚེས་ F༠////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་Gག་པ)    
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ཁ)ཁ)ཁ)ཁ)    འ>ག་གི་བའ>ག་གི་བའ>ག་གི་བའ>ག་གི་བཙོཙོཙོཙོན་ཁང་དAད་ཡིག་ �་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།ན་ཁང་དAད་ཡིག་ �་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།ན་ཁང་དAད་ཡིག་ �་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།ན་ཁང་དAད་ཡིག་ �་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ཅན་མ།    
 

�ི་ཚེས་ F༡�ི་ཚེས་ F༡�ི་ཚེས་ F༡�ི་ཚེས་ F༡////༡༢༡༢༡༢༡༢////༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི༠༨ %་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་6ར་7)    
    

འ>ག་གི་བཙོན་ཁང་དAད་ཡིག་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་Dོར་ལས་ག:ང་�ོས་འEོ་མ)ད་གནང་ནི། 
    

�ི་ཚེས་ ༠༡�ི་ཚེས་ ༠༡�ི་ཚེས་ ༠༡�ི་ཚེས་ ༠༡////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5་སངས)    
    

འ>ག་གི་བཙོན་ཁང་དAད་ཡིག་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་Dོར་ལས་ག:ང་�ོས་འEོ་མ)ད་གནང་ནི། 
�ི་ཚེས་ ༠༢�ི་ཚེས་ ༠༢�ི་ཚེས་ ༠༢�ི་ཚེས་ ༠༢////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5ེན་པ)    
    

�ལ་ཡོངས་ངལ་གསོ་(དJན་Kི་ཉི་ལོག)། 
 

�ི་ཚེས་ ༠༥�ི་ཚེས་ ༠༥�ི་ཚེས་ ༠༥�ི་ཚེས་ ༠༥/༠༡//༠༡//༠༡//༠༡/༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར)    
    

ག)ག)ག)ག)    �ི་ཚོགས་Gན་བ?གས་%་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།�ི་ཚོགས་Gན་བ?གས་%་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།�ི་ཚོགས་Gན་བ?གས་%་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།�ི་ཚོགས་Gན་བ?གས་%་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།    
 

�ི་ཚེས་ ༠༦�ི་ཚེས་ ༠༦�ི་ཚེས་ ༠༦�ི་ཚེས་ ༠༦/༠༡/༠༩ /༠༡/༠༩ /༠༡/༠༩ /༠༡/༠༩ གི་�ོས་གཞིགི་�ོས་གཞིགི་�ོས་གཞིགི་�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་Gག་པ)    
    

ང་)ང་)ང་)ང་)    �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི9་བའ་ིགནད་�ོད།    
 

�ི་ཚེས་ ༠�ི་ཚེས་ ༠�ི་ཚེས་ ༠�ི་ཚེས་ ༠༧༧༧༧////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་6ར་7)    
    

�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་9་བའི་གནད་�ོད་Dོར་ལས་ག:ང་�ོས་འEོ་མ)ད་གནང་ནི། 
 

�ི་ཚེས་ ༠༨�ི་ཚེས་ ༠༨�ི་ཚེས་ ༠༨�ི་ཚེས་ ༠༨////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5ེ་སངས)    
    

ཅ)ཅ)ཅ)ཅ)    �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་Nང་ག་ིབཅའ་ཡིག�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་Nང་ག་ིབཅའ་ཡིག�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་Nང་ག་ིབཅའ་ཡིག�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་Nང་ག་ིབཅའ་ཡིག    
 

    
�ི་ཚེས་ �ི་ཚེས་ �ི་ཚེས་ �ི་ཚེས་ ༠༩༠༩༠༩༠༩////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5ེན་པ)    
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ཆ)ཆ)ཆ)ཆ)    ཨེས་ཨ་ེཨེཕ་4་ིཨ་ེ ཨེས་ཨ་ེཨེཕ་4་ིཨ་ེ ཨེས་ཨ་ེཨེཕ་4་ིཨ་ེ ཨེས་ཨ་ེཨེཕ་4་ིཨ་ེ (SAFTA)    ནང་Q་ Rཕ་ག་ནིས་ཐན་ཨིནང་Q་ Rཕ་ག་ནིས་ཐན་ཨིནང་Q་ Rཕ་ག་ནིས་ཐན་ཨིནང་Q་ Rཕ་ག་ནིས་ཐན་ཨིསསསས་ལ་མིག་མི་སེར་�ལ་ལ་མིག་མི་སེར་�ལ་ལ་མིག་མི་སེར་�ལ་ལ་མིག་མི་སེར་�ལ་ཁབ་%ིས་འ8ལ་་ཁབ་%ིས་འ8ལ་་ཁབ་%ིས་འ8ལ་་ཁབ་%ིས་འ8ལ་?གས་འབད་ནི?གས་འབད་ནི?གས་འབད་ནི?གས་འབད་ནིའི་ཆིངས་ཡིག་ག་ི�བ་Sནོ་ཆ་འི་ཆིངས་ཡིག་ག་ི�བ་Sནོ་ཆ་འི་ཆིངས་ཡིག་ག་ི�བ་Sནོ་ཆ་འི་ཆིངས་ཡིག་ག་ི�བ་Sནོ་ཆ་
འཇོགའཇོགའཇོགའཇོག    

    

IV.    Tིད་Uས་དང་འ=ལེ་བའི་གནད་དོན།Tིད་Uས་དང་འ=ལེ་བའི་གནད་དོན།Tིད་Uས་དང་འ=ལེ་བའི་གནད་དོན།Tིད་Uས་དང་འ=ལེ་བའི་གནད་དོན།    
    

ཀ)  ཀ)  ཀ)  ཀ)      

བཅའ་.ིམས་དང་བཅའ་བཅའ་.ིམས་དང་བཅའ་བཅའ་.ིམས་དང་བཅའ་བཅའ་.ིམས་དང་བཅའ་
ཡིག་"་མི་དམངས་%ིས་ཧ་ཡིག་"་མི་དམངས་%ིས་ཧ་ཡིག་"་མི་དམངས་%ིས་ཧ་ཡིག་"་མི་དམངས་%ིས་ཧ་
གོ་དགོཔ།གོ་དགོཔ།གོ་དགོཔ།གོ་དགོཔ།  

བཅའ་.ིམས་དང་Wིག་གཞི་གི་རིགས ལེ་ཤ་ཅིག་བXམས་ཏེ་ཡོད་Zང་ འདི་"་མི་དམངས་
མང་རབས་ཅིག་གིས་ཡོད་མེད་ག་ནི་ཡང་མ་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དམིགས་དོན་"་[བ་མ་
"གས་པས། དེ་འབད་བ་Q་བ\ེན་ཏེ་  མི་སེར་རང་རང་སོ་སོའི་འགན་]ར་དང་ཐོབ་
དབང་"་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་Q་ བཅའ་.ིམས་དང་Wིག་གཞི་"་ཧ་གོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་
བས། 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. _་ན་ཁ། 
༢. `། 
F. བ4ིས་aང། 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
༡. �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ག?ང་གིས་Gན་ཁག་དང་ལས་]ངས་ རང་bོང་ལས་འཛིན་ འ=ེལ་ཡོད་ལས་�ེ་"་
གིས་ �ི་ཚོགས་ལས་གནང་བ་[བ་ཡོད་པའི་བཅའ་.ིམས་དང་Wིག་གཞི་"་ ཧ་གོ་ཐབས་%ི་ཤེས་ཡོན་"་9ིན་དགོཔ་དང་  
༢. འ>ག་�ང་བWགས་ལས་འཛིན་Q་.ིམས་དོན་Kི་Dོར་ལས་�ང་བWགས་འབད་མི་Q་བ^ོད་བcགས་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ད་ལས་ཕར་འབད་Zང་�ང་བWགས་དང་གསར་ཤོག་གི་བd་བeད་གཞན་fམས་"་གིས་ .ིམས་Qགས་"་གོ་བd་5ེལ་
ཐབས་%ི་ལས་རིམ་བཟོ་དོན་Q་ ག?ང་དང་མི་དམངས་ལས་�ེ་"་དང་གཅིག་ཁར་འ=ེལ་བ་འཐབ་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་
ཨིན། 

 

�ོས་དོན་མགར་ས་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

 

�ི་ཚེས་ ༡༢�ི་ཚེས་ ༡༢�ི་ཚེས་ ༡༢�ི་ཚེས་ ༡༢////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར)    
ཁཁཁཁ)  )  )  )      
འཆརའཆརའཆརའཆར་དhལ་ཆ་འཇོག་དhལ་ཆ་འཇོག་དhལ་ཆ་འཇོག་དhལ་ཆ་འཇོག    

 

X་.ིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ ལོ་བ^ར་འཆར་དhལ་Kི་གནང་བ་དང་ འཆར་དhལ་དAད་
ཡིག་གཉིས་%ི་9་aོའི་ལམ་Qགས་འདི་ སོ་སོ་iེ་བཀོད་དེ་ཡོད་Zང་ �ིར་བཏང་གི་བཤད་
ཐངས་ཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ དེ་གཉིས་གཅིག་མ"ངས་iེ་མཐོང་^ེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ཚོགས་ཁང་གཉིས་ནང་མ་མ)ན་པའི་གཞི་Q་འjར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ མ)ནམ་iེ་བཟོ་ནིའི་
དོན་Q་ 9་aོའི་ལམ་Qགས་ ཡང་ན་ ངེས་ཚིག་"་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོཔ་འkག 

?་བ་.ིམས་བཟོའི་ཚོགས་Nང་གིས་6ལ་
ནི། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ X་.ིམས་ཆེན་མོའི་X་དོན་མ)ན་Wིག་མེད་མི་"་ མངོན་མཐོའི་.ིམས་%ི་འkན་ས་ལས་ གོ་
བ་ཁ་གསལ་Kི་གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

 

 

 

�ོས་དོན་.ིམས་བཟོའི་ཚོགས་Nང་གི་.ི་
འཛིན་Kིས་6ལ་ནི།  

གགགག)  )  )  )      
འདེམས་ཁོངས་གངོ་འདེམས་ཁོངས་གངོ་འདེམས་ཁོངས་གངོ་འདེམས་ཁོངས་གངོ་
འཕེལ་འཕེལ་འཕེལ་འཕེལ་གནང་lནིགནང་lནིགནང་lནིགནང་lནི། ། ། །     

�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་Q་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༨-༢༠༠༩ གི་
འཆར་དhལ་དེ་གནང་བ་[བ་ཡོད་Zང Tིད་དོན་ཚོགས་པ་དང་ འདེམས་ཁོངས་གོང་
འཕེལ་གནང་lིན་ ག?ང་གིས་གནང་ནི་Q་མ་བnབ་འབད་?་ཡོད། དེ་འབདཝ་ད་ Tིད་
དོན་ཚོགས་པའི་མ་དhལ་དེ་ག?ང་ལས་མ་ཐོབ་འབད་ཡར་སོང་Zང་ འདེམས་ཁོངས་གོང་

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཆན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. ཀo་འོད་ཟེར་རལ་�ི། 
༢. 4ོང་གསར། 
F. བསམ་Xེ། 
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 འཕེལ་གནང་lིན་Kི་Dོར་ལས་ ཧིང་སངས་ས་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འkའི་འ)ས་མི་"་Q་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་lིན་9ིན་ནི་དེ་ 
X་.ིམས་%ི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ས་གནས་ག?ང་bོང་རང་དབང་Q་ཁེ་pད་མ་བnབ་དང་མ་
དhལ་འདི་ Tིད་དོན་ཚོགས་པའི་ཁེ་ཕན་Q་ལག་ལེན་འཐབ་Tིད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་?་ནི།  
 

 

 

�ོས་དོན་4ོར་གསར་Kི་གི་ཆེད་བ^ོད་
ཅན་Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི།  
  

ང་ང་ང་ང་))))        

ས་གནས་ག?ང་bོང་ས་གནས་ག?ང་bོང་ས་གནས་ག?ང་bོང་ས་གནས་ག?ང་bོང་
བཙག་འ)་དང་བqལ་བཙག་འ)་དང་བqལ་བཙག་འ)་དང་བqལ་བཙག་འ)་དང་བqལ་
བWགས་%་ིམ་དhལ།བWགས་%་ིམ་དhལ།བWགས་%་ིམ་དhལ།བWགས་%་ིམ་དhལ། 

 

འདས་པའི་�ི་ཚོགས་Gན་བ?གས་Dབས་Q་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ས་གནས་ག?ང་
bོང་བཙག་འ)་གི་མ་དhལ་དེ་ ག?ང་གིས་གཏང་དགོ་ཟེར་Xོད་པ་rབ་^ེ་ མ་བnབ་
འབད་ཡར་སོང་པའི་ཁར་ མ་འོངས་པའི་ས་གནས་ག?ང་bོང་བཙག་འ)་གི་དོན་Q་རེ་
འདོད་བbེད་མི་ མི་ངོམ་"་གི་དོན་Q་ རང་aེར་Kི་ཁ་)ག་ལས་ཟད་འ�ོ་གཏང་ཆོག་པའི་
མ་དhལ་Kི་ཚད་བཟོ་ཡོད།  
ཨིན་Zང་ aེར་Kི་མི་འདི་"་Q་་རང་aེར་Kི་མ་དhལ་ལག་ལེན་འཐབ་བsག་པ་ཅིན་ ཟད་
འ�ོ་ག་དེ་ཅིག་ཡར་སོངཔ་ཨིན་ན་མི་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ e་tེད་4མ་ཡོད་མི་གི་དབང་k་འKོ་ནི་
གི་ཉེན་ཁ་འkག དེ་གིས་འབད་ ནངས་པ་གནངས་ཚེ་ས་གནས་ག?ང་bོང་བཙག་འ)་རན་
པའི་Dབས་Q་ རང་aེར་Kི་མ་དhལ་ལག་ལེན་འཐབ་བsག་ནི་དེ་ མ་ཆོགཔ་བཟོ་དགོཔ་
འkག 
 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. གསར་5ང་། 
༢. མགར་ས་། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ Q་ས་གནས་ག?ང་bོང་བཙག་འ)་འབད་བའི་uལ་ལས མི་དམངས་
བཙག་འ)འི་མ་དhལ་བཅའ་.ིམས་དེ་བbར་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 
 

 

�ོས་དོན་གསར་5ང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་
Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
 

�ི་ཚེས་ ༡F�ི་ཚེས་ ༡F�ི་ཚེས་ ༡F�ི་ཚེས་ ༡F////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོ༠༩ ག་ི�ོ༠༩ ག་ི�ོ༠༩ ག་ི�ོས་གཞིས་གཞིས་གཞིས་གཞི    
(རེས་གཟའ་Gག་པ)    
 

ཅཅཅཅ))))        
ས་ཐབེས།ས་ཐབེས།ས་ཐབེས།ས་ཐབེས།    
 

�ལ་ཡོངས་འvལ་ཐོག་ས་འཇལ་དང་འ.ིལཝ་ད་ ས་ཐེབས་ཐོན་ཡོད་པའི་wོང་ཁག་ཆ་
མཉམ་Kི་མི་སེར་"་གིས་ ས་རིན་བཏབ་དགོཔ་འབད་ཡོད། wོང་ཁག་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ནང་ 
ས་ཐེབས་%ི་རིན་མ་6ལ་བར་ཡོད་Zང་ wོང་ཁག་བ�ད་%ི་ནང་ལས་ ས་རིན་6ལ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ན་ ས་ཐེབས་"་ག?ང་Q་6ལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. `། 
༢. མགར་ས། 
F. དབང་འkས་ཕོ་=ང་། 
༤. བསམ་[བ་xོངས་མཁར། 

    

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ `་དང་མགར་ས་ yན་Xེ 5་རོ་ བསམ་[བ་xོངས་མཁར་ བ4ིས་གཡང་Xེ་ _་ན་ཁ་ 

 

�ོས་དོན་`་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་
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དབང་འkས་ཕོ་=ང་བཅས་wོང་ཁག་བ�ད་%ི་སི་སེར་"་གིས་ས་ཐེབས་ག?ང་Q་6ལ་ཚར་མི་"་Q་  འvལ་ཐོག་ས་
འཇལ་མzག་བ{་^ེ་མི་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་�་མ་གནང་"ན་ཚོད་ ལོ་ཐོག་བཏབ་ཆོགཔ་ཅིག་འབད་ �ལ་ཡོངས་ས་
ཆ་Gན་ཚོགས་Q་?་ནི་ཨིན། 
 

མི་གིས་6ལ་ནི། 

ཆཆཆཆ) ) ) )     
སའི་pད་འ)ས།སའི་pད་འ)ས།སའི་pད་འ)ས།སའི་pད་འ)ས།    

 

 

མི་དམངས་%ི་དོན་ལས་ ག?ང་གིས་ས་ཆ་བཞེས་མི་"་Q་ས་ཚབ་དང་ ཡང་ན་རིན་དhལ་
|ོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ག?ང་གིས་གནང་མི་ས་ཚབ་འ}ན་འ}་ར་ཡོད་Zང་ ལོ་ཐོག་བཏབ་མ་
བnབ་པའི་ས་ཚབ་ཐོབ་པ་ཅིན ས་ཚབ་དང་pད་འ)ས་"་གི་ནང་Q་ ~་འབད་བའི་pད་
འ)ས་དང་ �གས་�ཝ་rབ་པའི་རིན་དhལ་"་ཡང་ བXི་གནང་དགོཔ་འkག  

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བ4ིས་aང་། 
༢. པད་མ་དགའ་ཚལ། 
F. ཐིམ་6ག 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ལ་ཡོངས་ས་ཆ་Gན་ཚོགས་%ིས་ གོང་འཕེལ་Kི་ལས་འJལ་Q་བ\ེན་ཏེ་ལོ་ཐོག་འཚོ་བའི་ས་
གཞི་6ལ་དགོ་པའི་Dབས་Q་ སའི་བཅའ་.ིམས་ནང་Q་ pད་འ)ས་%ི་ཐོབ་ལམ་"་བ�གས་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

 

�ོས་དོན་བ4ིས་aང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

�ི་ཚེས་ ༡༤�ི་ཚེས་ ༡༤�ི་ཚེས་ ༡༤�ི་ཚེས་ ༡༤////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ གི༠༩ གི༠༩ གི༠༩ གི་�ོས་གཞི་�ོས་གཞི་�ོས་གཞི་�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་6ར་7)    
 

ཇཇཇཇ))))        
རི་�གས་སེམས་ཅན་Kིས་རི་�གས་སེམས་ཅན་Kིས་རི་�གས་སེམས་ཅན་Kིས་རི་�གས་སེམས་ཅན་Kིས་
མི་�་ེQ་གནོད་པ།མི་�་ེQ་གནོད་པ།མི་�་ེQ་གནོད་པ།མི་�་ེQ་གནོད་པ། 

�ལ་ཁབ་%ི་ས་གནས་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ རི་�གས་སེམས་ཅན་"་གིས་ལོ་ཐོག་Q་གནོདཔ་
bེལ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དམིགས་བསལ་k་ རི་ཕག་དང་�ངམ་ཆེ་གིས་གནོདཔ་bེལ་མི་
ལས་བ\ེན་ ལོ་ཐོག་མང་རབས་ཅིག་མེདཔ་བཏང་^ེ་Kོང་pད་iོམ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  
�ོང་གསེབ་%ི་མི་སེར་"་Q་ kས་གཏན་%ང་ར་སེམས་ཅན་"་དང་གཅིག་ཁར་འ9ེལཝ་
�གཔ་�ག་ས་ར་�ོད་དགོ་ནི་དེ་གིས་ མི་སེར་"་མ་པ་ལས་བདེཝ་bིདཔ་མེད་པར་ དཀའ་
{ག་iོམ་�ོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་བ�མ་མའི་གནོད་rེན་འདི་ལོ་ཐོག་Q་rངམ་ཅིག་
མེན་པར་ ས་ཁ་མཐོ་སར་ལ་ནོར་Q་བ\ེན་ཏེ་ འཚོ་bོང་འཐབ་ཏེ་�ོད་མི་མི་སེར་"་གི་ aོ་
ནོར་སེམས་ཅན་"་ཡང་མེདཔ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  
ལོགས་ཅིག་ཁ་ལས་ �ལ་ཡོངས་དང་�ལ་�ིའི་.ིམས་"་གིས་རི་�གས་@ང་bོབ་འབད་
བའི་ཁར་ ལོགས་ཅིག་ཁ་)ག་ལས་ @ང་bོབ་འབད་བཞག་པའི་རི་�གས་སེམས་ཅན་"་
གིས་ ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ མཐའ་གཞིས་ནང་Q་འཚོ་བ་bེལ་མི་ མི་སེར་གཉིས་ཆ་ར་Q་
བཟའ་འ)ང་Q་གནོདཔ་iོམ་བཀལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བ4ིས་aང། 
༢. བ4ིས་གཡང་Xེ། 
F. གཞལ་aང་། 
༤. yན་Xེ། 
༥. བསམ་[བ་xོངས་མཁར། 
༦. གསར་5ང་། 
༧. མོང་aར། 
༨. དབང་འkས་ཕོ་=ང་། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནི�ོས་ཆདོ་གནང་ནི�ོས་ཆདོ་གནང་ནི�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།འི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།འི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།འི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ སོ་ནམ་Gན་ཁག་འོག་གི་ ནགས་ཚལ་ལས་]ངས་དང་གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་པ་"་གི་ཟ་�ོད་
ཉེན་@ང་འོང་ཐབས་%ི་དོན་Q་ག:ང་�ོས་གནང་པའི་Dབས་  
༡. ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་གནས་^ངས་ཉམས་@ང་གི་བཅའ་.ིམས་ ༡༩༩༥ ཅན་མའི་ �ེ་ཚན་ ༢F 

 

 �ོས་དོན་བ4ིས་གཡང་Xེའི་ཆེད་བ^ོད་
ཅན་Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
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(ཁ) པའི་ནང་ སེམས་ཅན་མར་ཕབ་%ི་དོན་Q་གདམ་ཁ་rབ་^ེ་གསད་ནི་དང་ དམ་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་Q་ ཆོག་
ཐམ་ལག་�ེར་|ོད་པ་ཟེར་མི་འདི་བ^ར་�ོད་འབད་དགོཔ། 
༢. �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འkའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པའི་�ོས་ཆོད་ནང་ སོ་ནམ་པ་"་གིས་ས་ཞིང་གི་ས་མཚམས་
ལས་ མི་4ར་ ༢༠༠ གི་ནང་འཁོད་ལས་འགལ་ སེམས་ཅན་བསད་མི་ཆོག་ཟེར་མི་འདི་གིས་བཀག་ཡོདཔ་དང་ དེ་
ཡང་ རི་ཕག་འདི་གིས་ལོ་ཐོག་མང་རབས་ཅིག་མེདཔ་བཏང་^ེ་ཡོད་པ་ཅིན་rངམ་ཅིག་ཨིན་མས། 
F. ཟ་�ོད་ཉེན་@ང་Q་གནོད་rེན་iོམ་iེ་Uང་མི་ སོ་ནམ་པ་"་གི་ལོ་ཐོག་མངམ་iེ་མེདཔ་བཏང་མི་"་དང་ རི་
�གས་སེམས་ཅན་"་གིས་aོ་ནོར་སེམས་ཅན་"་མེདཔ་བཏང་^ེ་ཡོད་མི་"་Q་ pད་འ)ས་ལངམ་iེ་|ོད་དགོ་པའི་?་བ་
6ལཝ་ཨིན། 
 

 

ཉཉཉཉ))))    
ས་གཏེར་Kིས་རང་བཞནི་ས་གཏེར་Kིས་རང་བཞནི་ས་གཏེར་Kིས་རང་བཞནི་ས་གཏེར་Kིས་རང་བཞནི་
གནས་^ངས་Q་ཐོ་ཕོག་པ།གནས་^ངས་Q་ཐོ་ཕོག་པ།གནས་^ངས་Q་ཐོ་ཕོག་པ།གནས་^ངས་Q་ཐོ་ཕོག་པ།    
 

wོང་ཁག་ག་^ེ་Q་ཡང་ ས་གཏེར་Kི་~་ལེ་ཤ་ཅིག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་། དེ་འབདཝ་དང་ 
ས་གཏེར་Kི་~་"་"ལ་མ)ན་iེ་མ་འབདཝ་ལས་བ\ེན་ �ལ་ཁབ་%ི་དཔལ་འ9ོར་Q་ཕན་
པ་ཆེ་Zང་ རང་བཞིན་གནས་^ངས་Q་ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་། 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བསམ་Xེ། 
༢. N་ཁ། 
F .ཐིམ་6ག 
༤. པད་མ་དགའ་ཚལ། 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ག?ང་གི་བཅའ་ཡིག་དང་.ིམས་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ རང་བཞིན་གནས་^ངས་Gན་
ཚོགས་དང་ས་གཏེར་ལས་]ངས་"་གིས་ �བ་དབང་ཡོད་པའི་.ིམས་ཡིག་"་ དམ་དམ་iེ་ལག་ལེན་འཐབ་^ེ་ རང་
བཞིན་གནས་^ངས་Q་མ་གནོད་པར་ འབད་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

 

 

�ོས་དོན་བསམ་Xེ་འི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

  

�ི་ཚེས་ ༡༥�ི་ཚེས་ ༡༥�ི་ཚེས་ ༡༥�ི་ཚེས་ ༡༥////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5་སངས)    
 

ཏཏཏཏ)))) 
ཞབས་ཏོག་ལས་མི། ཞབས་ཏོག་ལས་མི། ཞབས་ཏོག་ལས་མི། ཞབས་ཏོག་ལས་མི།     

 

མི་�ེ་ནང་Q་ གཞི་\ེན་མཁོ་ཆས་གཞི་བ�གས་དང་འདི་"་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་
Q་ ལས་མི་འཐོན་དགོ་ནི་དེ་གིས་ ག�ས་ཁ་Q་འཚོ་bོང་འཐབ་^ེ་�ོད་ནི་Q་ ^བས་མ་
བདེཝ་འཐོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞབས་ཏོག་?་དགོ་པའི་ཉིནམ་མང་�ང་དེ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་བའི་
ཉིན་�ངས་Kི་ཚད་ཅིག་ཡང་མེདཔ་ལས་ འཚོ་ཐབས་Q་མཁོ་བའི་ཞིང་~་འབད་ནི་གི་ནམ་
kས་་གལ་ཅན་དེ་ ཞབས་ཏོག་གི་~་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་kས་ཚོད་wོགསཔ་ཨིན་པས། 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བ4ིས་aང། 
༢. བ4ིས་གཡང་Xེ། 
 

    

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
༡. �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ འདས་པའི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འk་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་�ོས་ཆོད་�ར་k་ ལོ་�འི་
འཆར་གཞི་བs་པ་ལས་འགོ་བ�གས་ཏེ ལོ་རེ་Q་ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་ཚད་ ཉིན�ངས་ ༡༥ ལས་Gག་ཏེ་འཐོན་མ་
དགོཔ་དང་ 

 
 

 

�ོས་དོན་བ4ིས་aང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
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༢. ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་བཅའ་.ིམས་ �ི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༤ པ་དེ བ�ར་བཅོས་འབད་དེ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་འk་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༦ པ་ལས་གནང་བ་[བ་ཚར་བའི་ལས་འཆར་"་rངམ་ཅིག་བཞག་དགོ་པའི་?་བ་
6ལཝ་ཨིན། 
 

 

 

 

ཐཐཐཐ)  )  )  )      
�ལ་ཡོངས་�་ཚད་�ང་�ལ་ཡོངས་�་ཚད་�ང་�ལ་ཡོངས་�་ཚད་�ང་�ལ་ཡོངས་�་ཚད་�ང་
མཐའ།མཐའ།མཐའ།མཐའ།    

 
 

�ོང་གསེབ་ནང་Q ལས་མི་དཀོན་}གས་འKོཝ་ལས་བ\ེན་ ལས་མི་གི་དགོས་མཁོའི་བXི་
མཐོང་ཡང་ཡར་སེང་སོང་�ག ཨིན་Zང་ �་�ན་Kི་ཐད་ཁར་ ལོ་ངོ་ ༡༠ Gག་ཙམ་Kི་
རིང་Q་ �་ཆ་ཡར་སེང་rབ་མ་"གས་པའི་ཁར་ འཚོ་ཐབས་%ི་b་ནམ་གོང་ཚད་ཡང་ཡར་
སེང་འKོ་^ེ་ཡོད། ག�ས་ཚན་མང་ཤོས་ནང་Q་ གོང་འཕེལ་Kི་~་གི་དོན་ལས་ཞབས་ཏོག་
གི་~་འབད་དེ་�་|ོད་Tོལ་ཡོད་མི་དེ་ མི་སེར་Q་འོང་འབབ་iོམ་བཟོ་སའི་ས་aོ་ཅིག་ཨིན་
Zང་ b་ནམ་གོང་ཚད་དང་བ�ནམ་ད་Q་ �་ཆ་དེ་འོས་འབབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་
མེདཔ་ཨིན་པས། 
    

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བ4ིས་aང། 
༢. བ4ིས་གཡང་Xེ། 
F. yན་Xེ། 
༤. བསམ་[བ་xོངས་མཁར། 
༥. པད་མ་དགའ་ཚལ། 
༦. གཞལ་aང་། 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ b་ནམ་གོང་ཚད་ཡར་འཕར་དང་བ�ན་ཏེ་ འོང་འབབ་Nང་བའི་མི་སེར་"་འཚོ་བ་bེལ་
"གས་ནི་གི་དོན་Q་ ག?ང་གིས་ཉིན་བ^ར་Kི་�་ཚད་དེ་ འEལ་མKོགས་སེང་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

  

�ོས་དོན་གཞལ་aང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་
Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
 

 

�ི་ཚེས་ ༡༦�ི་ཚེས་ ༡༦�ི་ཚེས་ ༡༦�ི་ཚེས་ ༡༦////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་5ེན་པ)    
  

དདདད)  )  )  )      
�ེད་འོག་�ེ་བ་ནང་Q་ཁང་�ེད་འོག་�ེ་བ་ནང་Q་ཁང་�ེད་འོག་�ེ་བ་ནང་Q་ཁང་�ེད་འོག་�ེ་བ་ནང་Q་ཁང་
གཉེར་བDོ་བཞག་འབད་གཉེར་བDོ་བཞག་འབད་གཉེར་བDོ་བཞག་འབད་གཉེར་བDོ་བཞག་འབད་
ནི།ནི།ནི།ནི། 

�ེད་འོག་རེ་རེའི་ནང་Q་ ས་གནས་ག?ང་bོང་ཡིག་ཚང་བཅས་པའི་�ེད་འོག་�ེ་བ་རེ་ཡོདཔ་
ཨིན། ཡིག་ཚང་འདི་ ག�ས་ཚན་iོམ་ས་ལས་ཐག་རིང་སར་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ཨར་�ན་
ཤོར་ནི་གི་ཉེན་ཁ་iོམ་འkག 
 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. པད་མ་དགའ་ཚལ། 
༢. དབང་འkས་ཕོ་=ང་། 
F. དར་དཀར་ན། 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ག?ང་Q་ ཨི་ཨེས་པི་�ེ་ཚན་ནང་Q་iེ �ེད་འོག་�ེ་བ་རེ་རེའི་ནང་Q་ ཁང་གཉེར་རེ་རེ་
བ�གས་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 
  

 

 

�ོས་དོན་པད་མ་དགའ་ཚལ་Kི་ཆེད་བ^ོད་
ཅན་Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི།  

ནནནན) ) ) )  
�ི་དཔོན་K་ི�་འ)ས།�ི་དཔོན་K་ི�་འ)ས།�ི་དཔོན་K་ི�་འ)ས།�ི་དཔོན་K་ི�་འ)ས།    

 

 

�ི་འོག་ཚོགས་པ་རེ་གི་འོག་Q་ N་@ང་པ་དང་མེ་@ང་པ་གི་Jར་ �ི་དཔོན་"་གིས་ཆ་
རོགས་འབད་དེ་ཡོད། �ི་དཔོན་ཟེར་མི་དེ་ ཁོ་གི་འོག་Q་ཡོད་པའི་ག�ས་ཚན་"་ནང་ kས་
གཏན་%ང་�ེད་འོག་ཡར་�ས་ཚོགས་Nང་གི་འ)ས་མི་"་གི་ཐད་k་ བd་བqལ་Kི་དོན་Q་ 
ལམ་འKོཝ་འKོ་ས་�ོད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁོང་རའི་�ིམ་Kི་~་དང་9་བ་"་བཞག་དགོཔ་འཐོན་
མི་དེ་Q་ �་ཡོན་ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཡོ�དཔ་ཨིན། ཁོ་གི་~་དེ་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་འབད་ནི་དེ་

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. པད་མ་དགའ་ཚལ། 
༢. བསམ་[བ་xོངས་མཁར། 
F. yན་Xེ། 
༤. བ4ིས་aང་། 
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གིས་ དཀའ་{ག་Q་གཟིགས་ཏེ་�་ཅིག་གནང་དགོཔ་འkག 
    

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ི་དཔོན་"་གི་དོན་Q་�ང་མཐའི་�་ཅིག་|ོད་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

 

  

 

�ོས་དོན་yན་Xེ་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
 

པཔཔཔ)  )  )  )      
�ེད་འོག་�ེད་འོག་�ེད་འོག་�ེད་འོག་གིགིགིགི་འག་ོདཔོན་"་་འག་ོདཔོན་"་་འག་ོདཔོན་"་་འག་ོདཔོན་"་
Q་�་ཡོན།Q་�་ཡོན།Q་�་ཡོན།Q་�་ཡོན།    
 

�པོ་དང་�ི་མི་"་ཁོང་རའི་ཡིག་ཚང་གི་tི་ཁར་ ག?ང་དོན་Q་འKོ་དགོཔ་ལས་ ཁོང་ཆ་�བ་
ཡང་�ེད་འོག་ལས་ལམ་ཐག་རིང་)ང་དང་ ~་གི་འགན་]ར་དང་བ�ན་ཏེ་ག�ས་ཁར་ 
ཞག་ཉལ་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་ �ེད་འོད་བདག་bོང་འགོ་དཔོན་
དང་ �ེད་འོག་ནང་གི་ཞི་གཡོགཔ་བ�མ་iེ་འ[ལ་འ)ས་མི་ཐོབ་པས། 

?་བ་བ4ིས་aང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
 

�ོས་�ོས་�ོས་�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།ཆདོ་གནང་ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།ཆདོ་གནང་ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།ཆདོ་གནང་ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས ས་གནས་ག?ང་གི་བཙག་འ)་དེ་ འགོ་མ་བ�གས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ ས་གནས་ག?ང་གི་འགོ་
དཔོན་"་གི་དhལ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ལམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལས་ དhལ་ཕོགས་Gན་ཚོགས་གཞི་བ�གས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་
?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

 

 

�ོས་དོན་བ4ིས་aང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

 

�ི་ཚེས་ ༡༩�ི་ཚེས་ ༡༩�ི་ཚེས་ ༡༩�ི་ཚེས་ ༡༩////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར)    
 

ཕཕཕཕ)  )  )  )      
�ས་འབབ་ངལ་གསོའི་�ས་འབབ་ངལ་གསོའི་�ས་འབབ་ངལ་གསོའི་�ས་འབབ་ངལ་གསོའི་
�ས་ཁར་བbར་བ�གས།�ས་ཁར་བbར་བ�གས།�ས་ཁར་བbར་བ�གས།�ས་ཁར་བbར་བ�གས།    

 

�ས་འབབ་%ི་ངལ་གསོ་འདི    ལོ་ངོ་བ�་Eག་གི་c་གོང་ལས་བXི་@ང་འབད་Tོལ་ཡོད་མི་དེ་ 
ག?ང་གི་ངལ་གསོའི་�ལ་ལས་བཏོག་བཏང་ཡོད་Zང་ �ས་འབབ་དེ་ངལ་གསོ་rངམ་ཅིག་
གིས་མ་ཚད་པར ཆོས་དང་�ན་པའི་རང་Tོལ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བ\ེན ག?ང་ལས་
ངལ་གསོ་མེད་དེ་འབད་ས་ཅི་Zང་ བཟའ་ཚང་དང་མི་�ེ་"་གིས་cར་བཞིན་འEོ་མ)ད་དེ 
བXི་@ང་འབད་དེ་ར་ཡོད། འདི་ཚེ་ཉིན་མར་ ག?ང་aེར་Kི་ཡིག་ཚང་"་~་འབད་དགོཔ་
ཨིན་Zང་ ལས་གཡོགཔ་"་གིས་ ངལ་གསོ་?་^ེ་བཟའ་ཚང་གཅིག་ཁར་�ས་འབབ་བXི་
@ང་འབདཝ་ཨིན་པས། 
 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. མོང་aར། 
༢. བ4ིས་གཡང་Xེ། 
F. བ4ིས་aང་། 
༤. yན་Xེ། 
༥. པད་མ་དགའ་ཚལ། 
༦. བསམ་[བ་xོངས་མཁར། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ག?ང་Q་�ས་འབབ་ངལ་གསོ་འདི �ལ་ཡོངས་ངལ་གསོའི་�ངས་:་ལོག་བ�གས་དགོ་པའི་
?་བ་6ལཝ་ཨིན། 
 

 

 

 

 

�ོས་དོན་བསམ་[བ་xོངས་མཁར་Kི་
ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

བ) བ) བ) བ)     
Tིད་Tིད་Tིད་Tིད་ཚོགས་ཚོགས་ཚོགས་ཚོགས་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་པའ་ིཚོགས་པའ་ིཚོགས་པའ་ི

wོང་ཁག་ལ་Q་ཅིག་གི་ནང་Q་ Tིད་དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་"་གི་~་གི་Dོར་ལས་ ཚ་
Kང་ལངམ་ཨིན་པས། �ེད་འོག་ལ་Q་ཅིག་ནང་ ཚོགས་པ་"་གིས་ གོང་འཕེལ་Kི་~་Q་

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བསམ་Xེ། 
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འགན་]ར།འགན་]ར།འགན་]ར།འགན་]ར།    

 
 

ལགཔ་rབ་ལས �ོ་མ་བདེ་བའི་གཞི་Q་jར་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ག?ང་�ེ་བ་Q་ཡང་Gན་
�ས་ག?ང་ཚོགས་%ི་ཡིག་ཚང་ནང་ Tིད་དོན་ཚོགས་པའི་མི་ངོ་བཞི་འདེམས་བDོས་འབད་
མི་འདི་གིས་ X་.ིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་�ར་ ཞི་གཡོགཔ་འདི་རང་དབང་དང་ Tིད་
དོན་འ=ེལ་མེད་iེ་བཞག་ནི་Q་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་iོམ་ཡོདཔ་iེ་མཐོངམ་ཨིན་མས། 

༢. བ4ིས་aང་། 
F. ཀo་འོད་ཟེར་རལ་�ི། 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འ�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འ�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འ�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།ཆར་6ལ་བ།ཆར་6ལ་བ།ཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས 
༡.  Tིད་དོན་མཉམ་འ=ེལ་བ་ ཡང་ན་ འ)ས་མི་"་གིས་ས་གནས་ག?ང་གི་ནང་འ8ལ་?གས་འབད་མི་དེ་གིས་ X་
.ིམས་ཆེན་མོ་དང་འ.ིལ་ཏེ་ ས་གནས་ག?ང་"་Tིད་དོན་འ=ེལ་མེད་iེ་བཞག་ནི་Q་ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན་པའི་?་བ་དང་  
༢.  �པོ་གི་མ�ོན་བd་མེད་Zང་ �ེད་འོག་ཡར་�ས་ཚོགས་Nང་ནང་Q་ Tིད་དོན་ཚོགས་པའི་མཉམ་འ=ེལ་བ་"་གིས་
བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་Dོར་ལས་ ནང་Tིད་དང་Tོལ་འཛིན་Gན་ཁག་གིས་�་གཏོགས་འབད་དགོ་པའི་?་བ་དང་ 
F.  དམིགས་བསལ་Kི་ ཞི་གཡོག་པའི་�ལ་ཁར་ཚོགས་པའི་ལས་9ེད་པ་བDོ་བཞག་འབད་མིའི་Dོར་དང་ �ིར་བཏང་
གི་ ག?ང་bོང་ནང་ཚོགས་པའི་ལས་9ེད་པ་"་གི་�ལ་གཏོགས་འབད་བའི་Dོར་ .ིམས་%ི་འkན་ས་ལས་བbར་ཞིབ་
མཛད་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན།    

 

 

 

�ོས་དོན་བསམ་Xེས་%ི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་
Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

  

    

�ི་ཚེས་ ༢༠�ི་ཚེས་ ༢༠�ི་ཚེས་ ༢༠�ི་ཚེས་ ༢༠////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི༠༩ ག་ི�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་Gག་པ)    
 

མམམམ) ) ) )     
ན་གཞོན་གཡོག་མན་གཞོན་གཡོག་མན་གཞོན་གཡོག་མན་གཞོན་གཡོག་མ་ཐོབ་པ།་ཐོབ་པ།་ཐོབ་པ།་ཐོབ་པ།    

 

ན་གཞོན་གཡོག་མ་ཐོབ་མི་Kངས་ཁ་ཡར་སེང་སོང་མི་དེ་ �ལ་ཁབ་%ི་ཚ་Kང་iོམ་ཤོས་ཅིག་
ཨིན། ག?ང་གི་ཁ་)ག་ལས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་མཛད་ཡོད་Zང་ དཀའ་ངལ་དེ་ཧན་
བཀལ་iོམ་iེ་འKོ་མི་དེ་ ~་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ན་གཞོན་Kི་Kངས་ཁ་Q་བ�ཝ་ད་ཧ་གོ་
"གས་པས། 
 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. མི་�ེ་དང་Tོལ་འཛིན་ཚོགས་  
Nང་། 
༢. བ4ིས་aང་། 
F. yན་Xེ། 
༤. བ4ིས་གཡང་Xེ། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
༡.  �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ག?ང་Q་་ན་གཞོན་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ འEལ་མKོགས་མཛད་
དགོ་པའི་?་བ་དང་  
༢. lོང་བdར་དང་བbིན་འ[ལ་Kི་མ)ན་rེན་བཟོ་ཐོག་ལས་ ཚོང་ལམ་འ=ིང་བ་དང་Nང་བ་"་གི་ནང་Q་ གཡོག་གི་
ལམ་རང་གིས་རང་བཟོ་"གས་པའི་aོ་Dབས་%ི་�ོས་འཆར་Kི་དོན་Q་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ལས་འཆར་Kི་རིགས་ བbར་
ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 

 

 

 

�ོས་དོན་མི་�ེ་དང་Tོལ་འཛིན་ཚོགས་
Nང་གི་.ི་འཛིན་Kིས་6ལ་ནི། 

ཙ)  ཙ)  ཙ)  ཙ)      མ་གཞི �ོང་གསེབ་%ི་བbིན་འ[ལ་དེ་གིས་མི་སེར་"་Q་ཕན་iོམ་ཐོགས་Zང་ bེད་དེ་ ?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
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�ོང་གསེབ་%་ིཞིང་~འི་�ོང་གསེབ་%་ིཞིང་~འི་�ོང་གསེབ་%་ིཞིང་~འི་�ོང་གསེབ་%་ིཞིང་~འི་
བbིན་འ[ལ།བbིན་འ[ལ།བbིན་འ[ལ།བbིན་འ[ལ།    

 

 

མཐོ་:་ཅིག་iེ་ཨིན་པས། འདི་ཁ་Q་ གཏའ་མ་བ�གས་དགོཔ་དང་ ]ངས་དོན་ཡིག་ཆ་ལེ་
�་ཅིག་རང་དགོ་ནི་དེ་གིས་ བbིན་འ[ལ་?་ནི་Q་འཚེར་Sང་འUངམ་ཨིན་པས། 

༡. བ4ིས་aང་། 
༢. 4ོང་གསར། 
F. གཞལ་aང་། 
༤. ཐིམ་6ག 
༥. `། 
༦. བསམ་[བ་xོངས་མཁར། 
༧. yན་Xེ། 

�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའི་�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
༡.  �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ འ>ག་གོང་འཕེལ་དhལ་ཁང་Q་ གཏའ་མ་བ�གས་དགོ་པའི་དགོས་པ་དང ཡིག་ཆ་
བདེན་]ངས་%ི་9་aོའི་Dོར་ལས་ བbར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་?་བ་དང་ 
༢.  �ོང་གསེབ་ཞིང་པ་"་གི་ཚོང་~་དང་ མི་�ེ་གཞན་fམས་Q་�བ་bོར་Kི་དོན་ལས་ དhལ་འ=ེལ་བ�གས་�ེ�་"་
གིས་ འོས་འབབ་དང་�ན་པའི་Tིད་Uས་དང བbིན་འ[ལ་9ིན་ནི་"་གི་ཐབས་ལམ་Wིག་དགོ་པའི་?་བ་6ལཝ་ཨིན། 
 

 

�ོས་དོན་བསམ་[བ་xོངས་མཁར་Kི་
ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 

�ི་ཚེས་ ༢༡�ི་ཚེས་ ༢༡�ི་ཚེས་ ༢༡�ི་ཚེས་ ༢༡////༠༡༠༡༠༡༠༡////༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི༠༩ གི་�ོས་གཞི    
(རེས་གཟའ་6ར་7)    
ཚཚཚཚ) ) ) )     
ཞིང་ལམ་K་ིགནད་དོན།ཞིང་ལམ་K་ིགནད་དོན།ཞིང་ལམ་K་ིགནད་དོན།ཞིང་ལམ་K་ིགནད་དོན།    

 

ས་ནམ་ཞིང་ལམ་འདི་གིས་�ོང་གསེབ་%ི་མི་�ེ་མང་རབས་ཅིག་Q་ཕན་ཐོགས་ཡོད་Zང་ 
ཞིང་ལམ་Kི་eན་bོང་ཁོང་རང་གིས་འབད་དགོཔ་འབད་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་ ཞིང་
ལམ་མང་ཤོས་ཅིག་ས་Zད་དང་dོ་iོམ་"་འབབ་Wིལ་འོངས་ཏེ་ཞིང་ལམ་་བ:བ་ཨིན་པས། 
ཞིང་ལམ་བསལ་ནི་དང་eན་bོང་འབད་དགོ་པའི་~་�ི་ཤོས་འདི་"་ མང་ཤོས་གནམ་�ར་
ཆར་Nའི་kས་Q་ཐོན་ནི་དེ་གིས་ ལོ་ཐོག་བཏབ་པའི་kས་ཚོད་ན་འཐན་རནམ་ད་ ^བས་མ་
བདེཝ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ད་རེས་%ི་འཆར་དhལ་ནང་ཞིང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་4ར་རེ་རེའི་
དོན་Q་ མ་དhལ་ས་ཡ་ ༡.F ཡོད་མི་དེ་ dོ་�ག་ཞིབ་ནི་དང་ག�ར་བ་བཟོ་ནི་"་Q་
ལངམ་མེདཔ་ལས་ ཞིང་ལམ་"་མེདཔ་སོང་iེ་�ོད་མ་བnབ་འKོཝ་ཨིན་པས། མི་�ེ་ནང་
Q་ལས་མི་མ་ལང་བའི་དཀའ་ངལ་Q་བ\ེན་ ཞིང་ལམ་eན་bོང་གི་དོན་Q་ལས་མི་ལངམ་iེ་
བཏོན་མི་"གས་དོ་ཨིན་པས། 

?་བ་6ལ་མི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་འ)ས་མི། 
༡. བ4ིས་aང་། 
༢. པད་མ་དགའ་ཚལ། 
F. ཐིམ་6ག 
༤. N་ཁ། 
༥. yན་Xེ། 
༦. བ4ིས་གཡང་Xེ། 
 

�ོས་ཆདོ་གནང་�ོས་ཆདོ་གནང་�ོས་ཆདོ་གནང་�ོས་ཆདོ་གནང་ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།ནིའ་ི�ོས་འཆར་6ལ་བ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གི་ས་ནམ་Gན་ཁག་Q་ 
༡.  ས་ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འvལ་�ང་གི་ལམ་གོང་འཕེལ་ལམ་^ོན་ནང་ལས་ ལམ་འདི་"་བཏོན་ཚར་བའི་uལ་Q་ མི་
�ེ་གིས་eན་bོང་འབད་དགོཔ་iེ་ཡོད་མི་འདི་ བཏོན་གཏང་དགོ་པའི་?་བ་དང་ 
༢. ས་ནམ་ཞིང་ལམ་གོང་འཕེལ་Kི་ལམ་^ོན་ ༢༠༠F ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༦.༡ པའི་འོག་Q་ བཟོ་རིག་ཚད་གཞི་
ནང་ dོ་�ག་ཞིབ་ནི་འདི་ གསརཔ་བ�གས་གནང་དགོ་པའི་?་བ་དང་  

 

�ོས་དོན་བ4ིས་aང་གི་ཆེད་བ^ོད་ཅན་Kི་
འ)ས་མི་གིས་6ལ་ནི། 
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F.  ཁག་འབག་གི་~་ནང་Q་ ཞིང་ལམ་དང་འvལ་�ང་གི་ལམ་ eན་bོང་འབད་ནི་དེ་"ད་དགོ་པའི་?་བ་དང་ 
༤. ས་ནམ་ཞིང་ལམ་eན་bོང་འབད་མི་མི་�ེའི་མི་སེར་"་Q་ ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་ཉིན་བ^ར་Kི་�་|ོད་དགོཔ་དང་ 
ཡང་ན་ ས་ནམ་ཞིང་ལམ་གསར་བཏོན་འབད་ནི་དང་eན་bོང་གི་~་དེ་ ལམ་སེལ་ལས་]ངས་Q་|ོད་དགོ་པའི་?་བ་
6ལཝ་ཨིན། 

 

 

V. ཚོགས་ཐངེས་མzག་བ{།ཚོགས་ཐངེས་མzག་བ{།ཚོགས་ཐངེས་མzག་བ{།ཚོགས་ཐངེས་མzག་བ{།    
    

    ༡. མི་-ེ་.ི་འཛིན་མཆོག་གི་མzག་བ{འི་ག:ང་བཤད་གནང་ནི། 
 ༢. བ4ིས་�ོན་ལམ།  


