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༈  འ࣡ག་ག་ིଳལ་ཡོངས་ཚགོས་འډ་ཆེན་མ་ོཐེངས་བଳད་བρ་གྱ་ېག་པའ་ིགྲོས་ཆོད་ཐ་ོདབེ། 
 

ཀ- འགོ་བঅགས་ནེ་འࣤལེ། 
འ࣡ག་གི་ధ་མི་ഽིད་ഁེའི་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ གཟའ་ೆར་དགེ་བའི་འོࡴད་ഠོར་བཟང་
པོ་དང་བ೫ན་གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ கའམ་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ 
க་ གནམ་བೆོས་ధའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ଳལ་ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའི་ୣམ་ഔལ་མི་དབང་
འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་ རང་கགས་ഽོལ་ཁྱུན་བཟང་པོའི་ཆིབས་གྲལ་དང་སེར་ണེང་གིས་ ཕབེས་བಸའི་
ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ୣམ་ଳལ་ཁང་བཟང་ནང་གདན་འེۑན་ઈས་ཏེ་ བઈགས་གྲལ་࠘ན་ಸམ་
ཚོགས་པའི་མཛད་རིམ་དང་བཅས་འགོ་བঅགས་གནང་ཡི། ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཚོགས་འډ་འགོ་བঅགས་
ཀིྱ་གಸང་བཤད་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་དࢀ་གཙོས་པའི་་འཁོར་ధན་ଳས་ৄ་
དང་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ৄ་གི་ཁར་ ཚོགས་འډ་གཟིགས་གནང་པར་ོࣟན་མི་་
མགོྲན་ ིࡲ་འེࣤལ་དོན་གཅོད་་ཚབ་ৄ་དང་ଳལ་ഓིའི་གོྲགས་རམ་ལས་འགུལ་གྱི་་ཚབ་ གཞན་ཡང་ཞི་
 ག་གઈང་གི་དཔོན་ཁག་གིས་མ་ཚད་པར་ ು་སེར་ཕོ་མོ་ཡོངས་க་ དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ۑ
ོࣟན་པ་ལེཊ་སོའི་བಸ་བ་ઈ་ཡི། 
 
བཀིྲན་མৄངས་ૅ་མ་མཆིས་པའི་འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་ଳན་དམ་པ་ དཔལ་མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་
པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༡༦ ལས་ འ࣡ག་ଳལ་པོའི་གསེར་ཁྐྲི་གུར་ཕེབས་ཏེ་མི་ལོ་ ༣༤ འི་རིང་ ଳལ་
ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་க་ كགས་བ୶ོན་གནང་པའི་མཛད་ଳ་བཟང་པོ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ઈ་བའི་
མཐའ་མེད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་ ར་བ་ధགཔ་തེ་ ୶་བན་དང་ིང་ིང་བཟོ་གནང་མི་དེ་གིས་ 
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ད་ོ་ང་བཅས་ར་ཆ་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་ཐོག་க་མེན་ཚད་ མ་འོངས་ࢀ་བད་ৄ་གི་ངོ་བང་க་ཡང་ དཀའ་ག་
གང་ཡང་॰ོང་མ་དགོ་པར་ བདེ་ཞིང་ುིད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་തེ་བཟོ་གནང་པའི་བཀྲིན་དེ་ནི་ ང་བཅས་
འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ ೲོང་གಸམ་ནོར་ࢀས་བཀང་ೲེ་࠘ལ་ଥང་ ིۑན་ལན་འོࣟར་ཐབས་୶་བ་ཉིད་
ལས་མེད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ க་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ དགོངས་ઈས་མཛད་
ནི་གི་كགས་ཐག་བཅད་དེ་ ଳལ་པོའི་ࡲག་འགན་ൿིལ་ࢀ་ མི་དབང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་ിོབ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་க་୶ིས་ഖོད་གནང་མི་དེ་གིས་ ང་བཅས་འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་க་ ཚ་གྱང་ཐེབས་ཅིག་
ཕོག་ཡོད་ଥང་ ོགས་གྲུབ་དང་འཇོན་ཚད་௦ན་པའི་མི་དབང་ଳལ་ഽས་མཆོག་க་ ཡབ་ିེ་དམ་པ་གིས་
ག་འགན་୶ིས་ഖདོ་གནང་མི་க་ ང་བཅས་འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ࡲའི་ོ་ལས་ ଳལ་པོའི་ࢀགས་གཏད་ൿིལ་ك
ཁ་كག་ལས་ ོࣧ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་തོམ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི།    
 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པ་འགོ་བঅགས་ཀྱི་ེན་འེࣤལ་ནང་ ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ལོ་ས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ ག་ཅི་ལས་ཡང་ ཁ་ିེ་དང་ډས་ೆལ་བཟང་པོའི་ཉིནམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཤར་ཡོད་མི་
དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་བད་འཛིན་གྱི་ଳལ་ഽས་མི་དབང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་ിོབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའི་ࡲག་འགན་୶ིས་བཞེས་ཏེ་ ད་རེས་ འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་ଳན་དམ་པ་തེ་ 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་གི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསེར་ཁྐྲིའི་ೲེང་க་ ག་ཅི་འདེ་གཟི་མདངས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ 
འགོ་ཐོག་ོࣟན་གནང་མི་க་ ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་སེར་ཆ་མཉམ་གྱི་མགྲིན་
ཚབ་க་ དད་དམ་གཙང་མའི་ོ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་ོࣟན་པ་ལེགས་སོའི་བಸ་བ་ઈ་ཡི། 
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མི་དབང་དཔོན་ിོབ་མཆོག་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའི་གསེར་ཁྐྲིར་ཕེབས་པའི་ཉིན་མ་ལས་ ཆབ་ഽིད་ುོང་གནང་
བའི་རིང་க་ གང་འི་མཛད་ིࡴན་བཟང་པོ་ৄ་ འབད་མེད་ణན་གྱིས་འགྲུབ་ೲེ་ ཆབ་ഽིད་མངའ་ཐང་གོང་
ལས་གོང་ډ་འཕེལ་བའི་བཀྲིས་ལེགས་ഭོན་ઈ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ৄ་
གི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་க་ ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་དམ་ཐོག་ 
དބང་གྲོགས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ৄ་ ན་ཆད་མེད་པར་࠘ལ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ࣧངས་ઈས་ཏེ་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༦ 
པའི་གಸང་གྲོས་འགོ་བঅགས་གནང་ཡི། (གಸང་བཤད་ཀྱི་འۑ་བయས་ధད་མདེ་གྲོས་ཆོད་འདི་ག་ིམВག་
க་ར་ണགས་ཡོད)  

 
ཁ- བཀྲིན་ିེས་ۑན་གྱི་ઈ་བ་དང་བཀྲ་ཤསི་ལེགས་ഭནོ་གྱ་ིઈ་བ། 

གྲྭ་ཚང་ཆོས་ོࡲགས་ལས་ོ་ିེ་ിོབ་དཔོན་དང་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ഽིད་ོࣧན་ ོࣧ་གོྲས་ཚོགས་ഁེའི་གઈང་
བཀའ་ོࣧན་ ۑག་ཁག་གಸམ་ལས་ གུང་ོࣧན་འོག་མ་བ་ཀྲུ་ཚེ་རིང་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་க་ 
དࢀས་ོࡲཊ་ོང་ཁག་ལས་ࢀམ་ཐང་འཇམ་དཔལ་དང་ ܍བ་ོࡲཊ་ོང་ཁག་ལས་ ഏངས་ན་ཁ་ୣམ་ଳལ་࠘ན་
ཚོགས་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ལས་བཀྲིས་ང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྲུབ་ ధོ་མཚམས་ོང་ཁག་ལས་ བསམ་
୶ེ་སངས་ଳས་མཁའ་འགྲོ་ ེར་ഁེའི་ཧོངས་ལས་ ཚོང་བཟོའི་འكས་མི་ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་བཅས་ཀྱིས་ 
མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་க་བཀྲིན་ିེས་ۑན་གྱི་ઈ་བ་དང་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་க་བཀྲིས་
ལེགས་ഭོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ནང་གསལཿ  
 
ཆོས་ଳལ་ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའི་ୣམ་ഔལ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་རབས་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གློ་
ག་འགན་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་க་ࡲ་ ଳལ་ཁྐྲི་ལས་དགོངས་ઈ་ངོ་མ་མཛད་དེ་ ଳལ་པོའི་ډར་ࢀ
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୶ིས་ഖོད་གནང་མི་དེ་གིས་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཁ་க་ དགའ་ುོའི་എང་བ་ډས་མཉམ་ࣛང་ཡོད་པའི་
ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ མི་དབང་མཆོག་ ་ན་ࡴ་བའི་ډས་ལས་གཞོན་པའི་ഖོ་ཉམས་ৄ་ഗངས་ཏེ་ ཆོས་ഽིད་
གཉིས་ཀྱི་ࡲག་འགན་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ৄར་ མི་ལོ་ ༣༤ འི་རིང་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་
ཁོ་ནར་كགས་བ୶ོན་གནང་ೲེ་ གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་ഽིད་ࣛས་ৄ་མང་རབས་ཅིག་བ୶མས་ཏེ་ 
མི་སེར་க་མཁོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་མكན་ଫེན་ཞབས་ཏོག་ৄ་ ଳལ་ཁབ་མཐའ་དࢀས་མེད་པར་ཁྱབ་ഗེལ་
གྱིས་ གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་བཏང་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་དང་རང་དབང་རང་
བཙན་୶་བན་བཟོ་གནང་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མི་དབང་མངའ་བདག་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀྲིན་
དེ་ནི་ འཛམ་གླིང་ནོར་ࢀས་བཀང་ೲེ་࠘ལ་ଥང་ གང་འི་ིۑན་ལན་འོࣟར་ཐབས་୶་བ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་
ઈ་བ་࠘ལ་ཡི ི།  
 
འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ དࢀ་ཁྐྲིདཔ་མང་ཤོས་རང་ དབང་ཚད་གང་མང་དང་གང་كབ་ഓོད་ནི་க་ 
འདོད་པ་བཙོང་མི་ཁོ་ན་མང་བའི་ډས་རབས་ནང་ ང་བཅས་རའི་མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ ་
ནའི་ོགས་གྲུབ་དང་ཁྱད་ཡོན་གྱི་འཇོན་ཚད་௦ན་ཏེ་བઈགས་པའི་བང་རང་ ଳལ་པོའི་གསེར་ཁྐྲི་ལས་
ཡང་དགོངས་ઈ་མཛད་མི་དེ་གིས་ འཛམ་གླིང་ଳལ་རབས་ནང་ ډས་ནམ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མ་॰ོང་བའི་ 
ཡ་མཚན་དངོས་ࣛང་གི་མཛད་ଳ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ઈ་ཡི ི།  
 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ིࡲ་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ډས་མཉམ་ ནང་ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་
ཧོངས་க་ཡང་ གྲྭ་ཚང་དང་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ ོང་གཞིས་ཉམས་ཆག་ཤོར་མི་ৄ་ མཐའ་དག་ཉམས་གསོ་
མཛད་དེ་ ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་མཛད་ིࡴན་ར་མེད་གསར་ډ་བೂན་གནང་པ་གིས་མ་དོ་བར་ ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་
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ৄ་க་ཡང་ ཆོས་ଳཊ་མكན་ଫེན་ഠར་ཏེ་དཀའ་ഓད་॰ོང་མ་དགོ་པར་ ཚད་མེད་ཀྱི་བཀྲིན་བುང་གནང་མི་
க་ ډས་ནམ་ཡང་བିེད་ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
ధག་པར་ډ་ ଳལ་རབས་ཅན་གྱི་མཛད་యལ་୶་ཅན་འདི་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༠ க་ధོ་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་
ୁོགས་དང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༣ க་ གཡིབ་དམག་གི་དཀའ་ངལ་འཚབས་ཆེན་ག་དེམ་ཅིག་ࣛང་ଥང་ མི་
དབང་མཆོག་གིས་ འཁོར་ལོ་བೊར་བའི་བསོད་ནམས་དང་མك་ೲོབས་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ཞི་བདེ་རང་
འཇགས་ಸ་བཟོ་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ མ་འོངས་ഽིད་མཐའི་བར་ན་ རང་བཙན་
ིང་ིང་തེ་བཟོ་གནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གནམ་ལོ་ϭ་མོ་கག་ལོ་ૅ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ கའམ་ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ འི་ཉིནམ་འདི་ གཡིབ་དམག་གི་དགྲའི་ོࡲགས་ལས་ୣམ་པར་ଳལ་བའི་
ཉིནམ་୶་ཅན་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མི་རབས་ལས་མི་རབས་བད་དེ་ སེམས་ཁ་
ལས་མ་བିེད་པར་ བཀྲིན་ିེས་ಸ་ۑན་ཏེ་ གཅེས་པའི་ഽོག་ལས་ధག་པའི་ཧིང་གི་ଳན་க་བཞག་ནི་འདི་ 
ག་ཅི་འདེ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་ཁར་ མངའ་ཞབས་ཀྱི་་ིۑན་ལས་ ۑག་ཁག་གಸམ་க་ཡང་ མི་
མང་གིས་ར་བ་ధག་པའི་ོࣧ་གཏད་དང་ ཡིད་ཆེས་ൿིལ་པོར་བುེད་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལཝ་ད་གཅིག་ཁར་ 
མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ುབས་མགོན་ ཡབ་ିེ་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་རབས་བཞི་པ་མཆོག་ 
བೆལ་པ་བଳ་ࡴག་གི་བར་ན་་ཚེ་ཞབས་པད་བན་ཏེ་བઈགས་ནི་གི་རེ་འډན་དང་ഭོན་ལམ་ઈ་ཡི། 
 
འ࣡ག་མི་ഓི་མكན་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་ೆལ་க་ོࣟན་པའི་ མཁྱེན་བས་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་མཛད་ഓོད་
བཟང་བའི་མི་དབང་བད་འཛིན་གྱི་ଳལ་ഽས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་ଳན་തེ་ 
འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའི་གསེར་ཁྐྲིར་ཕེབས་གནང་མི་དེ་க་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ དད་དམ་དང་ཡིད་ഖོ་
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ཚད་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ བཀྲིས་ལེགས་ഭོན་དང་བཅས་པའི་བಸ་བ་ઈཝ་དང་འེࣤལ་ கང་བೲན་ཅན་གྱི་ଳལ་
པོ་ འ࣡ག་གི་ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀིྱ་དࢀ་ཁྐྲིད་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་ୣམ་ଳལ་དབང་ག་མཆོག་ 
ଳལ་རབས་ஶ་པའི་གསེར་ཁྐྲིར་ཕེབས་པའི་ཉིན་མ་ལས་བང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་ഽས་་འཁོར་
ధན་ଳས་དང་བཅས་ ཆབ་ഽིད་མངའ་ཐང་ଳས་ ་ཚེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ མཛད་ིࡴན་ཡར་ངོའི་ૅཝ་
བམ་ଳས་ཏེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་བೲན་པ་འདི་ ૱ན་རིང་ډ་གནས་ནི་གི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་ઈ་ནི་དང་
གཅིག་ཁར་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ཆོས་ುོང་഻ང་མ་དཔང་ډ་བঅཊ་ཏེ་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་
க་ གྲྭ་ཚང་དང་གઈང་ མི་སེར་ ۑག་ཁག་གಸམ་གྱིས་ கས་ངག་ཡིད་གಸམ་རབ་נ་གུས་པའི་ོ་ལས་ 
୶་བ་གಸམ་க་ ཅི་ཤེས་གང་ོཊ་དང་ོࣧ་གཏད་ൿིལ་ࢀའི་ོ་ལས་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་གི་ཁས་ࣧངས་ ଳལ་
ཡོངས་ధ་མི་ഽིད་ഁེའི་ཚོཊ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་࠘ལ་ཡི། གནམ་མ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༢༢.༡༢.༠༦ க། 
 

ག- ଳལ་ཡོངས་ࣧ་ོགྲོས་ཚགོས་ഁའེ་ིན་ઈ། 
འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ࣧངས་འབད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ೆོར་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱི་
ན་ઈ་དོན་ཚན་ ༡༣ འབད་མི་འདི་ ངག་ཐོག་ལས་ན་ઈ་ཁ་གསལ་࠘ལ་བའི་ିེས་ಸ་ ངོ་ཨིང་ང་
འེࣤལ་ډ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་ཤོག་གྲངས་ ༡༩ འབད་མི་དེ་ཡང་ ཚོགས་དམངས་க་བཀྲམ་ഗེལ་࠘ལ་ཡི། 
 
ན་ઈ་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནང་པའི་ೆབས་ འكས་མི་ৄ་གིས་ རང་
སོའི་བསམ་འཆར་དང་དོགས་སེལ་གྱི་ིۑ་བ་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ བཙག་
འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ གནད་འགག་ཆེ་བར་བེན་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་ཆ་འཇོག་གི་དོན་க་  
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ངེས་པར་ډ་བঅག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་ࣛང་ཡོད་ଥང་ བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ིࡲར་འགྱངས་
བཞག་ནི་ཨིན་མི་དེ་གིས་ ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་க་མ་གནས་པའི་གས་མཚན་ཅིག་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ 
ధག་པར་ډ་ བཙག་འكའི་ལམ་ೲོན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་ཧེ་མ་ ཡོངས་ཁྱབ་བཙག་
འكའི་ࣟ་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དེ་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་འࣛང་ཉེན་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། བཙག་འكའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་གསལ་ ഓི་ཚོཊ་ཀིྱ་འكས་མི་ৄ་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་௦ན་མི་ཅིག་དགོ་ཟེར་བཀོད་མི་க་
བ་བ་ཅིན་ འ࣡ག་མི་བଳ་ཆ་ ༢ ཀྱི་དོན་க་མ་གཏོགས་ མི་སེར་བଳ་ཆ་ ༩༨ ཀྱིས་ ഽིད་དོན་ཚོཊ་
པའི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཐོབ་དབང་ཆ་མེད་བཏང་དོ་
བམ་ཚོར་བའི་ཁར་ ད་ོའི་གནས་ೲངས་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་ 
༡༡,༠༠༠ མ་གཏོགས་མེདཔ་ལས་ འكས་མིའི་གྲལ་க་ৄད་མི་ བଳ་ཆ་ ༢ མ་གཏོགས་མེདཔ་བཞིན་
ས་མི་དེ་ མི་ོབས་བଳ་ཆ་ ༢ க་ཆ་གནས་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དོགས་ད߸ད་ك་ ང་བཅས་ཀྱི་འډ
ઈ་ཡི།  
 

ཡོངས་ཁྱབ་བཙག་འك་འདི་ གཡོ་ೊ་མེད་པར་ୣམ་དག་དང་ ৄལ་མكན་འࣛང་ཐབས་க་ བཅའ་
ཁིྐྲམས་ཀྱི་ೆོར་ལས་གಸང་གྲོས་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ གཙོ་བོ་རང་ མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་ཧ་གོ་ནི་
དང་མི་སེར་གྱིས་བ୶ི་བཀུར་ৄ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ཕན་ཐོགས་ৄགསཔ་ལས་ ཐད་ཀར་ډ་ ཡོན་ཏན་
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ེࡲ་དགོཔ་མིན་འډག་ཟེར་ઈ་ཡི། ཤེས་ཡོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་க་མ་བཏང་པར་ ధག་
བསམ་དང་ۑང་བདེན་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཀུན་ിོང་க་ཡང་ གཞི་୶་བང་དགོཔ་འདི་ ག་ཅི་ལས་ཡང་གལ་ཆེ་
བར་བེན་ བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་རང་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་ཅིག་
དང་ གནད་དོན་དེའི་ೆོར་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ଳ་རེ་ཡོད་ଥང་ ཚོགས་དམངས་க་
གಸངས་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དམངས་གཙོའི་གઈང་གཞི་བঅག་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ ధན་ଳས་དང་ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཚོགས་འډའི་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གི་བཀབ་ནེ་ཡང་ ད་ོ་་གོང་ལས་ བೊར་བཅོས་རེ་མཛད་གནང་པ་
ཅིན་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་པའི་యལ་க་ ལམ་கགས་གཅིག་མৄངས་തེ་གནས་ནིའི་ཁེ་ཕན་
ཡོད་கགས་དང་ གོ་གནས་ལས་བེན་པའི་ན་བཟའི་དེࣟ་བ་མ་འۑཝ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ཚོས་གཞི་དང་
བ೫ན་པའི་ཁུངས་དོན་ৄ་ ཡིག་ཐོག་க་བཀོད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ഩོ་ཆང་བཀག་བഁམ་འདི་ གઈང་གི་འབབ་ཁུངས་க་གྱོང་ད་ཆེ་ଥང་ ཆང་ནད་ལས་བེན་ཏེ་ མི་கས་
འདི་ ϭད་ཟོས་འགྱོ་མི་དང་ གઈང་གི་ཟད་གྲོན་འབོར་ཆེར་བཏང་ೲེ་ ഭན་བཅོས་க་འགྱོ་མི་གཉིས་ ག་
བར་འབད་དེ་བ་བ་ཅིན་ འདི་གི་ཁྱད་པར་തོམ་རང་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་ৄའི་དེࣟ་ཞིབ་ཡང་
དག་ཅིག་གནང་ೲེ་ ഩོ་ཆང་འདི་ བཀག་བഁམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཏོན་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ ཚེས་བρ་དང་དབང་கང་ཁྐྲིད་གಸམ་གནང་པའི་ೆབས་ ཚོང་དང་
འགྲེམས་ೲོན་གྱིས་མ་ཚད་པར་ ୶ེད་མོའི་རིགས་ৄ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་གོྲས་ཆོད་བཏོན་ཡོད་
ଥང་ ད་ོའི་བར་ན་ཡང་ ས་ཁོངས་ལ་ལོའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་རང་ཡོད་མི་ৄ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་
க་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ལས་ བುར་ལོག་གི་གོྲས་ཆོད་གཏོན་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ཤེས་རིག་གི་ഏས་ཚད་འདི་ མར་ཉམས་འགྱོ་མི་་ଫེན་གཙོ་བོ་ ཤེས་རིག་ിོབ་ೲོན་གྱི་ལམ་கགས་
གསརཔ་ ནེབ་སིསི་ཀྲམ་க་བེན་ཏེ་ཨིན་པའི་ར་ཁུངས་དང་ འདི་གིས་མ་ཚད་ ོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་
འࣛང་ཁུངས་ངོ་མ་ སེམས་ོགས་ཁ་ೆད་ཡིག་དང་ལམ་ഽོལ་གྱི་ിོབ་གྲྭ་ཅིག་ལས་བଵལ་མེད་མི་ནང་ 
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ിོབ་གྲྭའི་གཞི་ེན་མكན་ଫེན་ৄ་ ཐབས་ཆག་སི་སི་གི་གནས་க་ཡོདཔ་ལས་ ཐ་ན་ ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ་ཅིག་
གི་མكན་ଫེན་བམ་ཅིག་རང་མེད་པར་ཡོད་མི་འདི་ كགས་བཞེད་གནང་ཐོག་ལས་ འོས་འཚམས་རན་
པའི་མكན་ଫེན་ৄ་གནང་ೲེ་ ལེཊ་བཅོས་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ འེࣤལ་ཡོད་ོࣧན་པོ་ৄ་གིས་ ལན་འདེབས་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ བཙག་འكའི་ధན་
ཚོགས་འདི་ ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ధན་ཚོགས་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ 
ཚོགས་འډའི་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ བཙག་འكའ་ིഓི་ཁྱབ་དགོ་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གྲོས་
གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བཙག་འكའི་ഓི་ཁྱབ་ཡང་མགྲོན་འབོད་ཀྱིས་གಸང་གྲོས་གནང་པ་ཅིན་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་གོྲས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
 
ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ధན་ଳས་དང་ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་ མི་ഁེའི་འགོ་
ཁིྐྲདཔ་ৄ་གི་བཀབ་ནེའི་དོན་க་ གઈང་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་གಸང་གོྲས་གནང་བ་མེད་கགས་དང་ 
ད་ৄན་ཏོག་གོ་ས་དང་འཁྐྲིལ་བའི་ན་བཟའི་ཚོས་གཞི་གནང་ནི་གི་དབང་ཚད་ৄ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་
པོ་་ཉག་ཅིག་གི་ࡲག་க་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་ৄ་བೊར་བཅོས་མེད་པར་ར་ഽོལ་བཞིན་རང་འཇཊ་
བཞག་པ་ཅིན་ དེ་རང་ལེཊ་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ ཤེས་རིག་ഏས་ཚད་ཀྱི་ཐད་ ཧེ་མ་ ଳལ་ཁབ་ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་ിོབ་ཁང་ৄ་
ལས་དཔེ་ལེན་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ ནེབ་སིསི་ཀྲམ་ཟེར་མི་འདི་འགོ་བঅགས་ཡོད་
ଥང་ ೆབས་ཅིག་ལས་ ལམ་கགས་དེ་གིས་ཕན་ཐོགས་མ་ࣛངམ་ལས་བེན་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལས་བར་
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མཚམས་བཞག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སེམས་ོགས་ཁ་ೆད་ཡིག་དང་ལམ་ഽོལ་ിོབ་གྲྭའི་ཐད་க་ དང་པ་མ་
ད̣ལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་ གཉསི་པ་ിོབ་གྲྭ་ଳ་བುེད་འབད་སའི་ས་ཁོངས་མེད་པའི་གནད་ལས་ ཉམས་
ཆག་ཤོར་ཏེ་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ ૱ན་མ་རིང་པར་ ཀྲོང་གསར་ೲག་୶ེ་க་ ഗོ་བయད་འབད་བའི་
བང་ལས་ ിོབ་གྲྭའི་མكན་ଫེན་དང་ിོབ་ࡳག་གི་གྲངས་ཚད་ৄ་ ག་ཅི་ལས་ད߸ད་ଥང་ ར་བ་ۑགཔ་
തེ་ ཡར་ଳས་འགྱོ་ৄགས་པའི་རེ་འډན་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ ഩོ་ཆང་བཀག་བഁམ་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་
ࣛང་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഩོ་ཆང་བཀག་བഁམ་འདི་ དམ་དམ་འབད་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ལས་
ཉོ་འེۑན་འཐབ་མི་ৄ་க་ཡང་ ཁྐྲལ་བଳ་ཆ་ൿིལ་ࢀ་བཀལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ཡོད་
པའི་ཆང་ཁང་ৄ་க་ཡང་ ཁྐྲལ་ৄ་തོམ་རང་བཀལ་ཏེ་ཡོད་கགས་དང་ ད་ལས་ཕར་ ཆང་གི་ལག་ཁྱེར་
འཆང་མི་ৄ་க་ ཁྐྲལ་തོམ་തེ་རང་བཀལ་ནིའི་ഽིད་ࣛས་ৄ་བ୶མས་ཚར་ཏེ་ཡདོཔ་ལས་ ିེས་མའི་ཚོགས་
འډའི་ནང་ འཆར་ད̣ལ་གྱི་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ འكས་མི་ৄ་க་ན་ઈ་ཁ་གསལ་࠘ལ་ནི་
ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་ৄ་ དང་ལེན་འབད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ೆོར་ལས་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་
ན་ઈ་དོན་ཚན་ཁག་ ༡༣ ࠘ལ་ཡོད་མི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ஶ་
གུར་གྲོས་བρད་བཏོན་ཏེ་ གྲོས་ཆོད་གནང་གྲུབ་པ་གཤམ་གསལཿ 
 

༡. བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་བཞག་གི་ཐད་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ઈས་པ་བཞིན་ 
གོྲས་གཞིའི་୶་དོན་എ་ཚོཊ་ནང་ བཙག་འك་དང་འེࣤལ་བའི་གಸང་གྲོས་གནང་ೆབས་ བཙག་
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འكའི་ഓི་ཁྱབ་ ཚོགས་ཁང་ནང་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་ཐོག་ གಸང་གྲོས་གནང་པ་གིས་འكསཔ་འབད་
བཞག་ཅི། 

 
༢. ధན་ଳས་དང་ོࣧ་ཚོཊ་འكས་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་ གཞན་ཡང་མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གི་བཀབ་ནེའི་

ཐད་ འࢀ་རས་དམརཔོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཀབ་ནེ་གནང་བཞག་གི་ࡲག་འགན་འདི་ མི་དབང་མངའ་
བདག་ଳལ་པོའི་ࡲག་க་ཨིནམ་ལས་བེན་ བೊར་བཅོས་མེད་པར་བཞག་ནི་དང་ དེ་མིན་པའི་
རིགས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་མ་བঅག་པའི་ཧེ་མ་ལས་ བཀབ་ནེ་དང་དཔའ་གས་ཀྱི་
དེࣟ་རིམ་ৄའི་ೆོར་ལས་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོཊ་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ལམ་
கགས་གཏན་འཁེལ་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 

 
༣. ཤེས་རིག་གི་ഏས་ཚད་འདི་ ལེགས་འགྱུར་འབད་ནི་གི་ཐད་க་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་པ་

བཞིན་ ད་ལས་ཕར་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གིས་ ధོད་མེད་ཀྱི་ར་བ୶ོན་བುེད་དེ་ࡲག་ஔ་ৄ་
གནང་ཞིནམ་ལས་ ཤེས་རིག་ഏས་ཚད་འདི་ ར་བ་ధག་ೲེ་ ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་ഽིད་ࣛས་
ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ འོࡴ་མكད་དེ་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 

 
༤. ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པར་ ཚེས་བρ་དང་དབང་கང་ཁྐྲིད་གಸམ་གནང་པའི་ೆབས་ ཚོང་

འགྲེམས་དང་୶ེད་རིགས་བཀག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་བཏོན་ཡོད་ଥང་ ད་ৄན་ ས་ཁོངས་ལ་ལོའི་
ནང་୶ིས་བདག་མེད་པར་ བདག་མེད་തེ་கས་ཡོད་མི་འདི་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་
གིས་ གནད་དོན་དེའི་ೆོར་ལས་ ནན་བುར་གྱི་ཁྱབ་བགས་ཅིག་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ད་
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ལས་ཕར་ ོང་ཁག་སོ་སོའི་ོང་བདག་དང་ཁྐྲི་འཛིན་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་ རང་སོར་
འཁྐྲི་བའི་ལས་འགན་ཨིན་པའི་ཚ་གྱང་འབག་ೲེ་ ཚེས་བρ་དང་དབང་கང་ཁྐྲིད་གಸམ་གནང་
པའི་ೆབས་ ཚོང་འགྲེམས་དང་୶ེད་རིགས་ ୶་གཏན་ལས་བঅག་མ་ཆོག་པའི་བཀག་བഁམ་
འདི་ གང་ۑག་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 

 
༥. ഩོ་ཆང་བཀག་བഁམ་འདི་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ઈ་དོ་བམ་ ିེས་མའི་ཚོགས་འډའི་ནང་ 

འཆར་ད̣ལ་གྱི་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ೆབས་ ན་ઈ་ཁ་གསལ་࠘ལ་བ་གིས་འكས་ৄལ་དང་ དེ་
བཞིན་ཞབས་ཏོགས་ལས་མིའི་ೆོར་ལས་ ୶་དོན་എ་ཚོགས་ཀྱི་གོྲས་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འཁྐྲིལ་
ཏེ་ གಸང་གྲོས་གནང་པ་གིས་འكསཔ་འབད་ كགས་ཐག་གཅད་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ ཚོགས་
ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ལེན་འབད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ན་ઈའི་གಸང་གྲོས་མВག་བ་གནང་
ཡི། གནམ་ལོ་མེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ கའམ་ ഓ་ིཚེས་ ༢༢.༡༢.༢༠༠༦ க། 

 
ང་- དམངས་୶སི་ཚགོས་ϭང་གསི་ མངོན་ಸམ་བདེན་ད߸ད་གྲུབ་པའ་ིན་ઈ། 
༡. ϭ་ཁ་ངོ་གསར་བཞངེས་ལས་འགུལ་གྱ་ིན་ઈ་དང་སེམས་གོས་ཁ་ངོ་ཉམས་བཅསོ་ཀྱི་ན་ઈ། 

ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་ཀ་གས་ ཆ༽ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ དམངས་୶ིས་
ཚོགས་ϭང་ཁྐྲི་འཛིན་གྱིས་ ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་க་ མངོན་ಸམ་བདེན་ད߸ད་གྲུབ་
པའི་ན་ઈ་ ངག་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བρད་དོན་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ དམིགས་བསལ་୶ིས་ཞིབ་ན་
ઈ་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ གྲོས་ೲོན་པ་க་་ོག་དང་ོན་୶ིས་བཏོན་ནི་གི་ஔ་འབད་བ་མེད་པའི་གླ་ཆ་ཐེབས་ 
ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣.༡༡༠ ഖོད་དགོ་མི་འདི་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་བདེན་ད߸ད་འབད་བའི་
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ೆབས་ བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡.༤༦༨ ཀྱི་୶ིས་ཐེབས་ഖོད་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་܍ག དམིགས་
བསལ་୶ིས་ཞིབ་དང་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ན་ઈའི་བར་ན་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡.༦༤༢ ཀྱི་୶ིས་
ཁྱད་པར་ཐོན་པའི་ན་ઈ་དང་ གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ ་ོག་གླ་འكས་དང་གྲོས་ೲོན་པ་གིས་མ་བཟོ་བའི་
ོན་୶ིས་དེ་க་ ད̣ལ་ཐེབས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡.༤༦༨ ཀྱི་୶ིས་ഖོད་མི་འདི་ ལོག་ལེན་དགོཔ་തེ་
བཀོད་འډག་པའི་ན་ઈའི་ཁར་ ഓིར་བཏང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ཐད་ འོࡴ་བག་སོང་པའི་གནད་དོན་തོམ་ཅིག་
མ་ཐོན་ଥང་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་དང་ལས་འགུལ་འཛིན་ುོང་གི་ཁ་كག་ལས་ མཉམ་འེࣤལ་དང་་ོག་
ལམ་கགས་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་དང་ ཁྱད་རིག་གི་ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་གུར་ ཕན་ৄན་བ་ഖོད་ৄལ་
མكན་མ་འཐབ་པའི་གནད་ལས་ གཙོ་བོ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀིྱ་ஔ་ཕར་࠘ད་ଫབ་མི་དེ་གིས་ ډས་ཚོད་
དང་གོང་ཚད་ཡར་སེང་སངོ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ད̣ལ་བഁོམས་ས་ཡ་ ༦༦.༡༡༥ གྱོང་ད་ཕོག་ཡོད་པའི་
ངོས་འཛིན་ࣛང་܍ག།  
 
དེ་ཡང་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གོང་གསལ་གྱོང་ད་ཐད་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་
དང་ལས་ཁུངས་དབང་འཛིན་པ་ৄ་க་ཕོག་ནི་དང་ ஔ་ཕར་࠘ད་ଫབ་ནི་གི་གོྲས་ཆོད་གནང་མི་ৄ་க་ཡང་
ཕོགཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ ངོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ஔ་ཕར་࠘ད་ଫབ་མི་དེ་ཡང་ གઈང་ುོང་ོࣧན་པོའི་ధན་
ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་མེན་པར་ མ་འོངས་པར་ ོང་གཞིས་འདི་
ག་བན་བཟོ་ཐབས་க་ གྱོང་ད་ଳ་ཆེཝ་തེ་རང་ཕོག་ཡོད་མི་འདི་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་ 
གྱོང་ད་ཕོག་བཞག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་ೲོན་འབད་དེ་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ઈ་ཐབས་མེདཔ་ལས་
བེན་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ৄ་གིས་ كགས་བཞེད་གཏིང་ཟབ་གནང་ཐོག་ལས་ འོས་௦ན་གྱི་
བཀའ་ଳ་ཅིག་འགོྲལ་གནང་དགོ་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་ཁར་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་ལས་འགུལ་க་ མངོན་ಸམ་བདེན་ད߸ད་གྲུབ་པའི་ན་ઈ་ 
གོང་གསལ་བཞིན་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་བρད་དོན་ནང་གསལ་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་ལས་
འགུལ་க་བདེན་ད߸ད་ࡴ་ཞིང་ࡴ་བར་འབད་བའི་ೆབས་ དམིཊ་བསལ་୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ 
ལས་འགུལ་གྱི་ஔ་୶ིས་ഖོད་འབད་བའི་ཚེས་གྲངས་ৄན་க་ གઈང་གི་མ་ད̣ལ་ཐོག་ལས་ ཟད་གྲོན་
ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩.༤༢༦ བཏང་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ དམངས་୶ིས་ཚོཊ་ϭང་གིས་ 
བདེན་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་க་ ཟད་གྲོན་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩.༡༤༡ མ་གཏོགས་མ་
སོང་པའི་མངོན་གསལ་ࣛང་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི།  
 
དམིགས་བསལ་୶ིས་ཞིབ་དང་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ན་ઈའི་བར་ན་ ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༠.༢༩༠ 
འི་୶ིས་ཁྱད་པར་ཐོན་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ དࢀ་୶ེ་ଳམ་ཐོག་ཐེངས་དང་པ་བཟོ་ཚར་བའི་ཟད་གྲོན་བഁོམས་
ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༧.༢༨༩ གནས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། གཙོ་བོ་འེࣤལ་ཡོད་
ధན་ཁག་དང་ལས་འགུལ་འཛིན་ುོང་གི་ཁ་كག་ལས་ མཉམ་འེࣤལ་དང་་ོག་ལམ་கཊ་ལེགས་ཤོམ་
མེདཔ་དང་ ཁྱད་རིག་གི་ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་གུར་ ཕན་ৄན་བ་ഖོད་ৄལ་མكན་མེད་པའི་ುོན་ཆ་ৄ་
ལས་བེན་ ིࡲའི་མཐོང་എང་க་ གઈང་གི་་དངོས་ৄ་འོࡴ་བག་ ଳ་ཆེཝ་തེ་སོང་ཡོད་དོ་བམ་ཚོར་
ଥང་ དོན་གྱིས་ོང་གཞིས་ཉམས་གསོའི་ೲེང་ཁར་བཏང་ཚར་འډག་པའི་ན་ઈ་དང་ དེའི་ནང་ལས་ 
དོན་མེད་ϭད་ཟོས་གཙོ་བོ་ཅིག་ ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་གྱིས་ ્ར་ஔ་ཉིན་གྲངས་ೲོང་ࡴག་ ༡༣ 
ధག་ཙམ་ཊ་ཡོད་མི་དེ་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 

གྲྭ་ཤག་ଫབ་ནི་གི་ས་གོའི་ཐད་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་དང་ೆད་ཡིག་ལམ་ഽོལ་ിོབ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ས་
ཆའི་བགོ་བཤའ་ଫབ་གྲུབ་པའི་ཁུངས་གנགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་བེན་ ས་ཆ་ৄ་ ད་ོ་ོང་
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གི་མཚན་ཐོར་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ོང་གི་མډན་ོࡲགས་ཀྱི་ག་ལས་དང་མཐའ་འཁོར་ལས་ཕར་ གྲྭ་ཤག་
ଫབ་ଥང་བའི་ས་ཁོངས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་ࣛང་ཡོད་கགས་དང་ མ་གཞི་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་
க་ཡང་ ས་གོ་ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གྲྭ་ཤག་ଫབ་ཚར་མི་དེ་གིས་ཡང་ མ་འོངས་པ་க་ ཆོས་
གས་ཀྱི་བೲན་པ་ଳས་ནི་க་ ཕན་ཐོགས་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་གསལ་པོར་ࣛང་ཡོད་པའི་ོࡲ
ན་ઈ་࠘ལ་མི་க་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ལས་ དགོངས་ད߸ད་ཟབ་མོ་གནང་དགོ་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ഓི་ཚེས་ ༢༥.༡༢.༠༦ གི་ོۑ་པ་ན་ઈ་དེ་གཉིས་གུར་ གྲོས་བར་
གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་࠘ལ་མི་
ན་ઈའི་ནང་ བདེན་ད߸ད་གྲུབ་པའི་ན་ઈ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཀོད་ཡོད་ଥང་ འكས་ཤོར་ࣛང་མི་ৄ་க་ 
୶ིས་འགན་འདི་དང་དེ་க་ ད̣ལ་ཀྲམ་དེ་ཙམ་འཁྐྲལི་ཟེར་བའི་ཕོག་ཐོ་གཏན་འཁེལ་མ་བཀོད་པའི་ཁར་ 
ལ་ལོ་ཚོགས་ϭང་གིས་ ཐད་ཀར་ډ་དགོངས་ཡངས་བཏང་ཡོད་པའི་གནད་དོན་འۑ་མིན་བཀོད་ཡོད་མི་ৄ་ 
གང་ཡིན་གྱི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ིۑ་བ་ઈ་ཡི། ལ་ལོ་གིས་ འكས་ཤོར་ࣛང་མི་འེࣤལ་ཡོད་དབང་འཛིན་པ་ৄ་ 
ག་ར་ཨིན་ଥང་ བདག་མེད་འབད་མ་བཞག་པར་ ཉེས་པ་འཁྐྲི་མི་ৄ་க་ ཉེས་ཁྐྲིམས་དགོངས་ཡངས་མེད་
པར་བཀལ་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་ཁར་ འདས་པའི་ན་ઈ་ནང་བཀོད་མི་དང་ད་རེས་ཀྱི་ན་ઈའི་ནང་
བཀོད་མི་གནད་དོན་ৄ་ གས་མ་མكནམ་ལས་ ན་ઈའི་གནས་ೲངས་འདི་ ་མ་ೲག་དང་ིࡲ་མ་ིࣟ་ལི་
གུར་གྱུར་སོང་ཡི་ཟེར་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ཁིྐྲ་འཛིན་གོང་འོག་གཉིས་དང་འكས་མིའི་ཁ་كག་ལས་ ϭ་ཁ་ོང་
གསར་བཞེངས་ཀིྱ་ན་ઈ་க་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་كགས་க་དོགས་པ་ཡོད་མི་ৄ་ གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་



 16

འི་བཀའ་ଳ་དང་ډ་ ར་ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ ཚོགས་ϭང་གི་འགན་ཁུར་ངོ་མ་ ཚོགས་འډ
འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཨིན་མེན་གྱི་བདེན་ད߸ད་འབད་ཡོད་པའི་ۑང་བདེན་གྱི་ན་ઈ་དེ་རང་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་
ནང་࠘ལ་ནི་གི་འགན་འཁྐྲི་དང་བ೫ན་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་མི་ནང་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་كགས་ཐག་ག་དེ་തེ་
གཅད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ན་ઈའི་ནང་ལས་མཁྱེན་ৄགས་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གಸམ་གྱི་ནང་ ོࣧ་ཚོགས་ཀིྱ་ཁ་كག་ལས་ 
སེམས་ོགས་ཁ་ོང་དང་ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ೆོར་ལས་ན་ઈ་࠘ལཝ་བཞིན་ډ་ དམིགས་བསལ་
୶ིས་ཞིབ་ན་ઈའི་ནང་க་བཀོད་མི་དང་ ད་རེས་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་ མངོན་ಸམ་བདེན་ད߸ད་
གྲུབ་པའི་ན་ઈའི་གནད་དོན་ৄ་ ག་ར་གས་མكནམ་ལས་བེན་ ནན་གྱི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་བག་ཞིབ་འབད་
བཝ་ད་ ཚོགས་ϭང་གིས་࠘ལ་མི་ན་ઈའི་ནང་ གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་གནད་ཁུངས་ۑང་བདེན་གྱིས་བཀོད་
དེ་࠘ལ་མི་འདི་གིས་རང་ མ་འكསཔ་གང་ཡང་མིན་འډག་ དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འོས་
௦ན་གྱི་བཀའ་ଳ་གནང་ནི་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་མཛད་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ཁ་كག་ལས་ མངོན་ಸམ་བདེན་ད߸ད་
གྲུབ་པའི་ན་ઈ་འདི་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ ན་ઈའི་ནང་བཀོད་དོན་བཞིན་ འكས་
ཤོར་ࣛང་མི་དབང་འཛིན་པ་ৄ་க་ ཉེས་ཁྐྲིམས་བཀལ་བཞག་གི་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ བཀའ་ଳ་ཐད་ཀར་
་གནང་ནིའི་འགན་ཁུར་མེནམ་ལས་བེན་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་དང་ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ན་ډ
ઈ་ཁག་གཉིས་པོ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་க་࠘ལ་ནི་དང་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ མངའ་
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ଳ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་པའི་ཁར་ ན་ઈའི་འۑ་གཅིག་ ོࣧན་པོའི་
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ధན་ཚོགས་க་࠘ལ་ནི་ཨིན་པའི་གོྲས་ཆོད་དང་བཅས་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་དང་ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་
ཀིྱ་ན་ઈའི་ೆོར་གಸང་གྲོས་མВག་བ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་མ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༥ கའམ་ ഓི་ཚསེ་ 
༢༥.༡༢.༢༠༠༦ க། 

 
༢. ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ དང་ ༢༠༠༥ ལོའ་ི୶སི་ୁགོས་ཀྱི་ན་ઈ། 

ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་ཀ་གས་ ཆ༽ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ૅ་ 
༡ པ་ལས་ ༡༢ པ་ৄན་གྱི་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ དམག་ഁེ་ རང་ುོང་ལས་འཛིན་སོ་སོའི་୶ིས་
ୁོགས་ཀྱི་ན་ઈ་ངག་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་࠘ལ་བའི་བρད་དོན་ནང་གསལ་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་ཁག་ 
༣༥༠ ཡོད་མི་ནང་ ৄལ་མིན་གྱི་୶ིས་ୁོགས་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ ༣༦༩.༣༣༩ ཡོད་མི་
ལས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ৄན་གྱི་ནང་འཁོད་க་ ഓིར་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་
ཡ་ ༣༥༡.༩༦༣ གྱ་ི୶ིས་ོམས་བིགས་འབདཝ་ད་ བଳ་ཆ་ ༩༥.༢༩ འི་୶ིས་ོམས་བིགས་འབད་
ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི།་  
  
དེ་བཞིན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡ པ་ལས་ ༡༢ པ་ৄན་གྱི་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ དམག་ഁེ་ 
རང་ುོང་ལས་འཛིན་སོ་སོའི་୶ིས་ୁོགས་ཀྱི་ན་ઈ་ ངག་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ལས་࠘ལ་བའི་བρད་དོན་
ནང་གསལ་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་ཁག་ ༡༡༠ ཡོད་མི་ནང་ ৄལ་མིན་གྱི་୶ིས་ୁོགས་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་
ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢༦༤.༢༨༠ ཡོད་མི་ལས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ৄན་གྱི་ནང་འཁོད་
க་ ഓིར་བഁོམས་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༣༣.༤༢༧ གྱི་୶ིས་ོམས་བིགས་འབདཝ་ད་ བଳ་ཆ་ 
༥༠.༤༨ ཀྱི་୶ིས་ ོམས་བིགས་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
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འི་୶ིས་ୁོགས་ৄ་ བଳ་ཆ་ൿིལ་ࢀ་ོམས་བིཊ་འབད་དེ་ ୶ིས་ୁོགས་མེད་པར་བཟོ་མི་དང་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༥ འི་୶ིས་ୁོགས་ৄ་ བଳ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་པ་ོམས་བིགས་འབད་མི་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་དང་
ལས་ཁུངས་ དམག་ഁེ་ རང་ುོང་ལས་འཛིན་ৄ་གིས་ ངོས་ལེན་དང་བ୶ི་བཀུར་തོམ་མའི་ོ་ལས་ 
ད̣ལ་ଫང་ལོག་བঅགས་དང་ཡིག་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ୶ིས་ୁོགས་མེད་པར་བཟོ་ཡོད་མི་க་ དམངས་୶ིས་
ཚོགས་ϭང་གིས་ ିེས་ಸ་ཡི་རངས་དང་བཅས་པའི་བೲོད་བགས་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི།  
 
ధག་པར་ډ་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ৄ་க་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ཁ་كག་ལས་ ୶ིས་ཞིབ་
དང་འེࣤལ་བའི་ན་ઈ་དེ་ཅིག་࠘ལ་ৄགས་མི་འདི་ ୶ིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་୶ིས་ཞིབ་འགོ་དཔོན་ৄ་གི་
ཧོངས་ལས་ ཚོཊ་ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་க་ དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ೲོན་ཡང་དག་མཛད་གནང་པའི་ཁར་ ଳབ་
ುོར་དང་ཕན་གྲོགས་གང་ۑག་མཛད་གནང་པ་ལས་བེན་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་க་ དམིཊ་
བསལ་གྱི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ഓི་ཚེས་ ༢༥.༡༢.༠༦ གི་ོۑ་པ་ན་ઈ་དེ་གཉིས་གུར་ གྲོས་བར་
གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ དཔེར་ན་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲད་ଵཔོ་བམ་ཅིག་གིས་ ད̣ལ་ཀྲམ་འࢀམ་
གཅིག་དང་གཉིས་ ৄལ་མིན་གྱིས་ഓོད་ଥང་ དེ་க་ཉེས་ཁྐྲིམས་ഭིན་ནི་དང་ རང་ುོང་ལས་ഁེ་ནང་གི་འགོ་
དཔོན་ৄ་གིས་ ད̣ལ་འབོར་ཆེར་ৄལ་མིན་གྱིས་ഓོད་མི་க་ བདེ་འགྲིགས་འབད་དེ་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ལ་སོཊ་
པ་གང་ཡང་མ་བཀལ་བར་ རང་འཇགས་བཞག་མི་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁིྐྲམས་འདི་ཁག་གཉིས་തེ་
ཐོནམ་ལས་བེན་ འདི་གིས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་འࣛང་ཉེན་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་ཁར་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་ ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ རང་ುོང་ལས་འཛིན་ དམག་ഁེ་བཅས་ཀྱི་
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ འི་୶ིས་ୁོགས་ৄ་ ོམས་བིགས་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈའི་ནང་བཝ་ད་ བଳ་ཆ་ 
༩༥ འི་୶ིས་ོམས་བིཊ་འབད་མི་དེ་དང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ འི་୶ིས་ୁོགས་དེ་ཡང་ བଳ་ཆ་ ༥༠ འི་
୶ིས་ོམས་བིགས་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈ་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་࠘ལ་ཡོད་མི་க་ དམངས་୶ིས་
ཚོགས་ϭང་གི་ཁིྐྲ་འཛིན་གོང་འོག་གཉིས་དང་འكས་མི་ৄ་க་ ོࣧ་གོྲས་ཚོཊ་ഁེའི་ཧོངས་ལས་ ཡིད་ཆེས་
ངལ་རངས་ཀྱི་བೲོད་བགས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ འི་୶ིས་ୁོགས་ৄ་ ོམས་བིགས་འབད་དེ་ གྲུབ་
འࣤས་ལེགས་ཤོམ་ࣛང་ཡོད་པའི་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ འི་୶སི་ୁོགས་དེ་ཡང་ བଳ་ཆ་ ༥༠ འི་୶ིས་
ོམས་བིགས་འབད་དེ་ ན་ઈ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་࠘ལ་ৄགས་མི་க་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ 
ལེགས་སོའི་བೲོད་བགས་തོམ་ཡོད་கགས་བཀའ་གནངམ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ ୶ིས་ୁོགས་དང་འེࣤལ་བའི་
ན་ઈ་ৄ་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ଥང་ ཚོགས་འډ་གིས་བདག་נ་བང་ೲེ་ 
ཉེས་ཁྐྲིམས་བཀལ་བཞག་གི་གོྲས་ཐག་བཅད་ནི་མེདཔ་ལས་བེན་ དང་པ་ ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ 
རང་ುོང་ལས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་୶ིས་ୁོགས་ৄ་ ངོས་ལེན་བ୶ི་བཀུར་འབད་དེ་ ོམས་བིགས་མ་འབད་
བར་ཡོད་མི་ৄ་དང་ ད̣ལ་ଫང་ོམས་བིགས་འབད་ཚར་ଥང་ དེ་ནང་ৄལ་མིན་གྱི་ஞོག་ཟ་ཡོད་མི་ৄ་ 
དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་གཙོ་རིམ་བིག་ೲེ་ ཚོགས་དཔོན་க་࠘ལ་ཞིན་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ઈ་
བ་དང་ണགས་ གઈང་གི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་࠘ལ་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གཉིས་པ་ ధན་ཁག་དང་
ལས་ཁུངས་ৄ་གི་୶ིས་ୁོགས་ధག་கས་ৄ་ཡང་ གઈང་གསརཔ་འགོ་མ་བঅགས་པའི་ཧེ་མ་དང་ ལོ་యལ་
མའི་୶ིས་ཞིབ་ཀྱི་ན་ઈ་མ་࠘ལ་བའི་ནང་འཁོད་ ధན་ཁག་རང་སོའི་བདག་נ་བང་ೲེ་  ୶ིས་ୁོགས་
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མེད་པར་བཟོ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གಸམ་པ་ ོང་ཁག་སོ་སོའི་୶ིས་ୁོགས་ৄ་ཡང་ ོང་བདག་ৄ་གི་
འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ ୶ིས་ୁོགས་ৄ་ོམས་ིག་འབད་བρག་དགོ་པའི་ཁར་ ଵེད་འོག་སོ་སོའི་ནང་ 
୶ིས་ཆད་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ོང་ཁག་ཚོགས་འډའི་ཁིྐྲ་འཛིན་ৄ་གིས་ འགོ་འེۑན་ཐོག་ ୶ིས་ୁོགས་མེད་
པར་བཟོ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ་པ་མ་ཚད་ དེ་ৄའི་ན་ઈ་རིགས་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་བད་དེ་ 
ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ கའམ་ 
ഓི་ཚསེ་ ༢༥.༡༢.༢༠༠༦ க། 
 

ཅ་- ଳལ་གઈང་୶སི་ཞིབ་དབང་འཛནི་གུར་ ୶སི་ཞིབ་ଫབ་ན་ིགི་དནོ་க་ རང་དབང་ཅན་གྱི་୶སི་ཞིབ་པ་བೆ་ོ
བཞག། 
དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་ཁྐྲི་འཛིན་གྱིས་ འ࣡ག་གི་୶ིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྐྲིམས་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཅན་མའི་
ལ્ེ་ ༨ པའི་୶་དོན་ ༨༣ པར་ ଳལ་གઈང་୶སི་ཞབི་དབང་འཛནི་གྱ་ིལོ་བೲར་୶སི་ཁྐྲ་ৄ་ ୶ིས་ཞིབ་
ଫབ་ནའི་ིདནོ་க་ ഓི་ཚོགས་ཀྱིས་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛནི་གྱ་ི୶སི་ཞབི་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་མ་
འډས་པའ་ིཁྱད་རགི་ཅན་གྱི་ཚོང་ഁེ་ ཡང་ན་ འډས་ཚོགས་ལས་བཏོན་པའ་ིརང་དབང་ཅན་གྱ་ི୶སི་ཞབི་
པ་ৄ་བೆ་ོབཞག་འབད་དགོ་ ཟེར་བའི་དོན་ཚན་འདི་དང་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་
བཅའ་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༥ པའི་ཆ༽པར་ ଳལ་གઈང་୶སི་ཞབི་དབང་འཛིན་
க་ ୶སི་ཞབི་ଫབ་ན་ིགི་དོན་ལས་ རང་དབང་ཅན་གྱ་ི୶ིས་ཞབི་པ་ৄ་ བೆོ་བཞག་འབད་དག་ོཔའ་ིགྲསོ་
འཆར་࠘ལ་ན་ིཟེར་ བཀོད་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གིས་ ഓི་
ཚོགས་ནང་ གྲོས་འཆར་࠘ལ་དགོཔ་བཞིན་ډ་ ད་ৄན་གྱི་୶ིས་ཞིབ་ଫབ་கགས་ཀྱི་གནས་ೲངས་འདི་ 
ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ན་ುོང་འབད་ཡོད་པའི་୶ིས་ཞིབ་ഁེ་ཚན་ ༣༣ གྱི་གྲལ་ལས་ 
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୶ིས་ཞིབ་ଫབ་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་ ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་ར་ གནད་དོན་དེའི་
ೆོར་ལས་ ഓི་ཚོགས་ནང་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ནི་གི་འགན་འཁྐྲི་འདི་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་க་ཕོག་ཡོད་ནི་
དེ་གིས་ འكས་མི་ৄ་གིས་ གྲོས་འཆར་དེ་க་དགོངས་བཞེད་གནང་ཐོག་ བཀའ་ଳ་ཟབ་མོ་འགྲོལ་གནང་
ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ གནད་དོན་དེ་གུར་ གྲོས་བར་གནངམད་ འكས་མི་ৄ་གིས་ གྲོས་འཆར་
འདི་ གང་བས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ ལ་ལོ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་
མཁས་མཆོག་མེད་པར་ ིࡲ་ལས་འོང་ೲེ་୶ིས་ཞིབ་ଫབ་ཡོད་கགས་དང་ ད་ৄན་དེ་བམ་གྱི་ལམ་கགས་ 
ད་ོ་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་པར་ཡོད་མི་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་པ་ཅིན་ۑག་ཚོད་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། ལ་
ལོ་གིས་ ལམ་கགས་འདི་ ངེས་པར་ډ་དགོཔ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ རང་གཙང་ୣམ་དག་མདེ་པ་ཅིན་ གཞན་
གྱི་ುོན་མི་མཐོང་དོ་བམ་ ഽོལ་འདི་ངེས་པར་ډ་དགོཔ་ལས་བེན་ དེ་འࡴལ་ལས་ མཁས་མཆོག་ཅན་
གྱི་୶ིས་ཞིབ་པ་མེད་མི་க་ཧད་བཏགས་ཏེ་ ིࡲ་ཁའི་୶ིས་ཞིབ་པ་མཁས་མཆོག་ཅན་བঅག་ནི་གུར་ كཊ་ཐག་
མ་བཅད་པར་ ིࡲ་ནང་གི་མི་ག་ۑག་ བག་ད߸ད་འབད་དེ་བঅག་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ འདི་གི་དོན་க་ 
୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ ഁེ་ཚན་གಸམ་གྱི་མིང་ཐོ་གིས་མ་ཚད་པར་ ཐོ་ཡིག་
གཞན་ཡང་ ཚོཊ་དམངས་க་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གུར་ ୶ིས་ཞིབ་ଫབ་མི་ ୶ིས་ཞིབ་པ་བೆོ་
བཞག་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་འཆར་དེ་க་ འكས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཞལ་འཆམ་ࣛང་པ་བཞིན་ ୶ིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་୶ིས་ཞིབ་པ་མཁས་མཆགོ་གಸམ་པོ་ཚོགས་འډའི་ధན་ཁག་གིས་ 
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ལོ་ངོ་གཅིག་གི་དོན་க་ གོང་ཚད་འགྲན་བར་འབད་ཞིནམ་ལས་ དམའ་ཤོས་འདི་க་ഖོད་དེ་ མཁས་
མཆོག་ཅན་གྱི་୶ིས་ཞིབ་པ་བೆོ་བཞག་འབད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ 
கའམ་ ഓི་ཚསེ་ ༢༥.༡༢.༢༠༠༦ க། 
 

ཆ- གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་དང་འࣤལེ་བའ་ིགནད་དནོ། 
༡. ణན་୶་ེډང་དཀར་གྱ་ིཡན་ལག་ལམ་க་୶་ིནག་གཏང་གནང་དགཔོ། 

ణན་୶ེ་ོང་ཁག་ ཀུར་ೲོད་དང་ང་ར་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ གઈང་གིས་ ణན་୶ེ་ډང་དཀར་ཡན་
ལག་ལམ་སེལ་གནང་མི་དེ་གིས་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་གཉིས་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་ࣛང་ཡོདཔ་ལས་ 
བཀིྲན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ལམ་འདི་ རི་གཟར་ۑགས་དང་࠘གས་བན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད་ནི་
དེ་གིས་ གནམ་ࣟར་འགྲུལ་འཁོར་ৄ་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་க་ དཀའ་ཚེགས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གઈང་
க་ઈ་བའི་འོས་བབས་མེད་ଥང་ ལམ་འདི་གུར་ ୶ི་ནག་ཅིག་གཏང་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་
གསལ་བཤད་࠘ལ་མི་ནང་ ణན་୶ེ་དང་ཀུར་ೲོད་ډང་དཀར་བར་ནའི་ཡན་ལག་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 
༣༩.༨ འབད་མི་འདི་ གནམ་ࣟར་འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ དཀའ་ངལ་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ དེ་ཁ་ལས་
འགྲོ་འགྲུལ་འབད་མི་ འགྲུལ་འཁོར་ཚད་ཅིག་ལས་བଵལ་མེདཔ་མ་ཚད་ ལམ་འདི་གུར་୶ི་ནག་གཏང་
དགོ་པ་ཅིན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༤༠ ཙམ་ཅིག་க་ མ་ད̣ལ་ཟད་གྲོན་ས་ཡ་ ༤༢ དེ་ཅིག་ ཟད་གྲོན་
གཏང་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་ధན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ད̣ལ་གནས་୶ིས་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ལམ་ৄ་གུར་ ୶ི་ནག་གཏང་ནི་
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གི་འོས་འབབ་མ་མཐོངམ་ལས་བེན་ འེࣤལ་ཡོད་མི་སེར་ལས་ઈ་མི་ཡན་ལག་ལམ་འདི་གུར་ ୶ི་ནག་
གཏང་ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ དང་པ་ གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་དང་བ೫ན་དགོ་པའི་ཁར་ 
གཉིས་པ་ མ་ད̣ལ་མེད་པའི་གནད་ལས་བེན་ ډང་དཀར་གྱི་ཡན་ལག་ལམ་འདི་གུར་ ୶ི་ནག་གཏང་
ནི་གི་འོས་འབབ་མེད་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚེས་ ༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༢༥.༡༢.༠༦ க། 
 

༢. བསམ་གྲུབ་ངོས་མཁར་དང་བཀྲིས་ང་ག་ིགઈང་ལམ་འད་ི དན་ཏག་ལས་ལམ་སལེ་ལས་ཁུངས་ཀྱསི་
୶སི་ལེན་དགཔོ། 
ణན་୶ེ་ོང་ཁག་ഭིན་ଳས་ଵེད་འོག་དང་བཀྲིས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་ བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་ཁ་གླིང་དང་བཀང་
கང་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་བཅས་ཀྱིས་ ོན་གོང་ལས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ ཡར་ଳས་མ་འགྱོ་
བར་ഁོད་པའི་ೆབས་ མི་དབང་ཡབ་ഽས་རིམ་ོࣟན་ৄ་གིས་ མكན་ལམ་དམ་ཟབ་ཀྱི་མཛད་యལ་ལས་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ଳ་གར་གઈང་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་க་འགྲུལ་འཁོར་གྱི་གઈང་ལམ་བཏོན་པའི་ೆབས་ಸ་ 
གོྲགས་རམ་མཛད་གནང་མི་དེ་க་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་തོམ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ བསམ་ོངས་
དང་བཀྲིས་ང་བར་ནའི་གઈང་ལམ་ ཉམས་഻ང་གི་ஔ་འདི་ৄ་ གઈང་གིས་དན་ཏག་ལས་འགུལ་ལས་
୶ིས་ལེན་ཏེ་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་க་୶ིས་ഖོད་གནང་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པ་க་ འ࣡ག་གི་഻ང་ುོབ་ཀྱི་
མཐའ་དོན་க་ ཕན་ཁྱད་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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བཀིྲས་ང་ལས་བསམ་ོངས་ৄན་གྱི་གઈང་ལམ་འདི་ ད་ৄན་དན་ཏག་ལས་ഁེ་གིས་ མི་དང་ཅ་ཆས་ཀྱི་
ོ་ལས་ན་ುོང་འབད་ཡོད་མི་க་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་དང་ ད་ལས་ཕར་ རང་མགོ་རང་འོۑངས་ཀྱི་
ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ོཊ་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་གིས་མ་ཚད་པར་ འ࣡ག་མིའི་
ཁག་འབགཔ་ৄ་க་ཡང་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་འཐོབ་ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་
୶ིས་ལེན་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
བསམ་ོངས་དང་བཀྲིས་ང་བར་ནའི་གઈང་ལམ་འདི་ དན་ཏག་གིས་བདག་ುོང་འཐབ་མི་དེ་གིས་ ཕན་
ཐོགས་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ ཁོང་གིས་ ན་ುོང་དང་བདག་འཛིན་འཐབ་ೲེ་ ལོ་ངོ་ ༤༠ ధག་ཙམ་
སོངམ་ལས་བེན་ ལམ་འདི་୶ིས་ལེན་ནི་གི་ډས་ཚོད་རན་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་གઈང་
ལམ་གྲལ་ལས་ ುོ་ཤོས་ཅིག་ གོང་ઈས་ལམ་འདི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གઈང་ག་ིཁ་كག་ལས་ མི་སེར་
གྱིས་ઈ་མི་འདི་க་བ୶ི་འཇོག་མཛད་དེ་ ଳལ་གઈང་དང་དན་ཏག་ལས་འགུལ་འགོ་དཔོན་ৄ་དང་གཅིག་
ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ གઈང་ལམ་འདི་ གང་མགྱོཊ་୶ིས་ལེན་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་དེ་གུར་ 
མོང་ར་ഓི་མི་གིས་ཡང་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 

དེ་க་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ བསམ་ོངས་དང་བཀྲིས་ང་བར་གྱི་གઈང་ལམ་ುོ་ཤོས་ཨིན་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་མི་འདི་ བདེན་ཁུངས་མེད་པའི་ઈ་བ་ཨིན་པའི་ཁར་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ ལམ་འདི་གི་
ೆོར་ལས་ གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ೲེ་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་དང་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་ད̣ལ་གྱི་ོགས་གྲུབ་ཡོད་མེད་க་བ་ೲེ་ ࡲག་ஔ་མཛད་དགོཔ་തེ་ كཊ་ཐག་བཅད་ཡོད་མི་དེ་གིས་
འكས་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གಸང་གྲོས་ལོགས་ಸ་མ་གནང་པར་ དེ་བཞིན་བཞག་པ་ཅིན་ བཀྲིན་ཆེ་
கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ བཀྲིས་ང་དང་བསམ་ོངས་བར་གྱི་གઈང་ལམ་ ୶ིས་ལེན་བཞག་གི་ཐད་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་ནང་གསལ་ར་མཛད་པ་གིས་འكས་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོ
མེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 
 

༣. སོ་ནམ་ཞངི་ལམ་དང་འགྲུལ་འཁརོ་ལམ་བཟོ་བೂན། 
བསམ་୶ེ་ོང་ཁག་ ོ་རོ་ཁ་ېང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ོང་ཁག་ལས་ོ་རོ་ཁ་ېང་ཁག་ৄན་ འགྲུལ་
འཁོར་ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༤ པའི་ནང་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་ ൏་
ོང་ཁག་བད་དེ་ ོ་རོ་ཁ་ېང་ཁག་ནང་གཟིགས་བೆོར་ོࣟན་པའི་ೆབས་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་གྱི་ೆོར་
ལས་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ་࠘ལཝ་ད་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཅིག་ ས་གནས་൏ལ་ཧ་ལས་ོ་རོ་ཁ་ېང་ཁག་ৄན་ 
ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༣-༢༥ བར་ན་ཡོད་མི་འདི་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་க་ སེལ་ནི་གུར་ཞལ་གྱིས་
བཞེས་ཡོད་པའི་ཁར་ ོ་རོ་ཁ་ېང་ཁག་ནང་க་ གློག་མེ་བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་དོན་க་འགྲུལ་ལམ་ཅིག་ཡོད་པ་
ཅིན་ གློག་ཐག་ഖིང་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ཞལ་བཞེས་ར་ རབ་ ཡན་ལག་
ལམ་བསལ་གནང་ནི་ཅིག་དང་ དེ་མིན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཅིག་བསལ་ཐབས་க་ ཚོཊ་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ 
ଳབ་ುོར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༡-༨༢ པའི་ནང་ ࠘ན་ཚོགས་གླིང་དང་བསམ་୶ེ་བར་གྱི་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༦༩ དེ་
ཅིག་བསལ་ནི་གི་كགས་ཐག་བཅད་གནང་མི་དང་འཁྐྲིལ་ བསམ་୶ེ་ལས་ོ་རོ་ཁའི་ལམ་యལ་བདའ་ೲེ་
སེལ་བའི་བང་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་൏ལ་ཧ་ལས་க་ధོད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ ډས་ཅིའི་འཆར་ལ་ོནང་ 
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སེལ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་கགས་དང་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ଳབ་ುོར་གནངམ་བཞིན་ډ་ ས་གནས་൏ལ་
ཧ་ལས་ོ་རོ་ཁ་ৄན་གྱི་ཡན་ལག་ལམ་འདི་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ལོ་མВག་
க་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༧ དེ་ཅིག་སེལ་ནི་གུར་ འཆར་୶ིས་ནང་བঅགས་ཏེ་࠘ལཝ་ད་ འགྲུལ་ལམ་དེ་
འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་མ་ৄདཔ་ལས་བེན་ མ་ད̣ལ་མེད་པར་སེལ་མ་ৄགསཔ་ཨིན་ଥང་ ད̣ལ་
୶ིས་ధན་ཁག་གིས་མ་ད̣ལ་གནང་པ་ཅིན་ ས་གནས་൏ལ་ཧ་ལས་ོ་རོ་ཁ་ৄན་གྱི་འགྲུལ་ལམ་འདི་ 
འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་བསལ་ནི་དང་ དེ་མེན་འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་བསལ་ནི་གི་དོན་க་ གྲ་
ིག་འབད་བའི་བང་ཡོད་ཟེ ེར་ઈ་ཡི། 
 
འདི་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ས་གནས་൏ལ་ཧ་ལས་ ོ་རོ་ཁ་ৄན་གྱི་ཡན་ལག་ལམ་འདི་ 
ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་ལས་ མ་ད̣ལ་འཐོབ་པ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་བསལ་ནི་དང་ གལ་ഽིད་ 
ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་க་ མ་ད̣ལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཐོན་ཏེ་ ଳབ་ುོར་འབད་མ་ৄགས་པ་ཅིན་ 
ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པ་ོགིས་ઈཝ་བཞིན་ډ་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་བঅག་ೲེ་ འགྲུལ་ལམ་འདི་བསལ་ནི་
གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 
  

༤. ངང་ལམ་ېང་ཁག་ལས་པۂ་དགའ་ཚལ་ৄན་དང་ ཁྱ་ིན་ڧངས་ལས་ན་ནོང་ଵེད་འགོ་ེ་བ་ৄན་ ལམ་
གསརཔ་གཏོན་གནང་དགཔོ་ད་ ོམ་࠘ག་ރན་തང་དང་ඕ་ར་ཤིང་མཁར་གྱ་ིའགྲུལ་ལམ་བཟོ་བೂན། 
པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་བདེ་ཆེན་གླིང་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་དང་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་འཕངས་མཁར་དང་
ོ་ཞིང་ ཤིང་མཁར་ བར་ོ་ଵེད་འོག་གಸམ་གྱི་མི་སེར་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་كཊ་ཀྱི་
དགོངས་འཆར་དང་བ೫ན་ བསམ་ོང་ཆ་འډས་ ངང་ལམ་ېང་འོག་ནོར་ࢀ་ང་དང་ བདེ་ཆེན་གླིང་
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ଵེད་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་ཝམ་རོང་ېང་ཁག་ན་ནོང་ଵེད་འོག་གಸམ་ པۂ་དགའ་ཚལ་
ོང་ཁག་ནང་க་བഁབ་གནངམ་བཞིན་ډ་ དࢀལ་ཕོངས་དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་རང་ 
འགྲུལ་ལམ་གྱི་མكན་ଫེན་འདི་ཨིནམ་ལས་བེན་ མི་སེར་གྱིས་ གསོལ་འདེབས་ઈཝ་བཞིན་ډ་ གઈང་
གིས་ ངང་ལམ་ལས་པۂ་དགའ་ཚལ་ৄན་ དམིགས་བསལ་གྱི་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་གསརཔ་ཅིག་གཏོན་
གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་ ན་ནོང་ଵེད་འོག་མི་སེར་གྱི་དོན་க་ ཁྱི་ན་ڧངས་ལས་ན་ནོང་ଵེད་འོག་ེ་བ་ৄན་
க་ཡང་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་གསརཔ་ཅིག་གཏོན་གནང་པ་ཅིན་ མི་སེར་க་ཕན་ଳ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་བཞིན་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་སེལ་ནི་གི་གནང་བ་གྲོལ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
དང་ ༢༠༠༥ འི་ནང་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥ བསལ་ཚར་ཡོད་མི་க་ ଵེད་འགོ་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་ལས་ 
བཀིྲན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། ཨིན་ଥང་ མ་ད̣ལ་གྱིས་མ་ལངས་པའི་གནད་ལས་བེན་ འགྲུལ་
འཁོར་ལམ་སེལ་འདི་ མཚམས་འཇོག་തེ་བཞག་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་གྱི་སེམས་ཁར་ ཚ་གྱང་དང་
དོགས་എང་བುེད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དོན་க་ ཟད་གྲོན་འབོར་ཆེར་གནས་ଥང་ ཁེངས་ഭད་ଵེད་འོག་
བཞིའི་མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་க་གཟིགས་ཏེ་ འགྲུལ་ལམ་སེལ་ནི་གི་ஔ་ৄ་ འོࡴ་མكད་དེ་མཛད་ནི་ཡོདཔ་
ཅིག་དང་ ོམ་࠘ག་དང་ރན་തང་གི་བར་ན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥༠-༦༠ གི་୶ིས་ཡོད་མི་དེ་གིས་ གઈང་க་
་གྱོང་ི་ଥང་ འགྲུལ་ལམ་འདི་ཡར་ལས་མར་ཁག་ཅིག་དང་ མར་ལས་ཡར་ཁག་ཅིག་སེལ་ནི་གི་དོན་க་ 
མང་ഁེ་ϭ་དང་གྲང་མའི་ϭ་གཉིས་འཛོམས་སའི་མВག་ལས་ འགྲུལ་འཁོར་ཟམ་ཅིག་ཡང་ འࡴལ་
མགྱོགས་རང་ଫབ་གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ཡི། 
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དེ་ཁར་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་ནང་ଵེད་འོག་བଳད་ཀྱི་གྲལ་ལས་ ོང་ཁག་གི་ཉེ་འདབས་க་འགྲུལ་འཁོར་
ལམ་ཡོད་མི་ ଵེདའོག་གཉིས་མ་གཏོགས་མེདཔ་ལས་ ଵེད་འོག་གཞན་ৄ་ནང་ ར་བཞིན་ཉིན་གྲངས་ 
༥-༦ གི་བར་ན་ ବང་ೲོང་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་ཡོད་མི་མཐའ་ར་གྱི་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚད་ ད̣ལ་ཐོག་ཚོང་བೊར་འཐབ་ೲེ་ ཡར་ଳས་འགྱོ་ৄགས་པའི་དོན་க་ འགྲུལ་ལམ་འདི་ 
གང་མགྱོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ଳལ་གઈང་གིས་ གྲོང་གསེབ་མཐའ་ར་གྱི་ುིད་ག་བསལ་ཐབས་க་ ࢀམ་ཐང་ඕ་ར་ལས་ཤིང་མཁར་
ৄན་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༤༩ དེ་ཅིག་སེལ་ནི་འདི་ གཙོ་རིམ་ཅན་തེ་བཟོ་གནང་ཡོ ོད་
མི་க་ ཧིང་ڧངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་བའི་ཁར་ གཞན་ལམ་གྱི་གཙོ་
རིམ་ཨམ་གྱི་ནང་ ཡན་ལག་ལམ་འདི་ ࢀ་ལི་ལས་ཤིང་མཁར་དང་ ཤིང་མཁར་ལས་བར་ོ་ৄན་ ཀི་ལོ་
མི་ཊར་ ༤༥.༥ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ ག་དེ་തེ་ଥང་སེལ་གནང་ཐབས་ཅིག་
དང་ ཡན་ལག་ལམ་འདི་ཡང་ ࢀ་ལི་ལས་སི་ལམ་തིས་བད་ ད་སར་ৄན་སེལ་གནང་པ་ཅིན་ ོང་
ཁག་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་ཨམ་ནང་ ཤིང་མཁར་ལས་ཁྐྲི་ڧངས་തིས་ཟེར་ৄད་ཡོད་མི་འདི་མེན་པར་ ཤིང་
མཁར་ལས་བར་ོ་བད་དེ་ མོང་ར་སི་ལམ་തིས་དང་དགོངས་འډས་ལས་ଳལ་པོའི་ཞིང་ཟེར་ ཁ་
བೊར་ཏེ་གནང་ཐབས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི ེ་க་ འེࣤལ་ཡོད་ོང་བདག་གིས་ଳབ་എོན་ઈ་མི་ནང་ ଳལ་
ཁབ་ནང་འཆར་གཞི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ མི་ལོ་ ༤༥ དེ་ཅིག་སོང་ཡོད་ଥང་ 
གཞལ་ང་ོང་ཁག་འདི་ ཡར་ଳས་མ་འགྱོ་བའི་མཐའ་ར་གྱི་ོང་ཁག་ཅིག་തེ་கས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
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ଵེད་འོག་བཞིའི་མི་སེར་ৄ་གི་ཕན་ཐབས་க་ ོམ་࠘ག་དང་ރན་തང་གི་འགྲུལ་ལམ་འདི་ གཙོ་རིམ་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་གང་མགྱོགས་སེལ་གནང་པ་ཅིན་ ས་གནས་དེ་ཁའི་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ མི་སེར་གྱི་རེ་
འདོད་ৄ་ཡང་འགྲུབ་ৄགས་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ ངང་
ལམ་དང་པۂ་དགའ་ཚལ་བར་ནའི་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༢༩.༥ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ ངང་ལམ་ལས་
ཨམ་ཤིང་્ང་དང་ ཨམ་ཤིང་્ང་ལས་སོག་པོ་རོང་ϭའི་བར་ན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༦ འབད་མི་འདི་ ଳ་
གઈང་གི་གོྲགས་རམ་ཐོག་ལས་དང་ ଳལ་པོའི་ཞིང་དང་ངང་ལམ་བར་ན་བསལ་ཡོད་མི་འདི་གིས་འགབ་
ৄགས་ནི ི་དང་ པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་ལས་ ཁོ་ཐག་པ་ৄན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༣ ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཁོ་
ཐག་པ་ལས་མཁར་དང་ མཁར་ལས་୶ེ་བར་ৄན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༠ དེ་ཅིག་སང་ཕོད་བསལ་ནི་གུར་ 
གཏན་འཁེལ་སོང་ཡོད་கགས་དང་ ୶ེ་བར་དང་སོག་པོ་རོང་ϭའི་བར་ན་ৄད་མི་ འཆར་གཞི་ནང་མེད་
པའི་ལམ་གསརཔ་སེལ་དགོཔ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༨༠.༥ འབད་མི་དེ་ ཡན་ལག་ལམ་തེ་སེལ་བ་ཅིན་ ཟད་
གོྲན་མ་ད̣ལ་ས་ཡ་ ༥༥༠ འི་୶ིས་གནས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ས་ཆའི་བག་ད߸ད་ཡང་ འབད་འབདཝ་
མེད་ཟེར་ઈ་ཡི།  
 
གོང་གསལ་འགྲུལ་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༨༠.༥ ཡོད་མི་འདི་ འཆར་གཞི་ནང་མ་ৄདཔ་ལས་བེན་ 
བསལ་ৄགས་དང་མི་ৄཊ་ངེས་གཏན་ઈ་ཐབས་མེདཔ་མ་ཚད་ གོང་க་མི་སེར་གྱིས་ઈ་དོ་བམ་തེ་ པۂ་
དགའ་ཚལ་དང་ངང་ལམ་བར་གྱི་ལམ་ཆ་མཉམ་བഁོམས་ཏེ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༢༩.༥ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ སེལ་ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་དང་ ཁྱི་ན་ڧངས་ལས་ན་ནོང་ৄན་ ལམ་
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གསརཔ་སེལ་དགོ་པ་ཅིན་ ཧ་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༤༥ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ འཆར་གཞིའི་ནང་མ་ৄད་
པའི་ཁར་ མ་ད̣ལ་ཡང་ས་ཡ་ ༢༥༨.༥ དེ་ཅིག་གནས་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ོམ་࠘ག་དང་ރན་തང་གི་བར་ནའི་འགྲུལ་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥༦ ཡོད་མི་དེ་ ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གིས་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་ ༥༠ དེ་ཅིག་གནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ལམ་
སེལ་གྱི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥ དེ་ཅིག་བསལ་ཚར་མི་འདི་གིས་ ధག་கས་ৄ་ཡང་ 
ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ དࢀལ་ཕོངས་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་དང་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་མཐའ་ར་གྱི་
མི་སེར་ৄ་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་க་ ལམ་ཁག་གཉིས་തེ་སེལ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་கགས་དང་ 
མང་ഁེ་ϭ་དང་གྲང་མའི་ϭ་འཛོམས་སའི་གུ་ལས་ ཟམ་തོམ་ཅིག་ଫབ་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་བག་ཞིབ་འབད་
དེ་ འཆར་གཞི་ཡང་བཟོ་ཚར་ཡོད་ଥང་ མ་ད̣ལ་འབོར་ཆེར་གཏང་དགོ་ནི་འདི་གིས་ འགྲུལ་ལམ་དང་
ཟམ་གྱི་དོན་க་ མ་ད̣ལ་གྱི་དོན་க་ ଳ་གઈང་དང་གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གང་
མགྱོགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ඕ་ར་དང་ཤིང་མཁར་གྱི་འགྲུལ་ལམ་ཐད་ འཆར་གཞིའི་ཨམ་ནང་ ོང་ཁག་ལས་ོང་ཁག་བར་ནའི་
བད་ལམ་ལོགས་ಸ་བཏོན་ཡོད་མི་ནང་ ඕ་ར་དང་ཤིང་མཁར་གྱི་ལམ་འདི་ གཙོ་རིམ་དང་པའི་ནང་ৄད་
དེ་ཡོད་ଥང་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ལམ་བསལ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་ནང་གསལ་ གઈང་ལམ་དང་
ོང་ཁག་ལམ་ ཡན་ལག་ལམ་སེལ་དགོཔ་ཁག་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ོང་ཁག་གི་འགྲུལ་ལམ་ৄ་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་བঅག་མ་ৄགས་པའི་ཁར་ ࢀ་ལི་དང་ཤིང་མཁར་བར་ོའི་ལམ་གྱི་ཐད་ 
འཆར་གཞི་ཨམ་ནང་ৄད་དེ་ཡོད་ଥང་ འཆར་གཞིའི་ནང་མ་བঅགས་མི་དེ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འࡳལ་
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གླང་གི་ལམ་ৄ་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ལས་བེན་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གཉིས་གಸང་
གོྲས་གནང་ཐོག་ལས་མཛད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཉམི་གཤོང་ལས་བར་ོ་ৄན་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་སེལ་ནི་ཨིན་
པའི་ན་ઈ་ధོད་ནི་འདི་གིས་ འཆར་གཞི་ནང་མ་བঅགསཔ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ཡི། ཨིན་ଥང་ ལམ་སེལ་གྱི་
འཆར་གཞིའི་ཨམ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ དࢀལ་ཕོངས་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་ཀྱི་ཁར་ ଳལ་
ཡོངས་ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་དང་ ལམ་སེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ད̣ལ་གནས་ཚད་ৄ་དང་བ೫ན་དགོཔ་
གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ་࠘ལ་མི་ཡོངས་ོགས་འགྲུབ་མ་ৄགས་ଥང་ རིམ་པ་བཞིན་ډ་ 
མི་སེར་གྱི་རེ་འډན་འདི་འགྲུབ་ཐབས་བིག་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་ഽིད་ࣛས་གཙོ་བོ་ བད་འེࣤལ་ଳ་བುེད་གཏང་ནི་གི་ഽིད་ࣛས་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འགྲུལ་འཁོར་གઈང་ལམ་དང་ཐག་ཉེཝ་തེ་བཟོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཨིན་ଥང་ སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ ངོ་མ་རང་ ཟམ་ଫབ་ད་ࣟ་ೲབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཐོནམ་ལས་བེན་ འࡳལ་
གླང་གི་ལམ་འགོ་བঅགས་མི་འདི་ འདི་ལས་བེན་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་ઈཝ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་
དང་འࡳལ་གླང་ལམ་གྱི་འཆར་གཞི་འདི་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་ ག་དེ་ཅིག་སེལ་ৄཊ་ৄཊ་བསལ་ནི་
གི་ཁས་ࣧངས་དང་ ధག་கས་ৄ་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་གང་མགྱོཊ་བསལ་ཐབས་བིག་ནི་
ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
གཞལ་ང་ོང་ཁག་ལས་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་ৄ་ ངེས་བདེན་ཨིནམ་ལས་
བེན་ ཚལ་ڧངས་ལས་ࢀ་ལི་དང་ ࢀ་ལི་ལས་ཉིམ་གཤོང་ৄན་གྱིས་མ་ཚད་པར་ ཁོམ་ཤར་དང་བར་ོ་
ৄ་ནང་ རབ་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བསལ་གནང་ནི་དང་ དེ་མེན་ འࡳལ་གླང་གི་ལམ་བསལ་ནི་གུར་ འཆར་
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གཞི་ནང་བঅགས་ཡོད་ଥང་ ࢀ་ལི་དང་ཚལ་ڧངས་ཀྱི་ལམ་འདི་ འཆར་གཞི་དང་མ་ད̣ལ་ৄ་གྲ་ིག་བཟོ་
ೲེ་ ོ་འེࣟད་ེན་འེࣤལ་ཡང་བ୶ི་ཚར་ཡོད་མི་འདི་ ད་ོ་བར་ན་ཡང་ ལམ་སེལ་ནི་གི་ஔ་འགོ་བঅག་མ་
ৄགས་པར་கས་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་க་ ཚ་གྱང་ལངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་གིས་തེ་ ཉིམ་
གཤོང་གི་འགྲུལ་ལམ་དེ་க་ཡང་ བར་ཆད་ଫབ་ೲེ་ཡོད་கགས་ઈ་བའི་ཁར་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་གི་ཁ་
ག་ལས་ എང་མེད་འབད་མ་བཞག་པར་ མི་སེར་གྱི་ཕན་ཐབས་க་ གང་མགྱོགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ك
འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་ۑན་གསོ་ઈ་ཡི། 
    
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གོང་ઈས་གནད་དོན་དེ་ৄའི་ೆོར་ལས་ ཡང་བುར་ۑན་གསོ་
གಸངས་གནང་པའི་ཁར་ གོང་གསལ་གྱི་ઈ་བ་དེ་ৄ་ མཐའ་ར་གྱི་ଵེད་འོག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ 
ལམ་སེལ་གྱི་ལས་རིམ་ འཆར་གཞིའི་ནང་མེད་མི་ৄ་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳབ་ುོར་གང་ۑག་ཐོག་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ৄད་ཐབས་ཀྱི་ࡲག་ஔ་མཛད་དགཔོ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ధག་པར་ډ་ དང་པ་
འཆར་གཞི་ནང་ৄདཔ་ད་ གཉིས་པ་གઈང་ལས་མ་ད̣ལ་གནང་ೲེ་འབད་ଥང་ ஔ་འགོ་མ་བঅགས་མི་
འདི་ ৄལ་དང་མ་མكནམ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ འདི་གི་འཛོལ་བ་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་க་ཕོགཔ་ལས་
བེན་ ིࡲན་ཆད་འདི་བམ་གྱི་གོྲས་གཞི་ ཚོཊ་ཁང་ནང་࠘ལ་མི་འཐོན་པ་ཅིན་ ཐད་ཀར་ډ་ གདོང་ལེན་
མཛད་ནི་ཨིན་པའི་ۑན་བལ་དང་ ད་ৄན་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་གཟིགས་བཞིན་
ག་མཛད་ۑ་ཡོད་ଥང་ ད་ལས་ཕར་ གོང་གི་ོང་ཁག་གཉིས་க་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ଳབ་ುོར་གང་ډ
དེ་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་མི་རེ་དོན་ৄ་ འཆར་གཞི་ནང་བঅག་ཞིནམ་ལས་ འེࣤལ་ཡོད་མི་སེར་གྱིས་ རེ་
འདོད་བཀོད་པའི་འགྲུལ་ལམ་ৄ་ གང་མགྱོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ 
༡༡ པའ་ིཚེས་ ༥ கའམ་ഓ་ིཚསེ་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 
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༥. གློག་མའེ་ིཨམ་གཞི་བঅག་གནང་དགཔོ། 
བཀིྲས་གཡང་୶ེ་དང་བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མི་སེར་ལས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་པའི་ནང་ 
གಸང་གྲོས་ࣛང་ཡོདཔ་བཞིན་ ས་གནས་ཁོ་ལོང་ϭ་க་ གློག་མེ་ཨམ་ཅིག་གཞི་བঅག་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ 
ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ېག་གི་མི་སེར་ཡོངས་க་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཁར་ ན་གཞོན་ിོབ་ࡳག་ஔ་གཡོག་མ་
ཐོབ་པར་ഁོད་མི་ৄ་க་ ஔ་གཡགོ་གི་གོ་ೆབས་ཡང་ཐོབ་ৄགསཔ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འོང་འབབ་க་ཡང་
ཕན་ཐོགས་འࣛང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ ཁོ་ལོང་ϭ་க་གློག་མེ་ཨམ་ཅིག་ ངེས་པར་ډ་གཞི་
བঅགས་གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་མི་དེ་க་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མོང་ར་ བསམ་ོངས་
ོང་ཁག་གི་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞ་ིདེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ ཁོ་
ལོང་ϭ་க་ གློག་མེ་ཨམ་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་དགོ་པའི་ཐད་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་བཞིན་ གོ་རིམ་ېག་
པའི་ནང་བঅགས་ཏེ་ཡོད་ଥང་ ལས་འགུལ་གྱི་ན་ઈ་བཟོ་ནི་དང་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་എ་ৄ་མང་རབས་ཅིག་
བ್བ་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་ནང་མ་གཏོགས་གཞི་བঅག་འབད་ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་
དང་ ཀུ་རི་ϭའི་གོླག་མེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་க་ འོང་འབབ་མེད་ଥང་ ཤར་ོࡲཊ་ོང་ཁག་ېག་གི་མི་སེར་གྱི་
མཐའ་དོན་க་དམིགས་ཏེ་ མངའ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་དང་བ೫ན་ཏེ་ ଳ་གઈང་གི་གོྲགས་རམ་ཐོག་
གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ ད་རེས་ནངས་པར་ ོང་ཁག་ ༡༠ க་ཕན་ཐོགས་തོམ་རང་ࣛང་ཡོད་கགས་ઈ་
ཡི། ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ འསོ་འབབ་ཅན་གྱི་གོླག་མེ་བঅག་སའི་ས་གོ་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་ଥང་ གློག་
མེའི་ཨམ་གཞི་བঅག་འབད་ན་ིའདི་ ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ஔ་ཅིག་འབདཝ་ལས་བེན་ གཙོ་བོ་ ཁེ་སང་དང་འོང་
འབབ་ག་ཆེ་མི་འདི་ ཧེ་མར་གཞི་བঅག་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་ གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ གློག་མེ་ཨམ་གཞི་
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བঅག་གི་ས་ཁོངས་ མ་མཁར་ϭའི་མཐའ་མར་ ཁེངས་དི་ག་ལའི་ϭ་དང་དར་དཀར་ོང་མВག་གི་ϭ་
གཉིས་ནང་ གློག་མེའི་ཨམ་གཞི་བঅག་གི་དོན་க་དེࣟ་ཞིབ་ৄ་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་བ୶མ་ೲེ་ཡོད་པའི་
ན་ઈ་࠘ལ་ཡི།  
 
མ་འོངས་པར་ ཀུ་རི་ϭའི་གོླག་མེ་ལས་བེན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ৄ་མི་འࣛང་ནི་གི་དོན་க་ དབང་འډས་
ོང་ཁག་བད་དེ་ གློག་ཐག་ཆེ་བ་ഖིངས་ཏེ་ བ་སོ་ϭ་དང་ཀུ་རི་ϭ་ དར་ལ་གློག་མེ་དང་མكད་ཞིནམ་
ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ གློག་མེ་གིས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་མི་འࣛང་ནི་གི་ཐབས་ལམ་എ་ཚོཊ་བ୶མས་
ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་ གུང་པ་ೲོང་ࡴག་ ༡༢ க་ གྲོང་གསེབ་གློག་མེ་བཀྲམ་
ཚར་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་གུང་པ་ೲོང་ࡴག་ ༢༥ དེ་ཅིག་க་ གློག་མེ་
བཀྲམ་ནིའི་འཆར་གཞི་བ୶མས་ཏེ་ཡོད་མི་ৄ་ ཆ་མཉམ་མВག་བ་བའི་བང་ལས་ འ࣡ག་མི་བଳ་ཆ་ 
༨༤ དང་ ༩༠ འི་བར་ན་ གློག་མེ་གིས་ཁྱབ་ৄགས་པའ་ིརེ་འډན་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 

དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ད་ৄན་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ གློག་མེའི་ཨམ་གཞི་བঅག་དང་
བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ஔ་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ كགས་བ୶ོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ࡲག་ஔ་གང་ۑག་
མཛད་གནང་མི་க་ བೲོད་བགས་དང་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་མི་རེ་དོན་ৄ་ གઈང་ག་ི
འཆར་གཞི་ནང་ৄད་དེ་ཡོད་པ་བཞིན་ ས་གནས་ཁོ་ལོང་ϭ་གིས་གཙོས་པའི་ས་གོ་ৄ་ནང་ གློག་མེའི་ཨམ་
གཞི་བঅག་ནི་གི་ལས་རིམ་ཡོད་མི་ৄ་ གઈང་གིས་ འཆར་གཞི་ ༩ པ་དང་ ༡༠ པའི་ནང་འཁོད་க་ 
གོླག་མེའི་ཨམ་ৄ་རིམ་གྱིས་གཞི་བঅག་མཛད་དེ་ མི་སེར་க་གློག་མེའི་མكན་ଫེན་གང་མགྱོཊ་འཐོབ་
ཐབས་མཛད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༢༥.༡༢.༠༦ க། 
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༦. པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ഗ་ོབయད་ཀྱ་ིདོན་க་ ډས་ཚདོ་གཏན་འཁལེ་བཟ་ོགནང་དགཔོ། 
པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་ བཟོ་བལ་དང་య་མར་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ད་ོ་ཡོད་པའི་པۂ་དགའ་ཚལ་
གྱི་ོང་གི་ས་ཆའི་གནས་ೲངས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱིས་མ་ཚད་ ཁྐྲོམ་གྱི་ས་གོ་ཡང་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བར་ཡོད་
པའི་གནད་ལས་ ར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་པའི་ནང་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་
ೲེ་ གઈང་གིས་ ོང་ഗོ་བయད་ཀྱི་ས་གོ་ཁག་བཞི་དེ་ཅིག་க་ བག་ཞིབ་མཛད་ཡོད་ଥང་ ོང་འདི་ഗོ་
བయད་འབད་ནི་གི་ډས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཅིག་མ་སོང་བར་ཡོད་མི་འདི་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་ལས་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ ོང་དང་ཁྐྲོམ་འདི་ ഗོ་བయད་འབད་ནི་གི་ډས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཅིག་བཟོ་
གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡ།ི  
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་གི་ོན་ལས་ པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་
དང་ཁྐྲོམ་འདི་ ད་ོའི་ས་གནས་ལས་ ഗོ་བయད་འབད་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་ࣛང་ଥང་ ད་རེས་ཀྱི་བར་
ན་ཡང་ ོང་དང་ཁྐྲོམ་ཆགས་སའི་ས་ཁོངས་གཏན་འཁེལ་ཅིག་མ་བཟོ་ৄགས་པར་கས་ཡོད་པའི་ཁར་ 
གཡིབ་དམག་གི་དཀའ་ངལ་ལས་བེན་ ད་ৄན་ ལས་དོན་འདི་ ډས་૱ན་ཕར་འགྱངས་கས་ཡོད་ଥང་ 
ལོག་ೲེ་ ོང་གི་ས་གོ་ཁག་བཞི་དེ་ཅིག་க་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ མངའ་ཞབས་ཀྱི་كགས་
དགོངས་ར་ ས་གོ་འདི་ ས་གནས་དན་ཅི་க་ངོས་འཛིན་ࣛང་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ོࣧན་པོ་ధན་ཚོགས་ལས་
ཡང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ནང་འཁོད་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་དང་ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ ོང་གི་
ས་ཁྐྲ་དང་ཁྐྲོམ་གྱི་ས་ཁྐྲ་གཉིས་བཟོ་ཚརཝ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གྲོལ་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ འཆར་གཞ་ི 
༡༠ པའི་ལོ་ངོ་དང་པ་ལས་ ஔ་འགོ་བঅག་ৄཊ་པའི་རེ་འډན་ઈ་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་དང་ཁྐྲོམ་ഗོ་བయད་ཀྱི་ཐད་ གઈང་གིས་ ས་
ཁོངས་ৄ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་ೲེ་ཡོད་པ་བཞིན་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ལོ་ངོ་དང་པའི་ནང་ ལས་དོན་འདི་གི་
ག་ஔ་འགོ་བঅག་ནི་གི་ལས་རིམ་བ୶མས་ཚར་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ஔ་འགོ་བঅག་ཐབས་བིག་དགོ་ࡲ
པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 
 

༧. གནམ་གྲུ་ཐང་བཟོ་བೂན། 
བཀིྲས་ང་ོང་ཁག་ བར་མཚམས་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ཤར་ོࡲགས་கང་ོࡲགས་ཀྱི་ མི་སེར་ৄ་
ཕར་ৄར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བའི་ೆབས་ གནམ་དགུན་ཁརཝ་དང་ཁེགས་ གནམ་ࣟར་ཆར་ϭ་མང་བའི་
ೲབས་ཀྱིས་ ས་ଥད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ଳ་གར་ཨ་སམ་མངའ་ഁེའི་ས་ཁོངས་ལས་ 
འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་ཡོདཔ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་
མཐའ་དࢀས་མེད་པར་ གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་གཏང་ཐབས་க་ བ་བཤལ་ལས་ഁེ་གཞི་བঅག་འབད་ནི་
க་ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ ་བཤལ་པ་ৄ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ ధོད་ৄགས་པའི་ཐབས་
ལམ་དང་ ན་གཞོན་ৄ་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་ཁར་འོང་མི་ৄ་ བཀག་ཐབས་བཅས་ཀྱི་དོན་க་ ས་གནས་
མཐོང་ଳ་ལས་ཟེ་كང་ৄན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢.༥ ཙམ་ཡོད་པའི་ཐང་ ོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་དང་མཐོ་དམའ་
ོམས་པ་க་མཐོང་ଳ་ཆེ་བའི་ཁར་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ೲངས་ཡང་ལེཊ་ཤོམ་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་
དེ་ཁར་ གནམ་གྲུ་ཐང་ཅིག་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ৄ་གིས་ ଳབ་ುོར་ઈ་
བའི་ནང་གསེས་ལས་ གઈང་གིས་གནམ་གྲུ་ཐང་ཅིག་བཟོ་བೂན་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ ཤར་ོࡲགས་கང་
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 གས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་ གནམ་ࣟར་དགུན་མེད་པར་ འགྲུལ་བುོད་འབད་ནི་க་དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ཁར་ོࡲ
གོླ་ࢀར་གྱི་ནདཔ་འཚབས་ཆེན་ৄ་ཡང་ ډས་ཚོད་ཁར་ഭན་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ುེལ་འེۑན་ཐོགས་ཆགས་
མེད་པར་འབད་ৄགས་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་བཞིན་ བད་འེࣤལ་དང་བೲན་ଳས་ధན་ཁག་
གཉིས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་ནང་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ གནམ་གྲུ་ཧེ་ལི་ཀོབ་ཀྲར་གྱི་ཐོག་ལས་ 
ುེལ་འེۑན་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་དང་་བཤལ་ལས་ഁེ་ཅིག་ གཞི་བঅགས་མཛད་ནི་གི་ལས་རིམ་ཡོད་
མི་འདི་ ད་ৄན་ག་དེ་തེ་རང་མཛད་ཡོད་ག་ འདི་གི་གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་དགོ་པའི་འིۑ་བ་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ བད་འེࣤལ་ོࣧན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ གནམ་
གྲུའི་ཐང་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་གಸང་གྲོས་ࣛང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ಸའི་ۑན་གઈང་གིས་གྲོགས་རམ་ཐོག་ 
གནམ་གྲུའི་ཐང་ཁག་གಸམ་ད་ེཅིག་  ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ࠘ན་ཚོཊ་གིླང་དང་ࢀམ་ཐང་ 
བཀིྲས་ང་ཡོན་࠘་ལ་བཅས་ས་གོ་གಸམ་གྱི་ནང་ བག་ད߸ད་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ಸའི་ۑན་གઈང་དང་
གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་མཁས་མཆོག་ৄ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ૅ་ ༤ དང་ ༥ 
པའི་ནང་ འབོ་ནི་གུར་གཏན་འཁེལ་སོང་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། གནམ་གྲུ་ཐང་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་གི་
ས་གོ་འདི་ བར་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ལེ་ཤ་གིས་ۑགས་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་པའི་ཁར་ ཞིབ་འཚོལ་
མཁས་མཆོག་ৄ་གི་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ధན་ཁག་གིས་ གནམ་གྲུའི་ཐང་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་འདི་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་འགོ་བঅག་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ བད་འེࣤལ་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་གི་མི་
སེར་ৄའི་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་க་དམིགས་ཏེ་ གནམ་གྲུའི་ཐང་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་གི་ན་ઈ་࠘ལ་མི་
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க་ ཧ་ཅང་གིས་ལེགས་ལམ་ཆེ་கགས་གಸངས་ཏེ་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་འདི་ ལམ་ཐག་རིང་པའི་ೲབས་
ཀིྱས་ ་བཤལ་པ་ৄ་ མནོ་སར་ధོད་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ଳ་ཆེཝ་തེ་རང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ རབ་
གནམ་གྲུའི་ཐང་ཅིག་བཟོ་བೂན་འབད་ནི་དང་ དེ་མིན་ ཧེ་ལི་ཀོབ་ཀྲར་གྱི་མكན་ଫེན་ཅིག་བঅག་གནང་
པ་ཅིན་ ་བཤལ་པའི་ཁ་གྲངས་ཡར་སེང་འགྱོཝ་བཞིན་ډ་ མི་སེར་ৄ་གི་འོང་འབབ་க་ཡང་ ཕན་ཐོགས་
തོམ་തེ་རང་འࣛང་ནི་ཨིནམ་ལས་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་མི་ ིࡲའི་མཁས་པ་འབོ་
ཞིནམ་ལས་ ཁོང་གི་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འཆར་གཞི་བρ་པ་འགོ་བঅགཔ་ཅིག་ གནམ་གྲུ་ཐང་བཟོ་
བೂན་འབད་ནི་གི་ஔ་འགོ་བঅག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༥ கའམ་
ഓི་ཚསེ་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 
 

༨. ངང་ལམ་ېང་ཁག་རནི་ཆནེ་ཐང་க་ཁྐྲམོ་གསརཔ་ཆགས་དགཔོ། 
པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་ ནོར་ࢀ་ང་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་གྱིས་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཡར་
ଳས་གོང་འཕེལ་གྱི་གོམ་པ་མډན་க་ഗོ ོ་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ངང་ལམ་ېང་ཁག་க་ ୶ི་སའི་ལས་འགུལ་തོམ་
ཅིག་ འࡴལ་རང་གཞི་བঅགས་གནང་ནི་དང་འེࣤལ་ ଳལ་པོའི་ཞིང་དང་ངང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲུལ་འཁོར་
ལམ་ཡང་ འࡴལ་རང་སེལ་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ངང་ལམ་ཁྐྲོམ་དེ་ཡང་ଳ་བುེད་ ངེས་པར་ډ་
འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་རིན་ཆེན་ཐང་(ཨ་ལ་བ་རི) க་ཁྐྲོམ་གསརཔ་ཆགས་པ་ཅིན་ ཤར་
 གས་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ৄ་க་ ཕན་ཐོགས་തོམ་འࣛང་ৄགས་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།ོࡲ
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་་ཚོགས་ഁེའ་ི
འكས་མི་གིས་ ଳལ་པོའི་ཞིང་ལས་ངང་ལམ་ৄན་ གઈང་ལམ་བཏོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ངང་ལམ་க་୶ི་སའི་
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འࡳལ་ཁང་ འࡴལ་རང་གཞི་བঅག་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ས་གོ་དེ་ཁར་ བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་തོམ་
ཅིག་க་གྱུར་ནི་དང་ པག་ཚ་ལ་ལས་ མེ་འཁོར་རེ་ལིའི་ལམ་གཏོན་ནི་ཨིན་མི་འདི་གིས་ཡང་ ཤར་ོࡲགས་
ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ৄའི་ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་སའི་ཁོྐྲམ་ഁེ་ེ་བ་འབད་ ངང་ལམ་க་ཆགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་
ཡོད་པ་བཞིན་ གઈང་གིས་ ་གོང་ལས་ ཁོྐྲམ་ഁེ་ཆགས་སའི་ས་གོ་གཏན་འཁེལ་ཅིག་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་ 
యལ་ལས་གઈང་དང་ཚོང་འེࣤལ་པ་ৄ་གི་བར་ན་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་འࣛང་ནི་ཨིན་པ་གིས་མ་ཚད་ ས་
གནས་རིན་ཆེན་ཐང་འདི་ འགེཊ་഻ང་གི་തོ་ལོགས་ཁར་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་གིས་ ས་ཁོངས་དེ་ཁར་ 
ࣟ་ೲབས་བདེ་ཧིང་ག་དེ་തེ་ཡོད་ག་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་ೲེ་ كགས་ཐག་གཅད་གནང་པ་ཅིན་ ཧ་ཅང་
གིས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
  
ད་ེக་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ ངང་ལམ་ېང་ཁག་க་ ོང་ཁག་མང་ཤོས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་ དބང་འཛོམས་
འབད་སའི་ས་གོ་ངོ་མ་ཅིག་க་གྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས་ མ་འོངས་པར་ ཁྐྲོམ་തོམ་ཆགས་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཡོད་
கགས་དང་ ډང་བསམ་୶ི་སའི་བཟོ་བೂན་ ལས་འགུལ་ཡང་ ଳ་ཆེ་ۑགས་തེ་ ଳ་བುེད་འབད་དེ་གཞི་
བঅག་འབད་ནི་གི་དོན་க་ ଳ་འ࣡ག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆིངས་ཡིག་བཟོ་ೲེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡོདཔ་ལས་ 
ལ་རང་བঅག་དགོ་པའི་ཡི་གུ་ཡང་བཏང་ཚར་ཡོད་པའི་ࡴག་ལས་ ஔ་འགོ་འكན་ཏག་ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་ڈ
ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། ངང་ལམ་གྱི་ཁོྐྲམ་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ཁྐྲོམ་ཨང་གಸམ་པའི་གྲལ་க་ৄད་ནི་དང་ 
ས་ཁོངས་ོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྐྲོམ་തོམ་ཆགས་ནི་གི་ས་ཁོངས་འདི་ རིན་ཆེན་ཐང་க་རང་འོས་
འབབ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 

དེ་ཁར་ ཞབས་ཏོག་ོࣧག་པོ་གིས་ ད་ৄན་ངང་ལམ་ېང་ཁག་ནང་ ཁྐྲོམ་ཆགས་བנབ་པའི་ས་གོ་ཡོད་ଥང་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་തོ་ལོགས་ཁར་ བཅར་ۑགས་ནི་དེ་གིས་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
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འཆར་གཞི་བ୶མ་མ་ৄཊ་པར་கས་ཡོད་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་འདི་ ཞི་
འཇོམས་སོང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་ཡོདཔ་བཞིན་ ོང་ཁག་ ༢༠ འི་
ནང་ ཁྐྲོམ་ཆེ་ϭང་ཆགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འཛམ་གླིང་ད̣ལ་ཁང་ལས་གྲོཊ་རམ་ལེན་མི་
འདི་ ଳལ་ཡོངས་ཁྐྲོམ་ഁེའི་ཐབས་ࣛས་க་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ མ་ད̣ལ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ஔ་འབད་ནི་
འགོ་བঅགས་ཏེ་ མВག་བ་ནི་གུར་ధོད་ཡོདཔ་ལས་བེན་ འࡴལ་མགྱོཊ་རང་ ལས་འགུལ་འདི་གི་ஔ་
ৄ་ འགོ་བঅག་ནི་ཨིན་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ ངང་ལམ་ېང་ཁག་ནང་ ୶ི་སའི་འࡳལ་
ཁང་തོམ་ཤོས་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་ནི་ཨིན་མི་དེ་གིས་ ཁྱིམ་མཚེས་ଳལ་ཁབ་ ଳ་གར་ལས་ ཚོང་
འེࣤལ་འཐབ་སའི་ཚོང་ལམ་ ལེཊ་ཤོམ་འགྱོ་ৄགས་པའི་གོ་ೆབས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཁྐྲོམ་തོམ་ཆགས་ན་ི
གི་འོས་འབབ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ ས་གནས་དེ་ཁར་ དེࣟ་ཞིབ་ৄ་ৄལ་
མكན་འབད་དེ་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་དང་མི་སེར་க་ࣟ་ೲབས་བདེ་མིན་གང་ཡོད་ৄ་གིས་མ་ཚད་པར་ 
ཁོྐྲམ་ནང་གནས་མི་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དེ་ৄའི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་གི་ࡲག་ஔ་འགོ་བঅག་ཞིནམ་
ལས་ འདི་གི་ན་ઈ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ 
༡༡ པའ་ིཚེས་ ༥ கའམ་ഓ་ིཚསེ་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 

 
༩. དཔག་བསམ་ཁར་བཟ་ོགྲྭའ་ིདོན་க་ འགྲུལ་འཁརོ་ཟམ་གསརཔ་ଫབ་གནང་དགཔོ། 

འ࣡ག་གི་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོགས་ഁེ་ལས་ དཔག་བསམ་ཁ་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་ཟམ་འདི་ 
ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་ོན་མར་ ϭ་ଥད་ཀྱིས་གནོད་ುོན་བଫབས་པའ་ིయལ་ལས་ དོས་ཀྱི་ིད་ཚད་ҡན་ ༡༢ 
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མ་གཏོགས་མ་ཐེག་པའི་ཁར་ ཉིན་བೲར་བཞིན་ډ་ འࡳལ་ཁང་ནང་ ིད་ཚད་ҡན་ ༢༥ ధག་ೲེ་ 
ುེལ་འེۑན་འབད་དགོཔ་ལས་བེན་ བཟོ་གྲྭའི་མི་སེར་ৄ་གི་ཕན་ཐབས་க་གཟིགས་ཏེ་ གઈང་གིས་ིད་
ཚད་ҡན་ ༢༥ ལས་བଵལ་ཏེ་འབག་ৄཊ་པའི་ཟམ་ཅིག་ଫབ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ ཧེ་མ་
དན་ཏག་ལས་འགུལ་གྱིས་ ཟམ་འདི་ଫབ་པའི་ೆབས་ ིད་ཚད་ҡན་ ༢༤ འབག་ৄགས་པའི་ཟམ་
བଫབས་ཡོད་ଥང་ యལ་ལས་ ϭ་ଥད་ཀྱིས་གནོད་ುོན་བଫབས་ཏེ་ҡན་ ༡༥ க་མར་བབ་སོང་ཡོདཔ་
ལས་བེན་ གઈང་གིས་ དན་ཏག་དང་གཅིག་ཁར་ ལོ་ས་ിབ་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ནངས་
པར་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་གསརཔ་བསལ་བའི་བང་ཡོད་མི་དེ་க་ཡང་ ཟམ་ ༢ ଫབ་ནི་ཡོད་མི་ལས་ 
ཟམ་གཅིག་གིས་ བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་ནང་ುེལ་འེۑན་འབད་ནི་க་ ཕན་ཐོགས་འࣛང་འོང་ཟེར་ઈ་ཡི། དེ་
ཁར་ དན་ཏག་གིས་ ད་ོ་གནོད་ುོན་ࣛང་ཡོད་པའི་ཟམ་འད་ི གནས་ೆབས་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་དོན་க་ 
ིད་ཚད་ҡན་ ༢༤ དེ་ཅིག་ ར་བཞིན་འབག་ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ཁས་ལེན་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༧ གྱི་ཆར་ϭ་མ་འབོལ་བའི་་གོང་ལས་ བ್བ་ཚརཝ་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ིད་ཚད་ҡན་ 
༧༠ དེ་ཅིག་འབག་ৄགས་པའི་ཟམ་གསརཔ་ཅིག་ བཟོ་བೂན་འབད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཀིྱ་ཆར་ϭ་མ་ལོངམ་ལས་ བ್བ་ৄགསཔ་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ઈ་དོན་བཞིན་ ད་ོ་གནོད་ುོན་ࣛང་ೲེ་ཡོད་
པའི་ཟམ་ୁིངམ་འདི་ དན་ཏག་གི་ཁ་كག་ལས་ ིད་ཚད་ҡན་ ༢༤ གུར་ཡར་སེང་འབད་དེ་བཟ་ོ
ৄགས་པའི་ངོས་ལེན་འབདཝ་བཞིན་ډ་ གནམ་ࣟར་གྱི་ཆར་ϭ་མ་འབོལ་བའི་་མཚམས་க་ བ್བ་ནི་
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ཨིན་པའི་གོྲས་འཆར་࠘ལ་མི་க་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ དན་ཏག་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་
འེࣤལ་གང་ۑག་འཐབ་ೲེ་ དཔག་བསམ་ཁའི་ཟམ་འདི་ ལོག་བଫབ་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེ
ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༥.༡༢.༠༦ க། 

 
༡༠.  ཡེ་തིས་ལབ་୶འ་ིഭན་ཁང་ཡར་ۑག་བཟ་ོགནང་དགཔོ། 

གཞལ་ང་ོང་ཁག་ ཀྲོང་དང་ནང་ೆོར་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ৄ་ལས་ གઈང་གིས་ ཀྲོང་གསར་དང་ࢀམ་
ཐང་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་གಸམ་གྱི་མི་སེར་ৄའི་ཕན་ཐབས་க་གཟིགས་ཏེ་ ཡེ་തིས་ལབ་୶་க་ མكན་
ଫེན་ཆ་ཚང་௦ན་པའི་ഭན་ཁང་ཅིག་བଫབས་གནང་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཁེངས་རིགས་ୣམ་གಸམ་གྱི་མི་སེར་ৄ་
க་མ་ཚད་པར་ ཉེ་འདབས་க་ཡོད་པའི་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ৄ་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་തོམ་തེ་འࣛང་ೲེ་ཡོད་
པའི་བར་ན་ དགེ་ལེཊ་࠘ག་க་ഗོ་བయད་འབད་མི་དེ་གིས་ ས་གནས་ཀྱ་ིམི་སེར་ৄ་ ཉིན་གྲངས་ ༣ དང་ 
༤ འི་རིང་ ལམ་འགྲུལ་ཐོག་ དཀའཝ་ഓད་དེ་འོང་པའི་མཐའ་མར་ ഭན་ཁང་དེ་ནང་ ཧེ་མ་བམ་
ഭན་བཅོས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ৄ་ཆ་ཚང་མེད་པའི་ೲབས་ཀྱིས་ ནདཔ་ལ་ལོ་ འཆི་བའི་ഽོག་க་كག་ೲེ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ્་ག་ཉག་ࡴ་ཅན་གྱི་མི་སེར་ৄ་ ཟད་གྲོན་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་གྱིས་ ནདཔ་འཚབས་ཆེན་ৄ་ 
ഭན་ཁང་ཆེ་བ་ৄ་ནང་ ధོད་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཧེང་བཀལ་ࣛང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཁེངས་རིགས་
ୣམ་གಸམ་གྱི་མི་སེར་ཡོངས་ཀིྱ་ཁ་كག་ལས་ ཡེ་തིས་ལབ་୶འི་ഭན་ཁང་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་ೲེ་ 
ഭན་བཅོས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ৄ་௦ན་པའི་கང་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་തེ་རང་བཞག་ཐབས་ཅིག་དང་ 
གསོ་བའི་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ མོ་ནད་ېང་འཚོ་མཁས་མཆོག་གཅིག་ཡང་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་
ཡི། 
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱིས་ 
གཞལ་ང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ཡེ་തིས་ལབ་୶འི་ഭན་ཁང་འདི་ ཧེ་མ་ഭན་བཅོས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའི་ೆབས་ མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ ད་རེས་ནངས་པར་ གསོ་བའི་ഽིད་
ࣛས་ལས་བེན་ དགེ་ལེགས་࠘ག་ഗོ་བయད་འབད་དགོཔ་ࣛང་ଥང་ གઈང་གིས་ ཚར་གཅིག་གཞི་
བঅགས་བ್བས་ཏེ་ མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ཡོད་པའི་ିེས་ಸ་ ་ིང་གི་འཆར་གཞི་ག་དེ་തེ་ཡོད་ଥང་ 
མི་སེར་གྱི་ೲེང་ཁར་ཕན་ཐོགས་བཞིན་པར་ཡོད་མི་འདི་ མར་ཉམས་མ་བρག་པར་ ཧེ་མ་ག་ཨིནམ་ 
ഭན་བཅོས་ཀྱི་མكན་ଫེན་ཆ་ཚང་བঅག་ཐབས་མེད་ଥང་ མི་སེར་க་ ഭན་བཅོས་དང་འེࣤལ་བའི་དཀའ་
ག་॰ོང་མ་དགོཔ་ཅིག་ གསོ་བའི་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳབ་ುོར་དང་གྲོགས་རམ་མཛད་གནང་དགོ་
པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་க་ གསོ་བའི་ོࣧན་པོ་གིས་ ཡེ་തིས་ལབ་୶་ഭན་ཁང་འདི་ འགོ་ཐོག་བଫབས་གནང་པའི་ೆབས་ ོང་
ཁག་གི་གསོ་བའི་ഭན་ཁང་འབད་བଫབས་ཡོད་ଥང་ འདི་བང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ མཛེ་ནད་ཀྱི་ནདཔ་ལེ་ཤ་
ཡོདཔ་ལས་ མཛེ་ནད་ཀྱི་ഭན་ཁང་തེ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ མིག་ནད་ཀྱི་ഭན་བཅོས་ཁང་
ཐེབས་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ৄ་གིས་ઈཝ་བཞིན་ډ་ གསོ་བའི་ཁ་
ང་འཚོ་མཁས་མཆོག་གཅིག་ གཏང་ནི་ཨིན་པའི་ېག་ལས་ ཨམ་഻་ཨ་ལོ་ುེ་མི་ৄ་གི་དོན་க་ མོ་ནད་ك
ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་དང་འཆར་གཞིའི་ནང་ கང་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་འདི་ 
དགེ་ལེཊ་࠘ག་க་ ଫབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་བ୶མས་ཡོད་ଥང་ དེ་བང་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་
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ཡོད་ནི་དེ་གིས་ གནས་ೆབས་ཀྱི་དོན་க་ ཡེ་തིས་ལབ་୶་க་ கང་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་བམ་
ཅིག་ གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལས་ དགེ་ལེཊ་࠘ག་க་഻ང་ುོབ་
ཀིྱ་གནས་ೲངས་ ཞི་འཇོམས་སོང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཡེ་തིས་ལབ་୶འི་ഭན་ཁང་འདི་ དགེ་ལེཊ་࠘ག་க་
ഗོ་བయད་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ དགེ་ལེཊ་࠘ག་க་མི་ོབས་མང་བའི་ཁར་ ཉ་ེའདབས་ཀྱི་ོང་ཁག་ དར་
དཀར་དང་୶ི་རང་ གཞལ་ང་ ཀྲོང་གསར་ ࢀམ་ཐང་བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་ ഭན་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ࣟ་
ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནད་རིགས་എ་ཚོགས་ཀིྱ་ནདཔ་ৄ་ཡང་ དེ་འࡴལ་ལས་ ഭན་བཅོས་
འབད་ནི་གི་གོ་ೆབས་ ཐོབ་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ கང་ོࡲགས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་འདི་ དགེ་ལེཊ་
࠘ག་க་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་དང་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་གི་ഭན་ཁང་ཆེ་ϭང་ག་ར་ མكན་ଫེན་དང་
௦ནམ་തེ་ ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཟརེ་ઈ་ཡི། 
   
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ དགེ་ལེཊ་࠘ག་க་ கང་ོࡲཊ་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ଫབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་
ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ འࡴལ་རང་ଫབ་ནི་ཨིན་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་དོན་བཞིན་ མཛད་པ་གིས་འكས་པའི་གོྲས་
ཆོད་དང་ ཡེ་തིས་ལབ་୶འི་ഭན་ཁང་ནང་ མོ་ནད་མཁས་མཆོག་གཅིག་གཏང་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ།  
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༦ கའམ་ഓི་ཚསེ་ ༢༦.༡༢.༠༦ க། 

 
༡༡. ནད་གཡགོཔ་ഁདོ་སའ་ིཁྱམི་བଫབ་གནང་དགཔོ། 

ϭ་ཁ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ གઈང་གིས་ ོང་ཁག་མཐའ་དࢀས་མེད་པར་ ഭན་ཁང་ཆེ་འིࣤང་ϭང་
གಸམ་གཞི་བঅགས་གནང་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ഓིར་བཏང་க་ཕན་ཐོགས་തོམ་ࣛང་ཡོད་མི་க་ བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ོང་ཁག་སོ་སོའ་ིഭན་ཁང་ৄ་ལས་ གློ་ࢀར་ډ་འཚབས་ཆེན་གྱི་ནདཔ་ৄ་ 
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ཐིམ་࠘་ଳལ་ཡོངས་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ནང་འབག་འོང་པའི་ೆབས་ ནད་གཡོགཔ་ৄ་ རང་སོའི་ནང་མི་ཉེ་
ཚན་མེད་མི་ৄ་க་ གઈང་གིས་ ནད་གཡོགཔ་ഁོད་སའི་ཁྱིམ་ཅིག་ལོགས་ಸ་തེ་བଫབ་ೲེ་གནང་པ་ཅིན་ 
ഁོད་ས་མེད་པའི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ཕན་ཐོགས་འࣛང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ དེ་བམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ 
ଳལ་ས་ཐིམ་࠘་ଫངམ་ཅིག་க་མེན་པར་ ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ནད་གཡོགཔ་ഁོད་
སའི་ཁྱིམ་འདི་ ۑག་རིམ་དང་ϭང་རིམ་གྱི་ഁོད་ཁྱིམ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ۑག་མི་ৄ་க་ འོས་འཚམས་རན་
པའི་ཁང་གླ་རེ་བཀལ་ནི་དང་ ཞན་མི་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ ཁང་གླ་ഖོད་མ་དགོ་པའི་ལམ་கགས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ 
ནད་གཡོགཔ་ഁོད་སའི་ཁྱིམ་ཅིག་ଫབ་གནང་དགོ་པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ഽིད་ོࣧན་དང་ཚོགས་དཔནོ་འོག་
མ་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱིས་ ഓིར་བཏང་ནད་གཡོགཔ་ৄ་ ഁོད་ས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ 
གઈང་གིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེ་ଥང་ ནད་གཡོག་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་མ་འབད་མི་འདི་ ནད་གཡོགཔ་
ལས་ ནདཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བེན་ འཚབས་ཆེན་གྱི་ནདཔ་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ཁར་བཏངམ་ད་ ཟད་གྲོན་
འབོར་ཆེར་གནས་པའི་ཁར་ கང་ོࡲགས་ཀྱི་གཙོ་བೲེན་ഭན་ཁང་ ཐདམ་ཐད་ཀར་ଫབ་དགོཔ་མང་རབས་
ཅིག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གઈང་གི་ࡲག་க་མ་ད̣ལ་གྱི་འོࡴས་མེད་ནི་དེ་གིས་ ད་ৄན་ནད་གཡོགཔ་ഁོད་སའི་
ཁྱིམ་ ལོགས་ಸ་འབད་ଫབ་མ་ৄགས་པར་கས་ཡོད་པའི་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་འོࣟར་௦ན་ۑག་
རིམ་ৄ་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་ઈ་ནི་གི་ལས་རིམ་ཅིག་བ୶མ་ೲེ་ ནད་གཡོག་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་བཟོ་
བೂན་འབད་བ་ཅིན་ གང་འཚམས་ཀྱི་གོྲས་འཆར་࠘ལ་ཡི། མ་གཞི་ འོࣟར་௦ན་ཅན་ৄ་ལས་ཞལ་
འདེབས་བ་ೲེ་ ནད་གཡོག་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་བଫབ་ནི་འདི་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་ುིད་ག་བསལ་ནི་க་ཕན་
ཐབས་ཆེ་ଥང་ དེ་གིས་དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་པའི་యལ་ལས་ ࣟ་ೲབས་ག་དེ་തེ་བདེ་འོང་ག་ 
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ിབ་མ་ཤེསཔ་ལས་བེན་ གནས་ೆབས་ གઈང་க་མ་ད̣ལ་གྱི་འོࡴས་མེད་པའི་གནད་ལས་ མི་སེར་གྱི་
ઈས་དོན་བཞིན་ འࡴལ་க་བ್བ་ཐབས་མེད་ଥང་ གྲོས་གཞི་འདི་ འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་ৄ་ནང་
བঅག་ೲེ་བ್བ་ཐབས་བིག་པ་ཅིན་ ལེགས་ཚོད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་རན་པའི་ډས་ཚོད་དེ་ནང་ ཟད་
གོྲན་འབོར་ཆེར་གཏང་དགོཔ་ཁག་མང་རབས་ཅིག་ཐོན་ཏེ་ གઈང་க་མ་ད̣ལ་གྱིས་བདའ་མ་ན་པའི་
དཀའ་ངལ་ིཝ་ལས་བེན་ ೆབས་ཅིག་ ནད་གཡོག་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་ଫབ་ཐབས་མེད་ଥང་ གઈང་དང་
གསོ་བའི་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ མكན་བཤེས་ཅན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་ གྲོགས་རམ་འཚོལ་ཐབས་
བིག་ནི་དང་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་གོྲགས་རམ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ེར་
ഁེ་ৄ་ལས་ཡང་ མ་ད̣ལ་གྱི་ଫབ་ುོར་འཚོལ་ཞིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་དགུ་པ་མ་ོགས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ 
ནད་གཡོགཔ་ৄ་གི་ഁོད་ཁྱིམ་བଫབ་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའི་
ཚེས་ ༦ கའམ་ഓི་ཚསེ་ ༢༦.༡༢.༠༦ க། 

 
༡༢. མཆོད་ནེ་ཞགི་རལ་ཤརོ་མ་ིৄ་ཉམས་གས་ོઈ་དགཔོ། 

བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ཨོ་རོང་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ོན་ོࣟན་ଳལ་བ་གོངམ་དང་
ཕམ་འོࣟར་௦ན་ཅན་ৄ་གིས་བཞེངས་གནང་པའི་ࡲག་མཆོད་ཀྱི་ེན་ མཆོད་ེན་ৄ་ ད་རེས་ནངས་པར་ 
དམ་ཉམས་མཐའ་གས་ཀྱི་མི་ৄ་གིས་ ནང་གངས་ിོངས་ཏེ་ཞིག་རལ་ཤོར་ཡོད་པའི་མཆོད་ེན་ৄ་གིས་
མ་ཚད་ གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ଫེན་ལས་ཉམས་ཆག་ཤོར་བའི་མཆོད་ེན་ৄ་ཡང་ཉམས་གསོ་ઈ་ೲེ་ 
གངས་གઈག་མ་འࢀལ་བར་ ૱ན་རིངམ་തེ་བཞག་པ་ཅིན་ དེ་ৄའི་ནང་ଳལ་འགོང་ৄ་ઈགས་ཏེ་ ་



 47

ས་ངན་པ་འࣛང་ഽིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ་གོང་ལས་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་ོࡲཊ་དང་མི་སེར་ഓི་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ 
འࡴལ་ډ་ཉམས་གསོ་ઈ་ཞིནམ་ལས་ གངས་གઈག་འࢀལ་ཏེ་ ིࣟན་௦ན་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་
དང་ དེའི་ଳབ་എོན་க་ དབང་འډས་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ འོࣟར་௦ན་གྱི་མི་སེར་ལ་ལོ་གིས་ ཞིག་
རལ་ཤོར་ཡོད་པའི་མཆོད་ེན་ৄ་ ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་གི་འདོད་པ་ཡོད་ଥང་ གઈང་ལས་གནང་བ་ઈ་དགོ་
པའི་ལམ་கཊ་དེ་གིས་ ཞབས་ཏགོ་ઈ་ནི་དང་ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་ৄ་འབད་མ་ৄཊ་པར་கས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ལམ་கཊ་འདི་བೊར་བཅོས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་
པོ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་མཆོད་ེན་ཞིག་རལ་ཤོར་ཡོད་མི་ৄ་ ཉམས་གསོ་ઈ་ནིའི་དོན་க་གནང་བ་དགོ་
པའི་ཐད་ ར་གྱ་ིབཟོ་བཀོད་ལས་ధག་ೲེ་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོ་པ་ཅིན་ ཉམས་གསོའི་གནང་བ་འདི་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་ནང་འོང་མ་དགོ་པར་ རང་སོའི་ོང་ཁག་ལས་ཐོབ་བཞིན་ډ་ཡོད་
པའི་ઈ་བ་དང་ ཉམས་གསོའི་ஔ་ৄ་འབད་བའི་ೆབས་ жང་ཤོས་ག૱ས་ོའི་ནང་གི་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ཅན་
གྱི་མི་ངོ་གಸམ་དེ་ཅིག་འཛོམས་ཐོག་ མཆོད་ེན་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ནང་གངས་ৄ་གི་ཐོ་ ཡིག་ཐོག་
བཀོད་དེ་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེ་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་སོ་སོའི་ནང་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་པའི་མཆོད་ེན་ৄ་ ོན་ོࣟན་ଳལ་བ་གོངམ་ৄ་
གིས་ དགོས་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་க་དམིགས་ཏེ་ བཞེངས་གནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ དེ་ৄ་ ཚར་གཅིག་ཉམས་
ཆག་ཤོར་བའི་ିེས་ಸ་ བདག་མེད་തེ་བཞག་པ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ མི་ഁེ་க་ཧ་ཅང་གིས་
གནོད་འৄབས་འࣛང་ནི་ངེས་བདེན་ཨིནམ་ལས་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཉམས་
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གསོ་ઈ་བའི་ೆབས་ གངས་འࢀལ་གྱི་རིགས་ གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཞབས་ཏོག་ઈ་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད་
ଥང་ གལ་ഽིད་ གངས་འࢀལ་ৄ་ଳ་ཆེ་ۑགས་തེ་འࢀལ་དགོ་པ་ཅིན་ གྲྭ་ཚང་க་ཡང་ མ་ད̣ལ་གྱི་
དཀའ་ཚེགས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་གིས་ དགོས་གནད་དང་བ೫ན་པའི་གོྲགས་རམ་དང་
ଳབ་ುོར་ৄ་ དགོས་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ རང་སོའི་ଵེད་འོག་ནང་གི་མཆོད་ེན་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་ৄ་ ོང་ཁག་སོ་སོའི་ഽོལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་
ৄ་གིས་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་ད་ ོང་བདག་དང་ࣧམ་གནས་བན་ ۑང་དཔོན་ 
ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་པའི་འགོ་དཔོན་ৄ་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཞིག་རལ་
ཤོར་ཡོད་པའི་མཆོད་ེན་ৄ་ ૅ་ངོ་གಸམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་ཅིག་གཏནོ་
གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་க་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ ད་ལས་ཕར་ མཆོད་ེན་ৄ་ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་
གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ བདག་འཛིན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་ཅིག་ཡང་ བ୶མ་གནང་དགོཔ་ཧ་
ཅང་གིས་ཆེ་བའི་ཁར་ ོང་ཁག་ۑང་དཔོན་འདི་ མཆོད་ེན་བདག་འཛིན་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཁར་བཅའ་
མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོད་கགས་ཀྱི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ࡲག་མཆོད་ཀྱི་ེན་ མཆོད་ེན་ཞིག་རལ་ཤོར་མི་ৄ་
ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ ོང་བདག་དང་ࣧམ་གནས་བན་ ོང་ཁག་
ཚོགས་འډའི་ཁིྐྲ་འཛིན་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་ཁིྐྲ་འཛིན་ ଵཔ་ഓི་མི་བཅས་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཅིག་གཞ་ི
བঅག་འབད་ཞིནམ་ལས་ མཆོད་ེན་ཉམས་གསོའི་ஔ་ৄ་འࡴལ་ډ་འགོ་བঅག་དགོ་པའི་ཁར་ ནང་
གངས་ཀྱི་རིཊ་ གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ཞབས་ཏོག་ઈ་ནི་དང་ དེ་ೆབས་ ནང་གངས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ଳ་ཆེ་
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གས་འགྱོ་བ་ཅིན་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་གིས་ གྲོཊ་རམ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ར་གྱི་མཆོད་ེན་ৄ་གི་ۑ
བཟོ་བཀོད་གུར་ བೊར་བཅོས་ཀིྱས་གསར་བཞེངས་འབད་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ ഽོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་
ལས་གནང་བ་ལོཊ་ಸ་ઈ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༢༦.༡༢.༠༦ க། 

 

ཇ- འ࣡ག་དང་ଳ་ནག་ག་ིས་མཚམས་གಸང་གྲསོ། 
མགར་ས་དང་൏་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ གઈང་གིས་ ད་ৄན་འ࣡ག་དང་ଳ་ནག་ས་མཚམས་ཀྱི་ೆོར་
ལས་ كགས་བ୶ོན་བುེད་ཐོག་ལས་ གಸང་གྲོས་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ࣟང་ོࡲཊ་
ཀིྱ་ས་མཚམས་འདི་ ૱ན་འགྱངས་མེད་པར་ གཏན་འཁེལ་ཅིག་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་ ས་མཚམས་ཁར་
ഁོད་མི་ མི་སེར་ৄ་ོࣧ་བདེ་བའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་഻ང་ುོབ་க་ཕན་པ་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་
ઈ་བ་དང་ འདས་པའི་ལོ་ৄ་ནང་ ས་མཚམས་ཁར་ࣛང་ཡོད་པའི་གནས་ೲངས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ཡང་
བುར་གྱི་ۑན་གསལ་ઈ་མི་ৄ་ གઈང་གིས་كགས་ཁར་བഎམ་ೲེ་ ࣟང་ོࡲགས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཏན་
འཁེལ་མ་འགྱོ་མི་ৄ་ གང་མགྱོགས་ས་མཚམས་བཀལ་གནང་དགོཔ་തེ་ઈ་ཡི། དེ་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་བར་
ན་མكན་ལམ་འདི་གཙོ་ཆེཝ་ལས་བེན་ དང་པ་ ས་མཚམས་འདི་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་མكན་ལམ་འདི་ཡང་ རང་བཞིན་མེད་པར་ིང་ིང་བཞག་ৄགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
གཉིས་པ་ ས་མཚམས་གཏན་འཁེལ་མེདཔ་ལས་བེན་ དࣟར་୶་དགུན་འࢀབ་བବོ་བའི་ནམ་ډས་க་ 
བོད་མི་ৄ་གིས་ ས་མཚམས་བଵལ་ཏེ་ཧམ་འ৷ལ་འབད་དེ་འོང་པའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ډམ་གྲ་རེ་
ཐོན་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་མི་க་ ୶ིས་འཇོག་མཛད་དེ་ ས་མཚམས་འདི་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ೲེ་གནང་དགོ་
པའི་ઈ་བ་དང་ ོࡲགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གಸང་གྲོས་གང་ࣛང་གི་གསལ་བཤད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། 
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ན་ઈ་དེ་க་ འكས་མི་ৄ་
གིས་ઈ་མི་མ་ཐོནམ་ལས་ ଳལ་ഓིའི་ས་མཚམས་ېང་ཆེན་གྱིས་ འ࣡ག་དང་ଳ་ནག་གི་ས་མཚམས་གಸང་
གོྲས་ೆོར་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་མི་ནང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡༧/༡༨ க་ཉནིམ་གཉིས་ཀྱི་
རིང་ ଳལ་ས་བེ་ཇིང་க་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་གಸང་གྲོས་ཐེངས་ ༡༨ པ་འདི་གནང་ཡོད་
པའི་ན་ઈ་དང་  ས་མཚམས་ཀྱི་གಸང་གོྲས་ཐེངས་ ༡༩ པ་འདི་ ଳ་ནག་གི་ས་མཚམས་མཁས་
མཆོག་ഁེ་ཚན་ৄ་ འ࣡ག་க་འོང་ೲེ་ ས་མཚམས་ཀྱི་གಸང་གོྲས་འདི་ མཁས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
འོࡴ་མكད་དེ་གནང་དགོཔ་തེ་ كགས་ཐག་ཆོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། དེ་ཁར་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༤ པའི་
གོྲས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ པའི་ནང་ འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱི་ས་མཚམས་བར་
ནའི་ས་བཀྲ་ཁག་ ༦༢ གུར་མཚན་གས་བཀོད་ཚར་ཏེ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ དེ་ནང་མ་ৄད་པའི་ཤར་
དང་܍བ་ཁ་كག་གི་ས་མཚམས་ཁག་གಸམ་འཛོམས་སའི་ས་གོ་ཁག་གཉིས་ଫངམ་ཅགི་ མВག་བ་མ་
ৄགས་པར་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ིࡲ་འེࣤལ་ధན་ཁག་དང་ଳལ་ഓིའི་ས་མཚམས་ېང་ཆེན་གྱི་ཁ་كག་
ལས་ ད་ৄན་གྱི་རིང་ࣟང་ོࡲགས་ས་མཚམས་ཀྱི་གಸང་གོྲས་གནང་པའི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་ࣛང་
ཡོད་པའི་ན་ઈའི་གུར་ འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱི་བར་ནའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་བཀྲ་ཁག་ ༦༢ གུར་ ོࡲགས་
གཉིས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ མཚན་གས་བཀོད་གྲུབ་པའི་ན་ઈ་བཅས་࠘ལ་མི་க་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ཁ་
ག་ལས་ ལེགས་སོའི་བೲོད་བགས་གಸངསམ་དང་འེࣤལ་ ད་ལས་ཕར་འབད་ଥང་ འ࣡ག་གઈང་གི་ك
ഽིད་ࣛས་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་གནང་མི་བཀའ་ଳ་གིས་མ་ཚད་ ར་གྱི་ཚོགས་
ཐེངས་རིམ་པའི་ནང་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་མི་ۑན་གསོའི་བལ་མ་ৄ་كགས་ཁར་བഎམ་ೲེ་ དོན་ഭིན་ཅན་གྱི་
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གྲུབ་འࣤས་འࣛང་ৄགས་པའི་གಸང་གྲོས་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་བལ་གནང་ೲེ་ འ࣡ག་དང་ଳ་
ནག་གི་ས་མཚམས་ೆོར་ལས་གಸང་གྲོས་མВག་བ་གནང་ཡི། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༦ 
கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༦.༡༢.༠༦ க། 
 

ཉ- ནེ་ރལ་གྱ་ིഁདོ་ར་ནང་ཡདོ་མ་ིৄ་ག་ིೆརོ། 
མོང་ར་ོང་ཁག་དང་ഏངས་ན་ཁ་ོང་ཁག་དཀར་ഠིས་དང་གླིང་ࢀ་ଵེད་འོག་ བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་བར་
མཚམས་ଵེད་འོག་བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་གི་୶་བ་གಸམ་க་ ངོ་ଵོལ་འབད་དེ་
ଳལ་ཁབ་ഗངས་ཏེ་སོང་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལོག་འོང་པ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཡར་ଳས་དང་ཞི་བདེ་ ഻ང་
ುོབ་க་ཉེན་ཁ་തོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཁོང་མི་ངན་ৄ་ ལོག་ଳལ་ཁབ་ནང་ འོང་ནི་མེད་པའི་གོྲས་ཆོད་
གཏོན་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་ Б་པ་க་ཡོད་པའི་ངོ་ལོགཔ་ৄ་གིས་ འ࣡ག་གི་དེࣟ་ད߸ད་ഁེ་ཚན་གྱི་འགོ་
དཔོན་ৄ་க་ བང་ོབ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གಸང་གྲོས་ག་དེ་തེ་གནང་ཡོད་ག་
དང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ ཁོང་མི་ངན་ৄ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོག་འོང་ནི་ཨིན་ཟེར་བའི་ལོ་ས་
རེ་གོ་ཐོས་ࣛང་ཡོདཔ་ལས་ མི་ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་བཅའ་ཁིྐྲམས་འདི་ ཆ་མེད་བཏང་དོ་ཡོདཔ་
བམ་གྱི་དོགས་པ་ཡང་འཆར་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་གིས་ མི་ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་བཅའ་ཁིྐྲམས་འདི་ 
ར་བཞིན་ིང་ིང་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་ལམ་ೲོན་
བཟང་པོ་ৄ་ འགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་གྱི་གོམ་པ་མډན་ډ་ഗོ་ೲེ་ 
୶་བན་གྱི་ལམ་ོࡲགས་க་ઈགས་ཏེ་ഁོད་པའི་བར་ན་ ནེ་ރལ་གྱི་ഁོད་ར་ནང་ཡོད་མི་ৄ་གིས་ ଳལ་ཁབ་
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ཀིྱ་഻ང་ುོབ་க་གནོད་འৄབས་བುལ་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ཨ་མི་རི་ཀའི་གઈང་གིས་ གཞི་
གསར་གྱི་དོན་க་འཁྱིད་ནིའི་ೆོར་ལས་ ལོ་ས་ിབ་ೲེ་ཡོད་ଥང་ ངོ་ལོག་པའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་འགྱོ་མ་
བρག་པར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་རང་ഁོད་དགོཔ་തེ་བཤད་མི་க་བ་བ་ཅིན་ ཁོང་གིས་ ଳལ་བད་
ଳལ་ཁབ་འདི་མེདཔ་གཏང་ནི་གི་དཔའ་བཅམ་དོ་བམ་ཅིག་ཚོརཝ་ལས་ གઈང་གིས་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ଳལ་
ཁབ་ནང་୶་བ་ཉིད་ལས་ལོག་ལེན་ནི་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ഓི་
ལོ་ ༡༩༩༠ க་ ధོ་མཚམས་ཀྱི་མི་སེར་ལས་ གུས་བཀུར་དང་དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་ৄ་གིས་ རང་གི་
ଳལ་ཁབ་ഗངས་ཏེ་འགྱོ་ནི་ཨིན་ཟེར་བའི་ེࣤལ་ཟིང་ལང་པའ་ིནམ་ډས་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་
མཆོག་ ་འོ་ଳལ་བ་க་མ་གཟིགས་པར་ ధོ་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ་དངོས་തེ་ོࣟན་ཏེ་ བཀའ་
ിོབ་དང་ཞལ་བཀོད་གནང་མི་ནང་ རང་གི་ଳལ་ཁབ་ഗངས་ཏེ་ གཞན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ནང་འགྱོ་ཚར་བའི་
యལ་க་ དཀའ་ངལ་དང་ག་ഠོང་ཚད་མེད་॰ོང་ནི་ཡོདཔ་ལས་ རང་གི་ଳལ་ཁབ་ནང་རང་ഁོད་པ་ཅིན་ 
མི་ۑག་ག་ཟེར་གಸངསམ་ད་ འ࣡ག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ଳ་க་གུས་བཀུར་ཙམ་ཡང་མ་ઈ་བར་ མའོ་ཁོ་ལའི་
ϭ་འདི་ཡར་ལོག་པ་ཅིན་ འ࣡ག་க་ഁོད་ནི་དང་ དེ་མེན་འགྱོ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཁ་ཚིག་གུར་བཀལ་ཏེ་ ଳལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁིྐྲམས་དང་ഽིད་ࣛས་க་་ഭད་ལེ་ཤ་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ གཞི་ེན་མكན་ଫེན་མང་ཧེ་ོགསཔ་ཅིག་
གཏོར་བཤིག་བཏང་ೲེ་ ོࣟག་འགྱོ་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོག་ೲེ་୶་གཏན་ལས་ལེན་ནི་མེད་པའི་གಸང་
གོྲས་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 

དེ་མ་ཚད་ དམ་ཉམས་མཐའ་གས་ཀྱི་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལས་ བདའ་མི་མེད་པར་ ଳལ་ཁབ་ഗངས་
ཏེ་སོང་པའི་མཐའ་མར་ ിར་ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོག་ནི་གི་ඕ་ৄགས་ଫབ་ೲེ་ઈ་བ་࠘ལ་མི་དེ་க་ འ࣡ག་
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གઈང་གིས་ كགས་བ୶ེའི་ོ་ལས་ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ོࡲགས་གཉིས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་ཡོད་པའི་མཉམ་ଥབ་
དེࣟ་ད߸ད་ഁེ་ཚན་བཟོ་ೲེ་ ഁོད་ར་ནང་དེࣟ་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་  འ࣡ག་གི་དེࣟ་ད߸ད་ഁེ་ཚན་གྱི་
འكས་མི་ৄ་க་ དོན་མེད་ཀྱི་བང་ོབ་འབད་མི་ৄ་ འ࣡ག་གི་མི་ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ୶་བ་ལས་ ལོག་ལེན་ནི་མེདཔ་ཅིག་མཛད་དགོ་པའི་ཁར་ གལ་ഽིད་ ལོག་ལེན་ଥང་ མི་
ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་ཁིྐྲམས་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ མི་ཁུངས་འཐོབ་ཐབས་མེདཔ་མ་ཚད་ འ࣡ག་གི་
ཉེས་འགེལ་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ଥང་ ཉེས་ଳའི་ཕོག་རིམ་ཡང་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ۑན་གསོ་དང་ ར་
ལས་བཟོས་ཡོད་པའི་གན་ཡིག་ৄ་க་ ཆ་བཞག་མཛད་དེ་ࡲག་ஔ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་ གཅིག་యལ་གཉིས་
ཀིྱས་འདེད་དེ་࠘ལ་ཡི།    
 

དེ་க་ ིࡲ་འེࣤལ་ོࣧན་པོ་གིས་ ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ནང་གསལ་ བལ་པོའི་ར་ནང་ཡོད་པའི་མི་སེར་ৄ་གི་
ೆོར་ལས་ འ࣡ག་དང་ནེ་ރལ་གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ ར་ན་ཡོད་པའི་མི་ৄ་ དེࣟ་
ཁག་བཟོ་ནི་གི་གོྲས་བρད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ོࡲགས་གཉིས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་ཡོད་པའི་དེࣟ་ད߸ད་ഁེ་ཚན་ཅིག་
བঅགས་ཏེ་ དེࣟ་ད߸ད་ཀྱི་ஔ་ৄ་འབད་བའི་བར་ན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༣ ૅ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ க་ 
ང་བཅས་རའི་འكས་མི་ഁེ་ཚན་ৄ་ ར་ན་སོང་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁིྐྲམས་དང་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་
ৄ་གི་ೆོར་ལས་གསལ་བཤད་འབདཝ་ད་ འ࣡ག་གི་འكས་མི་ഁེ་ཚན་ৄ་க་ བང་ོབ་འབད་ཡོད་པའི་
ན་ઈ་ཐོབ་པའི་འࡴལ་རང་ ནེ་ރལ་གઈང་க་ઈ་བ་འབདཝ་བཞིན་ډ་ འེࣤལ་ཡོད་ོࣧན་པོའི་གནས་རིམ་
གྱི་བར་ན་ གಸང་གྲོས་གནང་པའི་བང་ཡོད་கཊ་ઈ་ཡི། ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༩ པའི་ནང་ ན્ི་
ཡོརཀ་க་འཛམ་གླིང་ഓི་ཚགོས་ཀིྱ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་ ནེ་ރལ་གྱི་ིࡲ་ོࣧན་དང་གཅིག་ཁར་ལོ་
ས་ിབ་ད་ ཁུ་ད་ན་བ་རི་ར་ནང་ལས་ འ࣡ག་க་ལོག་འོང་ནི་གི་གདམ་ཁ་ଫབ་མི་དེࣟ་ഁེ་ ག༽༡ པ་
དང་ དེࣟ་ഁེ་ ག༽༤ པའི་ནང་ৄད་མི་ৄ་ ལོག་ལེན་ནི་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ོࣧན་པོའི་
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མཉམ་འེࣤལ་ཚོགས་ϭང་གིས་ འ࣡ག་ལས་ۑག་యགས་དབང་བཙོང་གིས་བཏོན་བཏང་ཡོད་པའི་ངོས་
འཛིན་ࣛང་པའི་མི་ৄ་ དེࣟ་ഁེ་ ག༽༡ པའི་ནང་དང་ ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ஔ་ࣟ་འཐབ་ཡོད་པའི་འ࣡ག་མི་
ৄ་ དེࣟ་ഁེ་ ག༽༤ པའི་ནང་དེࣟ་ཁག་བཟོ་ೲེ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ པའི་ནང་ བང་ལ་དེཤ་གི་ଳལ་ས་ཌ་ཀ་க་ ధོ་ཨེཤི་ཡ་கང་ོࡲགས་མكན་
འེࣤལ་ཚོགས་པའི་དࢀ་ཁྐྲིདཔ་ৄ་གི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༡༣ པ་ཚོགས་པའི་ೆབས་க་ གಸང་གྲོས་
ལོགས་ಸ་གནངམ་ད་ ོࡲགས་གཉིས་ཀྱི་དེࣟ་ഁེ་འكས་མི་ৄ་ར་ནང་སོང་ཞིནམ་ལས་ མི་ৄ་க་ཁ་ཚིག་
དང་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་ৄ་ གསལ་བཤད་འབད་དེ་ འ࣡ག་க་ལོག་འོང་ནི་གི་ོࣧ་འདོད་ཡོད་མི་ৄ་ལས་ 
ઈ་ཡིག་ལེན་དགོ་པའི་གོྲས་འཆར་བཀོད་མི་དེ་ཡང་ དཀའ་ୁོགས་གང་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་க་ཨིནམ་མ་
ཚད་ ࡲག་ஔ་ৄ་ୣམ་དག་དང་ۑང་བདེན་ཐོག་གནང་ཐབས་க་ ཧེ་མ་ལས་ ོࣧན་པོའི་མཉམ་འེࣤལ་ధན་
ཚོགས་ཀྱི་བར་ན་ གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་གོྲས་འཆམས་ࣛང་ཡོད་མི་ ཁ་ཚིག་དང་ࣟ་རིམ་གྱི་གནད་དོན་ৄ་ 
ཡིག་ཐོག་འཁོད་དགོ་པའི་གོྲས་འཆར་བཀོད་མི་དེ་க་ ནེ་ރལ་གྱི་ིࡲ་འེࣤལ་ོࣧན་པོ་གིས་ འདི་བམ་མའི་
གོྲས་འཆར་གྱི་ཚིག་དོན་ৄ་ ཡིག་ཐོག་གུར་བཀོད་ནི་གི་ངོས་ལེན་འབད་མ་བנབ་པའི་ཁར་ యལ་ལས་ 
ཡིག་ཐོག་དང་བད་འིࡴན་ཐོག་ལས་ལོ་ས་ിབ་ଥང་ ནེ་ރལ་གྱི་ིࡲ་འེࣤལ་ོࣧན་པོ་གིས་ ལོ་ས་
གསརཔ་འདི་க་འགྱུར་བ་མེད་கགས་དང་ ధག་པར་ډ་ ནེ་ރལ་གྱི་གઈང་འདི་ སོར་ཡི་རང་ഁོད་ནི་དེ་
གིས་ དཀའ་ୁོགས་ཀྱི་གಸང་གོྲས་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ࣛང་མ་ৄགསཔ་མ་གཏོགས་ ଳལ་གઈང་གིས་ 
എང་མེད་തེ་མ་བཞག་པར་ སེམས་ཁར་ཚ་གྱང་འབག་ೲེ་ དཀའ་ୁོགས་བསལ་ནི་གི་ࡲག་ஔ་ৄ་ འོࡴ་
མكད་དེ་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
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དཀའ་ୁོགས་འདི་ གང་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་க་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་ནང་འཁོད་ ནེ་ރལ་གྱི་ഽིད་
ོࣧན་འོག་མ་དང་ིࡲ་ོࣧན་དང་གཅིག་ཁར་ འ࣡ག་གི་ིࡲ་ོࣧན་གྱིས་ མ་ལེ་ཤེ་ཡའི་ଳལ་ས་ཀ་க་ལམ་ބར་དང་ 
བང་ལ་དེཤ་གི་ଳལ་ས་ཌ་ཀ་ ན્ི་ཡོག་བཅས་க་ ལོགས་ಸ་തེ་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་க་ ནེ་ރལ་
གઈང་གིས་ ོན་མ་ མ་ിབ་པའི་ལོ་ས་གསརཔ་ཅིག་ിབ་མི་དེ་ཡང་ དཀའ་ୁོགས་དེ་ ଳལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མེན་པར་ འ࣡ག་དང་ഁོད་ར་ནང་ཡོད་པའི་མི་ৄ་གི་བར་ན་ཨིནམ་ལས་ ཐད་ཀར་ډ་ 
མི་ৄ་གི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་དང་ོࣧ་ിབ་དགོཔ་ཨིནམ་པས། དེ་ཁར་ ཧེ་མའི་གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གྲོས་
འཆམས་ࣛང་མི་ৄ་க་ ཆ་གནས་མི་འབད་ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འࡴལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ར་ནང་
ཡོད་པའི་མི་ཆ་མཉམ་ འ࣡ག་གིས་ལོག་ལེན་དགོཔ་തེ་བിབས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ནེ་ރལ་གઈང་གིས་ ར་ནང་ཡོད་པའི་མི་ৄ་க་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་ལས་བེན་ ುབས་བཅོལ་བ་ཙམ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་ୁོཊ་དེ་ནང་ ཕན་གྲོཊ་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་གི་འགན་ཁུར་ 
ནེ་ރལ་གઈང་க་མ་ཕོག་པའི་ཁར་ ཧེ་མའི་ཞལ་འཆམས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ৄ་ཡང་ཆ་མེད་བཏང་ೲེ་ གಸང་
གོྲས་୶་བ་ལས་འགོ་བঅག་དགོཔ་തེ་ിབ་མི་དེ་க་ འ࣡ག་གઈང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་ཐབས་མེད་པའི་
ལན་འདེབས་གནང་ཡོད་கཊ་དང་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༣ க་ གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་
ೆབས་ འདི་བམ་གྱི་དཀའ་ୁོགས་བསལ་ནི་གི་འོས་འབབ་འདི་ འེࣤལ་ཡོད་གઈང་གཉིས་க་ ངོས་
འཛིན་གྱིས་ཞལ་འཆམས་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དࢀ་ཁྐྲིདཔ་རིམ་ོࣟན་ৄ་གིས་ཡང་ ډས་
ན་ډ་ང་ོࡲགས་ཀྱི་ࣟ་རིམ་ৄ་க་ ཁས་ལེན་མཛད་བཞིན་ډ་ཡོད་ଥང་ འ࣡ག་གི་ཁ་كག་ལས་འབད་བ་
ཅིན་ ར་ནང་ཡོད་མི་མང་ཤོས་རང་ འ࣡ག་མི་མེནམ་ལས་བེན་ ར་ནང་ཡོད་པའ་ིམི་ৄ་དང་ ཐད་
ཀར་ډ་ཁ་ിབ་ནི་འདི་ འོས་འབབ་୶་བ་ལས་མེད་མི་དེ་ཡང་ ഁོད་ར་ནང་ त્ಸཊི་ངོ་ଵོལ་བ་ৄ་
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འ৷ལ་ཏེ་ ཚོགས་པ་འۑ་མིན་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ འ࣡ག་ཀ་थ་ནིསིཊི་ཚོགས་པ་དང་འ࣡ག་གོར་ཁ་ ནེ་
ཤལ་܌ལ་ ལེ་བི་རེ་మན་ ཕོརོནཊི་ འ࣡ག་རི་ࢀ་க་మ་ན་རི་ ിོབ་ࡳག་ഓི་མكན་ཚོཊ་པ་ཟེར་བཟོ་ཡོད་མི་
ৄ་གིས་ ངོ་ଵོལ་འབད་དེ་ འ࣡ག་གི་བೲན་ഽིད་க་གནོད་པ་བುལ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ುེདཔ་ཨིན་པས་
ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ഓི་ལོ་ ༡༩༩༡ க་ འ࣡ག་གི་ುབས་བཅོལ་བ་ཨིན་ཁུངས་བཀལ་མི་ མི་གྲངས་ ༣༠༤ དེ་ཅིག་തེ་ഁོད་
པའི་ೆབས་க་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ುབས་བཅོལ་ལས་ഁེ་ལས་ ഁོད་ར་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་གི་དོན་
க་ གྲོགས་རམ་འཚོལ་མི་རང་ ནེ་ރལ་གઈང་ཨིན་པའི་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༣ གྱི་ལོ་ེࡲད་ৄན་ འ࣡ག་
པའི་ುབས་བཅོལ་བ་ཨིན་ཁུངས་བཀལ་མི་ ནེ་ރལ་གྱི་མི་རིགས་ཆ་མཉམ་རང་ ིࡲ་སེལ་མ་ଫབ་པར་ 
ར་ནང་འ৷ལ་བρག་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ དེࣟ་ഁེ་ ག༽༢ པའི་ೆོར་ལས་ གན་ཡིག་ནང་དེࣟ་ഁེ་ 
ག༽༢ པའི་འོག་க་ৄད་པའི་མི་ৄ་ འ࣡ག་க་ལོག་འགྱོ་ནིའི་ོࣧ་འདོད་མེད་པ་ཅིན་ ནེ་ރལ་གྱི་མི་ཁུངས་
ઈ་ནིའི་དོན་க་ ઈ་ཡིག་བঅག་ནི་གི་གདམ་ཁ་ଫབ་ཆོག་པའི་ೆོར་ ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ࣟ་རིམ་
ནང་ ནེ་ރལ་གઈང་གིས་ འེࣤལ་གཏོགས་འབད་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནེ་ރལ་གྱིས་ དཀའ་
ୁོགས་དེ་க་ བསམ་ഓོད་དང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འགན་ཁུར་གཉིས་ཆ་རང་འབག་དགོཔ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༠ པའི་ནང་ ནེ་ރལ་གྱི་ഽིད་ོࣧན་འོག་མ་དང་ིࡲ་འེࣤལ་ོࣧན་པོ་ལས་ འ࣡ག་གི་ིࡲ་
ོࣧན་க་ ཡི་གུ་ཅིག་བཏང་ཡོད་མི་དེ་ནང་ ཁོང་རའི་གઈང་གིས་ിབ་མི་க་འགྱུར་བ་མེདཔ་തེ་ཨིན་ଥང་ 
འ࣡ག་གི་ིࡲ་ོࣧན་ཁ་كག་ལས་དཀའ་ୁོགས་དེ་ ཧེ་མ་གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཟོ་ཡོད་པའི་གན་ཡིག་ৄ་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་ བསལ་ཐབས་བིག་དགོཔ་തེ་ിབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༠ 
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ལས་ ༢༣ ৄན་ ཐིམ་࠘་க་തེ་ གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གಸང་གྲོས་གནང་ནི་གུར་ཞལ་འཆམས་ཡོད་
ଥང་ ནེ་ރལ་གઈང་க་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོནམ་ལས་བེན་ གಸང་གྲོས་ཕར་འགྱངས་འབད་དགོཔ་ࣛང་
མི་འདི་ གང་མགྱོཊ་གནང་ৄགས་པའི་རེ་འډན་དང་ ོࡲགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གಸང་གྲོས་གནང་པའི་
ೆབས་க་ཡང་ དང་པ་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཚན་གས་བཀོད་པའི་ཆིངས་ཡིག་ৄ་དང་ གཉིས་
པ་མི་ཁུངས་འདོགས་கཊ་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ིࡲ་མིའི་ཁིྐྲམས་ཡིག་ གಸམ་པ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་
གོྲས་ཆོད་ৄ་க་གཙོ་བོར་བང་ೲེ་ གಸང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་མི་འདི་གིས་ གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་തེ་
འࣛང་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 
ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ དཀའ་ୁོགས་དེ་ৄ་ བསལ་ཐབས་བིག་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གིས་كཊ་བ୶ོན་
བುེད་དེ་གಸང་གྲོས་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་ଥང་ ད་ོ་མནར་འགྱངས་തེ་கས་མི་་ଫེན་གཙ་ོབོ་ ནེ་ރལ་
གઈང་འདི་བན་ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ སོར་ཡི་རང་ഁོད་ནི་དེ་གིས་བསལ་མ་ৄགསཔ་མ་ཚད་ ར་ནང་ཡོད་
པའི་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལོག་ལེན་པའི་འࡴལ་རང་ འ࣡ག་པའི་མི་ཁུངས་གནང་ནི་མེན་པར་ ལོ་ངོ་ ༢ 
དེ་ཅིག་་ོག་འབད་དེ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་རའི་བསམ་ഓོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མི་ཁུངས་གནང་ནི་གི་དབང་
ཚད་འདི་ ଳལ་གઈང་གི་ࡲག་க་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་དང་བ೫ན་མཛད་དགོཔ་ཨིན་པའི་ۑན་གསལ་
གಸངས་ཡི།  
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འ࣡ག་དང་ནེ་ރལ་གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་དཀའ་ୁོགས་ཀྱི་ೆོར་
ལས་ གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་க་ གཙོ་བོ་གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་ৄ་க་གཞི་୶་བང་ೲེ་ དང་པ་འ࣡ག་
གི་མི་ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་  གཉིས་པ་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་ གಸམ་པ་ 
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གઈང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གྲོས་བ೫ན་གྱི་གན་ଳ་க་གཞིར་བཞག་ೲེ་ དཀའ་ୁོགས་བསལ་ནི་གི་ࡲག་ஔ་ৄ་ 
འོࡴ་མكད་དེ་རང་མཛད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༢༦.༡༢.༠༦ க། 
 

ཏ- ས་ཆ་དང་འࣤལེ་བའ་ིགནད་དནོ། 
༡. ས་ཐབེས་ཀྱི་ೆོར། 

དར་དཀར་ོང་ཁག་དང་ణན་୶ེ་ོང་ཁག་ཀུར་ೲོད་དང་ഭིན་ଳས་ଵེད་འོག་ བསམ་ོངས་ོང་ཁག་ོམ་
དར་དང་ཨོ་རོང་ଵེད་འོག་ བཀྲིས་གཡང་୶ེ་དང་ཀྲོང་གསར་ོང་ཁག་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་འོࣟག་དཀར་
དང་ངང་ལ་ଵེད་འོག་བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ལས་ གઈང་གིས་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་க ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༥ མ་
ལངས་མི་ৄ་གི་ས་ཐེབས་ཐོན་ཡོད་མི་ৄ་ ས་རིན་࠘ལ་མ་དགོ་པར་ དགོངས་ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་
དང་ ལ་ལོ་གིས་ ས་ཐེབས་ཀིྱ་རིན་འབབ་ৄ་ ډས་ཚོད་ཁར་བཏབ་མ་ৄགས་པའི་གནད་ལས་ གઈང་
བཞེས་མཛད་མི་ৄ་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༥ འི་འོག་་འབད་མི་ མི་སེར་ৄ་க་ གઈང་གི་གོང་ཚད་ཁར་ས་
རིན་࠘ལ་ཏེ་ ས་ཐེབས་ৄ་ལོག་ཉོ་ཆོག་པའི་ುིད་ག་གཟིགས་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། ལ་ལོ་གིས་ 
ས་ཐེབས་ཐོན་ཡོད་པའི་ས་རནི་ৄ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ૅ་ ༦ པའི་ནང་࠘ལ་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་ ډས་ཚོད་
ཁར་࠘ལ་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་ುིད་ག་க་གཟིགས་ཏེ་ ས་
རིན་࠘ལ་ནི་གི་ډས་ཚོད་འདི་ ད་ଥང་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ૅ་ ༦ པ་ৄན་ ཕར་འགྱངས་མཛད་དེ་བཀྲིན་
བುང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ഓི་མكན་བསོད་ནམས་ལས་ོࣟན་པའི་མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་ ཚོཊ་
ཁང་ཆེན་མོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྐྲིར་ཕེབས་ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་ 
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མི་དབང་མཆོག་གིས་ གಸང་བཤད་འགོ་ཐོག་གནང་པའི་ནང་གསལ་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ઈ་དོ་
བམ་ ོང་ཁག་ཉི་యའི་ནང་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་ುིད་ག་॰ོང་ೲེ་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ ག་བས་ཡང་
གཔ་ མངའ་ཞབས་རང་གིས་ ལེགས་ཤོམ་തེ་རང་མཁྱེན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་བང་ མངའ་ཞབས་་ۑ
ཉིད་ ོང་ཁག་ཉི་యའི་ནང་ཆིབས་བುོད་གནངམ་ད་ མི་སེར་ৄ་དང་མཇལ་འࡴད་ೆབས་ གྲོང་གསེབ་མི་
སེར་ৄ་གི་ುིད་ག་གི་ೆོར་ལས་ ڧངས་འོࡴས་འོࡴས་തེ་གསལ་ཏེ་ઈ་མི་ৄ་ མི་དབང་ཁོ་རའི་كགས་க་
བഎམས་ཏེ་ཡོད་கགས་གಸངས་གནང་ཡི།  
 
འ࣡ག་ଳལ་པོའི་ࡲག་ஔ་୶་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ ುིད་ག་གཟིགས་གནང་ནི་འདི་ཨིནམ་
ལས་བེན་ ད་རེས་མི་སེར་ৄ་གིས་ ཚོཊ་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ ས་ཆའི་ುིད་ག་གི་ೆོར་ལས་ઈ་བ་࠘ལ་མི་
འདི་ ོང་ཁག་གཅིག་དང་གཉིས་ནང་མེན་པར་ ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་གི་མི་སེར་ག་ར་འབད་ଥང་ ས་
གཞིས་མེད་པའི་ುིད་ག་തོམ་ཕོག་ೲེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ುིད་ག་ཐོབ་འབད་རང་བཟོ་གནང་ནི་ཨིན་པའི་
བཀའ་ଳ་གནངམ་ད་འེࣤལ་ ག་ར་གི་སེམས་ཁར་ངེས་དགོཔ་དེ་ཡང་ ುིད་ག་ངེས་བདེན་ཕོག་ೲེ་ཡོད་མི་
ৄ་க་ ುིད་ག་གནང་ནི་ཨིནམ་དང་ ುིད་ག་མ་ཕོག་མི་ৄ་க་གནང་ནི་གི་ལམ་கགས་འདི་ ་གོང་
ལས་འགོ་བঅག་ནི་མི་འོང་ཟེར་གಸངས་གནང་པའི་ཁར་ ས་ཐེབས་ཀྱི་རིན་བབས་࠘ལ་ནི་གི་ډས་ཚོད་དེ་
ཡང་ ཕར་བయད་ଫབ་གནངམ་ཨིན་ཟེར་གಸངས་གནང་ཡི།  
 
འࡴལ་རང་ མངའ་ཞབས་་ཉིད་ོང་ཁག་སོ་སོའི་ནང་ཆིབས་བುོད་གནང་ೲེ་ ଳལ་པོ་དང་མི་སེར་གྱི་
བར་ན་ མི་ ୶་བ་ཉིད་ལས་མ་བঅཊ་པར་ མངའ་ཞབས་་ངོ་བོ་གིས་ མི་སེར་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་མཇལ་
འࡴད་གནང་ཞིནམ་ལས་ མི་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་ುིད་ག་തོམ་ཕོག་ೲེ་ཡོད་མི་ৄ་க་ 
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གང་མགྱོགས་ཀྱི་ོ་ལས་ ುིད་ག་འཐོབ་འབད་བཟོ་གནང་ནི་ཨིནམ་ལས་ མི་སེར་ৄ་ཚ་གྱང་ལང་དགོཔ་
མེད་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡི། 
 
དེ་க་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསེར་ཁྐྲི་གུ་ལས་ མི་དབང་འ࣡ག་
ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་གིས་ མི་སེར་க་ࣟམས་བ୶ེའི་كགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ ଳལ་པོའི་མཛད་ིࡴན་གྱི་ཐོག་
མར་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་ುིད་ག་॰ོང་མི་ৄ་க་ མ་བנབ་བנབ་པའི་ುིད་ག་གནང་ནི་གི་བཀའ་ଳ་
གསེར་གྱི་ཐིག་པ་གནང་ཡོད་མི་க་ མི་སེར་ৄ་ ཁ་ିེ་དང་ೆལ་བ་བཟང་ཡོད་པའི་ۑན་གསལ་གಸངསམ་
དང་འེࣤལ་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ ས་ཐེབས་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་གྱི་ೆོར་ལས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ བཀའ་ଳ་གནང་དོན་བཞིན་འكས་པར་མཛད་དེ་ གಸང་གྲོས་མВག་བ་
གནང་ཡི། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚེས་ ༨ கའམ་ഓ་ིཚསེ་ ༢༨.༡༢.༠༦ க། 
 

༢. ས་ཁྐྲམ་གང་མགྱོགས་ഗ་ོདགཔོ་དང་བೊར་བཅསོ་མཛད་དགཔོ། 
མོང་ར་ོང་ཁག་དང་ഗ་གྲོ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ོང་ཁག་ནང་གི་ഁེ་ཚན་སོ་སོའི་ཁྱིམ་གསར་བ್བ་
ཀིྱ་ஔ་ৄ་དང་ ଵེད་འོག་ৄ་གི་ནང་འཆར་གཞིའི་ஔ་ৄ་བ್བ་ནིའི་ډས་ཚོད་འདི་ འཆར་གཞི་ ༩ པ་ ལོ་
ངོ་གཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་བེན་ ལས་དོན་འདི་ৄ་ ས་ཁྐྲམ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བ್བ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་ 
གઈང་གིས་ ས་ཁྐྲམ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ೲེ་ གང་མགྱོགས་བཀོད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་བཞིན་
ས་ཆ་བೊར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ೆོར་ལས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༩ འི་యལ་ལས་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ས་ཆའི་
ഽིད་ࣛས་དང་ལམ་கཊ་ৄ་ལས་འགལ་ཏེ་ གઈང་ས་དང་ഽོག་ཤིང་ ୳་འོࣤག་ ϭ་ཞིང་ ཨེ་ރལ་མ་ར་
ৄ་ནང་ བཟའ་ഓོད་དང་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་ཡོད་མི་ ས་ཆ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ৄ་ഗར་དང་བཅསཔ་തེ་ 
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གઈང་ཞབས་க་࠘ལ་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གནངམ་བཞིན་ډ་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ཐོ་ཡིག་ৄ་
࠘ལ་ཡོད་ଥང་ ད་ৄན་ གઈང་ལས་ བཀའ་ଳ་གང་ཡང་གནང་ནི་མེདཔ་ལས་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་དང་
ଵེད་འོག་བདག་ುོང་ৄ་க་ འཛིན་ುོང་གི་ஔ་འབད་ནིའི་ནང་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་
བེན་ གઈང་གིས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཀྱི་དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་མ་བঅག་པའི་ོན་ལས་ ཁྐྲིམས་
கགས་གཏན་འབེབས་ཅིག་བཟོ་ೲེ་ འࡴལ་མགྱོགས་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་པ་ཅིན་ యལ་ལས་ࣟ་ೲབས་
མ་བདེཝ་མི་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ མི་
ഁེའི་མཁོ་ཆས་གཞི་ེན་མཁོ་್བ་ৄ་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་ৄད་ཡོད་མི་ འཆར་གཞིའི་ஔ་ৄ་ གྲུབ་
འࣤས་འࣛང་ৄགསཔ་འབད་ནི་གི་དོན་க་ གઈང་གིས་ ཐབས་ལམ་གང་བདེའི་ཐོག་ལས་ ས་ཁྐྲམ་དང་
ས་ཆ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༩ ৄན་གྱི་ནང་འཁོད་க་ གઈང་ས་
དང་ഽོག་ཤིང་ག་ཅི་ནང་ཨིན་ଥང་ ཁྱིམ་བଫབས་ཚར་མི་ৄ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ 
མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་க་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་གནང་ཐོག་ལས་ ས་ཁྐྲམ་གྱི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ས་
ཁྐྲམ་ৄ་བཀོད་ཚར་ཏེ་ཡོད་ଥང་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༩ ৄར་བཅད་ལས་ གઈང་ས་དང་ഽོག་ཤིང་ད̣ལ་ཐོག་
མ་ར་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་ৄ་ནང་ ཁྱིམ་བଫབས་མི་ལེ་ཤ་ཐོན་ཡོད་མི་ৄ་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་ 
དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ཐོ་ཡིག་དང་ഗར་ৄ་ གઈང་ཞབས་க་࠘ལ་དག་ོཔའི་བཀའ་ଳ་གནངམ་བཞིན་ډ་ དེࣟ་
ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ གઈང་க་࠘ལ་ཡོད་པའི་ཐོ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ནང་འཁོད་ མི་
སེར་க་ࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ གང་མགྱོཊ་བསལ་ཐབས་མཛད་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ುིད་
ག་ཕོག་མི་འۑ་མིན་എ་ཚོགས་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ལོ་མВག་ལས་རང་ དཀའ་ངལ་
ৄ་བསལ་ৄཊ་པའི་གོྲས་ཆོད་ཅིག་གཏོན་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
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དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ གྲོས་གཞིའི་གནད་དོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ઈ་མི་ནང་ དང་པ་ མོང་
ར་ོང་ཁག་ལས་ઈ་མི་ལན་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ གઈང་གི་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་ 
བཀོལ་ഓོད་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ৄ་ རང་སོའི་ཁྐྲམ་ནང་འཁོད་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ 
ལས་ཁུངས་དང་ལས་ഁེ་ৄ་க་ དེ་བཞིན་གྱི་གསལ་བགས་འབད་ཡོད་ଥང་ མང་ཤོས་ཀྱིས་ ད་ོའི་བར་
ན་ཡང་ ས་ཁྐྲམ་བཀོད་མ་ৄགས་པར་கས་ཡོད་མི་ৄ་ ས་ཁྐྲམ་འཁོད་ནི་གི་ࣟ་རིམ་འཐབ་ནིའི་འགན་ཁུར་
འདི་ ོང་ཁག་དང་འེࣤལ་ཡོད་ལས་ഁེ་க་ཕོགཔ་ལས་བེན་ యལ་ལས་ འདི་བམ་གྱི་ࣟ་ೲབས་མ་
བདེཝ་ৄ་ ོན་འགོག་འབད་ཐབས་க་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ ۑན་བལ་ཡང་བುར་འབད་ཡོད་པའི་
ན་ོན་ઈ་ཡི།  
 
གཉིས་པ་ གઈང་ས་དང་ഽོག་ཤིང་ ୳་འོࣤག་ ཉིན་འཁོར་མའི་୳་འོࣤག་ৄ་ནང་ ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་
ནི་དང་བཟའ་ഓོད་འབད་ནི་ৄ་ གང་ཡང་འབད་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་
ལས་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་འདི་ ལག་ལེན་ིང་ིང་འཐབ་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་ ཡང་བುར་ډ་གནང་ཡོད་མི་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ གསལ་བགས་ཐེངས་མང་རབས་ཅིག་འབད་
ཡོད་கཊ་ઈ་ཡི། དེ་ཁར་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གིས་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ོང་
ཁག་དང་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ལས ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་དང་སོ་ནམ་ధན་ཁག་ ଵེད་འོག་ཡར་ଳས་ཚོགས་
ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་ཡོད་པའི་ཚོགས་ϭང་རེ་གཞི་བঅཊ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ϭང་འكས་མི་ৄ་གིས་ 
གઈང་ས་དང་୳་འོࣤག་ ཉིན་འཁོར་མའི་୳་འོࣤག་ৄ་ནང་ ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོག་ལས་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་
དང་བཟའ་ഓོད་འབད་ཡོད་མེད་ཀྱི་་ོག་འབད་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་ഖོད་ཡོད་ଥང་ དེ་ৄ་ ལག་ལེན་ིང་
ིང་തེ་འཐབ་མ་ৄགས་པའི་ཁར་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ཚོགས་ϭང་འདི་བམ་ཡོདཔ་ཧ་མ་གོ་བར་கས་܍ག་
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ཟེར་ઈ་ཡི། གལ་ഽིད་ གོང་གསལ་ས་ཆའི་ནང་ བཟའ་ഓོད་འབད་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་
ཀ༽༦ པའི་ ༢༠ པ་ར་ډ་ ཁྐྲིམས་ཀྱིས་གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་གི་དོན་க་ གནད་དོན་དེའི་ೆོར་ལས་
ཁིྐྲམས་ཀྱི་འډན་སར་ ཐད་ཀར་ډ་ བುལ་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡང་ིࣟན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ས་འཇལ་དང་
ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ས་ཁྐྲམ་གསརཔ་བ་བིག་གི་ལས་དོན་འཐབ་ད་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༩ འི་యལ་
ལས་ གઈང་སའི་ནང་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་མི་བഁོམས་ ༨༩༤ དེ་ཅིག་ཐོན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་
கགས་ઈ་ཡི། 
 
ధག་པར་ډ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་க་དགོངས་ཏེ་ ഓི་ལོ་ 
༡༩༧༩ ལས་ ༢༠༠༣ གྱི་ནང་འཁོད་ ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ৄ་ ཁྱིམ་ས་க་བೊར་
བཅོས་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ ད̣ལ་
ཐོག་གི་མ་ར་ৄ་ནང་ ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་མ་ཆགོཔ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ཡང་ ད̣ལ་ཐོག་མ་རའི་ཇོ་
བདག་ৄ་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་க་
ན་ઈ་࠘ལཝ་བཞིན་ډ་ ད̣ལ་ཐོག་མ་རའི་ནང་ ས་ཆ་ཌིསི་ ༡༠ གྱི་ནང་འཁོད་ ཁྱིམ་ཐོག་རེ་བཟོ་
བೂན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 

དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ས་ཁྐྲམ་གང་མགྱོགས་ഗོ་དགོ་པའི་ཐད་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་དང་
ོང་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ གઈང་གི་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ৄ་ གઈང་གིས་ འཆར་གཞི་ 
༡༠ པ་ འགོ་མ་བঅག་པའི་ོན་ལས་ ས་ཁྐྲམ་འཁོད་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ་པའི་ཁར་ ས་
ཆ་མེད་པའི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་க་ ುིད་ག་ངེས་བདེན་ཕོག་མི་ৄ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་كགས་
དགོངས་དང་བ೫ན་ཏེ་མཛད་ནི་དང་ གઈང་ས་དང་ഽོག་ཤིང་ ୳་འོࣤག་ ϭ་ཞིང་ ཨེ་ރལ་མ་ར་
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བཅས་ཀྱི་ནང་ ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་མི་ৄ་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༩ கའམ་ഓི་ཚསེ་ ༢༨.༡༢.༠༦ க། 

 
༣. ས་ཆའ་ིధན་ཚོགས་གཞ་ིབঅག་གནང་དགཔོ། 

ཐིམ་࠘་གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་ཅང་དང་ཀ་ཝང་ཁྐྲོམ་ଳ་བುེད་ནང་ৄད་པའི་མི་སེར་ལས་ ད་ོ་ས་ཡི་ཁིྐྲམས་
ཡིག་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་བང་ཡོདཔ་ལས་ མི་སེར་ৄ་གི་ས་ཆ་དང་འེࣤལ་བའི་୶ོད་ୁོགས་ৄ་བསལ་
ཐབས་க་ ས་ཆའི་ధན་ཚོཊ་ཅིག་གཞི་བঅག་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གಸང་གྲོས་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོཊ་འكས་དཔོན་དང་
ཚོགས་དཔོན་འོག་མས་གཙོས་པའི་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་མ་བঅགས་པའི་
ོན་ལས་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་୶ོད་ୁོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་க་ ས་ཆའི་ధན་ཚོགས་ཅིག་གཞི་
བঅག་གནང་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ མ་འོངས་པར་ མི་ོབས་ཡར་འཕར་འགྱོཝ་ད་
བ೫ན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ས་ཆ་གིས་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་འࣛང་ཚོད་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་འདི་ ధན་ཚོགས་ཅིག་തེ་གཞི་བঅག་གནང་པ་ཅིན་ ధན་ཚོགས་འདི་གིས་ མི་དབང་
མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་སར་ འེࣤལ་བ་ཐད་ཀར་ډ་འཐབ་ৄགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བཞིན་
གྱི་ལམ་கགས་ཅིག་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་ འࡴལ་དང་མ་འོངས་པར་ ས་ཆའི་഻ང་ುོབ་འབད་ནི་க་ ཕན་ଳ་
ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 

དེ་གིས་མ་ཚད་ ས་ཆ་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་ৄ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་
འࣛང་ནིའི་དོན་க་དང་ ས་ཁྐྲམ་ഗོ་ནི་གི་ལམ་கགས་འདི་ གཅིག་མৄངས་གནས་ཐབས་க་ ས་ཆའི་རང་
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དབང་ధན་ཚོགས་ཅིག་གཞི་བঅག་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་ೆབས་ 
ར་གྱི་ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ډས་འབབ་དང་བ೫ན་པའི་བೊར་བཅོས་
མཛད་གནང་པ་ཅིན་ གང་བས་ལེཊ་ལམ་ཆེཝ་མ་ཚད་ ས་ཆའི་ཁྐྲམ་ഗོ་བའི་ೆབས་ གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་
གྱིས་ ཐད་ཀར་ډ་ཁྐྲམ་ഗོ་སོར་འབད་ནི་དང་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ས་ཁྐྲམ་ഗོ་ནི་གི་ལམ་கགས་ཁག་གཉིས་
ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་க་བབ་གསིག་མ་གཏོགས་ཕན་ཁྱད་མ་ࣛངམ་ལས་བེན་ ଳལ་གઈང་གིས་ ས་
ཁྐྲམ་ഗོ་ནིའི་ལམ་கཊ་གཅིག་མৄངས་བཟོ་གནང་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ ཁྐྲིམས་
ཡིག་གི་ཟིན་ིࣤས་ৄ་ ་གོང་ལས་རང་བཀྲམ་ഗེལ་གནང་པ་ཅིན་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་དོན་ཚན་ৄ་ ৄད་
དང་མ་ৄད་ཀྱི་བ་ཞིབ་འབད་ནི་க་ ཕན་བས་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།   
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ས་ཆའི་ధན་ཚོཊ་བঅག་བཞག་གི་ཐད་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་བೊར་བཅོས་ཀྱི་
ཟིན་ིࣤས་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ོན་མ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ནང་࠘ལ་ནི་ཨིནམ་ལས་
བེན་ འདི་གི་ೆབས་ གಸང་གྲོས་གནང་པ་ཅིན་ གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་དང་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ৄ་ 
གઈང་གིས་བཞེས་པའི་ས་ཚབ་ৄལ་བཞིན་ډ་ഖོད་ནི་གི་དོན་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་
ཤོག་ནང་གསལ་ར་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་ཁིྐྲ་འཛིན་ཐོག་க་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གི་ېང་ཆེན་དང་ཞབས་ཏོག་
ང་ཆེན་ ୶ོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ ས་འཇལ་ཡོངས་ཁྱབ་ৄ་ཡོད་པའི་ཚོཊ་པ་ཅིག་ གཞི་བঅགས་འབད་ې
ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ৄ་ བསལ་དང་སེལ་བཞིན་ډ་ཡོད་ଥང་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ད་
འكས་க་ངོས་ལེན་མ་འབད་བར་ ས་ཚབ་དེ་རང་ རེ་བ་བುེདཔ་མ་ཚད་ གઈང་གིས་གནང་མི་ས་ཚབ་க་ 
ོࣧ་ཁར་མ་འབབ་པར་ ډམ་གྲ་རེ་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་མི་ৄ་ཡང་ གང་жང་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་க་ 
ధན་ཁག་གིས་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་བང་ཡོད་པའི་ན་ོན་ઈ་ཡི། 
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དེ་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་ುིད་ག་ངེས་བདེན་ཕོག་ೲེ་
ཡོད་པའི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ ುིད་ག་ཐོབ་ೲེ་རང་ഁོད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ೆོར་ཚ་གྱང་ལངས་དགོཔ་
མེད་கགས་གಸངས་ཡི། ཨིན་ଥང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ དམངས་གཙོ་གઈང་கགས་འགོ་མ་བঅག་
པའི་ཧེ་མར་ ས་ཆ་དང་འེࣤལ་བའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་തེ་རང་སེལ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་
ཁར་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ઈ་དོ་བམ་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཚར་བའི་ଳབ་ལས་ ས་
ཆའི་୶ོད་ୁོགས་ལས་བེན་པའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ৄ་ གང་མགྱོགས་തེ་བསལ་ཐབས་བིག་པ་ཅིན་ ഓི་
ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་གི་ལམ་கགས་འགོ་བঅགཔ་ད་ ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་ࣟ་
ೲབས་མ་བདེཝ་ৄ་ མི་འཐོན་ནི་ཐབས་ལམ་གཏོན་དགོཔ་དེ་ཡང་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་ཟེར་གಸངས་
གནང་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ས་ཡི་ཁིྐྲམས་ཡིག་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་བང་ཡོད་པའི་མཐའ་
བཅད་ཀྱི་ཟིན་ིࣤས་འདི་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་ཏེ་ གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ མི་སེར་
འكས་མི་ৄ་གི་ཧོངས་ལས་ དོགས་ད߸ོད་ઈ་དགོཔ་གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ས་ཆའི་ధན་ཚོགས་གཞི་
བঅག་འབད་ནི་འདི་ཡང་ དེ་ೆབས་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་
ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༩ கའམ་ഓ་ིཚསེ་ ༢༨.༢.༠༦ க། 
 

ཐ- ୶་དནོ་എ་ཚོགས་ཀྱ་ིགಸང་གྲོས། 
༡.  ࡲགས་གིས་འཛིན་ುོང་ག་ིབཅའ་ཁྐྲམིས་བ୶མ་གནང་དགཔོ། 

་ མི་ډམ་ཐང་ོང་ཁག་ඕ་ར་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོ་བೲར་བཞིན་ࢀ
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ོབས་ཡར་འཕར་འགྱོཝ་དང་བ೫ན་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་འདི་ ৄལ་མكན་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་
དང་ གཙང་ണ་དང་௦ན་ཏོག་ཏོ་തེ་བཞག་ནི་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ࡲཊ་ིགས་ལས་
བེན་ཏེ་ ནད་རིགས་མ་འۑཝ་ৄ་ འཐོབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ࡲཊ་ིགས་འཛིན་ುོང་གི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ཅིག་ ངེས་པར་ډ་བ୶མ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ ར་ནས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཁོྐྲམ་ഁེའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དེ་གིས་ ࡲགས་
ིགས་འཛིན་ುོང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་க་  འགབ་ৄགས་དང་མི་ৄགས་ཀྱི་བ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་
ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བ་ཞིབ་འབད་བཝ་ད་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ଫངམ་ཅིག་གི་དོན་க་ཨིནམ་
ལས་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འདི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ོང་ཁག་ ༢༠ འི་ଵེད་འོག་ ༢༠༥ ཆ་མཉམ་གྱི་
ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ഓི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཅན་མ་དེ་
གིས་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་க་ འགབ་མ་ৄགས་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི།  
 

དེ་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༨ པའི་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་གསར་བ୶མ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་
དང་གྲོས་བ೫ན་ཐོག་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས འࡴལ་རང་བ୶མ་ནི་གི་དོན་க་ ད་ৄན་
ང་བཅས་རའི་མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་க་ གྲོགས་རམ་འབོར་ཆེར་འབད་མི་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་
མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ལས་རིམ་ལས་ གྲོགས་རམ་འཚོལ་ཏེ་ བཅའ་ཁྐྲིམས་བ୶མ་ནི་གུར་ كགས་
ཐག་གཅད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་གི་ལས་དོན་འདི་ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་
དང་འེࣤལ་བ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛངམ་ལས་བེན་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ ོࣧན་པོའི་
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ధན་ཚོགས་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་དོན་བཞིན་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ལས་ཡང་ འགན་ཁུར་འདི་ མཐའ་འཁོར་
ధན་ཚོགས་க་བཀལ་གནང་པ་ཅིན་ ۑག་ཚོད་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ధག་པར་ډ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལོ་རིམ་བཞིན་ډ་ ࡲགས་ིགས་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ ཡར་འཕར་
འགྱོཝ་ལས་བེན་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ཀིྱས་ ଳལ་ཡོངས་ࡲགས་ིགས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་ཐབས་
ལམ་དང་ ལས་རིམ་ཅིག་བ୶མ་དགོ་པའི་བཀའ་བལ་གནང་མི་དང་འཁྐྲིལ་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་
བ୶མས་ཏེ་࠘ལ་ཡོདཔ་བཞིན་ ོࣧན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ 
འࡴལ་རང་གསར་ཤོག་དང་ଳང་བགས་ ଳང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ གསལ་བཊ་འབད་དེ་ ࡲག་ིགས་
འཛིན་ುོང་གི་ཤེས་ཡོན་ഗེལ་ཞིནམ་ལས་ ࡲཊ་ིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ཡང་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་ཨིན་
མི་ནང་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་དང་ ధག་པར་ډ་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་མི་སེར་ৄ་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳབ་ುོར་གང་ۑག་
མཛད་གནང་དགོ་པའ་ིઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོཊ་ཀིྱ་ོࣧན་པོ་འོག་མ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ མཐའ་
འཁོར་གནས་ೲངས་དང་འེࣤལ་བའི་ഽིད་ࣛས་ཡང་དག་བ୶མས་གནངམ་ལས་བེན་ འཛམ་གླིང་ഓི་
ཚོགས་མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤-༢༠༠༥ ལོའི་གས་མ་
འདི་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་དང་འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་࠘ལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་རི་ڧགས་
སེམས་ཅན་഻ང་ುོབ་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཇེ་པ્ལ་གི་ཊེ་ ཉམས་഻ང་དࢀ་ཁྐྲིད་ཀྱི་
གཟེངས་བೲོད་གས་མ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་བཞེས་ཡོད་མི་དེ་གིས་ འ࣡ག་གི་
ན་གྲགས་തོམ་ཐོན་ཏེ་ཡོད་པའི་ན་ོན་ઈ་ཡི།  
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འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ଳ་ཆེ་ۑགས་തེ་འགྱོ་བའི་ډས་ཚོད་க་ ས་གནས་ৄ་ཡང་
ཁོྐྲམ་ഁེ་க་འགྱུརཝ་དང་བ೫ན་ འགྲོ་བ་མིའི་གནས་ೲངས་ཡང་ རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་འགྱོཝ་ལས་བེན་ 
 ཊ་ིགས་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་க་ དཀའ་ངལ་གཙོ་བོ་ཅིག་തེ་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ࡲ
ཁོྐྲམ་ഁེ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་க་གདོང་ལེན་འབད་དེ་ ཐབས་ཤེས་ག་དེ་
തེ་བཏོན་ଥང་ ৄལ་མكན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ഖོད་མ་ৄགས་པར་ཡོད་கགས་ઈ་བའི་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༡༩༨༠ འི་
ལོ་ནང་ ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་ഁེ་ལས་ ཉིནམ་རེའི་ནང་ࡲགས་ིགས་ҡན་ ༦-༨ མ་གཏོགས་ཐོན་ནི་མེད་མི་འདི་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ ཐིམ་ཁྐྲོམ་ଫངམ་ཅིག་ནང་ ཉིནམ་རེ་க་ ୶་ལས་ଥལ་མ་བנབ་མི་ৄ་བ୶ིས་ཏེ་ҡན་ 
༣༧-༤༠ འི་བར་ན་ཐོནམ་ཨིན་པས་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ ོང་ཁག་སོ་སོ་ལས་ འكས་མི་མི་གྲངས་ ༡༡༠ க་ མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ 
ཉིན་གྲངས་གಸམ་གྱི་རིང་ഠོང་བར་ིࣟན་པའི་ೆབས་ ࡲགས་ིགས་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་གི་
ೆོར་ལས་ གོ་བ་གསལ་བཤད་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ ధག་པར་ډ་ ଳལ་ས་ེ་བ་ཐིམ་࠘་க་
འབད་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་ధན་ཚོགས་དང་གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་གྱི་ཁ་كག་ལས་ ཐིམ་࠘་கང་ཤོང་
ནང་གི་ിོབ་ࡳག་ৄ་དང་ཁྐྲོམ་གྱི་མི་སེར་ৄ་க་ ࡲགས་ིགས་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ ཤེས་ཚོར་ುེ་
ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་ འགོ་འེۑན་ཚར་ལེ་ཤ་འཐབ་ཡོད་ଥང་ ଳལ་སར་ഁོད་མི་ৄ་གི་ད་க་ ࡲགས་
ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་ནང་ ཤེས་ཚོར་ࣛང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མཐོང་མ་ৄགས་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
འདི་གིས་ཡང་མ་ཚད་ གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་དང་མཐའ་འཁོར་ధན་ཚོགས་མཉམ་ଥབ་ཐོག་ ཀོ་ཀ་ཀོ་ལ་
ཀཱམ་པ་ནིའི་གོྲགས་རམ་ཐོག་ལས་ གྱིབ་དམ་བ་ོམ་འབད་མི་ৄ་ དཀྲུམ་ནི་གི་འࡳལ་ཁང་ཅིག་གཞི་
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བঅགས་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་འེࣤལ་ ഗ་གྲོ་ོང་ཁག་གི་ེར་ഁེ་ৄ་ལས་གྲོགས་རམ་གྱི་ଳབ་ುོར་
ཐོག་ ഗ་གྲོ་ཁོྐྲམ་ഁེའི་དོན་க་ཡང་ དེ་བཞིན་གྱི་འࡳལ་ཁང་གཞི་བঅག་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་གིས་ཡང་ དེ་བམ་གྱི་འࡳལ་ཁང་ཅིག་གཞི་བঅཊ་འབད་ཡོད་མི་དང་འۑ་བར་ 
ོང་ཁག་གཞན་གྱིས་ཡང་ རང་སོའི་ཁོྐྲམ་ഁེ་ৄ་གི་དོན་க་ འࡳལ་ཁང་དེ་བམ་རེ་གཞི་བঅག་གནང་
ཐབས་བིག་པ་ཅིན་ ࡲཊ་ིགས་ཀྱི་འཐོན་యཊ་མར་ཕབ་འབད་ནི་க་ ཕན་ཐབས་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་
ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ధག་པར་ډ་ ོང་ཁག་ཚོགས་འډ་དང་ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་གསལ་ར་ མཐའ་
འཁོར་གནས་ೲངས་ཀྱི་དམིགས་૱ལ་གཙོ་བོ་ འࣛང་བཞི་ས་དང་ϭ་ མེ་ ஃང་ৄ་഻ང་ುོབ་དམ་ནོན་
འབད་དགོཔ་བཀོད་དེ་ཡོད་ଥང་ ࡲགས་ིགས་མང་ཤོས་རང་ ས་དང་ϭའི་ནང་ག་ధོད་བཀོག་མི་དེ་གིས་ 
 གས་ིགས་འདི་ࡲ གས་ིགས་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་འࣛང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་கགས་དང་ࡲ
དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གཞི་க་མ་འགྱུར་བའི་་གོང་ལས་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་
ཅིག་བ୶མ་གནང་དགོཔ་ ག་ཅི་ལས་ཡང་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ གઈང་དང་མི་སེར་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་
ལས་ གྲོགས་རམ་དང་ଳབ་ುོར་མཛད་པ་ཅིན་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་க་ བཅའ་ཁྐྲིམས་
ཡོདཔ་བ་ཡང་ధགཔ་തེ་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ৄགས་པའི་བསམ་འཆར་དང་ ࡲགས་ིགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་
འདི་ དགོས་མཁོ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ གཙོ་བོ་ མི་སེར་གྱི་བསམ་ഓོད་དང་མནོ་བསམ་བཏང་ཐངས་க་ 
རག་ལས་ནི་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འདི་ ིང་ིང་തེ་ལག་
ལེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ བ་བཤལ་གོང་འཕེལ་க་གནོད་ཉེན་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་འདི་ ཉམས་഻ང་
འབད་དེ་ བདག་འཛིན་ལེཊ་ཤོམ་འཐབ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ འཛམ་གླིང་ནང་ འ࣡ག་གི་ན་གྲགས་തོམ་ཐོན་
ཡོདཔ་ལས་བེན་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་འདི་ ཉམས་འགྱུར་མེད་པར་བཞག་ནི་
གི་འགན་ཁུར་འདི་ ག૱ས་ོ་ৄ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་དང་ོང་ཁག་
ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ৄ་க་ཕོག་ནི་དང་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་ེ་བ་ৄ་ནང་ རང་སོའི་གོྲང་ഁེ་ལས་འཛིན་க་ཕོག་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚད་ གཙོ་བོ་ཁིྐྲམས་འདི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཁར་ ഠོང་བར་ཡང་འིࣟན་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་
གིས་གལ་ཆེ་བའི་བ୶ི་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་ ഓིར་བཏང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་འགན་ཁུར་འབག་
ೲེ་ མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་க་བ୶ོན་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་བལ་
དང་འེࣤལ་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ࡲགས་ིགས་འཛིན་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཅིག་
བ୶མ་ཞིནམ་ལས་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་ཏེ་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་
མེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༩ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༨.༡༢.༠༦ க། 
 

༢. བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲམིས་ཆ་འཇོག་དང་གསལ་བཤད་གནང་དགཔོ། 
དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ཉི་ཤོག་དང་ཀ་གཞི་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་དང་ϭ་ཁ་ོང་ཁག་ଵེད་འོག་ ༡༡ གི་མི་སེར་
ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ དབང་ཚད་ིࡲར་ഗེལ་མཛད་གནང་མི་དང་བ೫ན་ ഓི་
ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་ནི་གི་དོན་க་ བཙག་འكའི་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་ৄ་ 
ཁྱབ་ཆེར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ལས་བེན་ ཡོངས་ཁྱབ་བཙག་འكའི་ࣟ་རིམ་ৄ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་
པའི་་གོང་ལས་ བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ཚོཊ་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ཆ་འཇོག་མཛད་ཞིནམ་ལས་ 
འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ བཙག་འك་དང་འེࣤལ་བའ་ིགནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ གོ་བ་མཐིལ་ིࡲན་ഖོད་མ་
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ৄཊ་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་འࣛང་ཉེན་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའ་ིགོྲས་ཆོད་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོཔ་
തེ་ઈ་བའི་ཁར་ བཙག་འكའི་ࣟ་རིམ་ངོ་མ་འགོ་མ་བঅག་པའི་ོན་ལས་ བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ཆ་
འཇོག་གནང་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་  གང་ཡང་མི་འཐོན་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཁྐྲིམས་
ཀིྱ་ཆ་འཇོག་యལ་ལས་དང་ བཙག་འكའི་ࣟ་ོའི་དངོས་གཞི་ ཧེ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་འདི་ 
གཞི་ཁུངས་ག་ཅི་க་བཞག་ནི་ཨིན་ན་གི་དོགས་ད߸ོད་ઈ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་
ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་ མི་སེར་འكས་མི་བཅས་ཀིྱས མ་འོངས་པའི་ഓི་ཚོགས་འདི་བ་ ད་རེས་ ଳལ་ོࣧན་
འབངས་གಸམ་འཛོམས་པའི་ཚོགས་ཁང་འདི་ ࠘ན་ಸམ་ཚོགསཔ་ལས་བེན་ བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་
འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་ལས་དེ་
བ೫ན་གྱི་བཀའ་ଳ་རེ་ཡོད་ଥང་ ཚོགས་འډའི་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ར་ནས་ ୶ིས་མཐོང་དང་
གུས་བཀུར་തོམ་ઈ་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ధག་པར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་གུས་བཀུར་གྱི་དོན་க་ བཀའ་ଳ་ངོ་མ་
གནང་ೲེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚོགས་དམངས་க་ ཧིང་སངས་ས་འོང་ནི་དང་ བཀའ་ཤོག་ངོ་མ་ཡོད་ଥང་ འۑ་
རེ་བཀྲམ་ഗེལ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ཁར་ བཙག་འك་ధན་ཚོགས་ཀིྱས་ ད་རེས་ནངས་པར་ 
འཛམ་གླིང་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལམ་கཊ་ৄ་ལས་དཔེ་ࣧངས་ཏེ་ བཙག་འكའི་དཔེ་ೲོན་འབད་མི་དེ་གིས་ 
ར་ഽོལ་བཟང་པོའི་ഽོལ་ཁྱུན་དང་ ଳབ་འགལ་ཨིན་པའི་ཚོར་എང་ࣛང་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
  
དེ་க་ བཙག་འكའི་ధན་འཛིན་ഓི་ཁྱབ་ཀྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ଳ་ར་ བཙག་
འكའི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་མེན་པར་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ க་ 
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ഓི་ཚོཊ་ཀིྱས་ཆ་འཇོག་མཛད་དགོཔ་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་ཡང་ ഓི་ཚོཊ་ཅན་གྱི་དམངས་གཙོའི་གઈང་
கགས་ནང་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་དབང་འོག་க་ ཁྐྲིམས་கཊ་གཞན་ৄ་ ഓི་ཚོགས་ଫངམ་ཅིག་གིས་ཆ་
འཇོག་མཛད་དགོཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ઈ་ཡི། འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་ཟིན་ིࣤས་க་ ཆ་
འཇོག་གི་ངོས་ལེན་࠘ལ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་ཟིན་
ིࣤས་དང་བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་ৄ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གི་གಸང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་
དང་ ང་བཅས་ར་གིས་ كཊ་ཁར་བഎམ་དགོཔ་དེ་ཡང་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་୶་ཚན་བρ་པའི་དོན་ཚན་དང་
པའི་ནང་ འ࣡ག་གི་དོན་க་ഓི་ཚོགས་ཅིག་ཡོད་དགོ་མི་འདི་க་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་འདིའི་ཁྱབ་འོག་க་ 
ཁིྐྲམས་བཟོའི་དབང་ཚད་ཡོངས་ོགས་ཡོད་པའི་ཁར་ དེ་ནང་ འ࣡ག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ଳལ་ཡོངས་
ཚོགས་ഁེ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་བཅས་ৄདཔ་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་གསལ་བཤད་
ઈ་ཡི། 
 

୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་གོ་དོན་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ க་ འགོ་དང་པ་ ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་འكས་མི་
བཙག་འك་གྲུབ་པའི་యལ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་དང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་འདི་ གཞི་བঅག་མཛད་
ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ഓི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ོࡲགས་ཀྱི་ډས་ཚོད་ནང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཀིྱ་ལོ་க་ ഓི་ཚོགས་གསརཔ་འك་ནིའི་དོན་க་ ད߸ད་ཡིག་ৄ་བ୶མ་ནི་དང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་བཀའི་
གནང་བ་ৄ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའ་◌ིདགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གಸམ་ཡོད་མི་ལས་ 
ད་ོ་ཀ་ཆེན་དང་པ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་་ཉག་གཅིག་க་དབང་ཁྱབ་ཡོད་ཁུངས་ઈ་
ཡི།  
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བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་དང་ଳལ་ཡོངས་འོས་འདེམས་ད߸ད་ཡིག་ མི་དམངས་བཙག་འكའི་མ་ད̣ལ་
ད߸ད་ཡིག་ৄ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་ ధག་པར་ډ་ བཙག་འكའི་ೆོར་ལས་ ୶་ཚན་ 
༢༣ པ་དང་ ༡༦ པ་ ༡༥ པ ༣༢ པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ৄ་க་གཞིར་བཞག་ཡོད་པའི་གནད་
ཁུངས་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ ད߸ད་ཡིག་དེ་ৄའི་བཅའ་ཡིག་དང་ིག་གཞི་ དེ་ལས་ལམ་ೲོན་ৄ་ ཆ་མཉམ་
རང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ിོབ་ཟབ་མོའི་ལམ་ೲོན་ৄ་ལས་བེན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཀིྱ་ഓི་ཚོགས་བཙག་འك་འགོ་འۑནེ་གྱི་གཞི་འགྱམ་བঅག་ནི་འདི་க་ ད߸ད་ཡིག་དེ་ৄ་གིས་མ་བנབ་པའི་
དོགས་എང་དང་ཐེ་ཚོམ་བುེད་དགོཔ་୶་བ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཁར་ འགོ་ཐོག་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་བཙག་འك་
ଫངམ་ཅིག་ ୶་ཁྐྲིམས་ཟིན་ིࣤས་དང་བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འགོ་
འེۑན་འཐབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ད߸ད་ཡིག་དེ་ৄ་གིས་མ་ཚད་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ཡང་ ഓི་ཚོཊ་གསརཔ་གིས་
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ க་ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འ࣡ག་க་ དམངས་གཙོའི་གઈང་གཞི་བঅག་གི་
མཛད་ོའི་རིམ་པ་ ཡོངས་ོཊ་གཞི་བঅཊ་གྲུབ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འࡴལ་࠘གས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཐོག་ഓིར་བཏང་བཙག་འك་
འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་തེ་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ৄགསཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་க་ བཙག་འكའི་ధན་
ཚོགས་க་བཀའ་ଳ་ཕེབས་ཡོད་པའི་འགན་ཁུར་མཐའ་དག་ கས་ངག་ཡིད་གಸམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ མི་
དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་ിོབ་དང་كགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གནང་མི་ৄ་க་ དད་དམ་
ధོད་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ ࡲག་ིࡲད་ୣམ་དག་ઈ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་གཙང་མ་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ઈ་
མི་འདི་க་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ৄ་གིས་འབད་ଥང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ഓི་ཚོཊ་ཅན་གྱི་
དམངས་གཙོའི་གઈང་கཊ་འདི་ གྲུབ་འࣤས་ཅན་དང་དོན་ഭིན་ཅན་བཟོ་ཐབས་க་ ଳལ་རབས་དང་௦ན་
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པའི་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཀྱི་བཙག་འكའི་དོན་க་གྲ་ིག་འབད་ནི་ནང་ ག་རའི་ཁ་كག་ལས་ ధག་བསམ་
གཡོ་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ ଳབ་ುོར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ མི་དབང་
མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ བཀའ་ଳ་ཟབ་མོ་གནང་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བཙག་འكའ་ིད߸ད་ཡིག་ৄ་ 
ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ৄ་க་ ་གོང་ལས་བཀྲམ་ഗེལ་࠘ལ་མི་དེ་ཡང་ འكས་མི་ৄ་གིས་ ད߸ད་ཡིག་
ནང་གསལ་གྱི་གོ་དོན་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་തེ་ཧ་གོ་ৄགས་པ་ཅིན་ యལ་ལས་ བཙག་འكའི་ࣟ་རིམ་ངོ་མ་
ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ೆབས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གིྱ་གྲུབ་འࣤས་འࣛང་ৄགས་པའི་དམིགས་འډན་ཨིན་པའི་
གསལ་བཤད་ઈཝ་དང་འེࣤལ་ཏེ་ མ་འོངས་ཀྱི་ഓི་ཚོཊ་ནང་ འ࣡ག་གི་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཟེར་ ཀ་ཆེན་གಸམ་ཡོད་པའི་ཁུངས་དོན་ৄ་ઈ་བ་གིས་མ་
ཚད་ དམངས་གཙོའི་རིང་கགས་ཀྱི་གཞི་୶་དང་བ೫ནམ་ད་ བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ མ་འོངས་ཀྱི་
ഓི་ཚོགས་ནང་ལས་རང་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་འདི་ ཕན་ཁྱད་ཆེ་བའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། ధག་པར་ډ་ ད་ৄན་
གྱི་རིང་གઈང་དང་མི་སེར་གྱིས་ མ་◌ིདབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ଳ་ག་ཅི་བམ་གནང་ଥང་ 
བཀའ་གྱེན་ལོག་མ་ઈ་བར་ ཡིད་ཆེས་བ୶ི་བཀུར་ཁོ་ན་ઈ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་
དོན་ཆེན་ৄ་རིམ་པ་བཞིན་ډ་བ್བས་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ཡང་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ଳ་
འདི་க་ གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ ོࣧ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ଳབ་ುོར་ൿིལ་ࢀ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི།  
 
དེ་ཁར་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་ མི་སེར་འكས་མི་བཅས་ཀིྱས་བཙག་འكའི་
ད߸ད་ཡིག་ནང་ ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་འكས་མི་ৄ་ ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ མཐོ་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་དང་௦ན་
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མི་དགོ་ཟེར་བཀོད་མི་དེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དང་མ་འཁྐྲིལ་བའི་୶་དོན་ཅིག་ཨིན་
པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་க་ཤ་ཞན་བುེད་དེ་ࡲག་ིࡲད་ཞབས་ཏོག་ઈ་ནིའི་ནང་ ཤེས་ཡོན་ལས་ཀྱང་ གཙོ་བོ་
ధག་བསམ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཀུན་ിོང་དང་୶་བ་གಸམ་ ଳབ་נ་མ་བಾར་བའི་ཁྱད་ཡོན་དང་௦ན་དགོཔ་གལ་
ཆེཝ་མ་ཚད་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ཆོས་௦ན་གྱི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཤེས་ཚད་ཀྱི་གཞི་ངོ་མ་ 
ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་க་ཆ་གནས་བཞག་ೲེ་ ནང་པའི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ཅན་གྱི་མི་ངོ་ৄ་க་ཡང་ གོ་
ೆབས་གནང་དགོཔ་ ధག་པར་གྱིས་གལ་ཆེ་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ག་དེམ་ཅིག་തེ་ ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་འكས་མི་འདི་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་དང་௦ན་མི་དགོ་པ་ཅིན་ འ࣡ག་མི་བଳ་
ཆ་ ༢ ཀྱིས་མ་གཏོགས་ བଳ་ཆ་ ༩༨ དེ་க་ ཐོབ་དབང་མེད་པར་கས་ནི་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་
བཀལ་ཏེ་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ଳལ་ཁབ་གཅིག་དང་མི་སེར་གཅིག་
ཟེར་ གྱོན་ཆས་དང་ೆད་ཡིག་ৄ་ གཅིག་མৄངས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་བཟང་པོ་བ୶མས་གནང་ཡོད་མི་འདི་ ད་
རེས་བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་ཆ་འཇོག་མཛད་ཐངས་ལས་བེན་ དེࣟ་བ་གཉིས་க་གྱུར་ཉེན་ཆེ་བའི་ཚ་གྱང་
དང་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐད་ ിོབ་ࡳག་ལ་ལོ་རིག་པ་གིས་ོགས་ཏེ་མཐར་འཁྱོལ་མི་དང་ ལ་ལོ་་
ೲོབས་ལས་བེན་མཐར་འཁྱོལ་མི་എ་ཚོགས་ཐོནམ་ད་ གཞི་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ ན་
གཞོན་ৄ་க་ཡང་ རང་སོའི་ོགས་གྲུབ་དང་བ೫ན་པའི་གོ་ೆབས་འཐོབ་ནི་གི་ལམ་கགས་ཡང་ གཅིག་
མৄངས་བཟོ་ೲེ་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ བལ་བགས་ཀྱི་ཟད་འགྲོ་དེ་ཡང་ ད་ོ་ལས་རང་དགོངས་ད߸ད་
ཟབ་མོ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་པའི་ནམ་ډས་க་ ଳལ་
བད་ཀྱི་ར་ཁྱུན་བཟང་པོའ་ིལམ་ഽོལ་འདི་ཉམས་མ་བρག་པར་ ོན་མའི་ഽོལ་ཁྱུན་དེ་க་རང་ གཞི་୶་
བང་ೲེ་མཛད་དགོཔ་ག་ཅི་ལས་ཡང་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་க་ བཙག་འكའི་ഓི་ཁྱབ་ཀྱིས་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ഓི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དམངས་
གཙོའི་རིང་கགས་འདི་ དࢀ་བঅགས་གནང་ནི་གུར་ كགས་ཐག་ཆོད་ཡོད་མི་க་ མི་སེར་གྱིས་ ଳལ་
བད་ཀྱི་ཆབ་ഽིད་འདི་ ར་བཞིན་རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་ઈ་བ་ནན་གྱིས་࠘ལ་ଥང་ མ་འོངས་ 
ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་རང་དབང་བཙན་ཐབས་க་ كགས་བཞེད་གནང་ೲེ་ དམངས་གཙོའི་གઈང་
கགས་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་തེ་འࣛང་ཐབས་དང་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་བཟོ་ৄགས་མི་གིས་མ་ཚད་ 
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ན་གྲགས་ཡར་ഗེལ་བཟོ་ৄགས་མི་དང་མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་འགྲུབ་ৄགས་མི་ ོགས་གྲུབ་
དང་௦ན་པའི་མི་ བཙག་འك་འབད་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཁར་ འكས་མི་ৄ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ 
མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ৄ་ ཁྐྲོམ་ཁར་ഁོད་མི་ཨིནམ་ལས་ གྲོང་གསེབ་ནང་གི་དཀའ་ངལ་ৄ་ ཧ་གོ་མ་
ৄགས་པའི་ཁར་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་འབད་ནི་ৄ་ནང་ འོས་འབབ་མེད་
கགས་ཀྱི་ཐད་ འ࣡ག་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ৄ་གིས་ ཁོང་རའི་གོྲང་གསེབ་ཀྱི་འེࣤལ་བ་འདི་དང་ རང་སོའི་མ་
ཁྱིམ་གྱི་འེࣤལ་བ་ৄ་ ډས་ན་ډ་འཐབ་ೲེ་ ག૱ས་ོའི་མི་ഁེ་དང་ལམ་ഽོལ་க་ ଳབ་ುོར་འབད་དེ་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ುིད་ག་ৄ་ཡང་ ཉམས་॰ོང་ཐོབ་ೲེ་ཡོད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་འདི་ ཤེས་ཚད་དམའ་ཤོས་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་དང་௦ན་མི་དགོ་ཟེར་
བཀོད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ འ࣡ག་མི་བଳ་ཆ་ ༩༨ க་གོ་ೆབས་མེདཔ་ད་ བଳ་ཆ་ ༢ ଫངམ་ཅིག་க་ གོ་
ೆབས་ཐོབ་ནི་ཨིན་པའི་གནད་དོན་འདི་க་ བདེན་པ་མ་མཐོང་ཟེར་ઈ་ཡི། ཨིན་ଥང་ བཙག་འكའི་ད߸ད་
ཡིག་ནང་க་ ଳལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དགོས་མཁོ་བཀོད་དོ་བམ་ ཁྱད་ཡོན་௦ན་པའི་ཚོགས་ଳན་བঅགས་མི་
ଫངམ་ཅིག་གིས་ འདེམས་ངོ་འབད་ནི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ཁྱད་ཡོན་௦ན་པའི་ཚོཊ་
ଳན་བঅགས་མི་གི་གྱངས་ཁ་འࢀམ་ ༤ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་ৄ་ལས་ ഓི་ཚོཊ་ཀིྱ་བཙག་འكའི་འདེམས་ངོ་
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དོན་க་ ುེས་ལོའི་ཚད་གཞི་འདི་ དམའ་ཤོས་ ༢༥ དང་མཐོ་ཤོས་ ༦༥ ཨིནམ་ལས་ འདེམས་ངོའི་
འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་ོབས་འࢀམ་ ༢ དང་ೲོང་ࡴག་ ༤༥ க་མར་འབབས་འགྱོཝ་ཨིན་པའི་ར་
ཁུངས་དང་ གོང་གསལ་གྲངས་བഁོམས་ཀྱི་གྲལ་ལས་ཡང་ ་འཁོར་དང་ཆོས་ഁེ་ ཞི་གཡོགཔ་ དམག་
ഁེ་བཅས་ཀིྱ་འكས་མི་ৄ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ഽིད་དོན་ནང་གྲལ་གཏོགས་མེད་
པར་ഁོད་དགོཔ་ལས་བེན་ མི་ོབས་ೲོང་ࡴག་ ༥༠ འི་୶ིས་ འདི་གི་གྲལ་க་མ་བ୶ི་བར་བཞག་ཡོད་
கགས་ઈ་ཡི། 
 
འདི་ལས་བེན་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་འདེམས་ངོའི་མི་ོབས་འདི་ འࢀམ་ ༡ དང་ೲོང་ࡴག་ ༩༥ க་
འབབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་ཁྱད་ཡོན་௦ན་པའི་འདེམས་
ངོའི་བଳ་ཆ་བཏོནམ་ད་ འདེམས་ངོའི་མི་ོབས་ཀིྱ་གྱངས་ཁ་འདི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བཏོན་དགོཔ་ཨིན་པའི་
གནད་ཁུངས་དང་ ഓི་ཚོགས་བཙག་འكའི་དོན་க་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډའི་ནང་ 
འདེམས་ངོ་ ༧༥ དང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་ནང་க་འདེམས་ངོ་ ༢༠ ལས་ధག་ೲེ་ བཙག་འك་འབད་
དགོཔ་མེདཔ་ལས་བེན་ ഓི་ཚོགས་க་ ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་འདེམས་ངོ་ ༩༥ བཙག་འك་འབད་ནིའི་
ཚོགས་ଳན་བঅག་མི་ৄ་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་འཐོན་ཟེར་ઈ་ཡི། ధག་པར་ډ་ 
ད་རེས་བམ་གྱི་གནས་ೲངས་க་ཆ་བཞག་ଥང་ ཡིག་ཚང་གི་ཁང་གཡོག་དང་འདེད་གཡོག་པའི་ཤེས་ཚད་
ཡང་ ിོབ་རིམ་ ༡༠ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་དགོས་མཁོ་ࣛང་མི་க་་ۑངས་པ་ཅིན་ ག་ཅི་ལས་ཡང་ གལ་
གནད་ཆེ་བའི་གઈང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་௦ོག་ོࡲགས་ཚོགས་པ་གཉིས་ནང་ࡲག་ઈ་མི་ མ་འོངས་པའི་ഓི་
ཚོགས་ཀྱི་འكས་མི་ৄ་གི་ཤེས་ཡོན་དགོཔ་འདི་க་ كགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་འډག་ཟེར་ઈ་ཡི། 
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ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་འكས་མི་ৄ་க་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་དགོས་ཁུངས་བཀོད་མི་དེ་ཡང་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ོࣧན་པོ་དང་
འكས་མི་ৄ་ བར་ན་ೆད་བೊར་འབད་དགོཔ་མེད་པར་ རང་སོའི་མཉམ་ഁེ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་
འེࣤལ་དང་འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ৄགསཔ་དགོ་པའི་ཁར་ དཔེར་ན་ ଳལ་ཁབ་ೲོབས་
యགས་ཅན་དང་གཔོ་ৄ་ ଳལ་ഓིའི་ೆད་ཡིག་མ་ཤེས་མི་ৄ་ཡང་ འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་ ཁོང་རའི་བསམ་
འཆར་ཐད་ཀར་ډ་ བད་འེࣤལ་འཐབ་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ࣛང་ཡོད་கགས་དང་ འ࣡ག་བམ་གྱི་
ଳལ་ཁབ་ϭང་ཀུ་འདི་க་ཡང་ དཀའ་ངལ་དེ་བམ་གྱིས་ ཉམས་ད་തོམ་རང་བཀལཝ་མ་ཚད་ ཉེན་ཁ་
ཡང་തོམ་རང་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། ధག་པར་ډ་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་གྱི་ཀ་ཆེན་གಸམ་
འདི་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་དང་འཛིན་ುོང་ధན་ഁེ་ ཁྐྲིམས་བཟོའི་ధན་ഁེ་ཨིནམ་ལས་ མ་འོངས་པར་ 
ང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་གི་ཤེས་ཚད་དམའ་ཤོས་རང་ ཨེལ་ཨེལ་བི་ དང་ ཨེལ་ཨེལ་ཨེམ་ གྱི་ཤསེ་ཡོན་ཡོད་ۑ
མི་དགོཔ་མ་ཚད་ ཞི་གཡོག་ནང་க་ཡང་ ཤེས་ཡོན་མཐོ་ཤོས་ཡོད་མི་ གང་མང་དགོཔ་འཐོན་པའི་ډས་
ཚོད་ནང་ མ་འོངས་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོཊ་ཁང་གཉིས་ནང་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀིྱ་འكས་མི་ৄ་க་ ཤེས་
ཡོན་གྱི་ཁྱད་ཚད་མེད་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པའི་གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་བཟོ་ནི་க་ གནོད་ುོན་തོམ་འࣛང་
འོང་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 

མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ མ་འོངས་པའི་གནས་ೲངས་க་ ཕན་བས་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་
བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ མ་འོངས་ཀྱི་ഓི་ཚོགས་ནང་க་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་གུར་ ཕར་འགྱངས་
བཞག་ཡོད་པའི་ཐད་ མངའ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ଳ་འདི་ བཀའ་ཤོག་གི་ཐོག་க་ཡོད་དགོ་པའི་ངེས་པ་མེད་
པའི་གནད་ཁུངས་དང་ བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་ནང་ ഽིད་དོན་ཚོགས་པ་དང་འེࣤལ་བའི་୶་དོན་ৄ་ ୶་
ཁིྐྲམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་க་ གཞི་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བཀོད་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། ధག་པར་ډ་ བཙག་
འكའི་དཔེ་ೲོན་གྱི་ལམ་கགས་འདི་ ར་ཁྱུན་དང་ଳབ་འགལ་ཨིན་པའི་ཐད་க་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁིྐྲམས་དང་
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མི་དམངས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཁར་ གཞན་གྱི་རང་དབང་ৄ་க་གནོད་འགལ་མེད་པ་ཅིན་ དར་འࡲར་ ೆད་ଫབ་
ೲེ་བཙག་འكའི་དཔེ་ೲོན་འབད་མི་க་ འགལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་དང་འۑ་བར་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ଳལ་བད་ཀིྱ་ଳལ་ཁབ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ଳལ་པོའི་བཀའ་ଳ་དང་འེࣤལ་བའི་ཁིྐྲམས་དང་ཚོགས་ཁང་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་
པའི་ཁིྐྲམས་ཁག་གཉིས་തེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཁང་ལས་བཟོ་མིའི་ཁིྐྲམས་འདི་ ཆ་མེད་དང་བೊར་
བཅོས་འབད་ནི་གི་དབང་ཚད་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ࡲག་க་ཡོད་ཁུངས་ઈ་བའི་ཁར་ యལ་
མའི་ഓི་ཚོགས་ནང་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ഁེ་དང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ དེ་ལས་མངའ་ཞབས་བད་དེ་ 
གಸང་གྲོས་ཀིྱ་བρད་དོན་ৄ་க་ འགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་ ధག་པར་གྱིས་འࣛང་ནི་ཨིནམ་ལས་ མ་
འོངས་པའི་ഓི་ཚོགས་དེ་རང་ཁུངས་كབ་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་པའི་ೆབས་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ དࢀ་ཁྐྲིད་པའི་གྲལ་க་བཅའ་མར་
མི་གཏོགས་ནི་དང་ ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་བଳ་ཆ་ ༢ ཟེར་མི་དེ་ཡང་ ଳ་ϭང་ཀུ་མེན་པར་ མི་གྲངས་ ༥༠ 
རེའི་གྲལ་ལས་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་རེ་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ཤེས་ཚད་ཅན་གྱི་མི་ངོ་
ৄ་ཡང་ འ࣡ག་མི་ངོ་མ་ৄ་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་க་སེམས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ལངས་དགོཔ་མེད་པའི་ཁར་ 
ས་གནས་གઈང་ುོང་གི་ଵཔོ་དང་ഓི་མིའི་ཐད་க་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་དགོཔ་തེ་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
བཙག་འكའི་ࣟ་རིམ་འདི་ ིང་ིང་དང་ན་ཐན་ཏོག་ཏོ་མེད་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་མཚེས་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ཐོན་དོ་
བམ་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ஔ་ࣟ་འཐབ་མི་ৄ་ཡང་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་འكས་མིའི་གྲལ་க་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་
ངེས་པ་མེདཔ་ལས་ དེ་བམ་གྱི་གནས་ೲངས་க་كག་པ་ཅིན་ དམངས་གཙོའི་གઈང་གཞི་བঅཊ་འབད་དེ་ 
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ལོ་ ༥༠ དང་ ༦༠ ཡར་སོང་ଥང་ ཡར་ଳས་འགྱོ་མ་ৄཊ་པར་கས་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་གཞན་ৄ་དང་
འۑ་བར་ கས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་མི་དབང་འ࣡ག་
ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་கགས་གཞི་བঅག་གནང་ནི་གི་དོན་க་ ഽིད་ཀྱི་ལམ་
கགས་ৄ་འགོ་བঅགས་གནང་མི་འདི་ མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ৄ་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ ୶་བ་ཉིད་
ལས་མ་འཐོནམ་തེ་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ བঅགས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་གಸངས་གནང་ཡི། ధག་པར་ډ་ 
ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ഽིད་ཀྱི་ལམ་கགས་ৄ་ ག་དེ་തེ་གཞི་བঅགས་ཡོད་ག་དང་ མི་སེར་
གྱི་མཐའ་དོན་க་ ଳལ་པོའི་ࡲག་ஔ་མཛད་ཐངས་ৄ་க་བ་ೲེ་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ 
ཡིད་ཆེས་དང་ངལ་རངས་བುེད་དེ་ഁོད་པའི་ནམ་ډས་ ང་བཅས་ར་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ ధག་པར་ډ་ཡང་ 
དཔའ་ཉམས་བುེད་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་གಸངས་གནང་ཡི། ང་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འདི་ 
མ་འོངས་པའ་ིଳལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་ ར་བ་ధག་ೲེ་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་
འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ འ࣡ག་གི་དོན་க་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ഓི་ལས་ གུས་ཞབས་དང་བೲོད་
བགས་࠘ལཝ་བཞིན་ډ་ ང་བཅས་ར་ৄ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഽིད་དོན་ལམ་கགས་ৄ་ཉམས་འགྱུར་མེད་
པར་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་གಸངས་གནང་ཡི། དེ་ཁར་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ད་
རེས་ཀྱི་གಸང་གོྲས་ནང་ ઈ་བ་མང་རབས་ཅིག་࠘ལ་མི་གུར་ ད་ଥང་ཐེབས་ઈ་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ མངའ་
ཞབས་་ཉིད་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་མཇལ་འࡴད་གནང་ཐོག་ གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་
གಸངས་གནང་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ བཙག་འك་དང་འེࣤལ་བའི་གಸང་གྲོས་འདི་ ૱ན་རིངམ་തེ་གནང་
པའི་བར་ན་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ གནད་དོན་འདི་གི་ೆོར་ལས་ མི་སེར་འكས་མི་
ৄ་ མངའ་ཞབས་་ཉིད་དང་གཅིག་ཁར་ གಸང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་དོན་བཞིན་ 
བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཆ་འཇོག་དང་གསལ་བཤད་ཀྱི་གಸང་གྲོས་མВག་བ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་མ་ེ
ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༩ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༨.༡༢.༠༦ க། 

 
༣. ་གླ་དསོ་གླ་ཡར་སངེ་གནང་དགཔོ། 

མགར་ས་དང་ཐིམ་࠘་ གཞལ་ང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ৄ་གིས་ མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་གཙོ་བོ་ ་དོས་ཀྱི་གླ་
ཆ་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་ ད་ৄན་ གઈང་གིས་ುིད་ག་གཟིགས་བཞིན་ډ་ཡོད་ଥང་ གླ་ཆའི་ཐོབ་ཚད་
འདི་ ଳལ་ཡོངས་ལས་མིའི་གླ་ཆ་க་གཞིར་བཞག་ೲེ་གནང་ഽོལ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་க་ཁེ་ད་མ་
བנབ་མ་ཚད་ དཔེར་ན་ ཉིན་གྲངས་ஶའི་རིང་དོས་ುེལཝ་ད་ ཉིནམ་ஶའི་དོས་གླ་དེ་རང་མ་གཏོགས་ 
ལོག་འོང་པའི་ཉིནམ་ஶཔོ་འདི་ ஔ་ೲོང་ཆགས་དགོཔ་ࣛངམ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་གིས་ ་དོས་ཀྱི་གླ་ཆ་жང་པའི་
ೲབས་ཀྱིས་ གྲོང་ག૱ས་ৄ་ནང་ གઈང་དོན་க་འོང་མི་ གઈང་གཡོགཔ་ৄ་གི་དོན་க་ དོས་འབག་མི་
བཏོནམ་ད་ དཀའ་ཚེཊ་ৄ་ࣛང་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གઈང་གིས་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་དཀའ་ངལ་
སེལ་ཐབས་க་ ་དོས་ཀྱི་གླ་ཆ་ৄ་ཡར་སེང་གནང་ཐབས་ཡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ཡི ི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་
པོ་གིས་ ཧེ་མ་ ཉིན་གྲངས་གཅིག་க་ དོས་གླ་ད̣ལ་ཀྲམ་ ༡༠༠ དང་ ་གླ་ད̣ལ་ཀྲམ་ ༡༥༠ གུར་
ཡོད་མི་དེ་ གઈང་གིས་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༡ ૅ་ ༡ པ་ལས་ དོས་གླ་ད̣ལ་ཀྲམ་ ༢༠༠ དང་ ་གླ་
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ད̣ལ་ཀྲམ་ ༣༠༠ གུར་ཡར་སེང་གནང་ೲེ་ ད་ৄན་ལོ་ངོ་ ༦ ཙམ་ལས་མ་སོང་ଥང་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་
བ་࠘ལ་དོན་ར་ ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་འགྱོཝ་དང་བ೫ན་ கང་པའི་ཐོབ་ཚད་ཡང་ རིམ་གྱིས་ཡར་སེང་
འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ ོࣧན་པོ་ధན་ཚོགས་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ 
ཡར་སེང་གནང་ནི་க་كགས་ཐག་ཆོད་ཡོད་ଥང་ ད་ོ་་དོས་ཀྱི་གླ་ཆའི་ཚད་གཞི་འདི་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་
མ་ৄགས་པར་கས་ཡོད་མི་འདི་ གང་མགྱོགས་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ૅ་དང་པ་ལས་ 
ཡར་སེང་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ོང་ཁག་གಸམ་གྱི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ་དོས་ཀྱི་གླ་ཆ་འདི་ ཡར་སེང་
གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈཝ་བཞིན་ډ་ གઈང་གིས་གནང་ནི་གུར་ كགས་ཐག་ཆོད་ཡོད་མི་འདི་ 
ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཐོབ་ཚད་ཀྱི་དེࣟ་བ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ૅ་དང་པ་
ལས་ ཡར་སེང་གནང་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚེས་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༢༩.༡༢.༠༦ க།  

 
༤. ཤོ་ཏ་ས་ེབཀག་བഁམ། 

བསམ་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ གઈང་གིས་ ཤོ་ཏ་སེ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་ཁིྐྲམས་
கགས་བ୶མས་ཏེ་གནང་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ഓིར་བཏང་க་ཕན་ཐོགས་ࣛང་ཡོད་ଥང་ ཁྐྲིམས་கགས་དེ་
ལག་ལེན་ིང་ིང་തེ་འཐབ་མ་ৄགས་ནི་དེ་གིས་ ས་གོ་ལ་ལོའི་ནང་ ཤོ་ཏ་སེ་འདི་བཀག་བഁམ་འབད་མ་
ৄགས་མི་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་བཀག་བഁམ་གཅིག་མৄངས་འབད་ནི་གི་ཁིྐྲམས་கགས་ৄ་ ག་དེ་തེ་
ཡོད་ག་གི་ིۑ་བ་ઈ་བའི་ཁར་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་ནང་க་ པེལེ་ཝིན་ཟེར་བའི་འࡳལ་ཆས་ཀྱི་
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୶ེད་རིགས་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཤོ་ཏ་སེ་དང་འེࣤལ་བའི་୶ེད་རིགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་གྱོང་ད་ཆེཝ་ལས་བེན་ ଳན་ཤོག་གི་ལམ་கགས་དང་པེལེ་ཝིན་ཟེར་བའི་୶ེད་
རིགས་ཀྱི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི ི། 
 
དེ་བཞིན་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེའི་འكས་མི་གིས་ ད་ོ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ པེལེ་ཝིན་ཟེར་
བའི་୶ེད་རིགས་འདི་གི་དོན་க་ ལག་ཁྱེར་བཏོགས་མི་ མི་ངོམ་གཅིག་ལས་བଵལ་མེད་ଥང་ ཁོ་གིས་ 
ཐིམ་࠘་དང་ഗ་གྲོ་ ࠘ན་ཚོགས་གིླང་གི་ཁོྐྲམ་ഁེ་གಸམ་བ୶ིཝ་ད་ ཡན་ལག་୶ེད་རིགས་ཁང་ ༥༤ ཙམ་
བঅགས་ཡོད་கགས་དང་ ୶ེད་རིགས་འདི་ འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱི་བར་ནའི་ཆིངས་ཡིག་ལས་བེན་ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་བཀག་ཐབས་མེད་ଥང་ ལག་ཁྱེར་དགོ་འདོད་བཀོད་མི་མང་རབས་ཅིག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མ་ད̣ལ་ৄ་འབོར་ཆེར་འབད་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་க་མི་འགྱོ་ནི་གི་དོན་க་ ୶ེད་རིགས་འདི་ 
གઈང་གིས་གཞི་བঅག་གནང་ཞིནམ་ལས་ ལག་ཁྱེར་ৄ་འགྲན་བར་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་སེར་க་ഖོད་པ་
ཅིན་ ଳལ་ཁབ་க་འོང་འབབ་ཆེ་བའི་ཁར་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ৄ་க་ཡང་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཁྱད་ཡོད་པའི་
ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ ཤོ་ཏ་
སེའི་ཐད་க་ ོན་མ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་ࣛང་ೲེ་ བཀག་བഁམ་འབད་ཡོད་མི་
འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེ་བ་བཞིན་ ଳན་ཤོག་གི་ཐད་க་ཡང་ ཧེ་མ་འ࣡ག་གི་ଳན་ཤོག་
ৄ་ ཁྱིམ་མཚེས་ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་བཙོང་ೲེ་ འོང་འབབ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ཡོད་ଥང་ བར་
ೆབས་ཅིག་ལས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ 
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ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དམ་དམ་བཟོ་ཡོད་கགས་དང་ ད་རེས་ནངས་པར་୶ེད་རིགས་ པེལེ་ཝིན་ཟེར་
མི་དེ་ཡང་ ଳན་ཤོག་གི་གྲངས་ಸ་ৄདཔ་ལས་བེན་ གઈང་གིས་ ར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ལག་
ཁྱེར་ৄ་ མ་ഖོད་པར་ཐབས་མེད་སོང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། ཨིན་ଥང་ ୶ེད་རིགས་དེ་ གཞི་བঅག་འབད་ནི་གི་
དང་འདོད་བುེད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་க་ གઈང་གིས་ ལག་ཁྱེར་མ་ഖོད་པར་བཀག་བഁམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ୶ེད་རིགས་དེ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་འོས་འབབ་མེད་ଥང་ ལོ་བೲར་གྱི་ཁྐྲལ་ৄ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་
ཐབས་ལམ་བཏོན་ཐོག་ལས་ མར་ཕབ་ଫབ་ནིའི་ഽིད་ࣛས་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་དེ་གུར་ ഓི་ཚེས་ ༠༣.༠༡.༠༧ གྱི་ོۑ་པ་ བುར་ལོག་གི་གಸང་གོྲས་གནང་པའི་ೆབས་ ོࣧ་
ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མི་སེར་འكས་མི་བཅས་ཀིྱས་ઈ་མིའི་ནང་ ཤོ་ཏ་སེའི་୶ེདམོ་འདི་ལས་བེན་ ഩོ་
ས་ཆང་དང་ཏམ་ཁུ་ৄ་ యགས་ཆེར་ལོངས་ഓོད་མི་དང་ ཕོ་མོའི་བར་ན་དམ་ཚིག་འཁྲུག་ནིའི་གཞི་୶་ངོ་
མ་ ୶ེདམོ་འདི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ৄ་க་ཉེས་ཁྐྲིམས་བཀལ་ནི་མེན་པར་ འོས་འཚམས་௦ན་པའི་ཚད་གཞི་
བཟོ་ೲེ་ ད̣ལ་གྱི་ཉེས་ཁྐྲིམས་བཀལ་བ་ཅིན་ ۑག་ཚོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་ ོང་ཁག་ཚོགས་འډའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༧ པར་ ཤོ་ཏ་སེ་བཀག་བഁམ་གྱི་དབང་ཆ་གནང་
ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ད་རེས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ལས་ ଳབ་എོན་തེ་གོྲས་ཆོད་བཏོན་གནང་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ 
བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ཆ་མེད་བཏང་ೲེ་ བཀའ་ଳ་ལོགས་ಸ་གནང་ནི་ཨིན་ན་ འདི་གི་དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་གಸང་གྲོས་
གནང་དགོ་པའི་དོགས་ད߸ོད་ઈ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ ཤོ་ཏ་སེའི་རིགས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་གནད་དོན་ৄ་ ོང་ཁག་
ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཉེས་འགེལ་ཁིྐྲམས་དེབ་ནང་ৄད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 
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ཐད་ཀར་ډ་བཀའ་བഁམ་མཛད་པ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཡོད་མི་དང་ 
ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ལས་ཡང་འགལ་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་བཀག་བഁམ་
མཛད་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། ལ་ལོ་གིས་ ཤོ་ཏ་སེ་འདི་ ୶་བ་ལས་୶ེད་མ་ཆོག་པའི་བཀག་ཆ་དམ་ནོན་
തེ་མཛད་དགོ་པའི་ཁར་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་ནང་ ཉིན་܍བ་མེད་པར་୶ེད་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ཤོ་ཏ་སེ་ལས་བེན་ 
འཐབ་འཛིང་འབད་མི་བདའ་ན་པ་ཅིན་ ୶ེད་མི་དང་ཁྱིམ་ഖོད་མི་ഠིན་བདག་གཉིས་ཆ་རང་ ཡངས་ཆག་
མེད་པའི་ཉེས་ཁྐྲིམས་ཕོགཔ་തེ་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་ ཤོ་ཏ་སེ་୶ེད་མི་མར་འབབ་འགྱོ་ནི་க་ ཕན་ཐོགས་
འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་བསམ་འཆར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ ཤོ་ཏ་སེ་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་མི་ഁེ་དང་བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་ ࣟ་ೲབས་མ་
བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་க་ ཚོགས་འډ་ཆེན་
མོ་གིས་དགོངས་བཞེད་གནང་ೲེ་ གྲོས་ཆོད་གཏོན་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ ལོ་བೲར་གྱི་ཚེས་
བρའི་ೆབས་க་ཡང་ ཤོ་ཏ་སེ་འདི་ དར་ཁྱབ་തོམ་སོང་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ར་ഽོལ་གྱི་དམོ་ৄ་க་ഖོ་എང་
མ་བುེད་པར་ ཤོ་ཏ་སེ་க་གཙོ་བོར་བཏོན་ཡོད་པའི་ཁར་ དཀའ་ངལ་གཙོ་བོ་ མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ཁྐྲོམ་
ഁེ་ৄ་ནང་ཉིན་܍བ་མེད་པར་ཤོ་ཏ་སེ་୶ེད་དེ་ གྱོང་ད་ཡང་തོམ་തེ་ཕོག་མི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ 
ཁྱིམ་ཁང་གླ་ལེན་ཏེ་୶ེད་མི་ཡང་ མང་རབས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བེན་ དེ་ৄ་་གོང་ལས་བཀག་བഁམ་ངེས་
པར་ډ་འབད་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མ་ོགིས་ ཤོ་ཏ་སེའི་བཀག་བഁམ་གྱི་དོན་க་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་
གིས་ བཀའ་ଳ་གནང་ೲེ་ཡོད་པའི་གུར་ ುིད་ོࣧན་གཏམ་ཞིང་ଳ་གར་གྱིས་ཡང་ ཤོ་ཏ་སེའི་རིགས་ ୶ེད་
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མ་ཆོག་པའི་ཁྱབ་བགས་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༩ க་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ལས་ཡང་
ཁྱབ་བགས་གནང་ཡོད་ଥང་ ིང་བདའ་ೲེ་ିེས་ད߸ད་འབད་མི་མེད་པར་ ཤོ་ཏ་སེ་འདི་ དར་ཁྱབ་ཆེ་
བ་མེད་܍གས་སོང་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ ཤོ་ཏ་སེའི་རིགས་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་བཟའ་ཁང་ৄ་ནང་ ཉིན་ۑ
པར་୶ེད་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ འདི་གི་དོན་க་ ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་ཁང་གླ་ལེན་ཏེ་୶ེད་མི་ཡོད་པ་ཅིན་ 
୶ེད་མི་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཇོ་བདག་ག་ཨིན་ଥང་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ཡངས་ཆག་མེད་པར་ഭིན་ནི་དང་ འདི་གི་ཞིབ་
ད߸ོད་ৄ་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་གིས་འབད་བའི་ೆབས་ གઈང་གི་བཀའ་ଳ་དང་ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་
க་མ་གནས་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་བುལ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ ད་རེས་ནངས་པར་ 
ཁོྐྲམ་ഁེ་ৄ་ནང་ དར་ཁྱབ་ଳ་ཆེ་ۑགས་སོང་ཡོད་པའི་པེལེ་ཝིན་ཟེར་མི་୶ེདམོ་འདི་ ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ དེ་འࡴལ་ལས་ བཀག་བഁམ་འབད་མ་
ৄགས་ଥང་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་དང་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་མཉམ་ଥབ་ཀྱིས་འགྲན་བར་གྱི་ལམ་கགས་
དང་ཁྐྲལ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ৄ་ གང་ۑག་གི་ཐབས་ཤེས་གཏོན་ཏེ་ བཀག་བഁམ་འབད་ཐབས་བིག་དགོ་
པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓ་ིཚསེ་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།  

 

༥. མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའ་ིབཀའ་ཐམ་க་གུས་བཀུར་ઈ་དགཔོ། 
ഏངས་ན་ཁ་ོང་ཁག་འཛོམས་མི་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཐམ་க་ 
གུས་བཀུར་ઈ་དགོཔ་འདི་ ང་བཅས་འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ཕོག་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་དགོ་མི་དེ་
ཡང་ ཧེ་མ་ ང་བཅས་རའི་ཕམ་ৄ་གི་ངོ་བང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་க་ བ୶ི་
མཐོང་തོམ་མའི་ོ་ལས་ ࡲག་དབང་ઈ་ནི་དང་མཆོད་བཤམས་ནང་ དར་གྱིས་ഏར་ཏེ་བཞག་ഽོལ་ཡོད་
ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་ གઈང་གི་འགོ་དཔོན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གུར་ 
ན་གསོའི་ཡི་གུ་ིࣤས་མི་རེ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ོང་ཁག་ལས་ མི་དབང་གི་བཀའ་ཤོག་གུར་ འེࣤལ་ཡོད་ۑ
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འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ ۑན་གསོ་མ་བཀོད་པ་ཅིན་ ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་ ངོས་ལེན་མ་འབད་
བར་ལོག་གཏང་མི་ཡང་ཐོན་ཡོད་མི་ৄ་ མི་སེར་གྱི་ཧོངས་ལས་ད߸ད་པ་ཅིན་ མི་འོས་མ་ଥང་པའི་ࣟ་ഓོད་
ངན་པ་ཅིག་തེ་མཐོངམ་ལས་བེན་ དེ་ৄ་ ཆོག་དང་མི་ཆོག་གི་བཀའ་ଳ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་གནང་དགོཔ་
གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་
པོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་་གಸང་كགས་க་ གུས་བཀུར་ઈ་དགོཔ་འདི་ འ࣡ག་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་ଥང་ ད་ৄན་ གઈང་གི་འགོ་དཔོན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ མངའ་བདག་
ଳལ་པོའི་བཀའ་ཐམ་க་ དེ་བམ་གྱི་འཛོལ་བ་དང་ནོར་བ་ࣛང་ഽིད་མི་க་ བཟོད་གསོལ་བཞེས་དགོས་
པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལས་ཕར་ དེ་བམ་གྱི་ࣟ་བ་୶་གཏན་ལས་བིག་མ་ཆོག་
པའི་གོྲས་ཆོད་ཅིག་ གཏོན་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
  
དེ་ཁར་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་གིས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་ཚིག་དོན་གུར་ 
བೊར་བཅོས་འབད་མི་ཧེ་མ་ཡང་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བམ་ མ་འོངས་པ་ན་ཡང་འࣛང་ഽིད་ནི་ཨིན་པའི་
ઈ་བ་དང་ ད་ལས་ཕར་ བཀའ་ཤོག་ངོ་མའི་གུར་ ۑན་གསོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གུ་དང་ལག་ིࣤས་བཀོད་མ་
ཆོག་པར་ ར་བཞིན་བཞག་ཞིནམ་ལས་ བཀའ་ཤོག་འۑ་བయས་གུར་ དབང་འཛིན་ཅན་གྱི་འགོ་དཔོན་
ৄ་གིས་ བཀའ་ཤོག་གི་འۑ་འདི་ངོ་མ་ཨིན་ཟེར་བའི་ལག་ིࣤས་བཀོད་ཆོག་པའི་གོྲས་ཆོད་ཅིག་ གཏོན་
གནང་དགོཔ་തེ་ઈ་བའི་ཁར་ ལ་ལོ་གིས་ མངའ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ངོ་མ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ལས་
འེࣤལ་འཐབ་ནི་མ་གཏོགས་ འۑ་བయས་ཀྱི་ལོ་ས་ৄ་ിབ་དགོཔ་མེདཔ་ལས་བེན་ མ་ིདབང་འ࣡ག་
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ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ད་ৄན་གནང་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤོག་གི་རིགས་ གઈང་གིས་ ངོས་ལེན་དང་
བཅས་པའི་ࡲག་ஔ་མཛད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞིབ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་གནང་ೲེ་ འདི་གི་ན་ઈ་ཅིག་ ཚོགས་
ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་ཐབས་མཛད་པ་ཅིན་ བཀའ་ཤོག་གི་གಸང་གྲོས་འདི་ ཡང་བುར་ډ་ 
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གནང་དགོཔ་མི་འཐོན་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ང་བཅས་རའི་མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་க་ བ୶ི་
མཐོང་ཆེ་བའི་ོ་ལས་ གུས་བཀུར་མེད་པར་ འۑ་བయས་ན་མ་བཟོ་མི་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་
སར་གཏང་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁིྐྲམས་དང་བ೫ན་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ཡངས་ཆགས་མེད་པར་ഭིན་ནི་དང་ བཀའ་
ཤོག་க་ཆ་གནས་བཞག་ཐངས་ཀྱི་ཐད་ བཀའ་ཤོག་ངོ་མ་དེ་க་ཆ་གནས་བཞག་ནི་མ་གཏོགས་ འۑ་བయས་
ཀིྱ་བཀའ་ཤོག་க་ཆ་གནས་མེདཔ་തེ་བ୶ི་ནི་དང་ བཀའ་ཤོག་ངོ་མའ་ིགུར་ ۑན་གསོའི་ཡི་གུ་ৄ་ ୶་བ་
ཉིད་ལས་བཀོད་མ་ཆོག་པའི་ཁར་ ད་ৄན་གནང་ཚར་བའི་བཀའ་ཤོག་ৄ་க་ ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ 
ོང་ཁག་ৄ་གིས་ གུས་བנད་ઈ་ೲེ་ བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་བའི་ངོས་ལེན་ৄ་ འབད་
ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འདི་ གઈང་ುོང་ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོཊ་ཀིྱས་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་
ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།   
 

༦. ഠོང་བར་དང་བ་བཤལ་གནང་དགཔོ། 
ഗ་རོ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་ དབང་ཚད་ིࡲར་ഗེལ་གནང་མི་དང་
བ೫ན་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་க་ དབང་ཚད་དང་འགན་ཁུར་ཐེབས་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གઈང་
གིས་ དེ་དང་བ೫ན་པའི་ഠོང་བར་ৄ་གནང་དང་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་འདི་ འࡴ་ོམكད་དེ་གནང་ནི་
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ཡོདཔ་ཅིག་དང་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་གནངམ་དང་འེࣤལ་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་க་ཡང་ 
ഽིད་དོན་གྱི་ལམ་கགས་ৄ་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་க་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ བ་བཤལ་དང་ഠོང་བར་རེ་གནང་
བ་ན་ གང་བས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ གઈང་ುོང་ོࣧན་པོ་ৄ་ ཧེ་མ་ཡང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ك
ག૱ས་ོ་ৄ་ནང་ གཟིགས་བೆོར་க་ོࣟན་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་བསལ་གནང་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་
ལས་བེན་ ོࣧན་པོ་ధན་ଳས་ৄ་ كགས་ཀྱི་དལ་ཁོམས་མེད་ଥང་ མཐའ་ར་གྱི་གོྲང་གསེབ་ৄ་ནང་ 
གཟིགས་བೆོར་འོࣟན་གནང་དགོཔ་തེ་ઈ་ཡི། དེ་ཁར་ ഗ་གྲོ་ོང་བདག་གིས་ཡང་ གઈང་க་མ་ད̣ལ་གྱི་
་གྱོང་ི་ଥང་ ཐབས་ལམ་എ་ཚོཊ་ཀིྱ་ཐོག་ལས་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་க་ བ་བཤལ་དང་ഠོང་བར་
ལ་སོགས་པའི་གོ་ೆབས་གནང་ཐབས་མཛད་དགོ་པའི་ଳབ་ುོར་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི ི། 
 
གོྲས་གཞ་ིདེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་
པོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་གིས་གཞི་བঅགས་གནང་གྲུབ་པའི་དབང་ཚད་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་
དང་ དམངས་གཙོའི་རིང་கགས་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་തེ་འࣛང་དགོ་པ་ཅིན་ ഓི་ཚོགས་ིང་ིང་དགོ་
པའི་གུར་ གཙོ་བོ་ས་གནས་གઈང་ುོང་གི་དࢀ་ཁྐྲིདཔ་ৄ་ཡང་ ོགས་གྲུབ་དང་௦ནམ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་
ལས་བེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ བཀའ་ଳ་ཡང་བುར་ډ་གནང་ཡོད་མི་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་ གઈང་གིས་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་བଳ་ధག་ཙམ་ཅིག་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ བ་བೆོར་க་
བཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ཡང་ ഠོང་བར་എ་ཚོགས་ིࣟན་མི་དེ་གིས་ ཕན་ཐོགས་തོམ་
རང་ࣛང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་རནམ་དང་བ೫ན་ཏེ་ ഓི་
ལོ་ ༢༠༠༧ க་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་க་ ഠོང་བར་མ་བנབ་བנབ་തེ་འིࣟན་ནི་གི་ལས་རིམ་ཡོད་
கགས་ઈ་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་ ོགས་གྲུབ་ཅན་དང་འཇོན་ཐངས་ཡོདཔ་
བཟོ་གནང་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ གོམས་འིۑས་བ་བཤལ་க་ ར་
ཡང་བཏང་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་ལས་ཕར་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ལོ་ནང་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་க་ 
ഠོང་བར་དང་བ་བཤལ་க་ གང་མང་གཏང་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ 
༡༡ པའ་ིཚེས་ ༡༠ கའམ་ഓ་ིཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།  

 
༧. ེར་གྱ་ིధ་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིདོན་க་ མ་ད̣ལ་གནང་དགཔོ། 

པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་མཁར་དང་གډང་ഭིན་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ གઈང་གིས་ ེར་དབང་ధ་
ཁང་ཉམས་བཅོས་འབད་བའི་ೆབས་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་མ་ད̣ལ་གནང་ഽོལ་མེད་ଥང གઈང་དབང་ధ་ཁང་
ཉམས་གསོའི་དོན་க་ གઈང་ལས་མ་ད̣ལ་གནང་ད་ོབམ་തེ་ ེར་གྱི་ధ་ཁང་ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་க་ཡང་ 
གઈང་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་དང་ོࣧ་
ཚོགས་འكས་དཔོན་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་ ོང་བདག་ མི་སེར་འكས་མི་བཅས་ཀིྱས་ གઈང་དང་
དམངས་ཀྱི་ధ་ཁང་க་ ཉམས་གསོའི་མ་ད̣ལ་གནང་དོ་བམ་ ེར་དབང་ధ་ཁང་க་ཡང་ ཉམས་
གསོའི་མ་ད̣ལ་ൿིལ་ࢀམ་གནང་ഽོལ་མེད་མི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་ཡོད་པའི་གઈང་དང་དམངས་ 
ེར་དབང་གི་ధ་ཁང་ག་ཨིན་ଥང་ ࡲག་མཆོད་ཀྱི་ེན་ཅོག་རང་འཐདཔ་ལས་ གઈང་གིས་ ཉམས་གསོའི་
མ་ད̣ལ་འۑ་མཉམ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་ ལམ་ഽོལ་མ་ད̣ལ་(ཧེ་རི་ཀེྲཇི་ཊསི་ࠗན) འདི་ཡང་ཐོབ་
ೲེ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་བཤད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ధ་ཁང་དང་དགོན་ഁེ་ཉམས་གསོའི་དོན་க་ མི་སེར་ལ་ལོ་གིས་ ଳན་ཤོག་
དང་འེࣤལ་ઈའི་མ་ད̣ལ་འډ་ࣧངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཉམས་གསོའི་འགོ་འེۑན་འཐབ་མི་དེ་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་
க་ རབ་ ଳལ་གઈང་གིས་གནང་ཐབས་ཅིག་དང་ དེ་མིན་ ོང་ཁག་རང་སོའི་ཆོས་མكན་ཚོགས་པའི་
ཁ་كག་ལས་གནང་ཐབས་མཛད་པ་ཅིན་ ଳན་ཤོག་དང་འེࣤལ་ઈ་ འډ་དགོཔ་མི་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་
བསམ་འཆར་དང་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ ད་ৄན་ོང་ཁག་ལ་ལོའི་ནང་ ధ་ཁང་ཞིག་རལ་ཤོར་མི་ৄ་
ཉམས་གསོ་ઈ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཆོད་ེན་ཞིག་རལ་ཤོར་མི་ৄ་ཉམས་བཅོས་དང་་དཀར་གསོལ་ནི་ৄ་ཡང་ 
ོང་ཁག་ཆོས་མكན་ཚོགས་པའི་མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་ཐོག་ལས་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ཉམས་གསོ་ઈས་
བཞིན་ډ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི།  
 
འ࣡ག་གི་ནང་ེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་འདི་ৄ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་འགྲེམས་ೲོན་འབད་བ་ཅིན་ མ་འོངས་
ଳལ་ཁབ་க་ ཕན་གནདོ་གང་ཡོད་གཟིགས་དགོཔ་གལ་ཆེ་མི་འདི་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ན་ གང་ཡོད་ིࡲ་
ཁར་བཏོན་པ་ཅིན་ དཀར་པོའི་ཆོས་ཟབ་སར་ནག་པོའི་བډད་ཟབ་ཟེར་བའི་དཔེ་དོན་བམ་ యལ་ལས་ 
བསམ་ഓོད་མ་ଥངས་པའི་མི་ངན་ৄ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ེན་འགངས་ཅན་ৄ་ ཨར་ନན་འབད་དེ་
འབག་ནི་གི་ཚ་གྱང་ལང་དགོ་མི་འདི་ ཧེ་མ་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བೲན་པ་ ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་ནང་དར་ཏེ་
འབད་ଥང་ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ེ་བ་ ଳ་གར་ོ་ିེ་གདན་க་ཡོད་པའི་ೲོན་པའི་་འۑ་འདི་ ଳལ་ཁབ་
གཞན་དབང་க་ཤོར་མི་འདི་ རང་གི་ནང་ེན་བདག་഻ང་འབད་མ་ৄགསཔ་ལས་བེན་ཨིན་པའི་ར་ཁུངས་
དང་ ནང་ེན་ৄ་ིࡲ་ཁར་འབགཔ་ད་ ཉེན་഻ང་དང་བཙོག་གྲིབ་ઈགས་ནི་གི་ཚ་གྱང་ཡང་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 

མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའ་མཆོག་གསེར་ཁྐྲིར་ཕེབས་པའི་ډས་ೲོན་དང་འཁྐྲིལ་ ནང་ེན་ৄ་མཇལ་ཁ་
གནང་ནི་དང་འགྲེམས་ೲོན་འབད་ནི་འདི་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ནང་མ་འབག་པར་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་க་འགོ་
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འེۑན་འཐབ་གནང་པ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་க་འོང་འབབ་འࣛང་ནི་དང་མི་སེར་ৄ་ཡང་ མཇལ་ཁ་ઈ་ནི་གི་གོ་
ೆབས་འཐོབ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འགྲེམས་ೲོན་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ க་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའི་གསེར་ཁྐྲི་
མངའ་གསོལ་དང་ډས་མཉམ་མཛད་པ་ཅིན་ བཀྲིས་མངའ་གསོལ་གྱི་ེན་འེࣤལ་མི་བཟང་ནི་ཨིནམ་ལས་ 
ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཀྱི་ଳབ་ལས་མཛད་པ་ཅིན་ གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། ଳལ་ཁབ་ནང་ ୶་ཆེ་བའི་
གས་க་འབག་འགྱོཝ་ད་ གས་ོࡲ་ིࡲ ས་ೲོན་୶ིས་഻ང་ઈ་བའི་ೆབས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ེན་୶་ཅན་ৄ་ډ
དང་ེན་འེࣤལ་க་ལེགས་ཉེས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་དོན་ৄ་ གઈང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ઈ་དགོ་པའི་ۑན་
བལ་དང་ ధག་པར་ډ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་་ནོར་ངོ་མ་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་ৄ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་འབག་
དགོ་པ་ཅིན་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ལས་གནང་བ་ઈ་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ནང་
གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་མཛད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ۑན་གསོ་བཀོད་ཅི།  
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ དབང་ཚད་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་ལམ་கགས་དང་བ೫ན་ གઈང་
དབང་དང་མི་དམངས་ ེར་དབང་བཅས་ཀྱི་ధ་ཁང་ག་ཨིན་ଥང་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་འདི་ৄ་ ཁག་ཆེ་
ཧིང་க་བ་ೲེ་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ གོ་རིམ་དང་གདམ་ཁ་ଫབ་ནི་གི་དབང་ཆ་ଵེད་འོག་க་ഖོད་དེ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ལོ་རེའི་ནང་жང་ཤོས་ధ་ཁང་ ༣ དང་མཐོ་ཤོས་ ༥ རེའི་୶ིས་ ཉམས་གསོ་ઈ་ৄགས་པའི་མ་
ད̣ལ་འདི་ ଵེད་འོག་དང་ོང་ཁག་ནང་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་ཁར་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ཉམས་གསོ་འདི་ 
ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གིས་ཐད་ཀར་ډ་ཉམས་གསོ་ઈ་མི་ཅིག་དང་ ོང་ཁག་གིས་ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་ཁག་
གཉིས་ཀྱི་དོན་க་ མ་ད̣ལ་འབོར་ཆེར་བཞག་ೲེ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་དང་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ནང་ 
ལས་എེ་མང་བའི་ೲབས་ཀིྱས་ ལམ་ഽོལ་མ་ད̣ལ་(ཧེ་རི་ཀེྲཇི་ཊསི་ࠗན)འཚོལ་ནི་འདི་ གྲུབ་འࣤས་ࣛང་
མ་ৄགས་ཟེར་ઈ་ཡི། 
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མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་كགས་དགོངས་བཞིན་ډ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ధ་ཁང་གསརཔ་ଫབ་ནི་ལས་ 
ୁིངམ་ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་ۑན་གསལ་ઈཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ཅ་ୁིང་ཉེན་഻ང་
གི་དོན་க་ ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གས་ོམ་ৄ་ཡང་ ཉེ་རིང་མེད་པར་བཀྲམ་ഗེལ་གནང་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ དཀོན་གཉེར་ৄ་ཡང་ ഠོང་བར་མ་བנབ་བנབ་തེ་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ཨ་ཎེམ་གྱི་
ഁེ་ৄ་க་ཡང་ ཅ་ୁིང་ཉེན་഻ང་འབད་ཐངས་ཀྱི་ിོབ་ೲོན་ཡང་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི།  
 
དེ་ཁར་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ க་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་ གསེར་ཁྐྲིར་མངའ་གསོལ་དང་བ೫ན་ 
འི་ଳལ་ཁབ་ཨེ་མི་རི་ཀ་ཧོ་ནོ་க་ ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་འེࣤལ་བའི་འགྲེམས་ೲོན་ཅིག་ིࡲ
འགོ་འེۑན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་འࣛང་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་
ཡོད་པའི་ཁར་ ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་དག་པ་ཅིག་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་བཞི་དེ་ཅིག་ནང་ བୁའ་བར་འིࣟན་པའི་
བୁའ་གླའི་མ་ད̣ལ་ৄ་གིས་ གઈང་དབང་དང་མི་དམངས་ ེར་དབང་བཅས་ཀྱི་ధ་ཁང་ৄ་ ཉམས་གསོ་
ઈ་ནིའི་དོན་க་ ཕན་ཐོགས་འࣛང་ৄགས་པའི་རེ་འډན་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 

གོང་གསལ་ଳལ་ཁབ་ནང་ འགྲེམས་ೲོན་འགོ་འེۑན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་ན་
གྲགས་དང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་ཡིད་ཆེས་തོམ་བುེད་ৄགས་པའི་ཁུངས་དོན་ৄ་ଳས་པར་ઈ་བའི་ཁར་ 
འེࣤལ་ཡོད་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མངོན་མཐོང་གི་ཆིངས་ཡིག་ིང་ིང་തེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཅ་ཆས་
ཉེན་഻ང་དང་ುེལ་འེۑན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་ৄ་ཡང་ ིང་ིང་འབད་རང་བཟོ་ೲེ་ ིࣟན་ཅན་གྱི་
ནང་ེན་ৄ་ འགྲེམས་ೲོན་ཁང་ནང་བཞག་རིང་க་ ࡲག་མཆོད་࠘ལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་འེࣤལ་བའི་འགྲེམས་
ೲོན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་كགས་க་ ཚ་གྱང་བཞེས་དགོཔ་མེད་པའི་གནད་
ཁུངས་ઈ་ཡི།  
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ དང་པ་ གઈང་དབང་དང་མི་དམངས་ ེར་དབང་བཅས་ཀྱི་ధ་ཁང་
ག་ཨིན་ଥང་ ད་ৄན་ གઈང་ལས་མ་ད̣ལ་གནང་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་དེ་ འོࡴ་ན་མ་ཆད་པར་ མི་སེར་
གྱི་ઈ་བ་དང་བ೫ན་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གིས་ར་བཞིན་གནང་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ གཉིས་པ་ རང་
སོའི་ོང་ཁག་ནང་ གོང་གསལ་བཞིན་གྱི་ధ་ཁང་ৄ་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོ་པ་ཅིན་ ོང་བདག་གིས་འགོ་
འེۑན་ཐོག་ལས་ གནད་འགག་ཆེ་ཧིང་གི་གདམ་ཁ་ଫབ་ೲེ་ གઈང་ལས་གནང་པའི་མ་ད̣ལ་གུར་ ཆོས་
མكན་ཚོགས་པའི་ཁ་كག་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་གནང་ೲེ་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ 
གಸམ་པ་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳན་ཤོག་བཟོ་ནི་དང་འེࣤལ་ઈ་བ་ࣧངས་ཀྱི་གནང་བ་ ୶་གཏན་ལས་
གནང་མ་ཆོག་པའི་གོྲས་ཆོད་ཀྱི་ཁར་ འགྲེམས་ೲོན་གྱི་དོན་க་ནང་ེན་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ཁར་འབག་འགྱོཝ་
ད་ ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀྱི་དࢀ་ཁྐྲིད་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་སར་ན་གསན་࠘ལ་ཞིནམ་
ལས་ གྲྭ་ཚང་དང་འེࣤལ་ཡོད་འكས་མི་ৄ་གིས་ ལམ་கཊ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ೲེ་ བདག་ཉར་ིང་ིང་തེ་
འཐབ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ 
க།  

 
༨. ོང་ཁག་ৄ་ནང་୶སི་ཞབི་ང་ོཚབ་ར་ེགནང་དགཔོ། 

མོང་ར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ང་བཅས་རའི་ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ འཆར་གཞི་དང་བ೫ན་
པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་എ་ཚོགས་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་གྲུབ་འࣤས་བཏོན་ཚར་བའི་యལ་க་ ୶ིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱི་ཁ་كག་ལས་ དེࣟ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་མི་དེ་ৄ་ མར་
ཕབ་འབད་ཐབས་க་ ོང་ཁག་རེ་རེའི་ནང་ ནང་འཁོད་୶ིས་ཞིབ་ངོ་ཚབ་རེ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ གསར་ഗང་ོང་བདག་དང་མི་
སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་  ଳལ་གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ཞི་གཡོག་པའི་ཁ་གྲངས་འདི་ ག་དེ་
жང་жང་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ ོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ འགན་ཁུར་ཐེབས་འབག་མི་ৄ་བঅག་དགོཔ་തེ་
ཨིན་ଥང་ ୶ིས་ཞིབ་ཀྱི་ཐད་க་ གઈང་གིས་ كགས་བཞེད་གནང་ೲེ་མཛད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་ 
གઈང་གི་་དངོས་ৄ་མང་ཤོས་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ འོࡴག་བག་སོང་ཡོད་கགས་ઈ་བའི་ཁར་ ధག་པར་ډ་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་كགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་དང་འཁྐྲིལ་བའི་དབང་ཆ་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་
ལས་བེན་ གོང་འཕེལ་གྱི་ࡲག་ஔ་ৄ་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་བདག་ುོང་க་གནངམ་བཞིན་ډ་ ལག་
ལེན་འཐབ་པའི་ೆབས་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ࣟ་ೲབས་བདེ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ࣛང་དང་འࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད་
མི་ৄ་ ོན་འགོག་འབད་ཐབས་க་ ོང་ཁག་ ༢༠ འི་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རེ་གནང་ཐབས་མཛད་
པ་ཅིན་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་ৄ་གི་୶ིས་ୁོགས་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་ৄ་ནང་ ཕན་ཐོགས་འࣛང་ནི་
ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

དེ་དང་འۑ་བར་ འདི་ལས་ཡང་གལ་ཆེཝ་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ୶ིས་འཛིན་པ་མ་ལང་བར་ཡོདཔ་ལས་ ད་
ৄན་ଵེད་འོག་ஶ་དང་ېག་བഁོམས་ཏེ་ ୶ིས་འཛིན་པ་གཅིག་གིས་୶ིས་ཀྱི་ஔ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་
གིས་གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ ଵེད་འོག་རེའི་ནང་ ୶ིས་འཛིན་པ་རེ་དང་ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་པ་རེ་ 
ངེས་པར་ډ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་ལོ་བೲར་གྱི་୶ིས་ཞིབ་བଫབ་ཡོད་ଥང་ ଵེད་འོག་
ৄ་ནང་ལོ་གཉིས་དང་གಸམ་གྱི་བར་ན་ ཚར་རེ་ལས་བଵལ་୶ིས་ཞིབ་བଫབ་ནི་མེད་མི་དེ་གིས་ ଵཔོ་ལ་ལོ་ 
ཧེ་མ་ལས་དགོངས་ઈ་སོང་ཚར་བའི་యལ་க་ ୶ིས་ཞིབ་ଫབ་ད་ యལ་མའི་ଵཔོ་க་ཕོགཔ་མ་ཚད་ ཡིག་
ཆས་ৄ་ཡང་ བདག་འཛིན་ৄལ་མكན་མ་བཞགཔ་ལས་བེན་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ୶ིས་ୁོགས་དང་འེࣤལ་
བའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་ࣛང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཁ་كག་ལས་ ལོ་བೲར་བཞིན་
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ག་ཚོད་ཀྱི་ۑ གས་ཐག་གཅད་གནང་པ་ཅིན་ك ་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་ଫབ་ནི་ལས་རིམ་ཅིག་ډ
བསམ་འཆར་ઈ་ཡི། 
 
ధན་ཁག་ৄ་ནང་ ནང་འཁོད་୶ིས་ཞིབ་པའི་ངོ་ཚབ་ཡོད་དོ་བམ་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་གི་མི་
ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་ ୶ིས་བཞག་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་མ་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ ୶ིས་ོམས་འབད་མ་
ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ࣛངམ་ལས་བེན་ ཉེས་ཁྐྲིམས་ཕོག་མི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ནངས་པ་ མི་
ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་ ୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་ད߸ད་க་འཚེར་എང་གིས་ འཆར་ད̣ལ་ൿིལ་ࢀ་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ৄ་ནང་བཏང་མ་ৄགས་པར་ཐོགས་கས་མི་འདི་ གཙོ་བོ་ནང་འཁོད་ཀྱི་୶ིས་ཞིབ་པ་
མེདཔ་ལས་བེན་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ୶ིས་ཞིབ་པའི་མི་ངོ་བঅག་ೲེ་ ལམ་ೲོན་གནང་ৄཊ་པ་ཅནི་ མ་
འོངས་པའི་མི་ഁེ་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་ ୶ིས་ཞིབ་ལས་བེན་པའི་ཉེས་ཁྐྲིམས་ལ་སོཊ་པ་ཕོག་དགོཔ་མེད་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་དང་ འཛམ་ࢀ་གླིང་གི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ 
མི་སེར་ৄ་གིས་ઈ་བ་࠘ལ་མི་དེ་க་ ଳབ་ುོར་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ ལས་ཁུངས་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ 
୶ིས་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ལས་བེན་ འཛོལ་བ་དེ་ৄ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པར་ཡོདཔ་ལས་ ནང་འཁོད་
୶ིས་ཞིབ་ഁེ་ཚན་བঅག་ৄགས་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ མི་འཐོན་ནི་གི་གོ་ೆབས་ཡོད་
ཟེར་ઈ་ཡི། ད་རེས་ནངས་པ་ ୶ིས་ཞིབ་ཡིག་ཚང་ནང་ ഠང་པ་ཅན་གྱི་୶ིས་ཞིབ་པ་མེདཔ་ལས་བེན་ 
୶ིས་ཞིབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིག་ཚང་བঅག་ৄགས་ནི་ཕར་བཞག་ གઈང་ེ་བའི་ధན་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ 
୶ིས་ཞིབ་ང་ོཚབ་བঅག་མ་ৄཊ་པའི་ཁར་ ଵེད་འོག་ ༢༠༥ ནང་ དེ་འࡴལ་ལས ནང་འཁོད་୶ིས་ཞིབ་
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པ་བঅགཔ་ད་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ གཙོ་བོ་୶ིས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བསལ་ཐབས་க་ གઈང་གི་ཁ་كག་
ལས་ ୶ིས་ཀྱི་ལམ་கགས་ৄ་ ཡིག་ཐོག་བཀྲམ་ೲེ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ འཛོལ་བ་
དེ་ৄ་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་པའི་ཕན་ཐབས་ཡོདཔ་ལས་ གོང་க་ઈ་དོ་བམ་ གઈང་གིས་ ཞི་གཡོག་
ధན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བ೫ན་འབད་དེ་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ كགས་ཐག་གཅད་ནི་གུར་བཞག་པ་
ཅིན་ ۑག་ཚོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ઈ་ཡི།  
 
དེ་བཞིན་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ ོང་ཁག་ཆ་མཉམ་གྱི་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་ངོ་ཚབ་རེ་གང་མགྱོགས་གཏང་ནི་དང་ 
ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་གཏང་བཞག་གི་ཐད་ ད་རེས་དེ་འࡴལ་ལས་ كགས་ཐག་མ་གཅད་པར་ 
ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་དང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་གཉིས་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ འོས་འབབ་གང་ཡོད་བག་
ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་གཏང་ནི་གུར་ མཛད་པ་ཅིན་ལེཊ་ཚོད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ད་ེக་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་୶ིས་ཞིབ་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རེ་གནང་དགོཔ་തེ་ઈཝ་བཞིན་ډ་ 
ོང་ཁག་རེའི་ནང་୶ིས་ཞིབ་པ་རེ་གང་མགྱོགས་གཏང་དགོཔ་མ་ཚད་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་ཀྱི་ངོ་
ཚབ་གཏང་བཞག་གི་ཐད་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་དང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་གཉིས་གྲོས་བ೫ན་ཐོག་ འོས་
འབབ་བ་ೲེ་གཏང་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་ཁར་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ୶ིས་ཞིབ་ଫབ་མ་
ৄགས་ଥང་ ལོ་གཉིས་རེའི་བར་ན་ ཚར་རེ་ངེས་པར་ډ་୶ིས་ཞིབ་ଫབ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ།   
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།  
 

༩. ཞལ་གྲངས་ཡར་སངེ་དང་་ོཕོགས་གནང་དགཔོ། 
བསམ་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བೲན་པ་
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དར་བའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ଵེད་འོག་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ མི་སེར་
ৄ་གི་ཕན་ཐབས་க་ གྲྭ་ཚང་རེ་གཞི་བঅགས་དང་འེࣤལ་ࣧམ་རེ་བೆོས་གནང་ཡོད་ଥང་ ག૱ས་ོ་ৄ་ནང་ 
གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་དགེ་୶་್བ་པའི་ೆབས་ ࣧམ་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་མེད་ནི་དེ་གིས་ གསོན་
གཞིན་གྱི་རིམ་གྲོ་རེ་འབདཝ་ད་ ཞལ་གྲངས་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ࣛངམ་ལས་བེན་ འདི་ৄ་བསལ་
ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ གྲྭ་ཚང་རེ་ནང་ ོ་ཕོཊ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ിོང་ཞལ་གྲངས་ ༢༥ རེ་བঅག་གནང་པ་
ཅིན་ བཀྲིན་ཆེ་கཊ་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ གྲྭ་ཚང་་ཚབ་དང་མི་སེར་
འكས་མི་ৄ་གིས་ གྲྭ་ཚང་དང་ࣧམ་ཅིག་གིས་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་བೆང་མ་ৄགསཔ་ལས་བེན་ གઈང་
གིས་ ࣧ་མའི་ࡲག་གཡོག་ཞལ་གྲངས་ཡར་སེང་དང་དེ་བ೫ན་གྱི་ོ་ཕོགས་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ གྲྭ་ཤག་
ཡང་ଫབ་ೲེ་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཞ་ིབདེ་འࣛང་ནིའི་དོན་க་དང་ ནང་པའི་ཆོས་གང་མང་
ഗེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ ག૱ས་ོ་ৄ་ནང་ ࣧམ་རེ་གནང་ཡོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ډང་ཆ་འོۑངས་པའི་
དགེ་ിོང་ཞལ་གྲངས་ ༡༠ དེ་ཅིག་གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཆོས་ོࡲཊ་དང་འེࣤལ་བའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ 
བསལ་ৄགས་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ད་ৄན་གྲྭ་ཚང་དང་ཞལ་གྲངས་ཡར་སེང་
གནང་བཞག་ࡲག་འགན་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་ལས་
བེན་ ഽོལ་ཁྱུན་འདི་མ་ཉམས་པར་ ར་བཞིན་མི་དབང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ࡲག་க་བཞག་གནང་པ་ཅིན་ 
གང་བས་ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་འདི་ནང་ ഽིད་དོན་དང་འེࣤལ་བའི་གಸང་
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གོྲས་གནང་ས་ཨིནམ་ལས་བེན་ ཆོས་ོࡲགས་དང་འེࣤལ་བའི་གಸང་གྲོས་མ་གནང་པ་ཅིན་ མ་འོངས་
པར་ࣟ་ೲབས་བདེ་கགས་ཀྱི་ۑན་གསོ་ઈ་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་བཞིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ གྲྭ་
ཚང་དང་ཞལ་གྲངས་ཡར་སེང་གནང་བཞག་གི་ཐད་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ುབས་ିེ་ିེ་
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ୣམ་གཉིས་ བཀའ་མོལ་གྱི་ཐོག་ལས་མཛད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ ཚོགས་
འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ལས་ ཐད་ཀར་ډ་ كགས་ཐག་གཅད་དེ་གོྲས་ཆོད་བཏོན་ཐབས་མེདཔ་ལས་བེན་ 
རང་སོའི་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ དེ་བམ་གྱི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛང་ཡོད་མི་ৄ་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་གིས་ གྲྭ་
ཚང་ధན་ཚོགས་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་ཞིནམ་ལས་ དེ་བ೫ན་གྱི་ན་གསན་ཕབ་ೲེ་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།   
 

༡༠. འོང་འབབ་ཁྐྲལ་བುར་ཞིབ་མཛད་དགཔོ། 
མོང་ར་དང་བཀྲིས་གཡང་୶ེ་ ཀྲོང་གསར་ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ོང་ཁག་ཀ་གཞི་དང་ཉི་ཤོག་ଵེད་འོག་
བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་དམིགས་૱ལ་གཙོ་བོ་ཅིག་ དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་
གཏང་ནི་དང་ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ଵེད་འོག་མཐའ་ར་ৄ་ནང་ གོང་
འཕེལ་འཆར་གཞིའི་ஔ་མང་རབས་ཅིག་བ್བ་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ད་ৄན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ རང་
སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་ འོས་འབབ་གཟིགས་ཏེ་ཡར་སེང་གནང་པ་ཅིན་ གઈང་དང་མི་
སེར་གཉིས་ཆ་རའི་كགས་འډན་འགྲུབ་ৄཊ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ధག་པར་ډ་ མི་དབང་མངའ་བདག་
ଳལ་པོའི་كགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གྱི་ིང་པོ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དམིགས་૱ལ་
འདི་འགྲུབ་ཐབས་དང་ དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་གཏང་ೲེ་ མི་སེར་ৄ་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་
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གཏང་ཐབས་க་ རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་འདི་ བುར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ 
གઈང་གིས་འོས་འབབ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ འོང་འབབ་ཁྐྲལ་འདི་ བುར་ཞིབ་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་
བ་࠘ལ་ཡི།  
 
གઈང་གི་འོང་འབབ་གཙོ་བོ་རང་ རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་འདི་ཨིནམ་ལས་བེན་ འདས་པའི་ཚོགས་
ཐེངས་ৄ་ནང་ རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་མར་ཕབ་མཛད་མི་འདི་ ལོག་ೲེ་རང་ ཧེ་མ་ཁྐྲལ་ཚད་འགོ་ཐོག་
གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་
ઈ་བའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ནང་ འོང་འབབ་ཁྐྲལ་གྱི་ೆོར་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༡-༨༢ ནང་གಸང་གྲོས་
གནང་པའི་ೆབས་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ལེགས་ཤོམ་തེ་ཧ་མ་གོ་ནི་དེ་གིས་ གནད་དོན་དེ་க་ઈ་བ་
࠘ལ་མ་ৄགས་ଥང་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ རང་སོའི་འོང་འབབ་
ཁྐྲལ་འདི་ ࠘ལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ད་ོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་འདི་ བುར་ཞིབ་མཛད་
དེ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
གནད་དོན་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མི་
སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་དང་བ೫ན་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་མ་ཚད་ མ་
འོངས་གઈང་གསརཔ་གཞི་བঅག་འབད་བའི་ೆབས་ མ་ད̣ལ་གཏང་དགོཔ་ལེ་ཤ་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ 
མི་སེར་གཔོ་དང་ഓང་ཀའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་གང་жང་བཟོ་ཐབས་க་ མི་སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ 
ཞལ་འདེབས་ډམ་གྲ་རེ་࠘ལ་ཏེ་ རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་འདི་ བುར་ཞིབ་མཛད་གནང་དགོཔ་ ཧ་
ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ མི་སེར་ৄ་ ཡར་ଳས་འۑ་མཉམ་བཏང་ཐབས་க་ 
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འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་དམའ་ཤོས་འࢀམ་ ༡ ལས་ ༣ གུར་བཀལ་ནི་དང་ མཐོ་ཤོས་བଳ་ཆ་ ༢༥ 
ལས་ ༣༥ གུར་བཀལ་དགོ་པའི་གོྲས་འཆར་࠘ལཝ་བཞིན་ډ་ ད་ོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་འདི་ རང་
འཇགས་བཞག་ཞིནམ་ལས་ యལ་མའི་ഓི་ཚོགས་ནང་བঅག་ೲེ་བೊར་བཅོས་མཛད་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་
ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་க་ ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ བ୶མས་གནང་བའི་ഽིད་
ࣛས་བཟང་པོ་འདི་ དོན་འགྲུབ་ཐབས་க་ རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་འདི་ ཧེ་མ་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་
གིས་ བག་ཞིབ་ནན་གྱིས་འབད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༡ པའི་ནང་ འོང་འབབ་ཁྐྲལ་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ིࣤས་
࠘ལ་ཡོད་མི་འདི་ བೊར་བཅོས་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ འོང་འབབ་ཁྐྲལ་འདི་གིས་ གઈང་གི་མ་ད̣ལ་
ధན་ཐབས་க་ ཕན་པ་തོམ་རང་ཐོགས་ৄགསཔ་མ་ཚད་ གઈང་གི་ࢀ་ལོན་ཡང་ ཚད་ཅིག་གུར་གནས་
ৄགས་ནི་གི་ཕན་པ་ଳ་ཆེར་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཧེ་མའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་གྱི་ཚད་གཞི་བଳ་ཆ་ ༡༠-༡༥-
༢༠-༢༥ തེ་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གུར་བཞག་ৄགས་པ་ཅིན་ ཧ་ཅང་གིས་ བཀྲིན་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་ད̣ལ་
ནང་ ధན་ཐབས་തོམ་རང་འབད་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གઈང་དང་ེར་ଫངམ་ཅིག་གུར་བཀལ་མ་
བཞག་པར་ མི་སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ ཞལ་འདེབས་ډམ་གྲ་རེ་࠘ལ་ཏེ་ གઈང་க་ རང་སོའི་འོང་
འབབ་ཁྐྲལ་࠘ལ་ནི་க་ མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ འགན་ཁུར་འۑ་མཉམ་འབག་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ 
རང་སོའི་འོང་འབབ་ཁྐྲལ་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ୶་བ་ལས་བೊར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ډས་ཚོད་རིངམ་
འགོར་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཧེ་མ་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གིས་ བଳ་ཆ་ ༡༠-༡༥-༢༠-༢༥ གུར་བཟོ་ཡོད་
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མི་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལས་འགོ་བঅག་ೲེ་ ཧེ་མའི་ཚད་གཞི་གུར་ ལོག་བཀལ་ནི་തེ་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།  
  

༡༡. མཐོ་རམི་ിབོ་གྲྭ་ధན་ཐབས་གཞ་ིབঅག་གནང་དགཔོ། 
མོང་ར་དང་ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གཅིག་
ལས་བଵལ་མེདཔ་ལས་བེན་ ിོབ་ࡳག་མང་རབས་ཅིག་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ནང་འ৷ལ་ནི་གི་གོ་ೆབས་མ་
ཐོབ་པར་கས་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་ཨ་ལོ་ৄ་க་ ཟད་གྲོན་བཏང་མི་མེད་པར་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་
གཞན་གྱི་ནང་འ৷ལ་ནི་གི་གོ་ೆབས་མ་ཐོབ་པར་ སེམས་ཕམ་ೲེ་ ཆང་དང་ഩོས་ས་ལག་ལེན་འཐབ་ഁོད་
མི་ལེ་ཤ་ཐོནམ་ལས་བེན་ གઈང་དང་ེར་ഁའེི་ཁ་كག་ལས་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་ཅིག་ོ་ེࡲ་
གནང་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ མཐོ་རིམ་
ിོབ་གྲྭ་གཉིས་ལས་བଵལ་མེད་ནི་དེ་གིས་ ിོབ་ࡳག་ཨ་ལོ་བଳ་ཆ་ ༧༠ དེ་ཅིག་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་
ཡོན་ཏན་ഠང་པར་འགྱོ་དགོཔ་ཐོནམ་ལས་བེན་ ཨ་ལོ་ৄ་གིས་ ིགས་ལམ་ཆོས་གಸམ་དང་འེࣤལ་བའི་
ࣟ་ഓོད་ৄ་ མར་ཉམས་འགྱོཝ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་འོང་འབབ་ৄ་ཡང་ ིࡲ་ཁར་བཏང་དགོཔ་ཐོནམ་
ལས་བེན་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ཁ་ೆོང་གཞི་བঅག་གནང་པ་ཅིན་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་ཨ་ལོ་ৄ་க་ ཤེས་
ཡོན་ഠང་ནི་གི་གོ་ೆབས་འཐོབ་ནི་དང་ ధག་པར་ډ་ ན་གཞོན་ৄ་க་ ஔ་གཡོག་ഖོད་ৄགས་པའི་མཐའ་
དོན་க་དམིགས་ཏེ་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་ཅིག་ གཞི་བঅག་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲསོ་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ 
ଳལ་ཁབ་ནང་க་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ഠང་སའི་ിོབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ཡོད་མི་དེ་ནང་ ിོབ་ࡳག་ཨང་དང་པ་ 
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གཉིས་པ་ཐོབ་མི་ৄ་མ་གཏོགས་ ിོབ་ࡳག་གཞན་གྱིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ৄགས་པའི་ཁར་ ཕམ་
ཉམ་ϭང་ৄ་གིས་ ཟད་འགྲོ་བཏང་མ་ৄགས་པའི་གནད་ལས་བེན་ ན་གཞོན་ിོབ་གྲྭ་ৄ་སེམས་ཕམ་ೲེ་ 
ཁོྐྲམ་ཁར་བཤལ་འཁྱམས་འབད་དེ་ ഩོ་ས་க་ལོངས་ഓོད་ഁོད་མི་ৄ་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་க་ མཐོ་རིམ་ിོབ་
གྲྭ་གསརཔ་ཅིག་ རབ་ଳལ་གઈང་གིས་ གཞི་བঅག་གནང་ཐབས་ཅིག་དང་ དེ་མིན་ེར་ഁེའི་ཁ་كག་
ལས་ གཞི་བঅག་འབད་ཆོག་པའི་كཊ་ཐག་གཅད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་க་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ གི་ལོ་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་
ནང་ ཤེས་ཡོན་ഠང་མི་ན་གཞོན་ཨ་ལོ་བഁོམས་ ༦,༢༥༦ ཡོད་མི་ནང་ལས་ ན་གཞོན་ ༢,༤༣༦ མ་
གཏོགས་ གཞན་ཆ་མཉམ་ནང་འཁོད་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ཤེས་ཡོན་ഠང་ೲེ་ཡོད་கགས་དང་ འདས་
པའི་ཚོགས་ཐེངས་ৄ་གི་གོྲས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏ་ེ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་མཐོ་
རིམ་ിོབ་གྲྭ་གོང་མ་ৄ་དང་བཟོ་རིག་ഗེལ་ཁང་ৄ་ཡང་ མིང་གནས་བೊར་བཅོས་དང་འེࣤལ་ ଳ་བುེད་
འབད་དེ་ཡོད་མི་ৄ་གིས་ ഓིར་བཏང་མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ৄ་བསལ་ৄཊ་ཟེར་ઈ་ཡི། ధག་པར་ډ་ དར་
ལ་གོླག་མེ་ལས་འགུལ་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧/༢༠༠༨ ནང་འཁོད་མВག་བཝ་ད་ དགེ་འډ་க་ཡོད་
པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་ ଳལ་གઈང་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་க་୶ིས་ഖོད་ཞིནམ་ལས་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ૅ་ ༣/༤ པ་གང་འཚམས་க་ དགེ་འډ་க་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་ཅིག་ གཞི་བঅག་
འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ിོབ་གྲྭ་འདི་གི་མིང་ཡང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པའི་མཚན་ལས་་ۑངས་ཏེ་ 
འཇིགས་མེད་སེེͅ་དབང་ག་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ཟེར་བཏགས་ནི་ཨིན་མི་འདི་ ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་
དང་དེࣟར་མེད་തེ་བཟོ་ནི་ཨནི་ଥང་ འདི་ནང་ ཤེས་ཡོན་ངོ་མ་ཚོང་རིག་க་གཙོ་བོར་བೲེན་ནི་ཨིན་པའི་
ན་ོན་ઈ་ཡི།  
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ད་རེས་འࡴལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ འ࣡ག་མི་ེར་ഁེ་གཅིག་གིས་ ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་གྱི་ིࡲ་ཁར་ ས་གནས་
བགས་པའི་࠘ག་க་ ེར་ഁེའི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་ནི་གི་ઈ་ཚིག་བঅགས་ཡོད་མི་དེ་ 
འེࣤལ་ཡོད་ଳལ་གઈང་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེའི་བཀོད་ཚོགས་བད་དེ་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་࠘ལཝ་ད་ 
ལས་འགུལ་ན་ઈ་ཁ་གསལ་བཟོ་ೲེ་࠘ལ་དགོ་པའི་གནང་བ་གྲོལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་
མВག་བ་རན་ཁམས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༡༣ གྱི་ནང་འཁོད་ ଳལ་ཁབ་ནང་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ ༡༡ དང་ 
༡༢ ཀྱི་བར་ན་འོང་ནི་ཨིན་མི་འདི་གིས་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་མི་དཀའ་ངལ་ৄ་ རིམ་གྱིས་བསལ་ৄཊ་པའི་རེ་
བ་ཡོད་கཊ་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གཞི་བঅག་གི་ೆོར་ལས་ 
འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ৄ་ནང་ གಸང་གྲསོ་མང་རབས་ཅིག་ࣛང་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ كགས་ཐག་བཅད་
དེ་ཡོད་ଥང་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ كགས་ཁར་མ་བഎམས་པར་ ཡང་བುར་གྲོས་གཞི་࠘ལ་མི་དེ་க་ 
ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་ཡོད་கགས་གಸངསམ་དང་འེࣤལ་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་
བঅག་བཞག་གི་ཐད་ ཤེས་རིག་གི་ഽིད་ࣛས་བ୶མས་ཏེ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ པའ་ིཚསེ་ ༡༠ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༢༩.༡༢.༠༦ க།  
 

༡༢. ིགས་ཁྐྲིམས་དང་གྱོན་ཆས་ ೆད་ཡགི། 
ഏངས་ན་ཁ་ོང་ཁག་འཛོམས་མི་དང་་ལོག་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འࡴལ་
࠘གས་གཉིས་ཀྱི་རང་དབང་བཙན་ཐབས་க་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བའི་ར་ഽོལ་བཟང་པོའི་ལམ་கགས་འདི་ 
ཉམས་པ་སོར་ϭད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏང་བཞིན་ډ་ཡོད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་
དང་བ೫ན་ ཡིད་ཆེས་བ୶ི་བཀུར་འབད་དེ་ ৄལ་མكན་ལག་ལེན་འཐབ་མི་མེད་པར་ མར་ཉམས་འགྱོ་
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མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ৄ་གི་སེམས་க་ཚ་གྱང་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་གིས་ིཊ་ལམ་ୣམ་གཞག་དང་གྱོན་
ཆས་ ೆད་ཡིག་ৄ་ ཧེ་མ་བ་ధགཔ་തེ་ ཐབས་ཤེས་ཅི་ۑག་གི་ཐོག་ལས་ བདག་འཛིན་ིང་ིང་འཐབ་
གནང་དགོ་པའི་ཁར་ ིཊ་ལམ་ୣམ་གཞག་འདི་ ཉམས་མ་བρག་པར་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་འགན་
ཁུར་ འ࣡ག་མི་ཆ་མཉམ་க་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ རང་སོས་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ོ་ལས་ ར་ഽོལ་
བཟང་པོ་མི་ཉམས་ན་ುོང་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེའི་ଳབ་എོན་க་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་འདི་ 
ధོ་མཚམས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ཡང་ དར་ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་க་ ལོ་བೲར་གྱི་ཚེས་བρ་དང་
རང་கགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ད་མོའི་ལས་རིམ་ৄ་བཏོནམ་ད་ ོང་ཁག་ནང་མེན་པར་ 
ଵེད་འོག་ེ་བ་ৄ་ནང་க་གཏོན་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ར་ཁྱུན་བཟང་པོའི་ལམ་ഽོལ་ ལེགས་ཤོམ་തེ་
ཡོད་མི་འདི་ ཉམས་མ་བρག་པར་བཞག་ནི་གི་དོན་க་ ལམ་கགས་གཏན་འཁེལ་ཅིག་བཟོ་མ་གནང་པ་
ཅིན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་གཞི་བঅག་འགྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ར་
ഽོལ་བཟང་པོའི་ལམ་கཊ་ৄ་க་ བ୶ི་མཐོང་བುེད་དེ་ཆ་བཞག་འབད་མ་དགོཔ་བམ་གྱི་མནོ་கགས་ངན་
པ་འཆར་མི་རེ་ཡང་འཐོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་གིས་ ཐབས་ཤེས་གང་ۑག་བ୶མ་ཐོག་ལས་ 
ལམ་கཊ་ིང་ིང་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
ོང་ཁའི་ೆད་ཡིག་གི་ཐད་க་ཡང་ ལོ་བೲར་ཁྐྲི་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གོྲས་ཆོད་ནང་གསལ་ 
ོང་ཁག་ৄ་ནང་ གઈང་འེࣤལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་གསལ་བགས་ৄ་ ཨིང་ೆད་ཐོག་ལས་གནང་མི་ཡོད་
པ་ཅིན་ ལོག་ೲེ་གནང་ས་དེ་ཁ་རང་࠘ལ་དགོཔ་തེ་ཡོད་ଥང་ ད་ོའི་བར་ན་ཡང་ ཧེ་མ་བམ་ལག་ལནེ་
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འཐབ་ೲེ་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་ઈ་བ་དང་ ഓིར་བཏང་ ངན་ధད་ཀྱི་གོ་བ་འདི་ མི་མང་གིས་ཧ་གོ་དགོཔ་གལ་ཅན་
ཨིན་ଥང་ ഓི་ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ க་ ངན་ధད་བཀག་བഁོམ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ཉིནམ་བ୶ི་഻ང་ઈ་བའི་ཉི་
མར་ ངན་ధད་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གོ་བ་གསལ་བཤད་འདི་ ཆ་མཉམ་ཨིང་ೆད་
ནང་འབདཝ་ལས་བེན་ འ࣡ག་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཧ་མ་གོ་བའི་གནས་ೲངས་க་كག་ཡོད་
མི་དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་མེན་ཚད་ ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་ৄ་ ག་དེམ་
ཅིག་བཏོན་ཡོད་ଥང་ ངོས་ལེན་དང་୶ིས་འཇོག་མེད་པའི་མངོན་གས་གསལ་ೲོན་འབད་ཡོད་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། ཁྐྲིམས་ཀྱི་ཐད་க་ཡང་ ۑང་བདེན་གཙང་མའི་ཁིྐྲམས་ ག་དེམ་ཅིག་དམ་ནོན་തེ་ཡོད་ଥང་ ལག་
ལེན་དངོས་ಸ་བೲར་ೆབས་ ۑག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཉེ་རིང་གི་དབང་க་ཐལ་ཏེ་ ཁྐྲིམས་ৄ་ৄལ་མكན་
ལག་ལེན་འཐབ་མ་ৄགས་མི་ད་ེགིས་ མི་ഁེའི་བར་ན་ ࣟ་ೲབས་བདེ་མིན་འࣛང་ཉེན་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་འགྲུབ་ཐབས་ཀྱི་
ཀ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ས་ལས་ ཀ་ཆེན་གಸམ་པའི་୶་དོན་ངོ་མ་ ར་ഽོལ་ལམ་கགས་འདི་ མི་ཉམས་ན་
ುོང་དང་ལག་ལེན་དངོས་བೲར་གྱི་ཐོག་ལས་ ིང་ིང་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ངོ་མ་ཅིག་തེ་
རང་ ཆ་གནས་བཞག་ೲེ་ཡོད་கགས་དང་ ೆད་ཡིག་གི་ཐད་க་ཡང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་
གིས་ གནམ་ལོ་ས་འ࣡ག་ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཅན་མ་དང་ϭ་མོ་ࣟ་ལོ་ૅ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༠ க་
གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ནང་གསལ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་གས་ གઈང་ೆད་ོང་ཁ་འདི་རང་ གཙོ་བོར་བཏོན་
དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ གઈང་གིས་ཡང་ ཐབས་དང་གནས་ೆབས་གཏོན་ཏེ་ ད་ོ་
ལས་རང་ིང་ིང་བཟོ་གནང་དགོཔ་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེ་கགས་ઈ་ཡི། 
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་དང་
གྱོན་ཆས་ ೆད་ཡིག་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓི་ལོ་ 
༡༩༨༩ ૅ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ க་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ནང་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ૅ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ க་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ བདག་ುོང་གི་བཀའ་ଳ་གནང་བའི་གནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ 
ན་གསལ་གྱི་གནད་ཁུངས་ઈ་བ་࠘ལ་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ད་ৄན་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གིས་ ཁྱབ་ۑ
བགས་ৄ་བཏང་ཐོག་ལས་ ན་ುོང་འཐབ་བཞིན་ډ་ཡོད་ଥང་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་ཟེར་མི་འདི་ 
ཁིྐྲམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བདག་נ་བང་ೲེ་ལག་ལེན་ৄལ་མكན་འཐབ་ངོ་མ་བདེ་བའི་ཁར་ གཙོ་བོ་ཀུན་ിོང་
དང་ཀུན་ഓོད་ཀྱི་ོ་ལས་ མི་མང་རང་སོས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་എང་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་
ནང་ལས་ཡང་ མ་འོངས་པའི་གઈང་ುོང་གི་འགན་འཁྐྲི་འདི་ ད་ོའི་ན་གཞོན་ৄ་க་ཕོགཔ་ལས་བེན་ 
ར་ཁྱུན་བཟང་པོའི་ལམ་கགས་ৄ་དང་འེࣤལ་བའི་ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་གི་ཕན་གནོད་དང་བདག་
འཛིན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ിོབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་ ിོབ་དཔོན་ৄ་གིས་ ར་བ་ధགཔ་തེ་ གོ་བ་
བ་འོࡴད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ೲོན་ཐབས་བིག་པ་ཅིན་ འࡴལ་࠘གས་གཉིས་க་ ཕན་ଳ་ཆེ་བའི་ཁུངས་དོན་དང་ 
ೆད་ཡིག་གི་ཐད་க་ཡང་ ཧེ་མ་དང་འࡲདཔ་ད་ ད་རེས་ནངས་པ་ལེ་ཤ་གིས་ ཡར་ଳས་སོང་བཞིན་ډ་ཡོད་
ଥང་ ད་ལས་ཕར་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་གོྲས་ཆོད་ৄ་க་
གཞི་བཞག་ೲེ་ ལག་ལེན་ৄལ་མكན་འཐབ་ৄགས་པ་ཅིན་ གང་བས་ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་རནམ་ད་ ང་བཅས་རའི་ར་ཁྱུན་བཟང་
པོའི་ལམ་கགས་དེ་ཡང་  མི་ཉམས་ན་ುོང་འཐབ་ནི་ৄ་ ག་དེ་തེ་འབད་བ་ཅིན་ۑག་ག་ཟེར་ འكས་མི་
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ཆ་མཉམ་གྱི་كགས་க་ཚ་གྱང་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དེ་ གཙོ་བོ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་གནང་
བའི་བཀའ་ཤོག་ནང་གསལ་ ৄལ་མكན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ད་རེས་ནངས་པར་ 
འཛམ་གླིང་གཅིག་འགྱུར་འགྱོ་བའི་ནམ་ډས་க་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་க་ ࣟ་ೲབས་
མ་བདེཝ་འࣛང་ཉེན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཐབས་ལམ་འۑ་མིན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཉམས་མ་བρག་པར་བདག་
འཛིན་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ གཙོ་བོ་རང་ கས་ངག་ཡིད་གಸམ་གྱི་ོ་ལས་ ଳལ་ཁབ་க་ཤ་ཞེན་བುེད་དེ་
ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ཁྐྲིམས་ཟེར་ལོགས་ಸ་དགོཔ་གང་ཡང་མེད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་ཁར་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་གཞལ་ང་ོང་བདག་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ནང་གསལ་ ོང་གཞི་དང་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ གઈང་གི་ཡིག་ཚང་ཁག་ৄ་ནང་ 
བགོ་དང་དཀྱི་ར་ཆ་ཚང་གྱོན་ཏེ་འགྱོ་དགོ་ཟེར་བའི་བཀའ་དོན་དང་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་གོྲས་ཆོད་ৄ་ལས་
འགལ་བ་མེད་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་തེ་ གྲོས་ཆོད་ནང་འཁོད་ৄགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་མ་འكསཔ་
མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ནང་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་ནང་གི་
ལོ་ས་བཀོད་དེ་མེདཔ་ལས་བེན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་དང་ འ࣡ག་མི་བଳ་ཆ་ ༩༨ 
ཀིྱ་୶ིས་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་க་ཉམས་॰ོང་མེད་མི་ཨིནམ་ལས་ གઈང་གི་དཔོན་ཁག་ལས་བང་ 
མི་ഁེ་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ཡན་ཆད་ ིགས་ལམ་དང་འེࣤལ་བའི་ിོབ་ഠོང་ৄ་འིࣟན་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ధག་པར་ډ་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པའི་ിོབ་ഠོང་འབད་མི་ৄ་དང་ ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഠོང་ེ་བ་ৄ་ནང་ 
ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་གི་ഠོང་བར་ৄ་ མ་བנབ་བנབ་തེ་འིࣟན་དགོཔ་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་
བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ར་ཁྱུན་བཟང་པོའི་ལམ་கགས་འདི་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ཀྱི་ངོ་གས་كན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་
ཡང་ ଳལ་ཁབ་རང་དབང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་ དགོངས་བཞེད་ଳ་ཆེ་ས་ལས་གནང་ೲེ་ བཀའ་
ཤོག་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ར་ഽོལ་བཟང་པོའི་ལམ་கགས་ৄ་མ་ཉམས་པར་ མངོན་གསལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
തེ་ཡོད་མི་འདི་ གઈང་དང་མི་དམངས་ཆ་མཉམ་གྱིས་ ഓི་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བདག་འཛིན་ৄལ་མكན་
འཐབ་དགོཔ་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་୶ིས་འཇོག་གནང་གྲུབ་པའི་གོྲས་ཆོད་གཤམ་གསལཿ 
 
༡. གઈང་ེ་བའི་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གི་དོན་க་ ོࣧན་པོ་རང་སོའི་འོག་གི་ལས་ཁུངས་དང་

ལས་ഁེ་ རང་ುོང་ལས་འཛིན་ৄ་ནང་ ஔ་འབད་མི་ৄ་ཡང་ ཕོ་མོའི་གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་བིག་
དགོ་པའི་དོན་க་ ོࣧན་པོ་ৄ་གིས་དࢀ་འེۑན་ཐོག་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་དང་འࣤལེ་བའི་ཕན་
གནོད་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ གོ་བ་གསལ་བཤད་དང་འེࣤལ་བിབ་ೲོན་ৄ་གང་ۑག་འབད་དགོ་པའི་
གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 

 
༢. ོང་ཁག་སོ་སོའི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ഁེ་ৄ་གི་དོན་க་ ོང་བདག་དང་ۑང་དཔོན་ৄ་གིས་ རང་

སོའི་འོག་གི་འེࣤལ་ཡོད་ཞི་གཡོགཔ་ৄ་க་ ིགས་ལམ་ལས་བེན་པའི་གནད་དོན་ৄ་གི་ೆོར་
ལས་ མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ ཉམས་ಸ་ࣧངས་ৄགས་པའི་གོ་བ་མཐིལ་ིࡲན་ഖོད་དགོ་པའི་གོྲས་
ཆོད་གྲུབ། 

  
༣. མི་སེར་ഓིར་བཏང་གི་དོན་க་ ོང་ཁག་ཚོགས་འډ་དང་ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་ཁིྐྲ་འཛིན་ৄ་དང་

མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་க་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་
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དང་འེࣤལ་བའི་ཕན་གནོད་ৄ་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་തེ་གོ་བ་ഖོད་དགོ་པའི་
གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 
 

༤. མ་འོངས་པར་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་འགན་ཁུར་འདི་ ད་ོའི་ན་
གཞོན་ৄ་க་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ ར་ཁྱུན་བཟང་པོའི་ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་འདི་ བདག་
འཛིན་དང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་འགན་ཁུར་ཆེ་ཤོས་ ཤེས་རིག་க་ཕོགཔ་ལས་བེན་ ിོབ་གྲྭའི་
ിོབ་དཔོན་ৄ་གིས་ ിོབ་ࡳག་ৄ་க་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་གི་ཕན་གནོད་དང་ཁུངས་དོན་ৄ་ 
མ་བנབ་བנབ་തེ་ གོ་བ་གསལ་བཤད་འབད་དེ་ རང་கགས་ཀྱི་ഽོལ་ཁྱུན་བཟང་པོ་க་ 
གོམས་འིۑས་ৄད་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 
 

༥. ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་དང་ གྱོན་ཆས་ ೆད་ཡིག་ৄ་གི་
ೆོར་ལས་ གསར་ཤོག་དང་ଳང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་
ཤོག་དང་ཚོཊ་འډའི་གོྲས་ཆོད་ৄ་ མི་སེར་ഓིར་བཏང་க་གོ་བ་ഖོད་ནིའི་དོན་க་ གསལ་བཊ་
གང་མང་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 

 
༦. ིགས་ལམ་དང་འེࣤལ་བའི་གྱོན་ཆས་ৄ་ ৄལ་མكན་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བ་ོག་

འབད་མི་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་ཨིནམ་ལས་བེན་ ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ ৄལ་མكན་མེད་པའི་ࣟ་
ഓོད་བིག་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་க་ ཁྐྲིམས་഻ང་གི་ཁ་كག་ལས་ བདག་נ་བང་ೲེ་འབད་
ཆོག་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 

 



 112

༧. ིགས་ལམ་ୣམ་གཞག་དང་གྱོན་ཆས་ ೆད་ཡིག་ৄ་ ལག་ལེན་དངོས་བೲར་གྱི་གཞི་འདི་ མི་
དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ནང་གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་
ഏ་ཙམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ དམ་ནོན་ཐོག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༡ 
པ་དང་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ৄ་འེࣤལ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་୶ིས་བཀུར་ઈ་ೲེ་ དང་ལེན་
འབད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༠༡.༠༡.༠༧ க། 

 
༡༣. དར་བཏགས་ཀྱ་ིལམ་கགས། 

ഏངས་ན་ཁ་ོང་ཁག་ཤེལ་་ഠིས་ഭད་ଵེད་འོག་དང་འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོཊ་ഁེའི་འكས་མི་གིས་ 
དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་མ་བঅག་པའི་་གོང་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ དར་ഽོལ་ཆེ་བའི་དར་བཏགས་ཀྱི་
ལམ་கགས་ིང་ིང་ཅིག་བཟོ་མ་གནང་པ་ཅིན་ యལ་ལས་ མི་ഁེའི་བར་ན་ ཕན་ৄན་དགའ་དང་མ་
དགའི་གཞི་க་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བའི་ཁར་ ངན་ధད་ཀྱི་ஔ་ࣟ་འཐབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡང་തོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
དར་བཏགས་ལས་བེན་པའི་ལམ་கགས་གཏན་འཁེལ་ཅིག་ ད་རེས་་གོང་ལས་བ୶མ་གནང་དགོཔ་འདི་ 
ག་ཅི་ལས་ཡང་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ډས་க་كག་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ ཧེ་མ་ 
ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ དར་བཏགས་ནི་གི་ལམ་கགས་ཅིག་ৄད་དེ་ཡོད་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་ 
ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བ೫ན་ ལམ་கགས་འདི་ధག་པར་ډ་ ଳ་ཆེ་ۑགས་തེ་སོང་ཡོད་མི་དེ་
གིས་ ഓིར་བཏང་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ གྱོང་ད་དང་བབ་གསིག་ཆེ་བའི་ཁར་ ངན་ధད་ཀྱི་ஔ་ࣟའི་
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ནང་འེࣤལ་གཏོགས་འབད་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཆེཝ་ལས་བེན་ ་གོང་ལས་ དར་བཏགས་ནིའི་ལམ་கགས་དང་
དེࣟ་བ་གཅིག་མৄངས་བཟོ་དགོཔ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལཝ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་གིས་ དར་བཏགས་ནི་གི་
ཚད་གཞིའི་རིམ་པ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་འདི་ དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གཞི་ཅིག་ཨིན་ଥང་ གઈང་གི་ཁ་كག་
ལས་ གང་འཚམས་ཀྱི་གಸང་གོྲས་གནང་ೲེ་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པར་ ན་ઈ་࠘ལ་ཐབས་མཛད་པ་ཅིན་ 
ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་དང་ དར་བཏགས་ཀྱི་ೆབས་ ཁ་དར་དེ་རང་མ་གཏོགས་ དངོས་པོའི་
རིགས་ ୶་གཏན་ནས་࠘ལ་མ་ཆོག་པའི་གོྲས་ཆོད་ཅིག་གཏོན་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ དར་བཏགས་ནི་གི་ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་དེ་གིས་
ཡང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འོࣟར་དང་མི་ഁེ་க་ ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་యགས་ཆེར་ࣛང་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་
ುོང་ེ་བ་དང་ས་གནས་གઈང་ುོང་ৄ་ནང་ རང་གི་ོགས་གྲུབ་དང་འཇོན་ཚད་ལས་བེན་ ཏགོ་གོ་ས་
ཐོབ་པའི་ೆབས་ རང་སོའི་ཡིག་ཚང་ནང་ བઈགས་གྲལ་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ེན་འེࣤལ་གྱི་ৄལ་ཙམ་
ཅིག་བ୶ི་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ཟད་གྲོན་ཡང་ འེࣤལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་ལས་འཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་ཅིག་དང་ 
དར་བཏགས་ཀྱི་ೆབས་க་ཡང་ ཁ་དར་དེ་རང་མ་གཏོགས་དངོས་པོའི་རིགས་ གང་ཡང་བཏགས་མ་ཆོགཔ་
തེ་བཟོ་བ་ཅིན་ ལེཊ་ཤོམ་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ དར་བཏགས་ཀྱི་ལམ་கགས་ནང་ ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀྱི་དࢀ་འཁྐྲིད་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ୣམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ གཞན་གྲྭ་
ཚང་གི་ࣧ་ിོབ་ཆེ་ϭང་དང་ ཞི་ۑག་ཁག་གི་ధན་ଳས་དཔོན་ཁག་ མི་ഁེ་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ག་ར་ཨིན་ଥང་ རང་
གི་ོཊ་གྲུབ་ལས་བེན་པའི་ཏོག་གོ་ས་ཐོབ་པའི་ೆབས་ རང་སོའི་ཡིག་ཚང་ནང་ བઈགས་གྲལ་࠘ན་ಸམ་
ཚོཊ་པའི་ེན་འེࣤལ་ཙམ་ཅིག་བ୶ི་ೲེ་ ཁ་དར་དེ་རང་࠘ལ་ནི་མ་གཏོགས་ རང་སོའི་ས་གོ་ནང་ དར་



 114

འࡲར་ནི་དང་བཅའ་བིག་བଫབ་ནི་ལ་སོགས་པ་མ་ཆོག་པའི་ཁར་ ་དངོས་དང་ཟོང་ཆས་ཀྱི་རིགས་ಸ་
གྱུར་པ་ ୶་བ་ལས་འབག་མ་ཆོག་པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ གལ་ഽིད་ དེ་ལས་བଵལ་བའི་དར་བཏགས་ཀྱི་ལམ་
கགས་བིག་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ོࣧ་གོྲས་ཚོགས་ഁེ་གིས་གཙོས་པའི་ངན་ధད་བཀག་ഁོམ་ధན་ཚོགས་དང་
ཁིྐྲམས་഻ང་འགག་ഁེའི་ཁར་  ོང་ཁག་སོ་སོའི་ོང་བདག་དང་ཁྐྲི་འཛིན་ ଵེད་འོག་ཚོགས་པ་ৄ་གིས་ 
བ་ོག་དང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཚོགས་க་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་ ཐད་ཀར་ډ་གདོང་
ལེན་འབད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༠༡.༠༡.༢༠༠༧ க། 

 
༡༤. ད་འكས་க་དࣟ་ེད߸ད་འབད་དེ་ད߸་ཕབ་གནང་དགཔོ། 

བཀིྲས་གཡང་୶ེ་དང་བསམ་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སརེ་ལས་ འ࣡ག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁིྐྲམས་དེབ་ནང་ མནོ་ཞིང་
བསམ་བཞིན་གྱི་ོ་ལས་ མི་གི་ཚེ་ഽོག་க་བར་ଫེན་ଫབ་པ་ བསམ་ཞིབ་དང་ོག་མེད་གདོང་كག་ བག་
ཡེངས་ཀྱི་ഽོག་འོࡴག་ལ་སོགས་པའི་ད་འكས་ഖོད་བཞག་གི་ཐད་ ཉེས་འགེལ་ཁིྐྲམས་དེབ་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
༣༩ པའི་ཏ༽ལས་ ཅ༽ৄན་དང་ དེ་བམ་གྱི་དོན་ཚན་ ༡༣༨ ལས་ ༡༤༥ ৄན་བཀོད་ཡོད་མི་དེ་
གིས་མ་འكསཔ་མེད་ଥང་ བག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ མི་གི་ཚེ་ഽོག་க་གནོད་ଫེན་ଫབ་ཡོད་པའི་ད་འكས་
ഖོད་བཞག་གི་རིམ་པ་དེ་ ཉེས་འགེལ་ཁིྐྲམས་དེབ་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༣༩ པ་དང་འཁྐྲིལ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁེ་ད་མ་
བנབ་തོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ དེ་க་ད߸་ཕབ་ཅིག་གནང་ೲེ་ བཀྲིན་བುང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་གཞི་འདི་ གྲོས་བར་གནང་མ་དགོ་པར་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ 
ཁིྐྲམས་དོན་ཚོཊ་ϭང་གིས་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་དང་གྲོས་བ೫ན་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ འདི་གི་ན་ઈ་ ཚོཊ་
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ཐེངས་ ༨༧ པར་࠘ལ་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་གಸང་གོྲས་གནང་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༣ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༡.༠༡.༠༧ க། 
 

༡༥. ཁྐྲིམས་഻ང་ད་ོདམ་འགོ་ དོགས་པའ་ིཐགོ་བཞག་མའིི་ཉསེ་མེད་ৄ་க་ གླ་འكས་གནང་དགཔོ། 
བཀིྲས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ངན་པ་ཚར་མ་བཅདན་ བཟང་པོ་འགོ་མི་འཐོན་ཟེར་བའི་དཔེ་
ར་ ஔ་ངན་འབད་མི་ৄ་གི་ཐད་க་ ཉེས་ཁྐྲིམས་གང་ഭིན་བཀལ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ མི་བཀྲ་མ་
ཤིསཔ་ལ་ལོའི་ཞོར་ཁར་ ཁ་དབང་དང་་མེད་པའི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་རེ་གཉིས་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པའི་དོ་
དམ་འོག་ དཀའ་ഓད་ཀྱི་ངང་க་བཞག་པའི་యལ་க་ ཉེས་མེད་ཀྱི་ར་ཁུངས་ཐོན་ཏེ་ལོག་བཏང་པའི་ೆབས་ 
ད་འكས་རེ་ཐོབ་ഽོལ་མེད་མི་དེ་གསི་ ཁེ་ད་མ་བנབ་തོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ଳལ་ཡོངས་ལས་མིའི་
གླ་ཆ་க་གཞིར་བཞག་ೲེ་ ཉམས་ད་ࣛང་མི་དེ་க་ ད་འكས་ཀྱི་འཐོབ་ལམ་ཅིག་ དེ་མ་ཐག་נ་གནང་
ཐབས་ཡོདཔ་ཅིག་དང་ མ་ཉེས་ཁ་ཡོ་བཀལ་མི་དེ་க་ གང་ഭིན་གྱི་ཉེས་ཁྐྲིམས་བཀལ་དགོས་པའི་གོྲས་ཆོད་
ཅིག་གཏོན་གནང་པ་ཅིན་ ഓིར་བཏང་མི་སེར་ཉམ་ϭང་க་ཕན་ཐོཊ་ଳ་ཆེར་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་க་ ཚོང་
བཟོའི་འكས་མི་གིས་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་དང་ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་ഁེ་གཅིག་ཁར་ 
གོྲས་བ೫ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་གಸང་གྲོས་གནང་པ་ཅིན་ 
གོྲས་བρད་ཡང་དག་ཅིག་གཏོན་ৄཊ་ནི་ཨིན་པའི་བསམ་འཆར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པའི་དོ་དམ་འོག་க་ དཀའ་ག་॰ོང་ೲེ་૱ན་
རིངམ་തེ་བཞག་པའི་యལ་க་ ཉེས་མེད་ཀྱི་ར་ཁུངས་ཐོན་པའི་མ་ིངོ་དེ་க་ ད་འكས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ৄ་ഖོད་
དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡོད་ଥང་ ཉེས་འགེལ་ཁིྐྲམས་དེབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ৄ་དང་ཡང་བ೫ན་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་
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ལས་བེན་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གིས་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་དང་གྲོས་བ೫ན་ཡང་དག་ཅིག་འབད་ཞིནམ་
ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གಸང་གྲོས་གནང་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༡.༠༡.༠༧ க། 
 

༡༦. ཁ་ཉསེ་ཕགོ་མ་ིৄ་ ལག་གས་ଫབ་ན་ིལས་བཀག་དམ་མཛད་དགཔོ། 
ཐིམ་࠘་གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་ ཅང་དང་ཀ་ཝང་ཁྐྲོམ་ଳ་བುེད་ནང་ৄད་པའི་མི་སེར་ལས་ ཁྐྲིམས་഻ང་དོ་དམ་
འོག་க་བཞག་མི་ৄ་ ལག་གས་ଫབ་ೲེ་ གས་ཐག་བཏགས་തེ་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་སར་འཁྱིད་འགྱོ་མི་
དེ་གིས་ འགྲོ་བ་མིའི་கས་ེན་க་ ډད་འགྲོ་བཀོལ་ഓོད་འབད་དོ་བམ་མཐོངམ་ལས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་
ས་ལས་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་க་ བཀའ་ཤོག་གནང་པའི་ೆབས་ ལག་པར་གས་ଫབ་ೲེ་ འཁྱིད་ཤོག་
ཟེར་བཀོད་དེ་མེདཔ་ལས་བནེ་ དེ་ৄ་ ཉེས་འ৷ཊ་འབད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁིྐྲམས་கཊ་ৄ་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་
གས་བཞེད་ལེཊ་ཤོམ་གནང་ೲེ་ ལམ་கགས་ངན་པ་ك ་ཆེན་མོའི་ནང་ལས་ډན་འབད་དེ་ ཚོགས་འིࡲ
འདི་ བཀག་ཐབས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ഗ་གྲོ་ོང་བདག་དང་མི་སེར་
འكས་མི་ৄ་གིས་ དོན་མེད་ཀྱི་ཁ་ཉེས་ཕོག་མི་ৄ་ ལག་ཊ་ଫབ་ནི་འདི་ ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་གིས་མ་ཚད་
པར་ ོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡང་ དེ་བམ་གྱི་ལམ་கགས་ངན་པ་འདི་ཡོདཔ་ལས་བེན་ དེ་ཐད་ ཞི་
བདེའི་୶་བ་བདེ་ುིད་ཨིནམ་ལས་ མི་སེར་க་ག་ഠོང་མེདཔ་བཟོ་ཐབས་க་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་བད་
དེ་ ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډའི་ནང་ གಸང་གྲོས་ଳས་པར་གནང་ཡོདཔའི་ཁར་ ལག་པར་གས་
ଫབ་པའི་ೆབས་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པའི་ཁིྐྲམས་கཊ་དང་ཉེས་འ৷གས་ཆེ་ϭང་ག་དེ་തེ་ཡོད་ག་ དེ་ৄའི་
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དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་ଫབ་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་ མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ధ་ཁང་དང་མཆོད་ེན་ནང་
གངས་ിོངས་མི་ৄ་ ཉེས་པ་འཚབས་ཆེན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ལག་གས་ଫབ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་
ནང་ལས་ ଵས་འཁོགས་ཅན་གྱི་མི་དང་ཨམ་഻་ ཨ་ལོ་ৄ་ ୶་བ་ཉིད་ལས་ལག་གས་ଫབ་ནི་མེད་པའི་
གསོལ་འདེབས་ઈ་ཡི།  
 
ధག་པར་ډ་ ཉེས་འ৷གས་ཕོག་མི་க་ ཉེས་འ৷གས་གང་ཕོག་གི་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ ཁྐྲིམས་
བཀལ་ནི་དང་ཉེས་པ་ག་ཅི་བམ་ལས་བེན་ࣛང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ནན་གྱིས་བག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་གལ་
ཆེཝ་ལས་བེན་ ད་ལས་ཕར་ ཁྐྲིམས་འདི་഻ང་འཛིན་ིང་ིང་འབད་ཐབས་க་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་
ഁེའི་ནང་ མི་ೲོབས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་க་ ལམ་ೲོན་དང་ഠོང་བར་ৄ་ལེཊ་ཤོམ་
གནང་ೲེ་ ལམ་கགས་ৄལ་མكན་ཐོག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་ བཙོན་པ་
ৄ་ ཉེས་ལས་ཆེ་ϭང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ དོ་དམ་ཁང་མིག་གཅིག་གི་ནང་བཞག་ഽོལ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ 
ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་ࣛངམ་ལས་བེན་ བཙོན་པ་རང་སོའི་ཉེས་པ་ཆེ་ϭང་དང་བ೫ན་ཏེ་ 
གઈང་གིས་ བཙོན་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་དེࣟ་བ་སོ་སོར་ེࡲ་ೲེ་ଫབ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་
དཔལ་འཛོམས་བೲེན་པའི་ଳལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དེ་བམ་གྱི་ལམ་கགས་ངན་པ་འདི་མ་ଥངམ་ཅིག་
ཨིན་ଥང་ ཁྐྲིམས་഻ང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཁྐྲིམས་དང་མ་མكན་པའི་ࣟ་བ་མེན་པར་ ལག་པར་ཊ་ଫབ་
དགོ་མི་གཙོ་བོ་རང་ ཉེས་འཚབས་ཅན་གྱི་མི་འདི་ ོࣟག་མི་འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ལས་བཀག་ནིའི་ཐབས་ཤེས་
க་དང་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ഓིའི་ལམ་கགས་དང་མكན་པའི་ࣟ་བ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་
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ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ དེ་བམ་གྱི་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་ཡོད་கགས་ઈ་བའི་ཁར་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་
པའི་ད߸ད་ཡིག་གསར་བ୶མ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་འདི་ ཟིན་ིࣤས་བཏབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ିེས་མའི་
ཚོཊ་འډའི་ནང་࠘ལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གི་ೆབས་ གནད་ཁུངས་གསལ་ཏེ་ઈ་ৄགས་པའི་རེ་འډན་ཡོད་
கགས་ઈ་ཡི ི།  
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ཁྐྲིམས་འགལ་གྱིས་ འཚབས་ཆེན་གྱི་ஔ་ࣟ་འཐབ་མི་ཉེས་ཅན་ৄ་க་ 
ཁིྐྲམས་བཀལ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ ཞི་୶ོད་ལས་བེན་པའི་ཁིྐྲམས་ནང་ৄད་མི་ৄ་க་ ལག་གས་
ଫབ་ནི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ೲངས་དེ་གིས་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་མ་མكནམ་ལས་བེན་ འོས་
འབབ་୶་བ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ལམ་கགས་བིགས་མི་འདི་ ཤིན་נ་ནས་མ་ଥངམ་ཅིག་ཨིན་པའི་ۑན་གསོ་
གಸངས་ཡི། ཨིན་ଥང་ ནང་ഽིད་ོࣧན་པོ་གིས་ઈ་དོན་བཞིན་ ཁྐྲིམས་഻ང་གི་ད߸ད་ཡིག་ཅིག་བ୶མ་པའི་
བང་ཡོད་མི་འདི་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ཀིྱ་ཁ་كག་ལས་ كགས་བཞེད་གཏིང་ཟབ་བཞེས་ཏེ་ ད߸ད་ཡིག་
ནང་ འབད་ཆོག་དང་མི་ཆོག་གི་དེࣟ་བ་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་འཁོད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཉེས་པ་ཆེ་ϭང་
དང་བ೫ན་ བཙོན་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་དེࣟ་བ་ེࡲ་ೲེ་ଫབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བར་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ོࣧན་པོའི་ధན་
ཚོགས་ཀྱིས་كགས་བཞེད་གནང་ཞིནམ་ལས་ མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་མཛད་དེ་ འࡴལ་རང་བཙོན་པའི་
ഁོད་ཁྱིམ་དེࣟ་བ་སོ་སོར་ེࡲ་ೲེ་ଫབ་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༣ கའམ་ഓ་ིཚེས་ ༠༡.༠༡.༠༧ க། 
 

༡༧. ཞབས་ཏགོ་ལས་མ།ི 
བསམ་୶ེ་དང་མོང་ར་ པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་གಸམ་གྱི་མི་སེར་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ 
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ཞབས་ཏོག་ལས་མི་འདི་ཆ་མེད་བཏང་ཡོད་མི་དེ་க་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་དང་འེࣤལ་ མི་སེར་ৄ་གིས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ৄ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་དོན་க་ གྲོང་གསེབ་འكང་ϭ་ལས་འགོ་བང་ 
ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ཁར་ ధ་ཁང་མཆོད་ེན་ཞབས་ཏོག་ઈ་ནི་དང་འكང་ϭ་ཉམས་བཅོས་
འབད་ནི་གི་ஔ་ৄ་ནང་ དཀའ་ངལ་തོམ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་འདི་ ར་བཞིན་
རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ གོང་འཕེལ་གྱི་ஔ་དཔེར་ན་ ་ལམ་བསལ་ནི་དང་ഖིངས་ཟམ་བଫབ་ནི་ མི་ഁེའི་ിོབ་གྲྭ་བଫབ་
ནི་ ధ་ཁང་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ འكང་ϭ་གསརཔ་བཏོན་ནི་ལ་སོཊ་པའི་དོན་க་ མ་ད̣ལ་གઈང་
ལས་གནང་ೲེ་འབད་ଥང་ ഝང་འགུལ་འདི་ མི་སེར་ৄ་க་ཕོག་ནི་དེ་གིས་ དཀའ་ག་തོམ་རང་ࣛང་
ཡོདཔ་ལས་བེན་ ད་ལས་ཕར་ഝང་འགུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་འཐནོ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ དེࣟ་བ་ཁག་གཉིས་തེ་
བཟོ་གནང་དགོཔ་དེ་ཡང་ ་ལམ་བསལ་ནི་དང་ഖིངས་ཟམ་བଫབ་ནི་ མི་ഁེའི་ിོབ་གྲྭ་བଫབ་ནི་ལ་སོཊ་
པའི་ལས་དོན་തོམ་ৄ་ གઈང་གིས་ ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་ནི་ཅིག་དང་ ధ་ཁང་ཉམས་བཅོས་དང་གྲོང་
གསེབ་འكང་ϭ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་ஔ་ৄ་ མི་སེར་གྱི་ཧོངས་ལས་ ഝང་འགུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ઈ་
ཐབས་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་འདི་དེࣟ་ཁག་གཉིས་തེ་ེࡲ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ མི་
ೲོབས་མེད་པའི་མི་སེར་ৄ་க་ དཀའ་ངལ་ଳ་ཆེར་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་
ར་རང་འཇགས་བཞག་ནི་དང་ དེ་མིན་ མཐའ་ར་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་གི་
ುིད་ག་க་གཟིགས་ཏེ་ དོས་གླ་རེ་དང་ཉིན་གྲངས་க་ ଳལ་ཡོངས་ལས་མིའི་གླ་ཆ་རེ་གནང་ཐབས་མཛད་
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དགོ་པའི་ཁར་ ଵེད་འོག་གཞི་ེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་དོན་க་ ഝང་འགུལ་འདི་ མི་སེར་ལས་ཞབས་ཏོག་ઈ་ནི་
དང་གསར་བ್བ་ཀྱི་ལས་དོན་തོམ་ཨིན་པ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་ལས་ ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་ཐབས་
མཛད་ནི་གི་དོན་க་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་འདི་ དེࣟ་ཁག་གཉསི་തེ་བཟོ་གནང་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་
གལ་ཆེ་བའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ ଵེད་འོག་དང་ོང་ཁག་ནང་ མ་འོངས་པར་དࢀལ་ཕོངས་ཀྱི་གནས་ೲངས་དང་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གઈང་གིས་འཆར་ད̣ལ་གནང་མི་དང་བ೫ན་ ས་གནས་
གઈང་ುོང་གིས་འབད་དགོ་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ད་རེས་གནད་དོན་འདི་ ཐད་ཀར་ډ་ كགས་ཐག་མ་
བཅད་པར་ གઈང་གིས་མཛད་དགོཔ་དང་ མི་སེར་གྱིས་འབད་དགོཔ་འདི་ৄ་ ཞིབ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་
ଫབ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་མཛད་ནི་གུར་ كགས་ཐག་ཆདོ་གནང་པ་
ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།   
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གོང་ઈས་གནད་དོན་འདི་ ཞིབ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་ଫབ་ೲེ་ དེࣟ་བ་ེࡲ་དགོཔ་
གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གིས་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཁག་འབགཔ་க་
ഖོད་དགོཔ་དང་ མི་སེར་གྱིས་འབད་དགོ་པའི་དེࣟ་བ་ৄ་ལེགས་ཤོམ་തེ་ེࡲ་ೲེ་ འདི་གི་ན་ઈ་ ཚོཊ་ཐེངས་ 
༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་ཞིནམ་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༣ கའམ་ഓ་ིཚེས་ ༠༡.༠༡.༠༧ க། 
 

༡༨. གུང་ೲངོམ་തེ་བཞག་མ་ིৄ་གསི་ ལོ་རའེ་ིའكས་ ଵེད་འོག་ནང་ഖོད་དགཔོ། 
୶ི་རང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ོང་ཁག་གི་མངའ་འོག་க་འډས་པའི་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ས་གཞིས་ས་
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ེན་ཡོད་མི་ৄ་ གઈང་གཡོག་ནང་དང་ ଳལ་ཡོངས་ལས་མིའི་གྲལ་க་འ৷ལ་ഁོད་དེ་ ག૱ས་ཁར་གུང་
ೲོངམ་തེ་བཞག་ནི་དེ་གིས་ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་க་ཞབས་ཏོག་ལས་མི་དང་ ལོ་བೲར་ཁྐྲལ་འډ་ལེན་
འབད་བའི་ೆབས་ࣛང་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་བསལ་ཐབས་க་ གུང་ೲོངམ་തེ་བཞག་མི་ৄ་གིས་ ଵེད་
འོག་བདག་ುོང་க་ ད̣ལ་གྱི་ཆད་འكས་ഖོད་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།   
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མི་
སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་འདི་ གཏན་འཇགས་ଵེད་འོག་ནང་ഁོད་མི་ 
མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་གིས་མ་གཏོགས་ ས་དང་ཁྱིམ་ཡོད་མི་ৄ་གིས་ འདི་བམ་གྱི་ལས་དོན་ནང་འེࣤལ་
གཏོགས་འབད་མ་བנབ་མི་དེ་ཡང་ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་க་ གནོད་ཉེན་ཆེ་བའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ 
ས་དང་ཁྱིམ་ଵེད་འོག་ཅིག་ནང་ཡོད་ଥང་ རང་གི་མི་୶ིས་ଵེད་འོག་གཞན་ཁར་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ ࣟ་ೲབས་མ་
བདེ་བའི་གནད་དོན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཁྐྲིམས་கགས་ཅིག་ིང་ིང་
བཟོ་དགོཔ་འډག་ཟེར་ઈ་ཡི། དེ་བཞིན་ ధོ་མཚམས་ོང་ཁག་ནང་གི་མི་སེར་མང་ཤོས་རང་ ଳལ་ཡོངས་
ལས་མི་གྲལ་ཁར་འ৷ལ་མི་དེ་ཡང་ ག૱ས་ོ་ৄ་ནང་ གཞི་ེན་མكན་ଫེན་མ་ཚང་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པའི་
ཁར་ ོང་བདག་དང་མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ৄ་གིས་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ৄ་ གઈང་க་ན་ོན་ઈ་ೲེ་ 
དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་བིག་གནང་པ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ལས་ ཁོྐྲམ་ཁར་གནས་ഗོ་འོང་བའི་དཀའ་ངལ་
དང་དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་ཀྱིས་མ་ཚད་ ཞབས་ཏོག་གི་ལས་དོན་ৄ་ཡང་ དོན་ഭིན་ཅན་തེ་འགྲུབ་ৄགས་
པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 

དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ལོ་བೲར་ཁིྐྲ་འཛིན་ৄ་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་གಸང་གྲོས་
གནང་ೲེ་ གྲོས་བρད་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ མི་ངོ་རང་དབང་གི་ས་དང་ཁྱིམ་ག་ೲེ་ཡོད་སར་ཞབས་ཏོག་ལས་མི་
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འདི་ ഝང་འགུལ་གང་ଥང་གི་ཐོག་ལས་ ཤོ་མৄངས་གས་དགོཔ་തེ་ཐག་བཅད་དེ་ཡོད་ଥང་ འكས་
ད̣ལ་འډ་ࣧངས་འབད་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་ཡོད་கགས་ཀྱི་གསལ་བିོད་ࣛངམ་ལས་བེན་ དཀའ་ངལ་
འདི་ ཐབས་ལམ་གང་བདེའི་ཁིྐྲམས་கགས་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ كགས་ཐག་གཅོད་ནི་གུར་བཞག་ཡོདཔ་
བཞིན་ډ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་དང་གཅིག་ཁར་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་ གಸང་
གོྲས་གནང་ནི་གུར་བཞག་གནང་པ་ཅིན་ གང་བས་བཀྲིན་ཆེ་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གནད་དོན་དེའི་ೆོར་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་བཞིན་ 
བག་ད߸ད་དང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ དེࣟ་
ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ན་ઈ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་ཏེ་ གಸང་གྲོས་
གནང་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ கའམ་ഓི་ཚསེ་ ༠༡.༠༡.༠༧ க། 
 

༡༩. ར་ིڧགས་སེམས་ཅན་གྱ་ིདཀའ་ངལ་སལེ་གནང་དགཔོ། 
ణན་୶ེ་ོང་ཁག་བཙན་མཁར་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ འཚོ་བ་སོ་ནམ་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ མི་སེར་ৄ་ 
ལོ་ངོ་གཅིག་க་ལོ་ཐོག་ཚར་གཅིག་བཏབ་ནི་གི་ډས་ཚོད་க་ ་ഝང་གཉིས་ཀྱི་ོ་ལས སོ་ནམ་གྱི་ஔ་க་
བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ ஔ་འབད་བའི་యལ་க་ ལོ་ཐོག་བ་རན་པའི་ೆབས་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱིས་
୶་མེད་བཏང་ೲེ་ ལོ་ཐོག་བ་ནི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ བསལ་ཐབས་க་ ནགས་ཚལ་གྱི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་གསལ་ ཞིང་གི་མཐའ་མ་ལས་ མི་ཊར་ ༢༠༠ འི་ནང་འཁོད་ སེམས་ཅན་གསད་
ཆོག་པའི་୶་དོན་འཁོད་ཡོད་ଥང་ འདི་གིས་ཕན་ཐོཊ་མ་ࣛངམ་ལས་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱིས་ ལོ་ཐོག་
க་གནོད་པ་བཀལ་ཡོད་མི་འདི་ གઈང་གིས་བཀག་ཐབས་མཛད་ནི་ཅིག་དང་ ཡང་ན་ ད་ེབ೫ན་གྱི་ད་
འكས་རེ་གནང་ೲེ་བཀྲིན་བುང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ 
ଳབ་བഎོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་མིའི་ནང་ མི་སེར་ৄ་ འཚོ་བ་སོ་ནམ་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ཁོ་ན་ཨིནམ་ལས་ ལོ་
འཁོར་གཅིག་དཀའཝ་ഓད་པའི་ལོ་ཐོག་ৄ་ བ་རན་པའི་ནམ་ډས་க་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་ৄ་གིས་୶་
མེད་བཟོ་ೲེ་ ལོ་ཐོག་བ་ནི་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཁར་ ೲག་དང་གཟིགས་ དོམ་ འཕརཝ་ৄ་གིས་ ོ་
ནོར་ৄ་க་ཡང་གནོདཔ་བཀལ་ཏེ་ དཀའ་ངལ་ཚད་མེདཔ་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ རི་
གས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ৄ་ལས་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་གནས་ೆབས་གང་ཡོད་གཏོན་གནང་དགོས་པའི་ڧ
ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ ོན་གོང་ལས་རང་ࣛང་བཞིན་ډ་
ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈཝ་དང་འེࣤལ་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་ৄ་གིས་ ལོ་ཐོག་க་གནདོ་པ་བཀལ་ཏེ་ཡོད་
མི་ৄ་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་ࣟ་ོའི་རིམ་པ་ཅིག་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ૅ་ ༥ པའི་ནང་ ཚོགས་ϭང་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ལོ་ཐོག་க་ རི་ཕག་
གིས་གནོད་པ་ག་དེ་തེ་བཀལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འདི་གི་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་
ཀིྱ་འཆར་གཞི་ৄ་བཟོ་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ཏེ་ ཚོགས་ϭང་གིས་བཏོན་ཡོད་པའི་་གོྲས་འཆར་ৄ་ ཚོགས་
དམངས་க་ གསལ་བཤད་ଳས་པར་࠘ལ་ཡོད་པའི་ཁར་ ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ ཞིང་གི་མཐའ་
མ་ལས་ མི་ཊར་ ༢༠༠ འི་ནང་འཁོད་ སེམས་ཅན་གསད་ཆོགཔ་തེ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་འདི་ དེ་འࡴལ་
ལས་གྲོས་ཐག་གཅད་མ་ৄཊ་མི་དེ་ཡང་ ཧེ་མ་མི་ཊར་ ༥༠ க་བཟོ་མི་འདི་ མི་ཊར་ ༢༠༠ க་ཡར་
སེང་ଫབ་ೲེ་ ད་ོ་ལོ་གཅིག་ལས་བଵལ་མ་སོངམ་ལས་ ད་ଥང་འདི་ལས་ཡར་སེང་པ་ཅིན་ ནགས་ཚལ་
ལས་ཁུངས་க་ ࣟ་ೲབས་བད་ེམིན་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ འདི་གི་ཐད་க་ བག་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་
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འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཡར་སེང་ଫབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ལམ་ৄ་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་ཧ་གོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་கགས་
ઈ་ཡི།  
 

སེམས་ཅན་ೲག་གིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ৄ་གིས་ ོ་ནོར་ৄ་བསད་ཡོད་པའི་ད་འكས་ད̣ལ་
ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥.༤༥ ഖོད་ཡོད་ས་ལས་ ད་ଥང་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢ ഖོད་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་ གઈང་
க་མ་ད̣ལ་མེད་པའི་གནད་ལས་ ഖོད་མ་ৄགས་པར་கས་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། སེམས་ཅན་རེ་བཞིན་གྱི་ད་
འكས་ഖོད་དགོཔ་མ་ཚད་ ལོ་ཐོག་க་གནོད་པ་བཀལ་བའི་ད་འكས་ৄ་ཡང་ഖོད་དགོཔ་ད་ དེ་ৄ་ ૱ན་
བན་གྱི་ཐོག་ལས་ཉམས་མ་བρག་པར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ གઈང་
དང་མི་སེར་གྱི་བར་ན་ ཕན་ৄན་དཀའ་ངལ་ࣛང་ཡོད་མི་ৄ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ཧ་གོ་དགོཔ་དེ་ཡང་ ཧ་
ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་க་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་
གནོདཔ་ৄ་ ଳལ་ཡོངས་རང་བཞིན་ଫེན་ངན་འཛིན་ುོང་གི་འཆར་གཞིའི་ནང་འཁོད་க་ৄད་ཡོདཔ་ལས་ 
མི་སེར་གྱི་ལོ་ཐོག་க་གནོད་པ་བཀལ་ཏེ་ འགྲམ་ཆག་തོམ་རང་ཕོག་མི་ৄ་གི་ན་ઈ་ ོང་ཁག་བད་དེ་
࠘ལ་དགོཔ་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་ ཧིང་བঅག་ནི་དང་མཐའ་འཁོར་ལས་ོ་୶ིག་ଫབ་ནི་ৄ་ 
ཐབས་ལམ་ۑག་ཤོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ࣛང་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་ གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་഻ང་ುོབ་འབད་ནི་གི་
འགན་ཁུར་འདི་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་க་ཕོགཔ་ལས་བེན་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ 
གོྲང་གསེབ་ৄ་ནང་ སེམས་ཅན་഻ང་ುོབ་འབད་ནི་གི་གོྲགས་རམ་དང་ଳབ་ುོར་ৄ་གང་ۑག་འབད་དགོ་
པའི་བཀོད་ཁྱབ་ৄ་ མ་བנབ་བנབ་തེ་འིࣟན་ནི་ཨིན་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 



 125

དེ་ཁར་ རང་བཞིན་གནས་ೲངས་ధན་ཚོགས་ཀིྱ་ོࣧན་འོག་དང་ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་ གཞལ་ང་ོང་
བདག་བཅས་ཀྱིས་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱིས་ ལོ་ཐོག་க་གནོདཔ་བཀལཝ་ལས་བེན་ སེམས་ཅན་ৄ་
གསད་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མكན་ལམ་དང་གྲོགས་རམ་க་ཡང་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོད་கཊ་དང་ 
རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བཀལ་ཏེ་ ཉམས་ད་འࣛང་མི་ৄ་ འཚོ་བ་དཀོན་ཏེ་ഁོད་པའི་ೆབས་ 
འདི་གི་དེࣟ་ཞིབ་ଫབ་ནིའི་འགན་ཁུར་འདི་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་க་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་
འོག་བདག་ುོང་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དེࣟ་ཞིབ་ଫབ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་ৄ་ གઈང་க་࠘ལ་མི་དང་བ೫ན་ 
ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ುིད་ག་གནང་ཐབས་འࣛང་ན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ ཐབས་ཤེས་എ་ཚོགས་ཀིྱ་ོ་ལས་ མི་སེར་
க་॰ོང་པའི་དཀའ་ག་ৄ་བསལ་ཐབས་བིག་མི་ད་ེக་ ལེགས་སོའི་བೲོད་བཊ་ཡོད་ཟེར་གಸངསམ་
དང་འེࣤལ་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་བེན་ གྱོང་ད་തོམ་ཕོག་མི་ཡོད་པ་ཅིན་ ོང་ཁག་
གི་ཁ་كག་ལས་ ཞིབ་ད߸ད་ཡང་དག་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ན་ઈ་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་க་࠘ལ་མི་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་ ད་འكས་གནང་ནི་തེ་ཡོད་མི་དེ་க་ཡང་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཁར་ མི་སེར་க་ རི་ڧགས་
སེམས་ཅན་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་ࣛང་ཡོད་མི་ৄ་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ བ୶ོན་
యཊ་བುེད་དེ་ གང་ۑག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ࡲག་ஔ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ۑན་བལ་དང་ མི་སེར་གྱི་ལ་ོ
ཐོག་க་གནོད་པ་തོམ་རང་བཀལ་ཏེ་ གྱོང་ད་ཕོག་མིའི་ན་ઈ་ৄ་ ོང་ཁག་བད་དེ་࠘ལ་བ་ཅིན་ 
གઈང་གིས་ ད་འكས་ৄ་ མ་བנབ་བנབ་തེ་གནང་ཐབས་མཛད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་
མེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༣.༠༡.༠༧ க། 
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༢༠. ࡲརི་ཚོང་ཚངོ་ལམ་གསརཔ་ࡲ་ེགནང་དགཔོ། 
པۂ་དགའ་ཚལ་ོང་ཁག་ནོར་ࢀ་ང་ଵེད་འོག་དང་གསར་ഗང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ཤར་ོࡲགས་கང་
གས་ཀྱི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ ད̣ལ་གྱི་འོང་འབབ་གཙོ་བོ་ ཚལ་க་དང་ཀེ་བ་གཉིས་ལས་བଵལ་མེད་ོࡲ
པའི་གུར་ བཙོང་སའི་ས་གོ་ཡང་ ଳ་གར་མངའ་ഁེའི་ཨ་སམ་གཅིག་ལས་བଵལ་མེད་ནི་དེ་གིས་ ଳལ་
ཁབ་གཞན་ཁར་ ིࡲར་ཚོང་འཐབ་མི་ৄ་བམ་തེ་ གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་མ་ཐོབ་ལས་བེན་ ཤར་ོࡲགས་
ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་གི་མཐའ་དོན་க་དགོངས་ཏེ་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ལས་བད་དེ་ 
བང་ལ་དེཤི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ৄགས་པའི་ཚོང་ལམ་གསརཔ་ཅིག་ ེࡲ་ནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་
དང་ ིࡲར་ཚོང་འགྲན་བར་ནང་ ིࡲ་མི་ཚོང་པ་ೲོབས་యགས་ཅན་ ཚད་ཅིག་ལས་བଵལ་འོང་ནི་མེད་མི་
དེ་གིས་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་འབད་མ་ৄགས་པར་கས་པའ་ིཁར་ ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ೲེ་ ډས་૱ན་ལེ་ཤ་སོང་
ଥང་ མ་ད̣ལ་ৄ་ མི་སེར་གྱི་ལག་པར་ధོད་ནི་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་ཁར་ ཚོང་འེࣤལ་པ་ཉམ་ϭང་
ৄ་གིས་ ཚོང་བೊར་തོམ་འཐབ་མི་ৄ་དང་མཉམ་བഁེབས་ཀིྱས་ ཅ་ཆས་ৄ་ནང་འེۑན་དང་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་
ೲེ་ ཁོང་க་ഖོད་ഽོལ་ཡོད་པའི་ཁྐྲལ་གྱི་ལམ་கཊ་ནང་க་ཡང་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ དེ་
ৄ་ ་གོང་ལས་བསལ་ཐབས་བིག་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ ཧེ་མ་ལས་ ଳ་གར་གྱི་ས་ཁོངས་ډབ་
རི་ལས་ ཚོང་ལམ་ཅིག་བཏོན་ནིའི་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ འࡴལ་རང་གཏོན་ཐབས་བིག་
གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་དང་སོ་ནམ་
ོࣧན་པོ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་ལམ་འདི་ ཁྱིམ་མཚེས་ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་ལས་བད་དགོ་ནི་
དེ་གིས་ ཚོང་ལམ་འདི་ཚད་ཅིག་ལས་མ་གཏགོས་བཏོན་ཐབས་མ་ࣛང་པའི་ཁར་ ད་ོ་ཚོང་ལམ་ଳ་തོམ་തེ་
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འཐབ་སའི་ས་གོ་འདི་ ࢀ་རི་མ་རི་க་ཨིན་པའི་གུར་ ଳ་གઈང་གིས་ ્࠘ལ་བ་རི་ཟེར་མི་ས་གོ་ཅིག་ིࣟན་
ཡོད་ଥང་ དེ་ནང་ཚོང་ལས་ৄ་ ଳ་തོམ་തེ་འཐབ་མ་ৄགས་པར་கས་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་རའི་܍བ་
གས་ོࡲ་རི་མ་རི་དེ་ ཚོང་ལམ་འཐབ་སའི་ས་གོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ଥང་ ཤར་ࢀ གས་ོང་ཁག་གི་དོན་க་ོࡲ
ོང་ཁག་གི་དོན་க་ ཚོང་ལམ་དེ་ ଳ་གར་མངའ་ഁེ་ཨ་སམ་ལས་བད་དེ་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་དེ་རང་ 
ࣟ་ೲབས་བདེ་ཁྱད་ཡོདཔ་ལས་ གઈང་གིས་ ས་གོ་འདི་གི་དོན་க་ གಸང་གྲོས་གནང་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ଳ་གઈང་གིས་ མེ་གཱ་ལ་ཡའི་ས་གནས་ ૅ་བོ་ཀི་ཟེར་མི་ས་གོ་ཅིག་ིࣟན་ཡོད་ଥང་ གઈང་གིས་ 
་རའི་ࡿ་க་དང་ག་ཚོ་ڈ ་ར་ཟེར་མི་ས་གོ་ৄ་ཡང་དགོ་པའི་ལོ་ས་ിབ་ཡོད་ଥང་ࡿ་க་ གཱ་ཚོ་ڈབ་བི་དང་ډ
ས་གོ་ནང་ མكན་ଫེན་ৄ་ལེགས་ཤོམ་མེད་ནི་ད་ེགིས་ དེ་འࡴལ་ལས་འཐོབ་མ་ৄགས་ଥང་ ډབ་བི་གི་
ཐད་க་ ད་རེས་ནངས་པར་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་བང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 

དེ་མ་ཚད་ གઈང་གིས་ ཚོང་ལམ་ৄ་གང་ۑག་ଳ་བುེད་གཏང་ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་ ར་ལས་ཡོད་པའི་
ଳ་འ࣡ག་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ཡང་ བುར་ཞིབ་འབད་དེ་མཚན་གས་བཀོད་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ధོ་ཨེ་ཤི་ཡ་བཀག་ཆག་མེད་པའི་ཚོང་འེࣤལ་ནང་དང་ བིམ་ཨིསི་ཀེྲགི་འكས་མི་གྲལ་க་ཡང་འ৷ལ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་ཚོང་འེࣤལ་ཚོགས་ഁེ་ ཌབ་ལོ་ཀིྲ་ཨོ་ཟེར་མི་ནང་க་ཡང་ འ৷ལ་ནི་གི་ལས་རིམ་
བ୶མས་ཏེ་ཡོད་པའི་གུར་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ ངང་ལམ་དང་ރན་തང་ལས་ ཤིང་འࣤས་ৄ་ བང་ལ་
དེཤི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཐད་ཀར་ډ་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་དོན་க་ ཚོགས་པ་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་
ཨིན་པའི་ན་ོན་ઈ་ཡི། ི་ལང་ཀ་དང་ཐའི་ལེནཌི་க་ ཀེ་བ་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ৄ་ཡང་
བཏོན་ཡོད་པའི་ཁར་ ི་ལང་ཀ་க་མོ་བཏབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཨེ་ރལ་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ན་ིགི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་
ཡང་བཏོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སངས་ଳས་ཤ་མོ་དང་དࣟར་୶་དགུན་འࢀབ་ ག૱ས་ϭམ་དམརཔོ་ৄ་ ཏའི་
ਗ਼ན་དང་૱་ཨེསི་ཨེ་ৄ་ནང་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་འགོ་བঅགས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
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དེ་ཁར་ ིࡲར་ཚོང་འཐབ་མི་ཚོང་པ་ৄ་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་എ་ཚོགས་ࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད་
པའི་ཐད་க་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་དང་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་མཉམ་ଥབ་ཐོག་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ 
དཀའ་ངལ་ৄ་གང་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་བིག་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ད̣ལ་ཐོག་ཚོད་
བഽེ་དང་ഭན་ৄ་ ཚོང་འེࣤལ་འཐབ་ནི་གི་གོ་ೆབས་തོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ৄ་གི་ཧོངས་
ལས་ འཐོན་యགས་ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་ནང་ བ୶ོན་యགས་തོམ་བುེད་དགོ་པའི་ډས་ཚོད་க་ధོད་དེ་ཡོད་
ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་க་ ཚོང་ལམ་ଳ་བುེད་གཏང་དགོཔ་འདི་ 
གང་བས་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ ډབ་རི་གི་ཚོང་ལམ་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
གྱི་ནང་འཁོད་ ଳ་གઈང་དང་གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ ཚོང་ལམ་འདི་འ གོ་བঅག་ཐབས་མཛད་
དགོ་པའི་ཁར་ ཚོང་པ་ৄ་གིས་ ཅ་ཆས་ৄ་ིࡲར་ཚོང་འཐབ་ཚར་བའི་యལ་க་ མ་ད̣ལ་མ་ཐོབ་པར་கས་
མི་དང་ ཚོང་པ་ϭང་རིམ་འཐབ་མི་ৄ་གིས་ ཚོང་འེࣤལ་തོམ་འཐབ་མི་ৄ་དང་མཉམ་ഁེབས་ཀྱིས་ ཅ་ཆས་
ৄ་ནང་འེۑན་དང་ིࡲར་ཚོང་འབད་བའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ཐད་க་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་
གིས་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་འདི་གང་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་བིག་དགོཔ་མ་ཚད་ 
སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་ುེད་ৄ་དང་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་རིཊ་ ཡར་ۑག་གཏང་ནི་གི་དོན་க་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་དང་
ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གಸམ་མཉམ་ଥབ་ཐོག་ མི་སེར་க་ଳབ་ುོར་གང་ۑག་མཛད་དེ་ 
ཚོང་ལམ་འདི་ ར་བ་ధག་ೲེ་ཡར་ۑག་གཏང་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ 
༡༡ ཚེས་ ༡༥ கའམ་ഓ་ིཚསེ་ ༠༣.༠༡.༠༧ க། 
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༢༡. ು་ནམ་གྱི་གངོ་ཚད། 
ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ು་ནམ་གྱི་གོང་ཚད་འདི་ད߸ེ་འབད་བ་ཅིན་ འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ཅ་ཆས་དང་
མར་ཁུའི་གོང་ཚད་ৄ་ ཚར་གཅིག་གུར་ཡར་སེང་འགྱོཝ་ད་ མི་སེར་ৄ་க་ འདི་གི་གནས་ৄལ་གང་ཡང་
མ་ཐོབ་ལས་བེན་ ད་ལས་ཕར་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གིས་ འདི་བམ་གྱི་གོང་ཚད་ཡར་སེང་འབད་མི་
ৄ་དམ་འཛིན་འབད་དེ་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་གི་ೆོར་ལས་ མི་སེར་ৄ་க་བ་ഖོད་ഗེལ་དགོཔ་འདི་ གལ་
ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་དང་མི་
སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ མི་མང་க་གསལ་བགས་ལ་སོགས་པའི་ོན་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༦ ૅ་ ༧ པ་ལས་ བཟའ་འكང་མཁོ་ཆས་མེན་ཚད་ འགྲུལ་འཁོར་གྱི་ཅ་ཆས་དང་མར་ཁུའི་གོང་
ཚད་ৄ་ ೲབས་གཅིག་གུར་ཡར་སེང་འགྱོཝ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལས་ཐོན་པའི་ཆང་རིགས་ཀྱི་
གོང་ཚད་འདི་ཡང་ ཚོང་པ་ৄ་གི་རང་དབང་க་ ૅ་ངོ་རེའི་བར་ན་ ཐད་ཀར་ډ་ཡར་སེང་ଫབ་ད་ མི་སེར་
ཉམ་ϭང་ৄ་க་ཁེ་ད་མ་བנབ་ལས་བེན་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོཊ་ഁེ་འི་ཁ་كག་ལས་ འདི་གི་ལམ་கཊ་
ৄ་ ག་དེ་തེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་ིۑ་བ་བཀོད་ཅི། གઈང་ལས་ ଳ་གઈང་ཚོང་ഁེ་(ཀམ་པ་ནི་) ৄ་དང་གಸང་
གོྲས་གནང་ೲེ་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་མར་ཕབ་འདི་ৄ་ ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ ು་
ནམ་གོང་ཚད་ཡར་སེང་འབད་བའི་ೆབས་ མི་མང་க་གསལ་བགས་འབད་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་གི་ལམ་கགས་
ིང་ིང་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་ཁར་ ು་ནམ་གྱི་གོང་ཚད་ৄལ་མكན་མེདཔ་ཕར་བཞག་ ཚོད་བഽེ་ཁོྐྲམ་ཁར་ ཐ་ན་ས་་
ཅིག་க་ཆ་བཞག་ೲེ་འབད་ଥང་ ཐོན་སའི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀེ་ཇི་རེ་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ ༧ དང་ ༢༠ འི་
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བར་ན་ཨིན་ଥང་ ཐིམ་࠘་ཁྐྲོམ་ཁར་ధོདཔ་ད་ ས་་ཀེ་ཇི་རེ་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ ༧༠ དང་ ༨༠ འི་བར་ན་
ཨིན་མི་འདི་ ཚད་ལས་བଵལ་བའི་གོང་ཚད་ཅིག་ཨིན་ଥ ུང་ ು་ནམ་གོང་ཚད་ཀྱི་ཐད་ འེࣤལ་ཡོད་ོང་
ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ৄད་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཐིམ་࠘འི་མི་སེར་འكས་མི་དང་
ོང་བདག་གི་ཁ་كག་ལས་ ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډའི་ནང་ གಸང་གྲོས་ག་དེ་തེ་གནང་ཡོད་ག་གི་
གསལ་བཤད་ઈ་དགོ་པའི་ۑན་གསོ་བཀོད་མི་དེ་க་ ཐིམ་࠘འི་མི་སེར་འكས་མི་གིས་ ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་
ཚོཊ་འډའི་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ དེ་བ೫ན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞི་བঅཊ་ཡོད་ଥང་ ཐིམ་࠘་འདི་ མི་എ་
འډ་འཛོམས་འབད་སའི་ཁོྐྲམ་ഁེ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ གོང་གསལ་དཀའ་ངལ་འདི་ བསལ་ৄཊ་པ་ஔ་
ཁག་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། ଳལ་གઈང་གིས་ གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ৄ་གི་ುིད་ག་க་གཟགིས་ཏེ་ 
གོྲང་གསེབ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ཚོང་ཆས་ཀྱི་རིགས་க་ གོང་ཚད་གཏན་འཁེལ་མེདཔ་തེ་བཞག་དགོ་པའི་ઈ་
བ་དང་ ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ཁ་ལས་ ནང་འེۑན་འབད་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་ৄ་གི་ཐད་க་ ཚོང་ഁེ་(ཀམ་པ་ནི་)ནང་
ལས་ གོང་ཚད་བཏགས་ཡོད་པའི་ཨེམ་ཨར་པི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་མེད་
கགས་ઈ་ཡི།  
 
དེ་க་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་གઈང་ཞབས་ལས་ མི་སེར་ৄ་གི་ཕན་ཐབས་க་གཟིགས་ཏེ་ ଳལ་
ཁབ་ིࡲ་ལས་ནང་འེۑན་འབད་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་ৄ་க་ ཁྐྲལ་གང་ϭང་གི་ཐོག་க་བཞག་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་
གནང་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གઈང་གིས་ ལ་ལོ་ཅིག་க་ཚོང་ཁྐྲལ་୶་གཏན་ལས་མ་བཀལ་བར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ལ་ལོ་ཅིག་க་ ཚོང་ཁྐྲལ་ϭང་ཀུའི་ཐོག་ལས་ ཆོག་ཐམ་ལག་ཁྱེར་གང་མང་ഖོད་དེ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་ ད་
རེས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་གནད་དོན་ངོ་མ་ མར་ཁུའི་གོང་ཚད་ཡར་སེང་འགྱོཝ་བཞིན་ډ་ ཅ་ཆས་ཡོད་
རིགས་க་ཡང་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་སོང་མ་ིདེ་གིས་ཨིནམ་ལས་ གནད་དོན་འདི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་
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འཁོད་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ ഓིར་བཏང་འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ གཅིག་མৄངས་ཀྱི་ལམ་கཊ་
བམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ઈ་ཡི། ು་ནམ་གོང་ཚད་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ིࡲ་ཁའི་ཚོང་ഁེ་(ཀམ་པ་ནི)ৄ་དང་གཅིག་ཁར་
ཁ་ിབ་ནི་གི་ཐད་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ནང་འེۑན་གྱི་ཅ་ཆས་ഝང་ཚད་ϭངམ་ལས་བེན་ ډམ་གྲ་ཅིག་ࣟ་
ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་க་ཁག་ཆེ་བའི་ཅ་ཆས་ནང་འེۑན་འབདཝ་ད་ ལ་ལོ་ཚོང་ཁྐྲལ་མ་
ཕོག་པའི་ཁར་ ལ་ལོ་ཚོང་ཁྐྲལ་ϭང་ཀུ་തེ་བཞག་ནི་གི་ഽིད་ࣛས་འདི་བ་ధགཔ་བཟོ་ནི་གི་འོས་འབབ་མ་
མཐོང་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ཚོང་མགོྲན་པ་ག་རང་ཨིན་ଥང་ ཚོང་ཁང་ནང་ལས་ ཚོང་ཉོ་བའི་
ೆབས་ಸ་ ཚོང་ഁེ་(ཀམ་པ་ནི་)ནང་ལས་བཏགས་ཡོད་པའི་གོང་ཚད་ (ཨེམ་ཨར་པི) དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ཉོ་
དགོཔ་མ་ཚད་ ཉོ་ཚར་བའི་ିེས་ಸ་ ཚོང་ཐོ་ཤོག་འཛིན་ལེན་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་མེད་པའི་ۑན་
གསོ་གಸངསམ་དང་འེࣤལ་ གནད་དོན་འདི་ ཚོགས་འډ་གིས་ ཐད་ཀར་ډ་ كགས་ཐག་གཅད་ནི་གི་
འོས་འབབ་མེདཔ་ལས་བེན་ རང་སོའི་ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډའི་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ 
འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འེࣤལ་གྱིས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་མཛད་པ་གིས་འكས་པའི་
གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ கའམ་ഓི་ཚསེ་ ༠༣.༠༡.༠༧ க།  

 
༢༢. ཚེ་ഽགོ་ཉེན་བཅལོ། 

བཀིྲས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ འ࣡ག་མི་ཉམ་ϭང་
ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་དགོངས་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལས་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་རིམ་
ཅིག་ གཞི་བঅགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ৄར་ ುེས་ལོ་ ༨ ཡན་ཆད་ཉེན་བཅོལ་གྱི་མ་ད̣ལ་ ད̣ལ་
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ཀྲམ་ ༡༠ ࠘ལཝ་ད་ ཤི་ଫེན་འࣛང་པའི་ೆབས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་གསོལ་རས་ཐོབ་ཚད་ད̣ལ་ཀྲམ་ 
༡,༥༠༠ க་བཟོ་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་མ་ད̣ལ་ཡང་ ད̣ལ་
ཀྲམ་ ༣༠ ࠘ལ་ས་ལས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་གསོལ་རས་ཐོབ་ཚད་ད̣ལ་ཀྲམ་ ༡༠,༠༠༠ க་ཡར་སེང་
གནང་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཤི་ଫེན་ࣛང་མི་དང་୶་བོ་གཉིས་ཆ་རང་க་ ཕན་ཐོགས་ཚད་མེད་ࣛང་ཡོད་མི་க་ 
བཀིྲན་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་དང་འེࣤལ་ ད་ལས་ཕར་ ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལམ་கགས་དེ་ ډམ་གྲ་ཅིག་
བೊར་བཅོས་མཛད་དེ་ ࢀ་ཚ་ುེས་ལོ་ ༡ ལས་ ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་ଫབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་དང་ དེ་མིན་ 
ುེས་ལོ་ ༥ ལས་ ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་བଫབ་ནི་ཡོད་པའི་ುིད་ག་གཟིགས་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་
ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ གྲོང་
ག૱ས་མ་ིསེར་ཉམ་ϭང་ৄ་གི་མཐའ་དོན་க་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༨༢ 
ལས་ ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་རིམ་གཞི་བঅགས་གནང་ೲེ་ ཐོབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ৄ་ཡང་བཟོ་གནང་པ་
གིས་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་མ་ད̣ལ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་ ཐོབ་ལམ་ৄ་ཡང་ཡར་
སེང་གནང་ೲེ་ ལོ་ངོ་ ༦ ధག་ཙམ་སོང་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་ ഓིར་བཏང་ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་མ་ད̣ལ་
དེ་ ལོ་རེའི་ནང་ གઈང་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༣ རེའི་୶ིས་ࣛང་ས་ལས་ ད་འكས་ഖོད་པའི་ೆབས་ 
ལོ་རེ་க་ད̣ལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༠ རེའི་୶ིས་གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་ ༡༧ དེ་ཅིག་གི་୶ིས་ 
གઈང་க་་གྱོང་ཕོག་ೲེ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ཨིན་པ་
ཅིན་ ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལམ་கགས་འདི་ ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ஔ་བམ་ཅིག་ཨིན་ଥང་ མི་དབང་མངའ་
བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གསི་ མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་མཐའ་དོན་க་ གཞི་བঅགས་མཛད་གནང་ཡོདཔ་ལས་
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བེན་ གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ མི་སེར་གྱི་རེ་འډན་ར་ ཐོབ་ལམ་གྱི་ཚད་གཞི་བೊར་བཅོས་འབད་
ནི་གི་ཐད་க་ དེࣟ་བ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་གུར་མཛད་པ་ཅིན་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ མི་སེར་ལས་ ཚེ་ഽོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་ བೊར་བཅོས་མཛད་གནང་
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་དོན་བཞིན་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གིས་ བೊར་བཅོས་མཛད་ཐབས་གང་
ཡོད་ཀྱི་དེࣟ་བ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ ཚོཊ་ཐེངས་ିེས་མའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་
ལོ་མ་ེཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༣.༠༡.༠༧ க། 

 
༢༣. ཤར་ࡲགོས་கང་ࡲགོས་ནང་བ་བཤལ་ཡགི་ཚང་གཞི་བঅག་གནང་དགཔོ། 

བཀིྲས་ང་ོང་ཁག་གཤོང་࠘ག་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ བ་བཤལ་པ་འོང་དགོ་པའི་
གནད་དོན་འདི་ ང་བཅས་རའི་ར་ഽོལ་ལམ་கཊ་བཟང་པོ་க་ཡིད་ཆེས་བುེད་དེ་ཨིནམ་ལས་ མི་སེར་གྱི་
སེམས་ཁར་ བ་བཤལ་པ་ৄ་གིས་ མི་ഁེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་கང་ོࡲགས་འۑ་མཉམ་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་க་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ཧ་གོཝ་མ་ཚད་ མ་འོངས་པའི་གོ་ೆབས་དང་ ད་རེས་ཀྱི་མི་ഁེ་க་
གཞིར་བཞག་གི་བ་བཤལ་ഽིད་ࣛས་དང་བ೫ནམ་ད་ ཤར་ོࡲགས་கང་ོࡲགས་ནང་ བ་བཤལ་མཉམ་
འེࣤལ་ཡིག་ཚང་ཅིག་ གཞི་བঅག་འབད་ནི་க་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་བ་བཤལ་པ་ৄ་ 
བད་འགྲུལ་འཐབ་ནི་க་ཕན་ཐོཊ་འࣛང་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ઈ་ནི་དང་ ଳལ་ཁབ་ནང་འོང་མི་བ་བཤལ་པ་
ৄ་ གུ་ཧ་ཀྲི་ གནམ་ཐང་ལས་བད་དེ་འོང་ནི་གི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ ଳ་གར་གઈང་དང་གཅིག་
ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་མི་
སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ བ་
བཤལ་གྱི་ལས་ഁེ་མེན་ཚད་ གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་ེན་ལས་ഁེ་ৄ་ ଳལ་ས་ེ་བར་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ 
ཤར་ོࡲགས་དང་ధོ་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ གཞི་བঅག་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ བ་བཤལ་པའི་བད་ལམ་
ཡང་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ৄ་གིས་ འོས་འབབ་གང་ཡོད་གཟིགས་ཏེ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ధོ་མཚམས་
ོང་ཁག་ནང་க་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་དང་བ೫ན་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་འۑ་མིན་ৄ་ གཞི་
བঅག་མ་གནང་པ་ཅིན་ యལ་ལས་ ོࡲགས་སོ་སོར་ེࡲ་འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འࣛང་ഽིད་པའི་ۑན་གསོ་ઈ་ཡི།  
 
དེ་མ་ཚད་ བ་བཤལ་གྱི་ལས་ഁེ་འདི་གིས་ ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་དང་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་
ཁར་གནས་ഗའོི་དཀའ་ངལ་ དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་ཀྱི་གཞི་୶་ৄ་க་ ཕན་ཐོགས་འࣛང་ৄགས་པའི་རེ་
འډན་ཡོད་པའི་ཁར་ ଳ་གར་གྱི་མངའ་ഁེ་ཨ་སམ་དང་ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་གཉིས་ ར་ནས་ ཚོང་
བೊར་གྱི་འེࣤལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ནང་ བ་བཤལ་གྱི་ལས་ഁེ་
ཡར་ଳས་འགྱོ་བ་ཅིན་ ཨ་སམ་གྱི་མི་སེར་ৄ་க་ཡང་ དང་འདོད་དང་ഖོ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་བམ་
འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ৄ་க་ كགས་བཞེད་ଳ་ཆེར་བཞེས་ཏེ་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་க་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་དང་ལམ་ഽོལ་བཟང་
པོ་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་ৄ་க་བེན་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་བ་བཤལ་པ་གང་མང་འོང་ೲེ་ཡོད་ଥང་ 
ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ བ་བཤལ་པ་ཡར་ۑག་འགྱོ་མ་ৄགས་མི་འདི་ ཤར་ོࡲགས་ཁ་كག་க་ 
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འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ཐག་རིང་བའི་ཁར་ བ་བཤལ་པ་ৄ་ཡང་ ལོ་ན་ଵས་མི་ཙང་ཙ་འོང་ནི་དེ་གིས་ 
འགྲུལ་བುོད་འབད་ནི་க་དཀའ་ངལ་ࣛངམ་ལས་བེན་ བ་བཤལ་ལས་ഁེ་གཞི་བঅག་འབད་མ་ৄགས་
ཟེར་ઈ་ཡི། ཨིན་ଥང་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ནང་ བ་བཤལ་གྱི་གོ་ೆབས་തོམ་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ གཞི་བঅག་འབད་ནི་ཐབས་ལམ་བིག་ཡོད་མི་དེ་க་ མི་སེར་གྱིས་ཡང་ 
ଳབ་ುོར་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ནང་ བ་བཤལ་ཡར་ଳས་ཀྱི་དོན་க་ 
བད་ལམ་ཁག་ཆེ་ནི་དེ་གིས་ བསམ་ོངས་ཁ་كག་ལས་ བ་བཤལ་པ་ ଳལ་ཁབ་ིࡲ་ནང་འཐོན་འ৷ལ་
གྱི་བད་ལམ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ནང་མེན་ཚད་ ధོ་མཚམས་ོང་ཁག་ནང་க་ཡང་ བ་
བཤལ་པ་འོང་ནི་གི་གོ་ೆབས་തོམ་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི།  
 
གནད་དོན་དེ་གི་ೆོར་ལས་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་དང་བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གཉིས་ གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ཡོད་
ଥང་ ଳ་གར་མངའ་ഁེ་ཨ་སམ་க་ ഻ང་ುོབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཇེ་ཆེར་སོངམ་ལས་བནེ་ གནས་ೆབས་བར་
མཚམས་བཞག་དགོཔ་ࣛང་ཡོད་པའི་ཁར་ གོ་ೆབས་ཡོད་པའི་ས་གོ་ৄ་ནང་ གཞི་བঅག་འབད་ནི་གི་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་བའི་བང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འ࣡ག་གི་གནམ་གྲུ་ གུ་ཧ་ཀྲི་གནམ་ཐང་க་འ࠘ར་འགྲུལ་
འབད་ནི་གི་ཐད་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་དང་འ࣡ག་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་གྱིས་ ଳ་གར་གઈང་དང་
གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ཡོད་ଥང་ ཨ་སམ་க་഻ང་ುོབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་ལེགས་ཤོམ་མ་འགྱོ་བ་ཅིན་ 
གནམ་གྲུ་འ࠘ར་འགྲུལ་འགོ་བঅག་ଥང་ ଳལ་ཁབ་க་གྱོང་ད་ཕོག་ནི་མ་གཏོགས་ ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མི་
འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གནད་དོན་འདི་ৄ་ དགོས་མཁོ་ངེས་པར་ډ་འཐོན་པ་ཅིན་ གઈང་གི་ཁ་كག་
ལས་ ࡲག་ஔ་མཛད་ཆོགཔ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི།  
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གོང་க་གནམ་གྲུ་ཐང་བཟོ་བೂན་གྱི་གནད་དོན་ནང་ བད་འེࣤལ་ོࣧན་
པོ་གིས་ઈ་དོན་བཞིན་ བཀྲིས་ང་གི་གནམ་གྲུ་ཐང་འདི་ ངེས་པར་ډ་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ནང་
ഽིད་ధན་ཁག་དང་བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ ଳ་གઈང་དང་གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ 
གུ་ཧ་ཀྲི་གནམ་ཐང་ལས་བད་དེ་ འགྲུལ་བುོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཡོད་བག་ཞིབ་མཛ་དགོ་པའི་གོྲས་
ཆོད་དང་ ధོ་མཚམས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་഻ང་ುོབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་དང་བ೫ན་ གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་
གཏང་ཐབས་க་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་དེ་གུར་ ཡང་བುར་འེࣤལ་ཡོད་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་
འཛིན་ధན་ཁག་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ བད་འེࣤལ་ధན་ཁག་བཅས་མཉམ་ଥབ་ཀྱིས་ བ་བཤལ་དང་
འེࣤལ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ৄ་ འۑ་མཉམ་གཞི་བঅག་གནང་ཐབས་བིག་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་
གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༣.༠༡.༠༧ க།  

 
༢༤. ་ོདང་ࣟམེ་ৄ་ཁག་འབག་க་མ་ഖོད་པར་བཀག་བഁམ་འབད་དགཔོ། 

གསར་ഗང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ོང་ཁག་ནང་འཁོད་க་ཡོད་པའི་ ོ་དང་ེࣟམ་ৄ་ དཔལ་འོࣟར་
གོང་འཕེལ་གྱི་བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་དང་ གནམ་གྲུ་ཐང་བཟོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་མང་རབས་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ 
ད་ོ་ཡོད་པའི་ོ་དང་ེࣟམ་ৄ་ ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་ཡོད་པའི་ལམ་கགས་དེ་གིས་ མ་འོངས་འཆར་
གཞིའི་དགོ་མཁོ་ৄ་ནང་ ོ་དང་ེࣟམ་གྱིས་མི་ལང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འࣛང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ధག་པར་ډ་ 
མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་க་ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ོ་དང་ེࣟམ་ৄ་ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་ནི་འདི་ 
གઈང་གིས་བཀག་བഁམ་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་དང་ འདི་གི་ଳབ་എོན་க་གསར་ഗང་ོང་བདག་
གིས་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ་࠘ལ་དགོ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ ଳལ་ഓིའི་གནམ་གྲུ་ཐང་ཆགས་ནི་གི་ལས་
འགུལ་དང་ བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་തོམ་མང་རབས་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡདོ་པའི་ཁར་ 
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དེ་དང་བ೫ན་པའི་ཁྱིམ་ལེ་ཤ་བཟོ་བೂན་འབད་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིན་པ་གིས་མ་ཚད་ མའོ་ཁོ་ལ་க་ས་ཆ་ཨེ་
ཀར་ ༡༥༠༠ ཙམ་གྱི་ϭ་ࣟག་ଫབ་དགོཔ་ৄ་གི་དོན་க་ གནས་ೆབས་ཅིག་བཀག་བഁམ་མཛད་གནང་པ་
ཅིན་ གང་འཚམས་ཀྱི་གོྲས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ 
ଳལ་ཁབ་ནང་ཐོན་ཁུངས་ཟེར་ଥང་ ཤིང་དང་ོ་ེࣟམ་ལས་བଵལ་གཞན་མེད་མི་འདི་ ཁག་འབག་க་མ་
ഖོད་པར་ རང་སོའི་ོང་ཁག་ནང་འཁོད་བཀག་བഁམ་འབད་བཞག་པ་ཅིན་ གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་འགྱོ་
ནི་க་གནོད་པ་འࣛང་པ་གིས་མ་ཚད་ ནགས་ཚལ་དང་ས་གཏེར་གྱི་བཅའ་ཁིྐྲམས་ৄ་དང་འགལཝ་ལས་
བེན་ ཐད་ཀར་ډ་ དེ་གུར་كགས་ཐག་མ་གཅད་པར་ ཆ་མཉམ་གྱིས་ഓོད་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་തེ་བཞག་པ་
ཅིན་ ۑག་ཚོད་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ོ་དང་ེࣟམ་འདི་ རང་བཞིན་഻ང་
ುོབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ རིན་བར་གྱི་ཐོག་ལས་ഖོད་ཡོད་
པའི་ઈ་བ་࠘ལཝ་དང་འེࣤལ་ ོ་དང་ེࣟམ་གྱི་ཐོན་యགས་ཡོད་ས་ལས་ ོང་ཁག་གཞན་ཁར་ བཀྲམ་ഗེལ་
འབད་ནི་མེད་པ་ཅིན་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ৄ་க་བར་ཆད་ଫབ་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ནགས་ཚལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བཞག་པ་ཅིན་ བཀྲིན་ཆེ་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ གསར་ഗང་ོང་ཁག་ནང་ ལས་འགུལ་ལེ་ཤ་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་
དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་གྲལ་ལས་ འཇིགས་མེད་གླིང་க་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༡༥༠༠ དེ་ཅིག་གི་ནང་བཟོ་གྲྭ་
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འࡳལ་ཁང་തོམ་ଫབ་ནི་གི་ངོ་ഖོད་འབད་ཚར་ཡོད་པའི་ཁར་ གནམ་གྲུ་ཐང་തོམ་ଫབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ དགེ་ལེགས་࠘ག་གི་ཁོྐྲམ་དེ་ཡང་ ଳ་བುེད་འབད་དེ་ཁོྐྲམ་തོམ་བཟོ་ནི་དང་ ഏ་ན་གཙང་ϭ་
དང་མང་ഁེ་ϭའི་ལས་འགུལ་གཉིསཔོ་དེ་ཡང་ གསར་ഗང་ོང་ཁག་བད་དགོ་པའི་བང་ལས་ དེ་དང་
བ೫ན་པའི་ོ་དང་ེࣟམ་དགོཔ་ལེ་ཤ་འཐོན་ནི་ཨིན་མི་ৄ་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་തེ་མ་འཐོབ་པའི་བང་ལས་ 
གོང་ཚད་ཡར་འཕར་འགྱོ་ೲེ་ མཁོ་འདོད་བཀོད་མི་ཡོངས་க་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡང་འډག་
ཟེར་ઈ་ཡི།  
 
ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ འཐོན་యགས་ོ་དང་ེࣟམ་ ཤིང་གಸམ་འདི་ ೲབས་གང་བདེའི་ཐོག་
ལས་འཐོབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་དང་ གཙོ་བོ་གོང་ཚད་འདི་ འོས་འཚམས་௦ན་པའི་ཚད་གཞི་བཟོ་དགོཔ་ཁག་
ཆེཝ་འབད་ཆ་བཞག་ೲེ་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཁ་كག་ལས་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ཚོགས་
ϭང་ནང་བঅགས་ཏེ་ གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་པའི་གོྲས་བρད་ཀྱི་ན་ઈ་འདི་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་
ནང་࠘ལཝ་ད་ ོࣧན་ཚོཊ་ཀིྱས་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་དང་སོ་ནམ་ధན་ཁག་གཉིས་གཅིག་ཁར་ഁོད་དེ་ ࣟ་
ཁྱེར་བདེ་བའི་ཐབས་ལམ་འོས་௦ན་ཅིག་གཏོན་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ནགས་ཚལ་ལས་
ཁུངས་དང་ས་གཏེར་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་གཉིས་ནང་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་གང་ཡོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་
འབད་དེ་ ོ་དང་ེࣟམ་ལ་སོཊ་པའི་ཐོན་བುེད་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་གི་ཐབས་ལམ་བཟོ་ೲེ་ 
ཚོགས་འډ་ିེས་མའི་ནང་࠘ལ་ৄཊ་པའི་རེ་བ་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི།  
 
དེ་དང་འۑ་བར་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ཡང་བುར་ઈ་མིའི་ནང་ འ࣡ག་ནང་འཁོད་க་ཡོད་པའི་ེࣟམ་ཡོད་
ཚད་ཅིགཔ་ རིན་བར་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ལས་ གོང་ཚད་ৄལ་མكན་བཟོ་དགོཔ་ལས་ ེར་ഁེ་གོང་
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འཕེལ་ཚོགས་ϭང་བད་དེ་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་க་ઈ་ཡོད་ଥང་ འདི་གི་དོན་க་གಸང་གྲོས་གནང་མ་
ৄགས་པའི་བར་ན་ ེࣟམ་བཏོན་ནི་གི་ډས་ཚོད་རན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
ཐག་བཅད་དེ་རིན་བར་འབད་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་ཀྱི་
ལམ་கགས་ནང་ ེࣟམ་བཏོན་ནི་མང་ۑགས་པ་ཅིན་ ϭའི་མཐའ་མར་ཡོད་པའི་ࣟ་ৄ་க་གནོད་ଫེན་ཡོད་
கགས་བཤད་ଥང་ བག་ཞིབ་འབདཝ་ད་ འཛམ་གླིང་ནང་དཀོན་པའི་ϭ་ࣟ་ೆེད་ནག་ ེࣟམ་ནང་ཆགས་
དགོཔ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་ࣛང་ཡི། ཨིན་ଥང་ བཟོ་བೂན་གྱི་དོན་க་ ེࣟམ་དང་ོ་ৄ་དགོས་མཁོ་തོམ་
ཡོདཔ་ལས་ ནཊ་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐག་ལས་ འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་བཞག་ནི་க་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ 
གང་ۑག་གི་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནིའི་ཁས་ࣧངས་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 
དེ་གིས་མ་ཚད་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ གོང་འཕེལ་གྱ་ིལས་എ་ৄ་ནང་ ོ་དང་ེࣟམ་གཉིས་མེད་པ་ཅིན་ བཟོ་
བೂན་འབད་ཐབས་མེདཔ་ལས་བེན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ க་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་
ནང་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ དེ་འࡴལ་ལས་كགས་ཐག་གཅད་ཐབས་མེད་པར་ 
བೲན་ଳས་ధན་ཁག་དང་སོ་ནམ་ధན་ཁག་འོག་གི་ནགས་ཚལ་དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་གཉིས་གཅིག་ཁར་
ഁོད་དེ་ གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ོ་དང་ེࣟམ་འདི་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བམ་གྱི་ཐོག་
ལས་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ೲེ་ഖོད་ৄགས་ག་དང་ དེ་ཁར་ ཁག་ཆེ་ཤོས་གོང་ཚད་ཨིན་མི་དེ་ཡང་  
གང་жང་གི་ཐོག་ལས་བཟོ་ཐབས་བིག་ೲེ་ འདི་གི་ན་ઈ་ཅིག་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་࠘ལ་དགོ་པར་
གོྲས་ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ོࣧན་ཚོགས་ལས་ དེࣟ་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་གནང་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་
க་ཕན་པའི་ഽིད་ࣛས་ཡང་དག་ཅིག་བ୶མ་ནི་ཨནི་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་ཁར་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱིས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་ལས་ ོ་དང་ེࣟམ་ৄ་རིན་བར་གྱི་ཐོག་ལས་ 
ཁག་འབག་པ་க་ཐག་བཅད་གནང་མི་དེ་གིས་ ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ཅན་མའི་བམ་ཚན་ ༩ པའི་དོན་ཚན་ ༡༣ པ་ལས་འགལ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་དང་ ས་
གཏེར་འཛིན་ುོང་གི་བཅའ་ཁིྐྲམས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཅན་མའི་ནང་གསལ་ ས་གཏེར་བཏོན་ནི་དང་ོ་ৄ་
ഗོག་ནི་གི་ས་གོ་ৄ་ ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོཊ་འډའི་ནང་ལས་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་བད་དེ་གནང་བ་ઈ་
དགོཔ་མ་ཚད་ འེࣤལ་ཡོད་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ག་க་ཡང་ཐད་ཀར་ډ་ഖོད་
ཐབས་མེད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ོ་དང་ེࣟམ་གྱི་ೆོར་ལས་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱིས་ઈ་དོན་བཞིན་ 
ོང་ཁག་ཚོཊ་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ৄད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་དང་འཁྐྲིལ་དགོཔ་མ་ཚད་ བೲན་ଳས་ధན་
ཁག་དང་སོ་ནམ་ధན་ཁག་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་ གಸང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ེࣟམ་དང་ོ་ལས་བེན་
པའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་ৄ་ བསལ་ཐབས་བིག་ೲེ་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ 
བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གིས་ ེར་ഁེ་བཀོད་ཚོཊ་དང་གཅིག་ཁར་གོྲས་བ೫ན་འབད་དེ་ ଳལ་ཡོངས་க་ཁེ་
ཕན་ཡོད་པའི་ོ་དང་ེࣟམ་གྱི་གོང་ཚད་གཏན་འཁེལ་ཅིག་བཟོ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ ས་གཏེར་དང་ནགས་
ཚལ་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་གཉིས་ནང་ ࣟ་ཁྱེར་མ་བདེ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་
གཉིས་དང་ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གཅིག་ཁར་ഁོད་དེ་ བೊར་བཅོས་ଫབ་ནི་དང་ཁ་ೆོང་བঅག་དགོཔ་གང་ཡོད་
ৄ་ ཧིང་སངས་ས་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 
གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ கའམ་ഓི་ཚསེ་ ༠༣.༠༡.༠༧ க། 
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༢༥. ོང་ཁ་གོང་འཕལེ་དབང་འཛིན་དེ་ధན་ཚགོས་க་བཟོ་གནང་དགཔོ། 
དབང་འډས་ོང་ཁག་ཉི་ཤོག་དང་ཀ་གཞི་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ೆད་ཡིག་ོང་ཁ་འདི་ མི་
ཉམས་ན་ುོང་དང་ཉམས་པ་སོར་ϭད་འཐབ་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ོང་ཁ་ཡར་ഗེལ་གཏང་དགོ་པའི་ഽིད་
ࣛས་དང་འགན་ཁུར་ଳ་ཆེ་ۑགས་തེ་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་འདི་ ར་བཞིན་ 
ధན་ཚོགས་ཅིག་തེ་བೊར་བཅོས་གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ གಸང་གྲོས་གནངམ་ད་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་དང་ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་ མི་སེར་
འكས་མི་ৄ་གིས་ ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་མིའི་ནང་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་པའི་བང་ལས་ 
ོང་ཁ་க་དང་འདོད་བುེད་མི་དང་ ོང་ཁའི་ཁྱབ་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་க་ధོད་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པའི་ཁར་ 
ོང་ཁའི་ೆད་ཡིག་འདི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་གས་كན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ མི་དབང་
མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གོྲས་ཚོགས་ལས་ ధན་ཚོགས་ৄན་གྱི་དབང་ཚད་
གནང་ೲེ་ཡོད་ଥང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལས་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་க་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་
ཡོད་མི་འདི་ མ་གཞི་ གઈང་ುོང་གི་གནས་ೲངས་འདི་க་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ར་བཞིན་གནས་པ་ཅིན་ 
ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་തེ་བཞག་ଥང་མ་འكསཔ་མེད་ଥང་ མ་འོངས་୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་གઈང་
གཞི་བঅག་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ གઈང་ುོང་མི་དང་ഽིད་ࣛས་ལམ་கགས་ৄ་གནས་ೲངས་ག་དེམ་ཅིག་གུར་
ధོད་འོང་ག་ ઈ་མ་ཤེསཔ་ལས་བེན་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་དེ་ ཧེ་མ་བམ་ ధན་ཚོགས་க་
བೊར་བཅོས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

དེ་க་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོ་க་ མི་དབང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་འ࣡ག་ଳལ་གಸམ་
པ་མཆོག་གིས་ ོང་ཁ་འིࣤ་ధག་ཡར་ഗེལ་དང་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་க་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་འོག་க་ ོང་
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ཁའི་ഁེ་ཚན་ཅིག་ལོགས་ಸ་തེ་ གཞི་བঅགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ৄར་ ഓི་ལོ་ ༡༩༨༦ க་ མི་དབང་
འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གོྲས་ཚོགས་க་བೊར་བཅོས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ഓི་
ལོ་ ༡༩༨༩ க་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ధན་ཚོགས་க་བೊར་བཅོས་གནང་ཡོད་མི་དེ་ གઈང་ುོང་ལེགས་
௦ན་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལས་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ధན་ཚོགས་ལས་ དབང་འཛིན་
க་བೊར་བཅོས་མཛད་དེ་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་འོག་க་བഁབ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་བའི་ཁར་ ོང་ཁ་
འདི་ ར་བ་ధག་ೲེ་ དར་ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་ ད་ଥང་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་
ཚོགས་ഁེ་ཟེར་ གઈང་གི་ཆེ་མཐོའི་འགོ་དཔོན་ ༡༡ ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་
དེ་གིས་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་འེࣤལ་བའི་ഽིད་ࣛས་ཀྱ་ིལས་എའི་རིགས་ ཚོགས་ഁེ་འདི་གིས་བདག་ುོང་
འཐབ་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་ ད་ལས་ཕར་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་ནང་ འཛིན་ುོང་
འཐབ་ནི་དང་ད̣ལ་འེࣤལ་གྱི་ஔ་ৄ་ཡང་ རང་དབང་ཐ་དད་བཟོ་ནིའི་གಸང་གོྲས་གནང་པའི་བང་ཡོདཔ་
ལས་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་འོག་ལས་སོ་སོར་བཏོན་ཏེ་ ధན་ཚོགས་க་བೊར་བཅོས་འབད་ནི་གི་ཐད་ ོང་
ཁ་དར་ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ གཙོ་བོ་ཤེས་རིག་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དོན་ངོ་མ་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་བེན་ ད་ོ་བམ་ དབང་འཛིན་തེ་བཞག་པ་ཅིན་ འདི་གིས་ཕན་ཐོགས་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། 
  
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ མ་འོངས་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་་གོང་ལས་ ང་བཅས་
རའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་གས་ଳལ་ཡོངས་ೆད་ཡིག་ོང་ཁ་འདི་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སརོ་ϭད་
ཀིྱས་ ལག་ལེན་ིང་ིང་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ར་བ་ధགཔ་തེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ೲེ་ ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་
གઈང་གཞི་བঅག་འབད་ଥང་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ལམ་கགས་ৄ་க་ བೊར་བཅོས་
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མེདཔ་ཅིག་མཛད་དགོཔ་ གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་୶ིས་འཇོག་དང་ ོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དབང་འཛིན་འདི་ 
ར་བཞིན་ధན་ཚོགས་க་བೊར་བཅོས་མཛད་དགོ་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ།  གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༦ கའམ་ഓ་ིཚེས་ ༠༤.༠༡.༠༧ க། 
 

༢༦. གྲོང་ഁ་ེལས་འཛིན་རང་ುོང་བཟོ་གནང་དགཔོ། 
འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་ལས་ གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་འདི་ ధན་ཁག་ཅིག་གི་འོག་க་གནས་ཏེ་ഁོདཔ་
ད་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ལས་བེན་པའི་ഽིད་ࣛས་དང་འཆར་གཞིའི་ལས་എ་ৄ་ ଳ་ཆེ་ۑགས་തེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་
ཐོན་པའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་རང་ࣛངམ་མ་ཚད་ ஔ་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ཡང་ འཐོན་མ་ৄགས་
པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ དམངས་གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་ནི་དང་
འེࣤལ་ གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་ཡང་ རང་དབང་ཐ་དད་ཅིག་തེ་བཟོ་གནང་དགོ་པའ་ིઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ དམངས་
གཙོའི་གઈང་འགོ་བঅག་པའི་བང་ལས་ ས་གནས་གઈང་ುོང་གི་ཚོགས་ഁེ་ৄ་ནང་ གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་
གྱི་འكས་མི་ৄ་འ৷ལ་ઈགས་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་འཛིན་འདི་ ధན་ཁག་ཅིག་གི་འོག་க་རང་
བཞག་པ་ཅིན་ ལེཊ་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ དེ་མིན་ ཚད་ལས་བଵལ་བའི་དབང་ཚད་ ལོག་ഓོད་ཀྱི་ஔ་ࣟ་
འཐབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་கཊ་ઈ་ཡི།  
 
དེ་க་ ഽིད་ོࣧན་དང་ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གསར་བ୶མ་འབད་དགོས་པའི་
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བཀའ་ଳ་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ཁྐྲོམ་གྱི་འཛིན་ುོང་འཐབ་ཐངས་ৄ་ཡང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་གསར་བ୶མ་ནང་ 
ཁ་གསལ་തེ་ৄད་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གಸང་གྲོས་ལོགས་ಸ་གནང་དགོཔ་མེད་པའི་ཁར་ མི་དབང་
མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའ་ଳ་ར་ ས་གནས་གઈང་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཡང་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་
འཛིན་ధན་ཁག་གིས་འགོ་འེۑན་ཐོག་ བ୶མ་པའི་བང་ཡོད་கགས་ཀྱི་ན་ོན་ઈ་ཡི།  
 

གོྲང་ഁེ་ལས་འཛིན་འདི་ རང་ುོང་ལས་འཛིན་തེ་བཟོ་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ གཙོ་བོ་ཁོྐྲམ་གྱི་འབབ་
ཁུངས་ཀྱིས་ རང་མགོ་རང་འོۑངས་བཟོ་ৄགས་པ་ཅིན་ རང་ುོང་གི་གྲལ་க་ৄད་ནི་ཨིན་པའི་གནད་
ཁུངས་ઈ་བའི་ཁར་ ཁྐྲོམ་ഁེ་འཛིན་ುོང་གི་ഽིད་ࣛས་འདི་க་ ཚོཊ་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ ཐད་ཀར་ډ་ གྲོས་
ཆོད་མ་གནང་པར་ ୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ཁྐྲོམ་ഁེའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ ས་གནས་
གઈང་ುོང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ৄ་གི་དགོངས་དོན་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་க་ كཊ་ཐག་གཅད་
དེ་གནང་པ་ཅིན་ ۑག་ཚོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་ གྲོང་ഁེ་ལས་འཛིན་འདི་ རང་ುོང་ལས་འཛིན་ཅིག་க་
བཟོ་ଥང་ ഽིད་ࣛས་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དོན་ৄ་འགྲུབ་ནི་གི་དོན་க་ དབང་ཚད་ཀྱི་གཞི་୶་ངོ་མ་འདི་ 
ధན་ཁག་ཅིག་གི་ࡲག་க་རང་བཞག་པ་ཅིན་ ལེཊ་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འཛམ་གླིང་ഓིར་བཏང་གི་འགྲོ་கགས་དང་བ೫ན་པ་ཅིན་ གྲོང་ഁེ་ལས་
འཛིན་འདི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ལས་ഁེ་ཅིག་ཨིན་ଥང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ད་ོ་ཁོྐྲམ་ഁེའི་བཅའ་
ཁིྐྲམས་གསར་བ୶མ་འབད་བའི་བང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ యལ་ལས་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་བ୶མ་ཚར་
ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་࠘ལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ་པའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ 
༠༤.༠༡.༠༧ க། 
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༢༧. དབང་འډས་ངོ་ཁག་ཁྐྲམིས་ཁྐྲ་ིགཉིས་བཟ་ོགནང་དགཔོ། 
དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ོང་ཁག་ ཕང་૱ལ་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ དབང་འډས་ོང་ཁག་ནང་ ଵེད་འོག་ 
༡༥ ཡོདཔ་མ་ཚད་ ۑག་པའི་དམག་ഠོང་ེ་བ་འདི་ ོང་ཁག་དེ་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ མི་ོབས་
ཡང་ଳ་ཆེཝ་തེ་རང་ཡོད་པའི་ཁར་ ོང་ཁག་དེ་ནང་ېང་ཁག་མེད་ནི་དེ་གིས་ ཁྐྲིམས་ཁྐྲི་གཅིག་གིས་୶ོད་
བཤེར་ৄ་ ډས་ཚོད་ཁར་ེࡲ་མ་ৄགས་པར་ མནར་འགྱངས་கས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ଳལ་གઈང་க་་
གྱོང་ི་ଥང་ མི་སེར་གྱི་ཕན་ཐབས་க་གཟིགས་ཏེ་ དབང་འډས་ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་க་ ۑང་དཔོན་
ཐེབས་ཅིག་གནང་ೲེ་ ཁྐྲིམས་ཁྐྲི་གཉིས་པ་க་ ཡར་སེང་ଫབ་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གོྲས་གཞི་འདི་ ཁྐྲིམས་དང་འེࣤལ་བའི་གནད་དོན་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ 
གོྲས་བར་གནང་མ་དགོ་པར་ ཐད་ཀར་ډ་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གིས་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་དང་
གཅིག་ཁར་ གྲོས་བ೫ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དགོས་མཁོ་དང་འོས་འབབ་གང་ཡོད་གཟིགས་ཏེ་ ۑང་
ཁིྐྲམས་ధན་ഁེའི་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཧིང་དང་བ೫ན་ ۑང་དཔོན་ཁ་ೆོང་གཏང་ཐབས་བིག་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་
གྲུབ། གནམ་ལ་ོམ་ེཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༤.༠༡.༠༧ க། 
 

༢༨. ଵེད་འགོ་ৄ་ནང་བཟ་ོརགི་འགོ་དཔོན་ར་ེགནང་དགཔོ། 
ཀོྲང་གསར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ཀིྱ་གོྲས་ཆོད་ར་ ଵེད་འོག་བདག་ುོང་པ་
ཅིག་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ད་ལས་ཕར་ ଵེད་འོག་གི་འཆར་གཞིའི་ஔ་ৄ་ ډས་ཚོད་ཁར་འགྲུབ་ནི་གི་
དོན་க་ ཁག་ཆེ་བའི་བཟོ་རིག་པ་ཅིག་གནང་དགོ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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གོྲས་གཞི་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ 
ོང་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་བཟོ་རིག་པ་དེ་གིས་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ཁྱབ་མ་ৄགསཔ་ལས་བེན་ 
ଵེད་འོག་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞིའི་ஔ་ৄ་ མནར་འགྱངས་འབད་கས་ཡོད་མི་དེ་க་ གઈང་གིས་كགས་
བཞེད་ଳ་ཆེར་གནང་ೲེ་ རབ་ଵེད་འོག་རེའི་ནང་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་རེ་དང་ དེ་མིན་ ଵེད་འོག་གཉིས་རེ་
བഁོམ་ೲེ་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་རེ་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ གོང་ઈས་དཀའ་ངལ་འདི་ৄ་ བསལ་ৄགས་ན་ི
ཨིན་པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ དབང་ཚད་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་འགན་ཁུར་འདི་ ོང་ཁག་དང་
ଵེད་འོག་ནང་གནང་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་ད̣ལ་བଳ་ཆ་ ༦༠ དང་ ༧༠ རེའ་ི୶ིས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་མكན་ଫེན་ ിོབ་གྲྭ་དང་ഭན་ཁང་ ལམ་ ཟམ་ འكང་ϭ་ ϭ་ག૱ར་ ଵེད་འོག་ེ་བའི་
ଵཔོ་གི་ཡིག་ཚང་ৄ་ནང་བཏང་ೲེ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ஔ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ 
འོࡴ་མكད་དེ་རང་འབད་དགོཔ་འཐོནམ་ད་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་འདི་ ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ བཟོ་རིག་པ་མི་གྲངས་ ༢༦༧ ལས་
བଵལ་མེད་ནི་དེ་གིས་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་མ་ཚད་ ధན་ཁག་དང་ེར་ഁེ་ৄ་ནང་ བཟོ་རིག་འགོ་
དཔོན་མ་ལངས་པར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། བཟོ་བೂན་གྱི་ഏས་ཚད་དང་འཆར་གཞིའི་ལས་དོན་ৄ་ ډས་ཚོད་
ཁར་འགྲུབ་མ་ৄགས་མི་དེ་ཡང་ ོང་ཁག་ལ་ལོའི་ནང་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གཅིག་གིས་ བཟོ་བೂན་གྱི་
ས་ཁོངས་ ༣༠ དེ་ཅིག་ནང་ ་ོག་འབད་དགོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་བཀོད་ཅི། 
 

འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ས་གཡོམ་యགས་ཅན་ଫབ་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ৄདཔ་ལས་བེན་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་
ৄ་ ས་གཡོམ་ଫབ་ଥང་གནོད་མ་ৄགསཔ་തེ་བཟོ་དགོཔ་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ མི་སེར་གྱི་རེ་
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འདོད་བཞིན་ډ་ ଵེད་འོག་རེའི་ནང་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་རེ་གཏང་ৄགས་པར་ ډས་૱ན་ལོ་ངོ་ ༤ དང་ 
༥ དེ་ཅིག་འགོར་ནི་ཨིན་མི་འདི་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་མ་ལངསམ་མ་ཚད་ བཟོ་རིག་པའི་ལས་དོན་
ནང་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་ དང་འདོད་བುེད་མ་བנབ་ལས་བེན་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱི་འཐོན་ཁུངས་
མིན་འډག་ཟེར་ઈ་ཡི། ཨིན་ଥང་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་དང་
གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ ན་གཞོན་ৄ་གིས་ བཟོ་རིག་པའི་ལས་དོན་ནང་ དང་འདོད་བುེད་
ཐབས་க་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་པའི་བང་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ལས་ ཞབས་ཏོག་ధན་
ཁག་དང་ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་ ོང་ཁག་བདག་ುོང་ৄ་གཅིག་ཁར་ഁོད་དེ་ བག་ཞིབ་འབད་
ཞིནམ་ལས་ བདེ་བིག་ཀྱི་ཐོག་ལས་མཛད་དགོ་པའི་བཀའ་ଳ་འགྲོལ་གནང་པ་ཅིན་ བཀྲིན་ཆེ་கགས་ཀྱི་
ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གོང་ઈས་བཞིན་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་க་ ཞབས་
ཏོག་ధན་ཁག་དང་ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་ ଳལ་གઈང་ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་བཅས་མཉམ་ଥབ་ཀྱིས་ ཐབས་
ལམ་གང་ۑག་གི་ཐོག་ལས་ ଵེད་འོག་རེའི་ནང་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་རེ་གཏང་མ་ৄགས་ଥང་ ଵེད་འོག་
གཉིས་རེ་བഁོམ་ೲེ་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་རེ་ལོ་ངོ་ ༢ དང་ ༣ གྱི་ནང་འཁོད་གཏང་ཐབས་བིག་དགོ་
པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལ་ོམེ་ཁྱ་ིૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༤.༠༡.༠༧ க། 
 

ད- ད߸ད་ཡགི་ཆ་འཇོག། 
༡. འ࣡ག་གི་ཁྐྲིམས་ഁའེ་ིད߸ད་ཡགི་ ഓི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཅན་མ། 

འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഁེའི་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་འདི་གུར་ གಸང་གྲོས་མ་གནང་པའ་ིཧེ་མར་ 
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དམིཊ་བསལ་གྱི་་མགྲོན་ འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഓི་ོࣧན་པོ་གིས་ ད߸ད་ཡིག་གི་ངོ་ഖོད་ઈ་མི་ནང་གསལ་ 
ཁིྐྲམས་ഁེའི་ད߸ད་ཡིག་ཟིན་ིࣤས་འདི་གིས་ གઈང་ುོང་ཡན་ལག་གಸམ་གྱི་དབང་ཚད་ རང་དབང་ཐ་དད་
ཨིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ དམངས་གཙོའི་ଳལ་གઈང་ལས་བེན་པའི་གཞི་୶་ৄ་க་ བ୶ི་བཀུར་གྱི་ଳབ་
ེན་མཐར་كག་ས་འདི་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་རིང་கཊ་ཨིན་པའི་བ་མཚོན་གསལ་ೲོན་འབདཝ་མ་ཚད་ ད߸ད་
ཡིག་འདི་ ۑང་ཁྐྲིམས་ৄལ་མكན་ುོང་བཞག་འཐབ་ནིའི་དོན་க་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རང་དབང་དང་ۑང་
ོམས་ དབང་܍ས་௦ན་པའི་ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ཏེ་ དེའི་
དམིཊ་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ཨིན། 
 
ད߸ད་ཡིག་འདི་གིས་ ۑང་དཔོན་དང་འེࣤལ་ཡོད་ཁྐྲིམས་ഁའེི་ལས་གཡོགཔ་གཞན་ཆ་མཉམ་གྱི་ད་க་ 
ୣམ་དག་ཀུན་ഓོད་འཕེལ་ುེད་འࣛང་ཐབས་དང་ ڧངས་གསལ་དང་གནད་ډ་ഭིན་པའི་ཁིྐྲམས་ഁེའི་བདག་
ುོང་གི་གནས་འབབ་க་ དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ད߸ད་ཡིག་ཟིན་ིࣤས་འདི་ ഓིར་
ཁིྐྲམས་ཀྱི་རིང་கགས་ནང་ མི་མང་གི་ོࣧ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་བན་ཐབས་க་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཁར་ 
ధག་པར་ډ་ འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་དཔལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེེͅ་དབང་ག་མཆོག་གིས་ བས་ཆེན་
དࢀ་ཁྐྲིད་ཀྱི་ལམ་ೲོན་བཟང་པོའི་ོ་ལས་ ཁྐྲིམས་ഁེའི་ལེགས་བཅོས་ଳ་ཆེར་མཛད་པའི་ཡན་ལག་གལ་
ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ད་རེས་ཚོགས་ཁང་ནང་བઈགས་པའི་ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་
ཀིྱས་ଳབ་ುོར་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་པའི་
རེ་འډན་ཡོད་ཟེར་ઈ་ཡི། 
 

དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഁེའི་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་འདི་ 
ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ ཆ་འཇོག་གི་གོྲས་བར་གནངམ་ད་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་གཙོས་པའི་འكས་མི་
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ৄ་གིས་ རང་སོའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འཆར་འདི་ৄ་ത་གསང་མེད་པར་ઈ་ೲེ་ ୶ོད་གླེང་૱ན་རིངམ་
འབད་དེ་ དོགས་ད߸ོད་ઈ་མི་ৄ་க་ འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഓི་ོࣧན་པོ་དང་ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་ཁྐྲི་འཛིན་དང་
འكས་མི་ৄ་གིས་ དོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ډ་བསལ་ཏེ་ གནམ་ལོ་མེ་ཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ கའམ་ഓི་
ཚེས་ ༠༤་༠༡་༢༠༠༧ க་ འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഁེའི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་འདི་ གཤམ་
གསལ་བೊར་བཅོས་དང་བཅས་ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ།  
 
ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གསི་ ད߸ད་ཡིག་འདི་க་ བೊར་བཅོས་གནང་བ་གཤམ་གསལ་རཿ 
ཤོག་གྲངས་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༧༣ པའི་ནང་ ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་གྱི་ۑང་དཔོན་ৄ་ ཚོགས་ഁེའི་
གདམ་ངོ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഓི་ོࣧན་པོའི་གོྲས་འདེབས་ཐོག་ འ࣡ག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཨེལ་ཨེལ་བི་གི་ མཐོ་རིམ་ཤསེ་ཚད་དང་ཟེར་བའི་ཚིག་འོࡴ་འདི་ནང་“ଳལ་ཡོངས་ཁྐྲམིས་དནོ་ിོབ་ഠངོ་
གིས་འག་ོའۑནེ་འཐབ་ೲ་ེ གઈང་ཆེན་ৄ་དང་ོང་ཁའ་ིཤསེ་ཡནོ་ཡོད་མ་ི” ཟེར་བঅགས་ནི་གུར་བೊར་
བཅོས་མཛད་གྲུབ། 
 
ཤོག་གྲངས་ ༡༦ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠༧ པར་ ۑང་དཔོན་ཅིག་གིས་ ོࣧ་གོྲས་ཐོག་ལས་ལན་འདེབས་ 
ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ ིࡲར་དࣛངས་པའི་ཚབ་க་ “བ୶་ིབཀུར་གྱ་ི་ོལས་ཉན་ནི་དང་འۑ་ི୶ད་གཅད་ན་ི” 
ཟེར་བೊར་བཅོས་མཛད་གྲུབ། 
 

ཤོག་གྲངས་ ༢༨ པར་ དོན་ཚན་ ༢༠༩ པའི་ནང་གསེས་ ཀ༽ པ་འདི་ ིࡲར་དࣛངས་མཛད་གྲུབ། 
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༢. འ࣡ག་གི་ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་ད߸ད་ཡགི་ഓ་ིལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ། 
འ࣡ག་གི་ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ 
ཆ་འཇོག་གི་གಸང་གྲོས་འགོ་བঅགས་གནངམ་ད་ ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་ོࣧན་པོ་གིས་ ད߸ད་ཡིག་འདི་ 
ཟིན་འགོད་འབད་དགོས་པའི་ଳབ་ཁུངས་དང་དམིགས་૱ལ་གྱི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་ઈ་བའི་ནང་
གསལཿ 
 
ང་བཅས་རའི་ഓི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ མི་ལོ་ ༣༤ འི་
ནང་འཁོད་ ଳལ་ഽིད་ುོང་ೲེ་བઈགས་པའི་རིང་க་ ଳལ་ཁབ་འདི་ ར་དང་མ་འۑ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་
འགྱུར་བ་തོ ོམ་སོང་ೲེ་ཡོད་པའི་ډས་ೆབས་ནང་ དཀའ་ངལ་തོམ་ཤོས་གཅིགཔ་འདི་ ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ན་
གཞོན་ ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་ཉིན་བೲར་བཞིན་ډཡར་འཕར་སོང་ཡོད་མི་འདི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ஔ་
གཡོག་ధན་ཁག་གསི་ དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ཐབས་དང་ འདི་གི་ཕན་ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་ ལས་མི་
དང་ஔ་གཡོག་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ བ୶མས་དགོཔ་ࣛང་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་ཡི།  
 
ད߸ད་ཡིག་འདི་གིས་ བೲན་ଳས་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ధན་ཁག་གིས་ ེར་ഁེའི་ནང་ஔ་གཡོག་འིࣟན་ཐངས་
ཀིྱ་ལམ་கགས་བཟོ་ཡོད་མི་ৄ་ ད߸ད་ཡིག་འདི་ནང་ཆ་མཉམ་ৄད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཙན་བལ་གྱི་ஔ་
གཡོག་འབད་བρག་མི་དང་ ལོ་ན་མ་ഭིན་པའི་ཨ་ལོ་ৄ་க་གཡོག་བཀོལ་ནི་ ஔ་གཡོགཔ་ৄ་க་ ཆགས་
ഁང་ོࡲགས་རིས་འབད་ནི་ལ་སོགས་པ་ৄ་ཡང་ ད߸ད་ཡིག་འདི་གིས་ བཀག་ཆག་འབད་ৄགས་པའི་ཁར་ 
ஔ་གཡོག་ིࣟན་མི་དང་འཚོལ་མི་གཉིས་ཆ་ར་க་ ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོད་
པའི་གསལ་བཤད་ઈཝ་དང་འེࣤལ་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བ೫ན་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ དེ་
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བམ་གྱི་ད߸ད་ཡིག་ཅིག་ ངེས་པར་ډ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ډས་ཚོད་ཁར་ధོད་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཚོགས་
འډའི་འكས་མི་ৄ་གིས་ དགོངས་ད߸ད་ཟབ་མོ་གནང་ཐོག་ལས་ ད߸ད་ཡིག་འདི་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་
བའི་རེ་འډན་ཡོད་கགས་ઈ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ ད߸ད་ཡིག་འདི་གི་ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ ཆ་འཇོག་
གི་གོྲས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ৄ་གིས་ རང་སོའི་བསམ་འཆར་དང་དོགས་པ་བཀོད་མི་ৄ་ ལས་
མི་དང་ஔ་གཡོག་ོࣧན་པོ་གིས་ དག་བསལ་ઈས་པའི་ཁར་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་གིས་
ཡང་ དོགས་པ་བཀོད་མི་ৄ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་བೊར་བཅོས་དང་བཅས་ གནམ་ལོ་
མེ་ཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༥.༠༡.༢༠༠༧ க་ འ࣡ག་གི་ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་ད߸ད་
ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་ འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ། 
 
ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གསི་ ད߸ད་ཡིག་འདི་க་ བೊར་བཅོས་གནང་བ་གཤམ་གསལ་རཿ 
ལ્ེ་གಸམ་པའི་དོན་ཚན་ ༢༧ པའི་ཁ༽པར་ ஔ་གཡོགཔ་དང་ལས་མི་க་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཞིབ་
ད߸ོད་འདི་ ஔ་གཡོག་ధན་ཁག་གི་བଫབ་ཆོག་ཟེར་ ཚིག་ཁ་ೆོང་བঅག་ནི་གུར་ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ།  
 

ལ્ེ་གಸམ་པའི་དོན་ཚན་ ༣༩ པར་ ཉེས་བཤེར་ལས་བཀག་ཆའི་དོན་ཚན་འདི་ནང་ འكས་མི་ৄ་གིས་ 
གོྲས་བར་૱ན་རིངམ་གནང་པའི་མཐར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་རང་འཇགས་
བཞག་ནི་གུར་གྲོས་ཐག་ཆོདཔ་བཞིན་ډ་ བ་དོན་དང་བ་བད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དེ་ནང་ཡང་ ཉེས་
བཤེར་ལས་བཀག་ཆའི་དོན་ཚན་འདི་ དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གིས་ཞིབ་འཚོལ་ཐོག་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་ ན་ઈ་࠘ལ་དགོས་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ། 
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ལ્ེ་ஶ་པའི་དོན་ཚན་ ༨༥ པའི་ཀ་ལས་ཆ་ৄན་བཀོད་ཡོད་པའི་མВག་க་ ལས་གཡོགཔ་ཅིག་གིས་ ஔ་
གཡོག་ིࣟན་མི་ལས་ ૱ན་རིང་གི་ངལ་གསོའི་གནང་བ་ལེན་ཏེ་ഁོད་ೆབས་ཟེར་བའི་དོན་ཚན་ནང་ ནང་
གསེས་ཀ་གས་ ཇ༽པ་ ཐེབས་ཅིག་བঅག་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ།  

 
༣. འ࣡ག་གི་ࡲ་ིམི་ནང་ುདོ་ཀྱི་ད߸ད་ཡགི་ ഓི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཅན་མ། 

འ࣡ག་གི་ིࡲ་མི་ནང་ುོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ཆ་
འཇོག་གི་གಸང་གོྲས་འགོ་བঅགས་གནངམ་ད་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ད߸ད་ཡིག་འདི་
ཟིན་འགོད་འབད་དགོས་པའི་ଳབ་ཁུངས་དང་དམིགས་૱ལ་གྱི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་ઈ་བའི་ནང་
གསལཿ 
 
འ࣡ག་གི་ིࡲ་མི་ནང་ುོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ གསར་བ୶མ་འབདཝ་ད་ གཞི་୶་ངོ་མ་འདི་ འ࣡ག་གི་མི་
ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་བཅའ་ཁིྐྲམས་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་གནང་བའི་བཀའ་
དོན་ ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་ৄ་க་གཞིར་བཞག་ೲེ་བ୶མས་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་དང་ ད߸ད་ཡིག་འདི་
དགོ་མཁོ་ཆེ་བའི་དམིགས་૱ལ་གཙོ་བོ་ དེང་སང་ଳལ་ཁབ་ནང་ ིࡲ་མི་ནང་འེۑན་འབད་མི་མང་རབས་
ཅིག་ཐོནམ་ལས་བེན་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་དང་རང་བཙན་഻ང་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་དམིགས་ཏེ་ ིࡲ་མི་ནང་
ುོད་ཀྱི་ཁིྐྲམས་கགས་དང་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་ৄ་ིང་ིང་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ིࡲ་མི་ནང་ುོད་པ་དང་གནས་
ೆབས་གཞིས་གནས་ཆགས་ཏེ་ഁོད་མི་ৄ་ ཁྐྲིམས་མكན་བཟོ་ནི་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ৄ་ལས་བེན་ 
བ୶མས་ཡོད་པའི་ད߸ད་ཡིག་དེ་க་ ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ৄ་གིས་འབད་ଥང་ ཅི་ཤེས་གང་ོགས་ཀྱི་ོ་
ལས་ઈན་ཐེར་གནང་ೲེ་ ད߸ད་ཡིག་འདི་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་རེ་བལ་ઈ་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ ད߸ད་ཡིག་འདི་གི་ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ ཆ་འཇོག་
གི་གོྲས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ৄ་གིས་ རང་སོའི་བསམ་འཆར་དང་དོགས་ད߸ོད་ઈ་མི་ৄ་ ནང་
ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ དག་བསལ་ઈས་པའི་ཁར་ ཁིྐྲམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་གིས་
ཡང་ དོགས་བསལ་ઈས་ཏེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་བೊར་བཅོས་དང་བཅས་ གནམ་ལོ་མེ་ཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༦ கའམ་ഓི་ཚེས་ ༠༥.༠༡.༢༠༠༧ க་ འ࣡ག་གི་ིࡲ་མི་ནང་ುོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ཅན་མ་འདི་ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ། 
 
ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གསི་ ད߸ད་ཡིག་འདི་க་ བೊར་བཅོས་གནང་བ་གཤམ་གསལ་རཿ 
ལ્ེ་གཉིས་པའི་དོན་ཚན་ ༦ པར་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཐེབས་ཅིག་བঅག་ནི་གུར་གྲོས་
ཆོད་གྲུབ། 
 
ལ્ེ་བཞི་པ་དོན་ཚན་ ༡༩ པའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༣ པར་ ཁོ་རང་ഁོད་སའི་ས་གོ་ལས་ ིࡲ་ཁར་
འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ ལམ་འགྲུལ་ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ ཁོ་རང་ഁོད་སའི་ས་གོ་ལས་ གઈང་
གིས་ངོས་འཛནི་འབད་ཡདོ་པའ་ིས་ག་ོནང་ འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ ལམ་འགྲུལ་ཆོག་ཐམ་ལེན་དགོ་ཟེར་
ཁ་ೆོང་བཀོད་གྲུབ། 
 
ལ્ེ་ஶ་པ་དོན་ཚན་ ༢༡ པའི་ནང་ འكས་མི་ৄ་གིས་ དེང་སང་ଳལ་ཁབ་ནང་ ིࡲ་མི་ཁས་ࣧངས་པ་
མང་རབས་ཅིག་གྲོགས་རམ་ལེན་ཐོག་ ஔ་འབད་དེ་ഁོད་མི་ཡོདཔ་དང་ དེ་ৄ་க་ ৄལ་མكན་གྱི་୶ིས་
ཞིབ་དང་དེࣟ་ཞིབ་ৄ་ གང་ཡང་ଫབ་ഽོལ་ৄ་མེད་པར་கས་མི་འདི་ འོས་འཚམས་མ་རན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་
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མི་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ དེ་ৄའི་ཐད་க་ ད་ৄན་ ཁྐྲིམས་ལོགས་ಸ་བཟོ་བཟོཝ་གང་
ཡང་མེད་ଥང་ ૱ན་མ་རིང་པར་ གઈང་མིན་ལས་ཁུངས་དང་ལས་མི་ৄ་ ཆ་མཉམ་க་འགབ་ৄགས་པའི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་ཅིག་བ୶མ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་འډའི་ནང་࠘ལ་ནི་ཨིན་མི་དེ་க་ ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ 
གઈང་མིན་ཚོགས་ഁེའི་བཅའ་ཁིྐྲམས་ཅིག་བ୶མ་ೲེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༧ པའི་ནང་࠘ལ་བའི་ೆབས་ 
གಸང་གྲོས་གནང་པ་གིས་འكས་པའི་གོྲས་ཆོད་གྲུབ།   
 
ལ્ེ་ஶ་པའི་དོན་ཚན་ ༢༦ པའི་འགོ་ଳན་ནང་ རིག་୶ལ་ཅན་དང་འࡳལ་རིག་གི་ལས་མི་க་ ஔ་གཡོག་
གི་འ৷ལ་ઈགས་ཆོག་ཐམ་ཟེར་མི་དེ་ ལག་୶ལ་ཅན་དང་འࡳལ་རིག་གི་ལས་མི་க་ ஔ་གཡོག་གི་འ৷ལ་
ઈགས་ཆོག་ཐམ་ཟེར་བೊར་བཅོས་མཛད་གྲུབ། 
 
ལ્ེ་ېག་པའི་དོན་ཚན་ ༣༩ པའི་འགོ་ଳན་ནང་ རིག་୶ལ་གྱི་ལས་གཡོག་འབད་ འ৷ལ་ುོད་འབད་མི་
ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ ལག་୶ལ་གྱི་ལས་གཡོག་འབད་འ৷ལ་ುོད་འབད་མི་ཟེར་བೊར་བཅོས་མཛད་གྲུབ། 
 
ལ્ེ་བρ་གཅིག་པའི་དོན་ཚན་ ༡༡༦ དང་ ༡༡༧/༡༡༨ པའ་ིནང་ རང་དབང་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་
ཚིག་འ࣡འི་ཚབ་க་ ཁས་ࣧངས་ཟེར་བঅག་ནི་གུར་ཆ་འཇོག་གྲུབ། 
 
ལ્ེ་བρ་གಸམ་པའི་དོན་ཚན་ ༡༤༨ པར་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་གི་དགོངས་དོན་ৄ་ལས་འགལ་བའི་ིࡲ་མི་
ནང་ುོད་དང་འེࣤལ་བའི་རིགས་ ག་ཅི་རང་འབད་དགོ་ଥང་ ഓི་ཚོགས་ཀིྱ་འكས་མི་གಸམ་ད߸་ལས་ 
གཉིས་ད߸་གིས་ངོས་ལེན་ཐོག་க་འབད་ཆོག་ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་གི་དགོངས་དོན་ৄ་ལས་
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འགལ་བའི་ིࡲ་མི་ནང་ುོད་དང་འེࣤལ་བའི་གལ་ཅན་གྱི་རིགས་ ག་ཅི་རང་འབད་དགོ་ଥང་ ഓི་ཚོགས་ཀྱི་
འكས་མི་གಸམ་ད߸་ལས་ གཉིས་ད߸་གིས་ངོས་ལེན་ཐོག་க་འབད་ཆོག་ཟེར་བೊར་བཅོས་མཛད་གྲུབ།  
 

ན- བཀྲིན་དགའ་ཚརོ། 
༡. མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆགོ་க་བཀྲིན་དགའ་ཚོར།  

ང་བཅས་རང་ ഓི་བོ་གནམ་ལ་བೲན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ధ་ೆལ་
དམ་པར་གྱུར་པ་ ࡲག་ན་པོۂའི་ୣམ་ഔལ་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀིྱ་གঅག་ଳན་ དཔལ་མི་དབང་ଳལ་འེࡴང་
བཞི་པ་ རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འࡴལ་࠘གས་གཉིས་ཀྱི་རང་དབང་བཙན་ཐབས་க་ ར་
མེད་ལམ་ഽོལ་གཏོད་དེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ഽིད་ཀྱི་བೊར་བ་ଳ་ཆེ་ۑགས་
འགྱོཝ་དང་བ೫ན་ དམངས་གཙོའི་རིང་கགས་க་མཁོ་བའི་୶་ཁྐྲིམས་ཅན་གྱི་འډས་ཚོགས་ ངན་ధད་
བཀག་བഁོམ་ధན་ཚོགས་དང་བཙག་འكའི་ధན་ཚོགས གཞི་བঅགས་མཛད་གནང་མི་དེ་க་ ൏་ོང་ཁག་
གི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ བསམ་བିོད་ལས་འདས་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི།  

 
༢. ುབས་ି་ེିེ་མཁན་རིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་க་བཀྲནི་དགའ་ཚརོ། 

འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་རིང་கགས་ིۑ་མེད་འཛིན་མཁན་ འདི་ིࡲ་གཉིས་ཀྱི་
ುབས་གནས་  ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་ཁྐྲི་རབས་ ༧༠ པ་ ഔལ་་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གིས་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་ࡲག་འགན་གང་བས་ི་བར་ཡོད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ುེ་
འགྲོའི་ཕན་བདེ་க་ ࣧ་ན་མེད་པའི་كགས་བཞེད་ଳ་ཆེར་གནང་ೲེ་ ོང་ཁག་མཐའ་དࢀས་མེད་པར་
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ ഓིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་ ధག་པར་ډ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ནད་ཡམས་
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थ་གེ་དང་འཁྲུག་୶ོད་ལ་སོགས་པ་ མི་མكན་པའི་ଫེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་ೲེ་ ଳལ་ོࣧན་འབངས་འཁོར་
ཐམས་ཅད་ དགའ་ುིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ഓོད་ནི་གི་དོན་க་ བཀའ་ཁྐྲིད་དབང་கང་གིས་མ་ཚད་པར་ 
ഭོན་ལམ་ཆེན་མོ་གཞི་བঅགས་མཛད་གནང་མི་க་ དར་དཀར་དང་ഗ་གྲོ་ ୶ི་རང་ོང་ཁག་བཅས་ཀྱི་མི་
སེར་ৄ་གིས་ ཧིང་ڧངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ ཚད་མེད་ཀྱི་བཀྲིན་དང་དགའ་ཚོར་ઈ་ཡི།  

 
༤ ଳ་གར་གઈང་க་བཀྲནི་དགའ་ཚརོ། 

ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་མི་ৄ་ ଳ་གར་མངའ་ഁེའི་ཨ་སམ་གྱི་ས་མཚམས་བདའ་ೲེ་ འགྲུལ་བುོད་འབདཝ་ད་ 
འ࣡ག་མི་ৄ་གི་ཚེ་ഽོག་഻ང་ುོབ་க་ ଳ་གར་གઈང་གིས་ འགྱུར་མེད་ག་བན་གྱི་ཉེན་഻ང་དམག་མི་ৄ་ 
མ་བנབ་བנབ་തེ་བঅགས་གནང་མི་དེ་க་ གསར་ഗང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ནམ་ཡང་བିེད་པར་
འཕང་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ઈ་ཡི།  

 
པ- ཚོགས་ཐངེས་ ༨༦ པའ་ིནང་ ཡིག་ཆས་ཟིན་དབེ་བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ཐ།ོ 

༡. འ࣡ག་གི་ཁིྐྲམས་ഁེའི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ། 
༢. འ࣡ག་གི་ིࡲ་མི་ནང་ುོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ། 
༣. འ࣡ག་གི་ལས་མི་དང་ஔ་གཡོག་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཅན་མ། 
༤. ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་གོྲས་ཆོད་དང་ࣧངས་འབད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ན་ઈ། 
༥. ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ལས་འགུལ་གྱི་ན་ઈ་དང་སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ན་

ઈ། 
༦. ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ དང་ ༢༠༠༥ ལོའི་୶ིས་ୁོགས་ཀྱི་ན་ઈ། 
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༧. ཤེས་རིག་ഏས་ཚད་ཀྱི་ན་ઈ། 
༨. འ࣡ག་གི་བཙག་འكའི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མ། 
༩. འ࣡ག་གི་ଳལ་ཡོངས་འོས་འདེམས་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མ། 
༡༠. འ࣡ག་གི་མི་དམངས་བཙག་འكའི་མ་ད̣ལ་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཅན་མ། 
  

ཕ- ཚོགས་འډ་གྲལོ་བའ་ིབཀྲིས་ഭནོ་ལམ། 
ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ གྲོལ་བའི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་གྱི་ེན་འེࣤལ་མཛད་ོའི་
ೆབས་ ཚོཊ་དཔོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་གಸང་བཤད་ཀྱི་འۑ་བయས་ధད་མེད། 
 
༡. ང་བཅས་རའི་དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་

ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ གནམ་ལོ་མེ་ཁྱི་རང་ૅ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ૅ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ད་རི་ৄན་ཚོད་ ལེགས་ཤོམ་തེ་ཚོགས་ཡོད་
མི་འདི་ གྲོལ་ೲོན་གྱི་བཀིྲས་ഭོན་ལམ་ཕབ་ནི་ཨིན། གྲོལ་ೲོན་གྱི་མཛད་རིམ་འདི་ནང་ ధོ་
ོངས་ುེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་ଳན་དམ་པ་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་དང་ ་འཁོར་
ధན་ଳས་ ଳལ་ഓིའི་གོྲགས་རམ་ལས་འགུལ་དང་ ིࡲ་ଳལ་དོན་གཅོད་་ཚབ་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་ഁེ་ 
ཞི་ۑག་གઈང་གི་ཆེས་མཐོའི་དཔོན་ཁག་ དད་དམ་ཅན་གྱི་ು་སེར་གྱི་་མགྲོན་ག་ར་གིས་ ଳལ་
ཡོངས་ཚོགས་འډ་க་ ཡིད་ཆེས་དང་୶ིས་མཐོང་བುེད་དེ་ ཚོགས་འډ་གྲོལ་ೲོན་གཟིགས་
གནང་པར་ོࣟན་མི་འདི་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་དང་ཚོགས་དཔོན་ང་རའི་ཧོངས་ལས་ 
དགའ་ཞིང་ഖོ་བའི་ོ་ལས་ དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པའི་ོࣟན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
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༢. ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་
པའི་དࢀ་འཁྐྲིད་འོག་க་ མཐར་ིࡲན་ཏོག་ཏོ་തེ་གོྲལ་ৄགས་མི་འདི་ ഓིར་དཀོན་མཆོག་གಸམ་
གྱི་མك་ೲོབས་དང་ ధག་པར་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ བཀའ་ിོབ་དང་
ལམ་ೲོན་བཟང་པོ་གནང་བའི་བཀྲིན་དང་ ོས་ಸ་ ཁྱེད་མཁྱེན་ଳ་ཅན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་
ག་ལས་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ಸ་ གྲོས་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ଳབ་ುོར་དང་ك
ཕན་གྲོགས་འདི་ৄ་ ག་དེ་ۑག་ۑག་མཛད་གནང་པའི་བཀྲིན་ཨིནམ་ལས་བེན་ མི་དབང་མངའ་
བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ ཁྱེད་འكས་མི་ཡོངས་க་ ང་རའི་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་རང་ བཀྲིན་
དགའ་ཚོར་തོམ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 
༣. ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གོྲས་ཚོཊ་ഁེའི་གཙོ་འཛིན་གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་གཙོས་པའི་ ཁྱེད་མི་སེར་འكས་

དཔོན་ৄ་ བ୶ོད་བཤེར་གྱི་ ࡲག་འགན་ལེ་ཤ་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་க་
୶ིས་འཇོག་མཛད་དེ་ ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ ལས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིས་ཁ་كག་ལས་ ཚོཊ་
འډའི་གོྲས་ཆོད་ནང་གསལ་གྱི་འེࣤལ་ཡོད་ࡲག་ஔ་ৄ་ ག་དེ་തེ་མཛད་དང་མི་མཛད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་
འབད་དེ་ ན་ઈ་࠘ལ་གནང་མི་དེ་க་གཟེངས་བೲོད་ལེཊ་སོ་ཡོད། ད་ལས་ཕར་རང་འབད་ଥང་ 
དེ་തེ་འབད་དེ་ དེ་തེ་འབད་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་བ་ཙམ་ཅིག་མེན་པར་ དེ་བ་ۑག་པའི་གྲུབ་འࣤས་
ཅན་གྱི་ན་ઈ་࠘ལ་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

 
༤. དེ་དང་འۑཝ་തེ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་བཀའ་ଳ་དང་འཁྐྲིལ་ ཁྱེད་དམངས་୶ིས་ཚོགས་

ϭང་གི་ཁིྐྲ་འཛིན་གྱིས་གཙོས་པའི་འكས་མི་ৄ་ཡང་ རང་གི་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ஔ་འབད་དགོཔ་
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བཅའ་དགོཔ་ৄ་ཕར་བཞག་ೲེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ୶ོད་ୁོག་ཅན་གྱི་གོྲས་གཞི་ ϭ་ཁ་ོང་གི་ལས་
འགུལ་དང་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་ལས་འགུལ་ৄ་க་བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ 
མངོན་ಸམ་བདེན་ད߸ད་གྲུབ་པའི་ན་ઈ་ཁ་གསལ་࠘ལ་མི་དེ་க་ཡང་ ངལ་རངས་དང་བཅས་
པའི་བೲོད་བགས་ཡོད། དེ་བམ་തེ་ ཁྱེད་ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གི་ཁིྐྲ་འཛིན་དང་འكས་མི་
ৄ་ཡང་ ډས་ཚོད་ལངསམ་തེ་མ་ཐོབ་ೲེ་འབད་ଥང་ གནམ་མེད་ས་མེད་୶་འགེངས་ཏེ་ ད߸ད་
ཡིག་འདི་ৄ་བುར་ઈན་འབད་དེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་࠘ལ་ৄགས་མི་དེ་க་ ངལ་རངས་དང་བཅས་
པའི་གཟེངས་བೲོད་ཡོད། 

 
༥. ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པའི་ནང་ གಸང་གྲོས་གནང་བའི་གྲུབ་འࣤས་ ཚོགས་འډའི་གོྲས་ཆོད་འདི་

ཡང་ ཁྱེད་རང་ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ഓན་ར་ ధག་ೲེ་དག་བཅོས་ઈས་ཚར་ཡི། གྲོས་ཆོད་
འདི་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་തེ་ ཁྱེད་རང་ འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ࡲག་க་ཡོད་མི་འདི་ ཟར་
དང་ར་ཁ་ལས་ཕར་ བঅག་ೲེ་བཞག་ནི་མེན་པར་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ৄ་གིས་འབད་ଥང་ 
རང་འོག་གི་འགོ་དཔོན་ৄ་க་གསལ་བཤད་མཛད་དེ་ གྲོས་ཆོད་ནང་གསལ་ར་ ధན་ཁག་ལས་
བེན་པའི་ ࡲག་ஔ་གནང་དགོཔ་འདི་ৄ་ എང་མེད་བಾར་ཏེ་མ་བཞག་པར་མཛད་གནང་དགོ་
པའི་ཁར་ གಸང་གྲོས་ཀྱི་གོྲས་གཞི་འདི་ৄ་  ཁོང་རང་ མི་སེར་གྱིས་࠘ལ་བའི་གོྲས་གཞི་ཅིག་
འབད་ནི་འདི་གིས་ དེ་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ ག་དེ་തེ་ ࣛང་ཡོད་ག་མནོ་བའི་ཤེས་འདོད་བುེད་དོ་
ཡོདཔ་ལས་བེན་ ཁྱེད་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་ རང་གི་འདེམས་ཁོངས་ནང་ ག་དེ་མགྱོགས་
མགྱོགས་ཅིག་തེ་འོࣟན་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་གྱི་ୣ་བར་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་འབད་དགོཔ་
འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། གྲོས་ཆོད་གསལ་བཤད་འབད་གྲུབ་པའི་ན་ઈ་འདི་ཡང་ 
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૱ན་འགྱངས་མེད་པར་ ཚོགས་འډའི་ధན་ཁག་ནང་ གནང་དགོ་པའི་ۑན་གསོ་ ལོ་བೲར་
བཞིན་ډ་ઈ་ཡོད་ଥང་ འكས་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གི་ཁ་كག་ལས་ དང་ࣧངས་དང་ଳབ་ುོར་жང་
ಸ་ཅིག་ལས་བଵལ་མེད་མི་དེ་க་སེམས་ཕམ་ཡོད།    
             

༦. ཁྱེད་མི་ഁེའི་འགོ་ཁིྐྲདཔ་ཡོངས་ཀིྱ་ཁ་كག་ལས་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ ഓིར་
བཏང་མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་དཀའ་ངལ་འདི་ৄ་ གઈང་க་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་ གઈང་དང་མི་ഁེའི་འགོ་
ཁིྐྲདཔ་ৄ་ ག་ར་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ৄ་ ག་དེ་ۑག་ۑག་བསལ་
ཐབས་བིག་གནང་པའི་རེ་བ་തོམ་རང་ཡོད།   

 
༧. ད་རེས་ ང་གིས་ ܌་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་க་ན་གསན་ཅིག་ઈ་ནི་ཨིན། དེ་

ཡང་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་ དཔལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ག་མཆོག་
གིས་ ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ഓི་ལོ་ ༡༩༤༩ འི་ལོ་க་མཚན་གས་བཀདོ་པའི་ 
མཛའ་མكན་ཆིངས་ཡིག་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ډས་དང་བ೫ན་པའི་མكན་འེࣤལ་གྱི་གནས་
ೲངས་ೲོན་པ་གིས་མ་ཚད་ ډས་རབས་ ༢༡ པའི་ནང་ ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་མكན་འེࣤལ་
འདི་ ན་མ་ཆད་པར་འཕེལ་ནིའི་୲ང་གཞི་ཅིག་க་འགྱུར་ৄགསཔ་തེ་ བುར་ཞིབ་དང་ډས་
མكན་ཁ་གསོ་མཛད་གནང་܍ག། 

 
༨. མཛའ་མكན་ཆིངས་ཡིག་འདི་གི་ೆོར་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་ དཔལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་

སེང་གེ་དབང་ག་མཆོག་དང་ ଳ་གઈང་ཆེ་མཐོའི་འགོ་དཔོན་ৄ་གི་བར་ན་ ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་ཅིག་
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གི་ཧེ་མ་ལས་ གྲོས་བ೫ན་གནང་ೲེ་ ད་རེས་ བುར་ཞིབ་དང་ډས་མكན་ཁ་གསོ་མཛད་གནང་
མི་དེ་གིས་ ང་བཅས་རའི་གઈང་གཉིས་ཀྱི་ ډས་མكན་ཁ་གསོ་གྲུབ་པའི་ ଳ་འ࣡ག་མཛའ་
མكན་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་གི་ཚིག་དོན་འདི་க་མོས་མكན་ࣛང་܍ག། 

 
༩. འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འཇིཊ་མེད་གེ་སར་ୣམ་ଳལ་དབང་ག་

མཆོག་ ଳ་གར་க་ཆིབས་བುོད་གནང་པའི་ೆབས་ འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱི་མཛའ་མكན་ཆིངས་
ཡིག་འདི་གུར་ འགྲོ་கཊ་དང་བ೫ན་པའི་མཚན་ཊ་བཀོད་ནི་གི་རེ་འډན་ཨིན། 
 

༡༠. བುར་ཞིབ་དང་ډས་མكན་ཁ་གསོ་མཛད་གནང་པའི་ མཛའ་མكན་ཆིངས་ཡིག་འདི་ ད་རིས་
ଳ་གઈང་གིས་ ଳང་མཐོང་དང་གསར་ཤོག་གི་ཐོག་ལས་ཁྱབ་ഗེལ་འབད་ནི་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ ང་
བཅས་རའི་ଳལ་ས་ཐིམ་࠘་ལས་ ଳང་མཐོང་དང་གསར་ཤོག་གི་ཐོག་ལས་ཁྱབ་ഗེལ་འབད་ནི་
ཨིན། 

 
༡༡. འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་ དཔལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ག་མཆོག་གིས་ཞབས་ལས་ 

དེ་བམ་གྱི་ ୶་ཅན་གྱི་མཛད་యལ་བཟང་པོ་མཛད་གནང་མི་དེ་க་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་
ཚབ་തེ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཁ་كག་ལས་ མི་ཚེ་གཉིས་མكད་བଫབ་ଥང་ བିེད་མ་
ৄགས་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ઈཝ་ཨིན། 

 

༡༢. དེ་དང་འۑཝ་തེ་ ଳ་གར་གઈང་གིས་ ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མكན་འེࣤལ་དམ་ཟབ་க་
གཙོ་བོར་བང་ೲེ་ ར་ལས་ད་ৄན་ ଳབ་ುོར་དང་གྲོགས་རམ་མཛད་དང་མཛད་གཞིན་ཡོད་
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པའི་ཁར་ ధག་པར་གྱིས་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ كགས་བ୶ེ་ଳ་ཆེར་གནང་ೲེ་ధད་མེད་ཀྱི་
ལེགས་ഭོན་དང་ ཉམས་འགྱུར་མེད་པའི་མཛའ་མكན་ཐོག་ལས་ ډས་མكན་ཁ་གསོ་གྲུབ་པའི་
མཛའ་མكན་ཆིངས་ཡིག་འདི་க་ བ୶ི་མཐོང་ཆེ་བའི་ོ་ལས་ ଳབ་ುོར་མཛད་གནང་མི་དེ་க་
ཡང་ འ࣡ག་གི་མི་སེར་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་തེ་ ང་
གིས་ ډས་ནམ་ཡང་ བିེད་པར་ཕངས་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་
ཨིན། 
 

༡༣. དེ་བམ་തེ་ ཁ་୶་ཁ་ཉིནམ་ ཚོགས་འډ་འགོ་བঅགས་པའི་ೆབས་ಸ་ གઈང་དང་མི་སེར་ག་ར་
གི་ཁ་كག་ལས་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ བས་ཆེན་ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀྱི་དࢀ་ཁྐྲིད་ 
ࣟམས་བ୶ེ་ིང་ିེའི་བདག་ཉིད་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་க་ ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་
ོ་ལས་ ډས་དང་ୣམ་པ་ཀུན་נ་ ଳབ་ುོར་དང་ཕན་གྲོགས་ ག་དེ་ۑག་ۑག་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་
ཨིན་པའི་ཁས་ࣧངས་ཚོགས་ཁང་ནང་࠘ལ་མི་འདི་ ཁའི་ཚིག་ೆམ་க་མ་བཞག་པར་ དོན་ིང་
བསམ་ഠོར་གཅིག་བིལ་གྱིས་ དད་དམ་ధོད་མེད་ཀྱི་كགས་བ୶ོན་བುེད་དེ་ࡲག་ིࡲད་ઈ་དགོཔ་
འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ། 

 
༡༤. ང་བཅས་རའི་ధོ་ོངས་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ བཀྲིན་འགྲན་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་ ཞབས་ېང་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གིས་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ ཆོས་ഽིད་ང་འེࣤལ་གྱི་ལམ་கགས་དེ་ དࢀ་བঅགས་
གནང་ཞིནམ་ལས་ৄར་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ధ་ೆལ་ډ་ོࣟན་པའི་དབང་ག་བད་འཛིན་གྱི་ଳལ་
པོ་ཡབ་ഽས་རིམ་ོࣟན་ৄ་གིས་ ད་ৄན་གྱི་བར་ན་ མكན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ོན་བད་ལམ་ഽོལ་
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དང་གོམས་གཤིས་ৄའི་ುབས་དބང་མཛད་མི་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་ഁེ་དང་ ལམ་ഽོལ་གྱི་ེ་བ་ৄ་ 
ཡར་ುེད་བཏང་དང་གཏང་བཞིན་ډ་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད། ഓི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལས་འགོ་བঅགས་
ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ډས་རབས་ ༢༡ གི་ནང་འཁོད་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་ཡར་ଳས་གོང་
འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ৄ་ བསམ་૱ལ་ལས་འདས་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ ངེས་ཤེས་
འོۑངས་ཏོག་ཏོ་തེ་ࣛང་ཡོད་མི་དེ་ ଳལ་བའི་கང་གིས་གྲུབ་པའི་ುེས་མཆོག་དམ་པ་ མི་དབང་
ཡབ་ഽས་རིམ་ོࣟན་ৄ་གི་་ིۑན་ཁོ་ན་ཨིན། དེ་க་ ང་བཅས་ར་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ཡང་ 
སེམས་དང་མནོ་བསམ་གཅིག་ཁར་བཏང་ೲེ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ གཞི་བཀོད་གནང་པའི་མ་
འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་དང་ དམིགས་૱ལ་ৄ་གི་ିེས་ಸ་བང་ནིའི་འབད་
བ୶ོན་བುེད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 
༡༥. མВག་རང་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ ഓིར་དཀོན་མཆོག་གಸམ་དང་ ధག་པར་ 

མི་དབང་ཡབ་ഽས་ৄ་གི་བཀྲིན་க་བེན་ཏེ་ འབངས་མི་སེར་འདི་ৄ་ ବངམ་ཕར་ཁར་བଫངས་ 
ཉིམ་ৄར་ཁར་བഽོ་ ཞི་བདེ་དགའ་མགུའི་དཔལ་க་ལོངས་ഓོད་དེ་ഁོད་ནི་གི་གོ་ೆབས་བཟང་པོ་
ཐོབ་ೲེ་ཡོདཔ་འདི་ ཀུན་གྱིས་མ་མཁྱེནམ་མེད།  ད་ལས་ཕར་ཡང་ ഓིར་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་
རང་དབང་རང་བཙན་འདི་ ཇི་ഽིད་བೆལ་པ་མ་ೲོང་གི་བར་ན་གནས་ཏེ་ ଳལ་ོࣧན་འབངས་
གಸམ་ كགས་མكན་ཁྐྲིམས་གཙང་གི་ཐོག་ལས་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་୶་ ଳལ་
ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་க་ഓོད་ৄགས་ནི་དང་ ధག་པར་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་
པའི་ഽོག་ཤིང་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ ་ཚེ་ཞབས་པད་བན་ཅིང་ ཆབ་
ഽིད་མངའ་ཐང་ དགུང་ལས་མཐོ་ೲེ་བઈགས་ནི་དང་ འབངས་མི་སེར་ৄ་க་ ཉམས་ིབ་མེད་
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པའི་ཉམས་ིབ་མེད་པའི་བདེ་ುིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ་ഁོད་ནིའི་བཀྲ་ཤིས་ഭོན་ལམ་འདི་ ང་བཅས་ཆ་
མཉམ་གྱིས་ ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་མགྲིན་དࣟངས་གཅིག་འགྱུར་གྱི་ོ་ལས་ ഭོན་ཚིག་གډང་యགས་
་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་ډག་པོ་࠘ལ་ཏེ་ འ࣡ག་གི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འۑ
ཁྱི་ལོ་ૅ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༠ க་ལེགས་པར་གྲོལ་གནང་ཡི། 

 
 
 
          භོན་ོ་ିེ། 
           ཚོགས་དཔོན། 
ഓི་ཚེས་ ༠༨.༠༡.༢༠༠༧ க།      འ࣡ག་གི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ། 
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ར་ണགས་ཀ༽ པ། 
༈   གནམ་ལོ་མེ་ཁྱི་ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ཀྱི་
རེས་གཟའ་ഗེན་པའི་ོۑ་པ་ ཚོགས་ཐེངས་༨༦ པ་འགོ་བঅགས་ེན་འེࣤལ་གྱི་ೆབས་ ཚོགས་དཔོན་
མཆོག་གིས་གནང་བའི་གಸང་བཤད་ཀྱི་འۑ་བయས་ధད་མེད། 
 
༡. འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ ད་རིས་གཟའ་ೆར་ལེགས་པའི་ཉིནམ་

དང་བ೫ན་ ར་ഽོལ་བཟང་པོའི་ེན་འེࣤལ་དང་བཅསཔ་തེ་འགོ་བঅགས་གནངམ་ཨིན། ེན་
འེࣤལ་འདི་ཁར་ གནམ་བೆོས་ధའི་རིགས་ལས་ོࣟན་པའི་ཆོས་ଳལ་ࣟང་ϭབ་སེམས་དཔའི་ୣམ་
ഔལ་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ ་འཁོར་ధན་ଳས་ৄ་དང་ཆེད་བೲོད་
ཅན་གྱི་འكས་མི་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་་ཚབ་ ഽིད་ོࣧན་གྱིས་གཙོས་པའི་ོࣧན་ཁག་དང་ཞི་
 ས་དཔོན་དང་ ོང་ཁག་སོ་སོའི་མི་སེར་ഓི་མི་ৄ་དང་كག་གઈང་གི་་ཚབ་ ོࣧ་ཚོགས་འۑ
འགོ་བঅགས་ེན་འེࣤལ་འདི་ནང་ གཟིགས་གནང་པར་ོࣟན་མི་ ིࡲ་ଳལ་དོན་གཅོད་་ཚབ་ৄ་
དང་ ଳལ་ഓིའི་གོྲགས་རམ་ལས་འགུལ་་ཚབ་ གཞན་ཡང་ཞི་ۑག་དཔོན་ཁག་ৄ་དང་ ು་སེར་
གྱི་་མགྲོན་ག་ར་ كགས་འཚེར་བ་க་མ་གཟིགས་པ་ོࣟན་གནང་མི་དེ་க་ ང་རའི་ཁོངས་ལས་ 
ག་ཅི་དེ་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པའི་ོ་ལས་ ོࣟན་པ་ལེགས་བསོའི་བಸ་བ་࠘ལཝ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི།  

 
༢. ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༡༦ ལས་ 

འ࣡ག་ଳལ་པོའི་གསེར་ཁྐྲི་གུར་ཕེབས་ཏེ་ ད་ৄན་ཁྐྲི་ལོ་ ༣༤ གི་རིང་ རང་དོན་ଳབ་נ་བಾར་
ནས་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་க་ ་ངལ་བಸན་མེད་པའི་ࡲག་ஔ་གནང་ೲེ་ ଳལ་
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ཁབ་ཀྱི་གཞི་ଳམ་ིང་ིང་തེ་བঅགས་གནང་པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་རང་དབང་རང་
བཙན་དང་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་འདི་ৄ་ རོགས་གཞན་གྱི་ଳལ་ཁབ་
ནང་ལས་ཕར་ ལོ་བଳ་തེ་འགོར་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ ډས་૱ན་كང་ཀུ་ཅིག་
གི་ནང་འཁོད་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་གྱི་ࡲག་ஔ་ৄ་ ་འࡳལ་གྱིས་གནང་དོ་བམ་തེ་ ډས་
རིམ་དང་འཁྐྲིལ་ ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་ଳ་ཆེཝ་തེ་རང་མཛད་གནང་ೲེ་ མི་ഁེ་གོང་འཕེལ་འۑ་
མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་བདེ་഻ང་ར་བ་ధགཔ་തེ་ഽ་བན་དང་ིང་
ིང་བཟོ་ೲེ་ ད་ོ་ང་བཅས་ར་གི་ངོ་ཐོག་க་མེན་ཚད་ མ་འོངས་ࢀ་བད་ৄ་གི་ೆབས་க་ཡང་ 
དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་തེ་ഁོད་ཐབས་བཟོ་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་འདི་ ང་བཅས་མི་སེར་ཡོངས་க་ 
୶ིས་ഖོད་གནང་མི་གི་གསོལ་རས་གནང་ིࣟན་གྱི་ིۑན་ལན་འདི་ ང་བཅས་མི་སེར་ཡོངས་ཀིྱས་ 
མི་ཚེ་གཉིས་བཏབ་གಸམ་བཏབ་ଫབ་ೲེ་ ೲོང་གಸམ་ནོར་ࢀའི་ེࣟ་ࣤག་གིས་བཀང་ೲེ་࠘ལ་ଥང་ 
མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་་ིۑན་འོࣟར་ཐབས་୶་བ་ཉིད་ལས་མེད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

      

༣. ད་ৄན་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་ཁང་འདི་ ཡར་ଳས་དང་ིང་ིང་ནེ་ཅིག་འགྱོ་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་ ་ཉག་གཅིག་གིས་ ན་ཆད་མེད་པའི་བཀའ་ിོབ་དང་ དࢀ་ཁྐྲིད་
མཛད་གནང་བའི་བཀྲིན་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་க་ ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་كག་ལས་ ནམ་ཡང་
བିེད་པར་ཕངས་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ଳ་ཆེར་ઈ་ནི་དང་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ མི་དབང་འ࣡ག་
ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་ གསེར་ཁྐྲི་ལས་དགོངས་ઈས་ོࣟན་ཏེ་འབད་ଥང་ ལམ་ೲོན་དང་བཀའ་ിོབ་
བཟང་པོ་འདི་ৄ་ དࣟར་གྱི་ཝ་ϭའི་ན་བཞིན་ ཆད་མེད་གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈ་ནི་
གིས་མ་ཚད་པར་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་ ་ཚེ་ཉི་ૅ་དང་མཉམ་ೲེ་འགྱུར་མེད་
ག૱ང་ېང་གི་རང་བཞིན་ډ་ གནས་ৄཊ་པའི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་ཡང་࠘ལཝ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།  
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༤. འكས་མི་ཡོངས་க་ كགས་ཀྱི་ۑན་གསོ་ډམ་གྲ་ཅིག་ઈ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་མི་ཡོངས་
ཀིྱ་མཆོད་ནོར་ེན་བཟང་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ଳལ་རབས་དང་௦ན་པའི་ མكན་ལམ་୶་བན་གནས་བཞིན་ཡོད་མི་གུ་ 
མكན་འེࣤལ་ଳ་བುེད་ཀྱི་དོན་க་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ གི་ ഓི་ૅ་ ༧ པ་དང་ ༨ པའི་ནང་ ଳ་
གར་ଳལ་ཁབ་ ན્ི་௦ི་ལི་க་ཆིབས་བುོད་གནང་ೲེ་ ଳ་གར་གྱི་འེࣤལ་ཡོད་ཆེས་མཐོའི་དཔོན་
ཁག་ৄ་དང་ མཇལ་འࡴད་མཛད་དེ་ འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱི་ཚོང་འེࣤལ་དང་བད་ལམ་གྱི་
ཆིངས་ཡིག་དེ་ ད་ଥང་ཡང་ ལོ་ངོ་ ༡༠ གྱི་རིང་ ཡར་སེང་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ϭ་க་
བེན་པའི་གོླག་མེའི་ལས་དོན་ནང་ མཉམ་འེࣤལ་འབད་ནི་གི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་དང་ ଳ་གར་க་ 
གོླག་མེ་བཙོང་ནིའི་གོང་ཚད་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ དར་ལ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ད߸ད་གཞའིི་འགན་
འཛིན་ཅིག་གུར་མཚན་གས་བཀོད་གནང་མི་དེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་མكན་ལམ་
དམ་ཟབ་འདི་ ར་བས་ིང་ིང་དང་୶་བན་བཟོ་གནང་ೲེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་
ࣛང་མི་དེ་க་ ཚོགས་ཁང་གི་ཧོངས་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་തོམ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 
༥. དེ་བམ་തེ་ ངན་ధད་жང་ཤོས་ཨིན་པའི་ଳལ་ཁབ་ ༣༢ ཀྱི་གྲལ་ཁར་ ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་

ଳལ་ཁབ་འདི་ཡང་ৄད་ৄགས་མི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དࢀ་ཁྐྲིད་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་
མཆོག་གི་ഽིད་ࣛས་ལམ་ೲོན་བཟང་པོའི་འོག་க་ གઈང་ುོང་གི་ࡲག་ஔ་གནང་མི་ོࣧན་པོ་ధན་
ଳས་ৄ་གིས་ كཊ་བ୶ོན་ధོད་མེད་ཀྱི་ࡲག་ஔ་མཛད་པའི་གྲུབ་འࣤས་തོམ་ཤོག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
དེ་க་ ང་བཅས་རང་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་
གઈང་ುོང་ོࣧན་པོ་ৄ་க་ བཀྲིན་ལེཊ་སོ་ઈ་དགོཔ་འད་ི ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
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༦. ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་་བ་འདི་க་ཡང་ ଳལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ 
བೲོད་གས་དང་ ཡིད་ཆེས་བುེད་ৄགས་མི་འདི་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་ଳན་ མི་དབང་
མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གི་ ཡང་དག་པའི་དࢀ་ཁྐྲིད་ལམ་ೲོན་གྱི་ ഽིད་ࣛས་བཟང་པོ་ཁོ་ན་
ལས་བེན་ཨིནམ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་གི་ཧོངས་ལས་ མིདབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་
མཆོག་க་ བསམ་བିོད་ལས་འདས་པའི་ ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་തོམ་རང་ཡོད་པའི་ཁར།  

 
 ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ഓི་ૅ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༧ க་ ཨ་མི་རི་ཀའི་ଳལ་ས་ཝ་ཤིང་ҡོན་ ཌི་སི་க་

འབད་ འཛམ་གླིང་རི་ڧགས་഻ང་ುོབ་ ཌབ་க་ཌབ་க་ཨེཕ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་དࢀ་ཁྐྲིདཔ་
བཟང་པོ་དང་མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་க་ ཚ་གྱང་བཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་க་ ഽིད་དོན་གྱི་
འགོ་ཁིྐྲདཔ་ۑག་ཤོས་ཀྱི་གསོལ་རས་ ཇེ་པ્ལ་ གི་ཊི་ ཉམས་഻ང་དࢀ་ཁྐྲིདཔ་གི་ གཟེངས་
བೲོད་གསོལ་རས་བཞེས་ཏེ་ ഽིད་ುོང་க་ཁྱད་ډ་འཕཊ་པའི་མཚན་གྱི་ན་གྲཊ་ འཛམ་གླིང་
ནང་ཁྱབ་ೲེ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་തོམ་ཐོབ་ৄགས་མི་དེ་ཉིད་ མི་དབང་མཆོག་གི་མཛད་ࣟ་
བཟང་པོའི་བཀྲིན་ཨིནམ་ལས་བེན་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་གི་ཁོངས་ལས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་க་ ག་ཅི་དེ་ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་തོམ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་དང་འེࣤལ་ 
ང་བཅས་ར་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ 
བ୶མས་གནང་པའི་ഽིད་ࣛས་བཟང་པོ་འདི་க་ ଳབ་എོན་གང་ۑག་གི་ཐོག་ལས་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་
དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 

༧. ඔས་ཀྲེ་ལི་ཡའི་ཡོངས་འེࣤལ་བ་དོན་ེ་བ་ ཕལའི་ཀིྲ་སེན་ཀྲར་ཟེར་མི་ནང་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་འདི་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ལོ་ནང་ འཛམ་གླིང་ནང་་བཤལཔ་ৄ་གི་ ས་གནས་
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དགའ་ཤོས་ཨང་དང་པའི་གྲངས་ಸ་ৄད་དེ་ཡོདཔ་തེ་བཀོད་དེ་འډག། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་ 
གཅིག་ཟེརཝ་ད་ འཛམ་གླིང་ནང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་ མཛད་ࣟའི་མཚན་
ན་གྲགས་ཆེ་བའི་བཀྲིན་དང་ གཉིས་པར་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་གིས་ ིࡲའི་ଳལ་
ཁབ་མང་རབས་ཅིག་གི་ མི་མང་གི་ཡིད་མགུ་ৄགས་པའི་མཛད་ഓོད་བཟང་པོ་ ೲོན་ৄགསཔ་
ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་མས། དེ་க་ཡང་ ཚོགས་འډའི་ཁ་كག་ལས་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་
མཆོག་དང་ མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་ୣམ་གཉིས་க་ མགྲིན་དࣟངས་གཅིག་དང་ 
གུས་བנད་ཚད་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ ངལ་རངས་དང་བཅས་པའི་དགའ་ཚོར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 
༨. ཐའི་ལེན་གྱི་ཁོྐྲམ་ഁེ་ཅེང་མའི་க་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་ འཛམ་གླིང་ଳལ་ഓིའི་མ་རའི་

འགྲེམ་ೲོན་ལས་རིམ་དེ་ནང་ ଳལ་ཁབ་ ༣༣ གྱིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ས་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ཀྱིས་ ཨང་གಸམ་པ་ཐོན་མི་དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་ དࢀ་ཁྐྲིད་
ལམ་ೲོན་བཟང་པོའི་བཀྲིན་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་க་ཡང་ ངལ་རངས་དང་ ཡིད་ཆེས་࠘ལ་
དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 
༩. དེ་དང་འۑཝ་തེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༤ க་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཀིྱ་

ཞལ་འཛོམས་ཁང་ནང་തེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ ଳལ་པོའི་གསེར་ཁྐྲི་ལས་
དགོངས་ઈ་ོࣟན་ནི་གི་كགས་ཐག་བཅད་གནང་ೲེ་ ଳལ་པོའི་ࡲག་འགན་ൿིལ་པོ་ མི་དབང་
འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་க་གནང་པའི་ೆབས་ಸ་ ང་བཅས་མི་སེར་ৄ་གི་སེམས་ཁ་க་ ར་དང་
མ་འۑ་བའི་ཚ་གྱང་དང་ོࣧ་ཕམ་തོམ་തེ་རང་ࣛང་ཡི། ཨིན་ཏེ་འབད་ས་ཅི་ଥང་ མི་དབང་འ࣡ག་
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ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་ཡང་ ིࡲ་ནང་གཉིས་ཀྱི་་ཡོན་ ଳལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་འདོ་བར་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མིང་གཏམ་ཅན་གྱི་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ལས་ཕར་ ཆེས་མཐོའི་་ཡོན་འདི་ৄ་ མ་བנབ་
བנབ་തེ་ཡོངས་ོགས་བཞེས་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་མكན་འེࣤལ་ଳ་ཆེཝ་
തེ་གནང་ೲེ་ཡོངས་གྲགས་སོང་པའི་ཁར་ ཡབ་ཀྱི་ࡲག་ઈ་ೲེ་ རང་གི་ིགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ৄ་གིས་མ་ཚད་པར་ ཆབ་ഽིད་ುོང་ཐངས་ཀྱི་ཉམས་॰ོང་འདི་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་
തེ་བཞེས་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ འཇིག་ེན་ད߸ེ་གཏམ་க་ཡང་ ཕ་བཟང་གི་ࢀ་ གྱི་བཟང་གི་యབས་ 
ཕ་ۑག་ࢀ་ۑག་གསེར་ལས་དཀོན་ཟེར་ിབ་དོ་བམ་തེ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་
པའི་ࡲག་འགན་୶ིས་བཞེས་གནང་མི་དེ་க་ མི་སེར་ཡོངས་ཀིྱ་སེམས་ཁར་ ཚ་གྱང་དང་ོࣧ་མ་
བདེཝ་འདི་ৄ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ མ་ིདབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་མཆོག་க་ ོࣧ་གཏད་དང་ཡིད་
ཆེས་തོམ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།  

 
༡༠. ང་གིས་ན་ོན་དང་འۑཝ་തེ་ ۑན་གསོ་ઈ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཤོས་འདི་ ང་བཅས་རའི་མི་དབང་

འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ೆབས་
ಸ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་གಸང་མི་དེ་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ནང་க་ དམིགས་གཏད་୶་ལས་འགྲུབ་མི་
ৄགས་ཟེར་ མནོ་བསམ་བཏང་མི་ৄ་ཡང་ ང་གིས་ལེགས་ཤོམ་തེ་གྲུབ་ৄགས་ཅི། དེ་തེ་གྲུབ་
ৄགས་མི་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ག་ཁག་ཆེ་མི་འདི་གུར་ ధོད་མེད་ཀྱི་كགས་བ୶ོན་བುེད་ནི་དེ་
གིས་ཨིན་ཟེར་བཀའ་གནང་མི་དེ་ ང་བཅས་རང་ ଳལ་ོࣧན་འབངས་གಸམ་གེ་ར་གིས་ كགས་
ཁར་ལེགས་ཤོམ་തེ་བഎམ་ೲེ་ ིࡲན་ཆད་ད་ལས་ཕར་ ࡲག་ஔ་མཛད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་
ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
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༡༡. དེ་བམ་തེ་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ ག་ནི་བ་ཁ་ିེ་བཟང་བའི་ཁྱད་ډ་འཕགས་པའི་ډས་ೆལ་བཟང་
པོའི་ཉནིམ་ཅིག་ࣛང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་བད་འཛིན་གྱི་ଳལ་ഽས་ མི་དབང་ിོབ་
མཆོག་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའི་ࡲག་འགན་୶ིས་བཞེས་ཏེ་ ད་རིས་ འབངས་ོࣧན་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་
ଳན་തེ་ཚོགས་ཁང་ནང་ འགོ་ཐོག་ོࣟན་གནང་མི་དེ་க་ ང་གིས་ འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་
തེ་ དད་དམ་གཙང་མའི་ཐོག་ལས་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་དང་ོࣟན་པ་ལེགས་སོའི་བಸ་བ་࠘ལཝ་
དང་འེࣤལ་ མི་དབང་མཆོག་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པའི་གསེར་ཁྐྲི་གུར་འོࣟན་ཏེ་ ཆབ་ഽིད་ುོང་བའི་
རིང་க་ ་ཚེ་૱ན་ډ་བན་ཅིང་ མཛད་འིࡴན་དར་ཞིང་ଳས་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ལོ་གས་
ག་נ་ལེགས་ ཆར་ϭ་ډས་ಸ་བབ་ བདེ་ುིད་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ བདེ་ುིད་ཀྱི་
ཉི་མ་དགུང་ལས་ཤར་ཏེ་ དགའ་ುིད་ཀྱི་དཔལ་க་ལོངས་ഓོད་ৄགས་པའི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་ઈ་ནི་
དང་ ར་མི་དབང་ཡབ་ିེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་བཞིན་ར་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ཡང་ 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་க་ ډས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བ೫ན་པའི་བཀའ་ിོབ་དང་ལམ་ೲོན་ ཞལ་
བཀོད་བཟང་པ་ོৄ་ གནང་དགོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ིང་ནས་ઈ་ནི་དང་ འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་
མཆོག་ ཆབ་ഽིད་ುོང་བའི་རིང་க་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ དད་དམ་འགྱུར་
བ་མེད་པའི་ଳབ་ುོར་ག་དེ་ۑག་ۑག་ ࠘ལ་ৄགས་པའི་རེ་བ་དང་ഭོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།   

 
༡༢. མི་དབང་འ࣡ག་ଳལ་ஶ་པ་ འཇིགས་མེད་གེ་སར་ୣམ་ଳལ་དབང་ག་མཆོག་གིས་ ཐའི་ལེན་གྱི་

རང་སིགས་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ་ནང་ལས་ མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ഽིད་དོན་དཔལ་འོࣟར་ནང་ 
ཆེས་མཐོའི་་ཡོན་ ཨོ་ན་རེ་རི་ ཌོག་ ཊོ་རེཊ་ བཞེས་གནང་མི་དེ་க་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་
གི་ཁ་كག་ལས་ ངལ་རངས་ཀྱི་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།་ 



 172

༡༣. ང་བཅས་རའི་ འདི་ིࡲ་གཉིས་ཀྱི་ುབས་གནས་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ཆོས་ഁེའི་དࢀ་ཁྐྲིད་ುབས་ିེ་
ཁིྐྲ་རབས་ ༧༠ པ་མཆོག་གིས་ ་འོ་ଳལ་བ་དང་كགས་འཚེར་བ་க་མ་གཟིཊ་པར་ མཐའ་
ར་གྱི་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ལས་ཕར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་ೲེ་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀིྱ་དོན་க་ བཀའ་ཁྐྲིད་དབང་கང་ལ་སོཊ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ଳ་ཆེར་བುངས་
གནང་མི་དེ་க་ཡང་ ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་གི་ཁོངས་ལས་ ཚད་ࣤལ་གྱི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་
ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན།  

 
༡༤. ད་རེས་ འكས་མི་གསརཔ་ৄ་དང་ རང་འཇཊ་བཙག་འك་གྲུབ་མི་ৄ་க་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་

ནན་བುར་ઈ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་གྱིས་གཙོས་པའི་ མཁྱེན་ଳ་ཅན་གྱི་ཚོགས་
འډའི་འكས་མི་ག་ར་ གઈང་དང་མི་སེར་གྱིས་ كགས་གཏད་དགོངས་བཞེད་གནང་ೲེ་ མང་
པའི་ഝག་ལས་བཙག་ жང་པའ་ིഝག་ལས་འك་ ོགས་གྲུབ་དང་ོན་ཐངས་ཅན་གྱི་མི་ངོར་གྲུབ་
ೲེ་ ོࣟན་ོࣟནམ་ཙང་ཙ་ཨིནམ་ལས་བེན་ གಸང་གྲོས་དང་གྲོས་བར་གནང་པའི་ೆབས་ಸ་ 
རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་ ག་ཨིན་མི་དེ་க་ كགས་བཞེད་མ་གནང་པར་ དངམོ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་
ཁིྐྲམས་கཊ་དང་ གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་ གཉིས་པ་ མི་སེར་གྱི་ುིད་ག་ གಸམ་པ་ ཚོགས་ཁང་
གི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ଳལ་ཡོངས་க་ཕན་པའི་གོྲས་འཆར་འདི་ৄ་ ത་གསང་མེད་པར་
ઈ་གནང་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད།  

 
༡༥. ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ཁིྐྲམས་ ད߸ད་ཡིག་ཟིན་ིࣤས་ ཁག་གಸམ་

དེ་ཅིག་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ལས་བད་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གིས་བುར་ઈན་འབད་དེ་ 
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འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ࡲག་க་࠘ལ་ཡོད་མི་འདི་ৄ་ ཡིག་འ࣡འི་དག་ཆ་க་མ་གཟིགས་པར་ ଳལ་
ཁབ་དང་མི་སེར་க་ ཕན་ཐོགས་པའི་གནད་དོན་ৄ་ ལེགས་ཤོམ་തེ་གཟིགས་ཏེ་ བנབ་གནམ་
க་བཏོན་ནི་དང་ མ་བנབ་୶་ཁར་བঅག་ནི་འདི་ ཁྱེད་ འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་འཁྐྲི་འགན་ངོ་མ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ كགས་ཀྱི་དལ་ཁོམས་མེད་དེ་འབད་ଥང་ ୶་བ་གಸམ་གྱི་ཞབས་ཏགོ་க་
དམིགས་ཏེ་ ད߸ད་ཡིག་ཟིན་ིࣤས་ৄ་க་ ཁ་ೆོང་དང་འིࡴ་എོན་ལེགས་བཅོས་འདི་ৄ་ ལེགས་
ཤོམ་തེ་མཛད་གནང་པའི་རེ་བ་തོམ་རང་ཡོད། 

 
༡༦. ངེ་གི་ઈ་བ་འདི་ མВག་མ་བ་བའི་ཧེ་མར་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་க་ ན་ོན་ϭང་ཀུ་ཅིག་

ઈ་བ་ཅིན་ ଳལ་ഓིའི་ དམངས་གཙའོི་རིང་கགས་གསརཔ་དང་ བುར་གསོ་འབད་ནི་གི་ལམ་
ೲོན་གྱི་དོན་க་ ଳལ་ഓིའི་གོྲས་ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པ་ ཀཱ་ཀྲར་གྱི་ଳལ་ས་དོ་ཧ་க་ ཚོགས་མི་དེ་
ནང་ འ࣡ག་གི་ཁ་كག་ལས་ ཚོགས་དཔོན་ང་རང་୶ིས་པའི་འكས་མི་ ༣ གིས་ བཅའ་མར་
གཏོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ གི་ഓི་ૅ་ ༡༡ པའི་ནང་ ཨི་ତན་གྱི་ଳལ་ས་ ཀྲེ་ൿན་
க་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ཡོད་མི་ ཨེ་ཨེ་པི་པི་ གི་ཡོངས་ཁྱབ་ཚོགས་འډ་དེ་ནང་ཡང་ འ࣡ག་གི་
ཚོགས་འډའ་ིཁོངས་ལས་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རང་དང་འكས་མི་ ༥ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་
ཏེ་ ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་ དམངས་གཙོའི་གઈང་དང་འེࣤལ་བའ་ིགནད་དོན་ৄ་དང་ ഽིད་ཀྱི་
བೊར་བ་དོན་ഭིན་ཅན་གིྱ་གઈང་ དམངས་གཙོའི་གઈང་གིས་ དࢀལ་ཕོངས་୶་མེད་གཏང་ནི་
དང་ ଳལ་ཁབ་གོང་འཕལེ་གཏང་ནིའི་ནང་ ཁའི་རང་དབང་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ གಸང་གྲོས་ৄ་ 
ལེགས་ཤོམ་തེ་གནང་ৄགས་ཅི་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། དེ་བམ་തེ་ ཐའི་ལེན་གྱི་ଳལ་ས་བེང་ཀོག་க་
ཚོགས་པའི་ଳལ་ഓིའི་མི་ོབས་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་གོྲས་ཚོགས་དེ་ནང་ ཚོགས་དཔོན་ང་རང་ 
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བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ৄགསཔ་ལས་བེན་ ངེ་གི་ངོ་ཚབ་തེ་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་འགོ་ཁིྐྲད་
འབད་དེ་ ཁོང་འكས་མི་ ༣ གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 

 
༡༧. མВག་རང་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་འདི་ ଳལ་ཡོངས་ཀིྱ་ഽིད་ࣛས་དང་ ཁྐྲིམས་བཟོ་སའི་

གঅག་ഁེ་མཐོ་ཤོས་ཅིག་འབདཝ་ལས་བེན་ ཁྱེད་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ ཚོགས་
བཤད་ઈ་བའི་ೆབས་ಸ་ གྲོས་གཞི་ནང་མེད་པའི་ གಸང་གྲོས་ ཡར་ઈས་ མར་ઈས་མ་
མཛད་པར་ གྲོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་འཁྐྲིལ་གནང་ೲེ་ དོན་་ഭིན་ཅན་གིྱ་གོྲས་ཆོད་གཏོན་ৄགས་
ནི་གི་དོན་க་ ଳབ་ುོར་དང་མཉམ་འེࣤལ་ ག་དེ་ۑག་ۑག་མཛད་གནང་པའི་རེ་བ་་དང་ ཚོགས་
ཐེངས་ ༨༦ པ་འདི་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་തེ་འགྲོལ་གནང་ৄགས་པའ་ིརེ་ഭོན་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 


