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འ࣡ག་གི་ଳལ་ཡངོས་ཚགོས་འډ་ཆེན་མོ་ཐངེས་བଳད་ρ་གྱ་བཞི་པའི་གྲསོ་ཆོད་ཐ་ོདབེ། 
 
ཀ- འགོ་བঅགས་ེན་འེࣤལ། 
འ࣡ག་གི་ధ་མི་ഽིད་ഁེའི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༤ པ་འདི་ གཟའ་ೆར་དགེ་ཞིང་འོࡴད་ഠོར་࠘ན་ಸམ་
ཚོགས་པའི་ཉིམ་དང་བ೫ན་ཏེ་ གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་ࣟ་ལོ་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་༡༩འམ་ഓི་ལོ་༢༠༠༥ૅ་༡༡པའི་ཚེས་༡༩க་
འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ధ་ೆལ་ډ་ོࣟན་པའི་ࣟང་ϭབ་སེམས་པའི་ୣམ་ഔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་ར་ഽོལ་བཟང་པོའི་
ཆིབས་གྲལ་དང་གསེར་ണེང་ཟབ་ଳས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གདན་འེۑན་ઈས་ཞིནམ་ལས་
བઈགས་གྲལ་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་མཛད་རིམ་ଳས་པར་བིགས་ཏེ་འགོ་བঅགས་གནང་ཡི། 
 
ཚོགས་འډའི་གಸང་གྲོས་འགོ་བঅགས་ཀྱི་གಸང་བཤད་ནང་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གིས་དࢀ་
གཙོས་པའི་གઈང་ುོང་གི་ོࣧན་ཆེན་དང་ ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་གཞན་ཡང་ཚོགས་འډའི་ེན་འེࣤལ་ནང་ོࣟན་མི་་
འཁོར་དང་གઈང་གྱི་དཔོན་ཁག་ིࡲ་ଳལ་གྱི་དོན་གཅོད་་ཚབ་ଳལ་ഓིའི་གྲོགས་རམ་ལས་ഁེ་ཆ་མཉམ་க་ ཧིང་ڧངས་པའི་དཀྱིལ་
ནས་ ོࣟན་པ་ལེགས་སོའི་ઈ་བ་དང་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༤ པ་འདི་ཡང་ དོན་ഭིན་ཅན་གྱི་མཐར་འཁྱོལ་འࣛང་ৄགས་པའི་རེ་
འډན་ઈས་ཡི། མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་གི་ དࢀ་འཁྐྲིད་ལམ་ೲོན་བཟང་ཞིང་བཀའ་கང་ཟབ་མོའི་འོག་க་འ࣡ག་
མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དང་ ଳལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་க་དགོངས་ཏེ་བ୶མས་གནང་ཡོད་པའི་འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་
ཆེན་མོའི་ཟིན་ིࣤས་འདི་ མི་སརེ་ཡོངས་க་ གོ་བ་ഖོད་ནི་དང་དོགས་གསལ་གྱི་དོན་க་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
ོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་གི་མི་སེར་ৄ་དང་ མཇལ་ࡴད་གནང་པར་ོࣟན་ངང་ཡོདཔ་ལས་བེན་འེࣤལ་ཡོད་ོང་བདག་དང་མི་ഁེའི་
འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ མི་སེར་ৄ་க་ གོ་བ་ལེགས་ཤོམ་തེ་ഖོད་དེ་ ཞལ་འཛོམས་ৄ་མཐར་འཁྱོལ་དང་དོན་ഭིན་ཅན་ཞིག་க་ 
འགྱུར་ৄགས་པའི་ཕན་གྲོགས་དང་ཞབས་ཏོག་བེན་བཀུར་ৄ་གང་ۑག་ઈ་དགོཔ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ۑན་བལ་
མཛད་ཅི། (གಸང་བཤད་དེའི་འۑ་བయས་འཁྲུལ་མེད་ གྲོས་ཆོད་གླེགས་བམ་འདི་གི་མВག་க་ ར་ണགས་തེ་བঅགས་ཏེ་
ཡོད) 
 
ཁ- ལོ་ང་ོஶའི་འཆར་གཞི་དགུ་པའི་ ډས་ࡲདེ་བುར་ཞབི་ཀྱི་ན་ઈ། 
ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ ལོ་ངོ་ஶའི་འཆར་གཞི་དགུ་པའི་ ډས་ེࡲད་བುར་ཞིབ་ཀྱི་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་བρད་དོན་ནི་ ལོ་ஶའི་
འཆར་གཞི་དགུ་པ་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལས་ ༢༠༠༧ ૅ་ ༧ པ་ৄན་க་ ཟད་གྲོན་མ་ད̣ལ་ཡོངས་བഁོམས་ ད̣ལ་
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ཊམ་ས་ཡ་ೲོང་ࡴག་ ༧༠,༠༠༠ ཐམ་པའི་ོན་୶ིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འགོ་བঅགས་ཡོད་པའི་كགས་ۑན་དང་ལོ་ངོ་ஶའི་འཆར་
གཞི་༩པ་འདི་གིས་་སེར་གྱི་ིࡲ་དངོས་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་க་ གཙོ་བོར་བೲོན་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་
དམིགས་૱ལ་གཙོ་བོ་ஶ་க་བೲོན་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་གི་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་དང་འོང་
འབབ་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་དང་གઈང་ುོང་ངེས་བན་བཟོ་ནི་ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་བཟོ་ནི་ ར་
ഽོལ་ལམ་கགས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ མཐའ་འཁོར་གནས་ೲངས་འཛིན་ುོང་འཐབ་ནི་དང་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་
འࣤས་མགྱོགས་ۑག་འࣛང་ཐབས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ઈས་ཡི། དེ་བཞིན་འཆར་གཞི་༩པ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ལོ་ངོ་ེࡲད་དང་གಸམ་
གྱི་མ་ད̣ལ་ད߸་བགོ་ལས་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་ མ་ད̣ལ་ཡོངས་བഁོམས་ལས་ བଳ་ཆ་ ༧༢ དང་ ོང་ཁག་
ৄ་གིས་ མ་ད̣ལ་བଳ་ཆ་ ༦༧ ଵེད་འོག་ৄ་གིས་ མ་ད̣ལ་བଳ་ཆ་ ༤༠ དེ་ཅིག་ ཟད་གྲོན་བཏང་ཚར་ཡོད་པའི་ན་
ོན་དང་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་ེན་ གསོ་བ་དང་ཤེས་རིག་ སོ་ནམ་ ོ་ནོར་ 
འཁོར་ལམ་ འكང་ϭ་ བད་འིࡴན་ ས་ཐོག་ುེལ་འེۑན་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ གློག་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་
གྱི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་འࣛང་དང་ࣛང་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་གིས་འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ࣛང་ཡོདཔ་མ་ཚད་འཆར་ད̣ལ་
གྱི་ཁྱད་པར་ࣛང་ཡོད་கགས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ཡང་ڧངས་གསལ་ཆེ་བའི་ན་ઈ་ৄ་ ଳས་ཤངི་ଳསཔ་འབད་ઈས་གནང་ཡི།  
(འཆར་གཞི་དགུ་པའི་ལོ་ེࡲད་བುར་ཞིབ་ན་ઈ་ ོང་དིࣟན་ང་འེࣤལ་ډ་ཡོད་པའི་ཀི་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༣༣ འབད་མི་རེ་ 
འكས་མི་ཡོངས་க་བཀྲམ་ഗེལ་࠘ལ་ཡི) 
 
ན་ઈ་དེ་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་བཟོ་བೂན་
ལ་སོགས་པའི་ஔ་ৄ་ རིན་བར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁག་འབག་པ་ৄ་க་ഖོད་པའི་ೆབས་ ഏས་ཚད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ࣛང་དང་འࣛང་
བཞིན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ډས་ཐོག་དེࣟ་ཞིབ་མཛད་དེ་ ངེས་བན་བཟོ་ৄགས་ན་ གང་བ་ལེགས་ལམ་
ཆེ་ৄལ་དང་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་ৄ་གི་ഁོད་ཁྱིམ་ ଳལ་གઈང་གིས་ଫབ་མི་འདི་གིས་མ་འོངས་པར་ེར་ഁེ་གོང་
འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ഽིད་ࣛས་க་ཕན་གནོད་གང་ཡོད་ཀྱི་དོགས་འཆར་གྱི་ઈ་བ་དང༌། གઈང་འཁོར་ཆེ་བ་ৄ་བ་ཡོད་པའི་ཁར་
ས་ഃམ་གྱི་གོང་ཚད་འདི་རིམ་བཞིན་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་བཟོ་བೂན་གྱི་ཅ་ཆས་ುེལ་འེۑན་འབད་མིའི་
འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་ৄ་ډས་ཚོད་ཁར་ཐོབ་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བེན་ ଵདེ་འོག་ནང་འཆར་གཞིའི་ஔ་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་
ལེགས་ཤོམ་ཐོན་མ་ৄགས་པར་கས་ཡོད་པའི་དོགས་གསལ་དང་ ོང་ཁག་ནང་གི་གઈང་འཁོར་བ་མི་ৄ་ధན་ཁག་དང་ལས་
ཁུངས་ৄ་གིས་ৄལ་མིན་བཀོལ་ഓོད་འབད་བའི་དོགས་ཟོན་ৄ་བཀོད་ཅི། 
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དེ་ཁར་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་འཆར་གཞི་༡༠པ་འདི་ ོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་གི་མི་སེར་ৄ་དང་གྲོས་བ೫ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
བ୶མ་ೲེ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་ৄ་க་ ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ཡོད་ৄལ་དང་ གઈང་ುོང་ལེགས་௦ན་གྱི་
བುར་ཞིབ་ན་ઈའི་ནང་དབང་ཚད་ིࡲར་ഗེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ధན་ཁག་ৄ་ནང་ དབང་ཚད་ৄ་ېང་ཆེན་ལ་སོགས་
པའི་འེࣤལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ৄ་க་ིࡲར་ഗེལ་འབད་བ་མེད་கགས་བཀོད་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ كགས་ཀྱི་ۑན་གསོ་࠘ལ་ཡི། དེ་མ་
ཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ོང་ཁག་ཚོགས་འډ་དང་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ཁྐྲི་འཛིན་ཟེར་མི་
ངོ་གཅིག་འདེམས་བೆོས་གནང་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ དབང་ཚད་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་དང་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ 
ཚོགས་པ་ৄ་གི་གནས་૱ན་འདི་ ལོ་ངོ་ ༡གི་དོན་க་བཙག་འك་འབད་མི་འདི་གིས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་བཙག་འكའི་
ལམ་கགས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ଳལ་ཁབ་ནང་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་རིགས་
ཚོགས་ཚེ་ ཁ་ೆད་ོང་ཁའི་ཐོག་ལས་གནང་དགོཔ་དང་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ིࡲ་མི་མགྱོནམ་തེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ೆད་བೊར་པ་
བঅགས་ཏེ་འབད་དགོས་པའི་ བཀའ་ཤོག་ཡང་གནང་ཡོད་ଥང་ འࡴལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རིམ་ിོབ་ഠོང་ 
མВག་བའི་གོམས་འིۑས་ഠོང་བར་ནང་ འ࣡ག་མི་ཉག་ଫང་གི་ན་གཞོན་ৄ་க་ གઈང་གི་ధན་ཁག་དང་ధན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་
འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ གಸང་བཤད་དང་བിབ་ࣟ་འདི་ৄ་དིࣟན་ೆད་ཐོག་ལས་གནང་ഽོལ་ཞིག་འགོ་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་དེ་དང་ིۑ་
བ་ઈ་བའི་ೆབས་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ལགཔ་ཐལ་୶ེད་བངས་མི་དེ་གིས་འ࣡ག་གི་ལམ་ഽོལ་க་ ཕན་གནོད་གང་ཡོད་གཟིགས་
དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
འདི་க་ འེࣤལ་ཡོད་གઈང་ುོང་ོࣧན་པོ་ৄ་གིས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ས་གཡོམ་యགས་ཆེར་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ ཧི་མ་ལའི་
གངས་ོངས་གཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ཅ་དངོས་ཀྱི་ഏས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་དགོཔ་འདི་གང་བས་ཁག་ཆེཝ་ལས་བེན་ འ࣡ག་བཟོ་
བೂན་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་འࡴལ་རང་གོ་བ་བ་ഖོད་དང་ བཟོ་བೂན་གྱི་ിོབ་ഠོང་ཞིག་ གནང་ནིའི་ལས་རིམ་ཡོད་
པའི་ཁར་གོང་ཚད་དེࣟ་ཞིབ་དང་ ཅ་ཆས་མཁོ་್བ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལག་དེབ་ཅིག་བ୶མས་ཏེ་གཏན་འཁེལ་བཟོས་ཚར་ཡོད་པའི་
ན་ོན་ઈས་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ོང་ཁག་ৄ་ལས་ཞི་གཡོགཔ་ৄ་க་ഁོད་ཁྱིམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ན་ઈ་འོࣟར་མི་དང་འཁྐྲིལ་ ོང་
ཁག་༧ནང་ഁོད་ཁྱིམ་ৄ་གઈང་གིས་ଫབ་པའི་བང་ཡོད་ଥང་ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ഽིད་ࣛས་དང་བ೫ན་ ధག་கས་
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ོང་ཁག་ৄ་ནང་ ེར་ഁེ་ོགས་གྲུབ་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ེར་ഁེ་க་ ོགས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཅིན་ ེར་
ഁེ་க་ഖོད་ནི་དང་ དེ་མིན་ འེࣤལ་ཡོད་ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډ་ৄ་ལས་ ཉོགས་མེད་ཀྱི་གནང་བ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གઈང་
གིས་ࡲག་ஔ་མཛད་ནི་ཨིན་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ གઈང་འཁོར་ৄ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བ་ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་ ོང་ཁག་ནང་
ལས་ཕར་ གઈང་གི་འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་ དགོས་ངེས་གང་ཡོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ଳལ་ས་ེ་བ་க་གઈང་འཁོར་ৄ་
ৄལ་མིན་ഓོད་དང་མི་ഓོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འདི་ ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་ৄ་གིས་འབད་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ད་ལས་ཕར་དབང་ཚད་
ང་ཆེན་ৄ་གི་འགན་འཁུར་തེ་ഖོད་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང༌། འགྲུལ་འཁོར་བཀག་ېར་ഗེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ઈང་ིࡲ
དམ་འབད་དགོས་པའི་ೆོར་ལས་ଳལ་གઈང་க་གྲུལ་འཁོར་ୁིངམ་ৄ་ ར་བཞིན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ གསརཔ་ཉོ་ནི་ৄ་
བཀག་འཛིན་འབད་དགོས་པའི་ഽིད་ࣛས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་كགས་ཐག་མ་གཅད་པར་གઈང་གི་
ࣟ་ೲབས་བདེ་ག་དང་འའཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་ནི་གུར་བཞག་གནང་كབ་ན་ ۑག་ৄལ་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འཆར་གཞི་ ༩ པ་མВག་བ་ནི་க་ ډས་૱ན་ལོ་ངོ་ེࡲད་དང་གཉིས་ལས་བଵལ་མེདཔ་མ་ཚད་ གઈང་க་ཟད་
གྲོན་ི་ནི་ཨིནམ་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ འཆར་གཞི་བ୶མ་པའི་ೆབས་ མི་སེར་க་ ഠོང་བར་തོམ་འིࣟན་ནི་க་དཀའ་
ངལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་མི་སེར་གྱི་བསམ་འཆར་བ་ལེན་འབད་ནི་གུར་བཞག་ 
གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་གསལ་ઈ་དང༌། 
 
ഓི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལས་ འགོ་བঅགས་ཏེ་ དབང་ཚད་ৄ་ རིམ་པ་བཞིན་ډ་ ིࡲར་ഗེལ་གནང་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ མི་ഁེའི་འགོ་
འཁྐྲིདཔ་ৄ་க་དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་པའི་ഠོང་བར་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ଵཔོ་གི་ཡིག་ཚང་གསར་བೂན་འབད་ནི་དང་ མཁོ་
ཆས་མكན་ଫེན་ৄ་ མཁོ་བ್བ་འབད་ནིའི་མ་ད̣ལ་ৄ་ཡང་གྲབ་ིག་ཡོད་པའི་ན་ོན་དང་ ཚོགས་པ་གི་ډས་૱ན་ཐད་ ལོ་
བೲར་ཁྐྲི་འཛིན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ೆབས་ಸ་ གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ གྲོས་ཐག་གཅད་ན་ۑག་ৄལ་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ 
ཞལ་འཛོམས་ৄ་ཡང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ೲངས་དང་འཁྐྲིལ་ ིࡲའི་མགྱོནམ་ཡོད་སར་དིࣟན་ೆད་ཐོག་གནང་ནི་ཅིག་དང་ དེ་
མེན་ ོང་ཁའི་ཐོག་ལས་གནང་དགོས་པར་བཞག་ན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ ལགཔ་ཐལ་୶ེད་བངས་ནི་འདི་གིས་ 
ལམ་ഽོལ་க་ཕན་གནོད་གང་ཡོད་ഽོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ࣧང་࠘ལ་ཡི། ད་ལས་
ཕར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་க་ ଳལ་པོ་དང་དཔོན་ཟེར་ઈ་ནི་མེད་པར་ དད་མོས་གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་མི་
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དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ઈ་དགོས་པའི་མཐའ་བཙན་གྱི་ཚིག་དོན་གཅིག་ ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ৄད་དགོཔ་འདི་ 
གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་་དངོས་ৄ་ ૱ན་བན་གནས་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་རིགས་
ནང་ ഏས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ཅ་དངོས་ৄ་ བེད་ഓོད་འབད་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ ཆེཝ་ལས་བེན་ 
ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ འེࣤལ་ཡོད་བཅའ་ཁྐྲིམས་ৄ་ བೊར་བཅོས་འབད་དགོས་དང་མི་དགོས་ཁར་ཅ་དངོས་ཀྱི་ഏས་ཚད་
ན་ುོང་འཐབ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ དེ་கགས་ཀྱི་ན་ઈ་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་འ࠘ལ་
དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང༌། ོང་ཁག་ৄ་ནང་ ཞི་གཡོག་པའི་ഁོད་ཁྱིམ་བଫབ་ནིའི་ཐད་ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ഽིད་ࣛས་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ོང་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་ེར་ഁེ་ৄ་དང་གྲོས་བ೫ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ོགས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཅིན་ ེར་ഁེ་க་ഖོད་ནི་
དང་ དེ་མིན་ གઈང་གིས་བଫབ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་མཛད་གྲུབ་པའི་ཁར་གઈང་གི་འགྲུལ་འཁོར་ৄ་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བཀག་དམ་འབད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ གནད་དོན་འདི་ೆོར་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་
གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་ཚོགས་ཐེངས་༨༥པར་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
བཏོན་གནང་ཡི། 
 
དེ་དང་འۑ་བར་ འཆར་གཞི་༡༠ པ་བ୶མ་པའི་ೆབས་ མི་སེར་ৄ་ལས་བསམ་འཆར་བ་ལེན་འབད་ৄགས་པའི་ ཐབས་
ཤེས་གང་ۑག་བཏོན་དགོཔ་མ་ཚད་ ధན་ཁག་ནང་གི་དབང་ཚད་ৄ་ ధན་ཁག་གི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ كགས་བཞེད་གནང་ೲེ་ 
་ధན་ཚོགས་كས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ ཚོགས་པ་ৄ་གི་གནས་૱ན་ཐད་ యལ་ལས་བཙག་འكར་ഗེལ་མཛད་གནང་པ་གིས་འིࡲ
གཞི་བঅག་འགྲུབ་པའི་བང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མৄངས་གནས་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ད་ལས་ཕར་ ଳལ་ཁབ་ནང་ 
ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའི་ೆབས་ಸ་ ཁ་ೆད་འདི་ གནམ་ལོ་ϭ་མོ་ࣟ་ལོའི་ ૅ་བ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༠ க་ འ࣡ག་མངའ་
བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ གནང་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་གནང་དགོཔ་ལས་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་
འཛིན་ధན་ཁག་གིས་ དེ་བ೫ན་གྱི་ཁྱབ་བགས་ ଳལ་ཡོངས་க་བཀྲམ་ഗེལ་མཛད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་க་ གུས་བཀུར་མདེ་མི་གཅིག་ཡང་མེདཔ་ལས་བེན་ ད་ལས་ཕར་ འ࣡ག་
ଳལ་པོའི་མཚན་གྱི་ୣམ་གྲངས་གཞན་ഗངས་ཏེ་འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་ཟེར་ઈ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ འཆར་
གཞི་དགུ་པའི་ལོ་ེࡲད་ཀྱི་བುར་ཞིབ་ན་ઈའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ ିེས་མའི་ཚེས་ ༡༩ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 



 6

ག- ଳལ་ཡོངས་ࣧ་ོགྲསོ་ཚགོས་ഁའེི་ན་ઈ། 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་ೆབས་ ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ 
༨༤ པའི་ནང་ ན་ઈ་࠘ལ་དགོཔ་തེ་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་གནང་པའི་རིགས་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ཁ་كག་ལས་ ོࣧ་
ཚོགས་འكས་དཔནོ་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ལ્ེ་ ༤ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ৄ་གིས་ དང་ལེན་
འབད་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ିེས་འདེད་ཞིབ་བས་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དོན་ཚན་ ༡༧ འབད་མི་འདི་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་ 
དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ډ་തེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ངག་ཐོག་ལས་ དག་གསལ་ઈས་གནང་ཡི། (གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དང་ལེན་ན་ઈ་ 
ཤོག་གྲངས་ ༡༤ ཡོད་པའི་ཀི་དེབ་རེ་ འكས་མི་ཡོངས་க་ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡི) 
 
དེ་བཞིན་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་ན་ઈ་དོན་ཚན་ཁག་ ༡༧ 
࠘ལ་བའི་ནང་གསེས་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༤ པའི་ནང་གསལ་ ࣧ་ഔལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ೆོར་ལས་ དམིགས་བསལ་ན་ઈ་࠘ལ་
བའི་བρད་དོན་ནི་ ഓི་ལོ་ ༡༩༦༩ க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༠ པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ དང་པ་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་ࣧ་ഔལ་ཡང་
ഽིད་རིགས་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་འཁྲུངས་ན་ དེ་ৄའི་ངོས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ ࡲག་ஔ་མཛད་ཐངས་དང་ལམ་கགས་ৄ་ 
ཁ་གསལ་തེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ଥང་ གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ ࡲག་ஔ་ৄལ་བཞིན་མ་མཛདཔ་མ་ཚད་ གཉིས་པ་ འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ࣧ་ഔལ་ৄ་ཡང་ ོན་བད་ལམ་கགས་க་མ་གནས་པར་ གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་എང་
མེད་བཞག་པ་ལས་བེན་ད་རེས་ནངས་པར་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛངམ་ཨིན་མས་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
ཨིན་ଥང་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་ཁ་ିེ་ལས་བེན་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་ནང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ࣧ་ഔལ་ৄ་ངོས་
འཛིན་ག་གིས་འབད་འབདཝ་ཨིན་ན་དང་གདན་འཛིན་གང་ډ་ཡིན་ནམ་སོགས་ཀྱི་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དགོས་པར་ ଳལ་ཡོངས་
ཚོགས་འډ་གིས་ བཀའ་ଳ་གནང་མི་དང་བ೫ན་ གઈང་གྲྭ་ཚང་གི་ ོ་ିེ་ിོབ་དཔོན་ཁྐྲི་འཛིན་ཐོག་གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་མི་སེར་
གྱི་འكས་མི་ཁ་གྲངས་༥ཡོད་པའི་ཚོགས་ϭང་གཅིག་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༣ རེ་
ཚོགས་ཏེ་ ࣧ་ഔལ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་དོན་ཚན་ ༡༤ འབད་མི་གཅིག་ཡང་ ཟིན་འགོད་འབད་
ཚར་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང༌། ࣧ་ഔལ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ཡང་ རང་འۑའི་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ࣟ་བ་མ་ཡིན་ནའང་ ഓིར་ 
ནང་པ་སངས་ଳས་ཀྱི་བೲན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་གསོར་དོན་ཁར ོས་ಸ་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་
པའི་བೲན་ഽིད་૱ན་ډ་གནས་ཐབས་க་ ངོས་འཛིན་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་གིས་ ཅི་ོགས་གང་ཤེས་ཀྱི་ོ་ལས་ ࡲག་
 ག་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི།ډད་ઈ་ནིའི་ཁས་ལེན་འབད་འིࡲ
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ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་ དང་པར་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ࣧ་ഔལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཐོ་དགོས་མཁོ་ཆེཝ་ལས་བེན་  ནང་ഽིད་
དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གིས་ཐོ་བཀོད་འིࣤ་ཤོག་ཅིག་བཟོས་ཏེ་ོང་ཁག་སོ་སོའི་ོང་བདག་ৄ་க་བཀྲམ་ഗེལ་མཛད་དེ་ࣧ་ഔལ་
ৄ་གི་ཐོ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་க་འོࣟར་ཏེ་བག་ད߸ད་འབད་ངང་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། འདི་ৄ་གི་གྲལ་
ལས་ འࡴལ་ډ་གལ་ཆེ་ཤོས་འདི་ ཞབས་ېང་གི་ཡང་ഽིད་ཨིན་ཟེར་ ࢀ་ཚ་གཉིས་ཐོན་མི་དེ་க་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ஔ་འགོ་
བঅགས་ཏེ་ཞིབ་ད߸ད་འབདཝ་ད་དང་པ་ഗ་རོ་ལས་ཨིན་མི་འདི་ ལོ་ ༨ ལོན་ཚར་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། གཉིས་པ་ བཀྲིས་
གཡང་୶ེ་ལས་ཨིན་མི་འདི་གི་ ཕ་མིང་ བཀྲིས་ૅ་བ་དང་ མ་མིང་ ཡེ་ཤེས་ధམ་ ࢀ་ཚའི་མིང་ པۂ་ୣམ་ଳལ་ཟེར་ ད་ོ་
ལོ་ ༢ ལོན་ཡོད་མི་འདི་ ཡང་ഽིད་ཨིན་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་܍ག། 
 
འདི་ལས་བེན་ ངོས་འཛིན་ཚོགས་ϭང་གིས་ ཡང་ഽིད་འཁྲུལ་མེད་ཨིན་མིན་གྱི་དེࣟ་ཞིབ་ ིࡲ་ནང་བར་གಸམ་གྱི་ོ་ལས་
འབད་དེ་དང་པ་ ཕ་ଵན་க་ ࢀ་ཚ་འདི་ ཚོགས་ϭང་གིས་དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་க་ ଳལ་ཁབ་ནང་འབག་འོང་དགོས་པའི་
ནན་བལ་འབད་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ଳལ་ཁབ་ནང་ధོད་དེ་ཐིམ་࠘་བཀྲིས་ཆོས་ོང་གི་ ࣧ་མའི་ధ་ཁང་ནང་ རང་ૅ་ ༩ པ་་
མའི་ཚེས་ ༡༥ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ க་ ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དࢀ་བઈགས་ཐོག་ལས་ࢀ་
ཚ་འདི་དང་ཁོ་རའི་ཕམ་འكས་མི་ৄ་མི་ངོ་མཇལ་འࡴད་གནང་པའི་ೆབས་ಸ་དམིགས་བསལ་གྱི་འكས་མི་തེ་གઈང་བཀའ་ོࣧན་
རང་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་གོ་ೆབས་ཐོབ་ཅིས། དེ་ནང་འكས་མི་ৄ་ཡོད་པའི་ཁར་ ࣧམ་དང་ഔལ་་གང་མང་ཡོད་པ་
ཅིན་ ۑག་ཚོད་ཀྱི་كགས་བཞེད་གནང་ೲེ་ ࣧམ་ཀུན་བཟང་དབང་འډས་ཡང་ઈས་ཏེ་ ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་
ཁྐྲི་འཛིན་ཐོག་ མི་གྲངས་ ༨ དེ་ཅིག་གིས་དེࣟ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ངོས་འཛིན་དང་པ་འདི་ཀྲོང་གསར་ཡོད་པའི་བཙན་དམར་ཆོས་
ುོང་གིས་ལམ་ೲོན་གྱི་ཐོག་ མཁན་པོ་མཚོ་ುེས་ོ་ିེ་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བལ་འབད་དེ་ ଳ་གར་ནང་བઈགས་པའི་ ࣧམ་
ཀ୲་པའི་ཡང་ഽིད་གཉིས་ལས་བོད་ལས་ོࣟན་པའི་ࣧམ་ཀ୲་པ་භོན་འིࡴན་ལས་མཆོག་க་ࢀ་ཚ་འདི་ངོས་འཛིན་འབད་དགོས་པའི་
ඕ་ৄགས་ནན་བುར་བುེད་དེ་ཡི་གེ་ઈས་ཡོདཔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ ཡི་གེ་འདི་གསང་བའི་ཐོག་க་བཞག་ೲེ་མི་གཞན་གྱིས་ཕར་
བཞག་ཐ་ན་ࢀ་ཚའི་ཕ་མ་གིས་ཡང་མ་མཐོང་པས་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་གི་యལ་ལས་ ཁོང་ར་ৄ་གིས་ ৄལ་མིན་གྱི་ࣟ་ഓོད་འབད་བ་ ࣧམ་ཀ୲་པ་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ ར་ཁྱེད་ཀྱིས་ ང་ལས་ඕ་
ৄགས་བುེད་དེ་ལེན་པའི་ཡི་གེ་དེ་དང་ ངེ་གི་མིང་བཙོང་ೲེ་ ৄལ་མིན་གྱི་ࣟ་ངན་འབད་མི་འདི་ འོས་འབབ་୶་ལས་མེད་པར་
གಸངས་ཏེ་ ཧེ་མར་གནང་པའི་ཡི་གེ་དེ་ ཆ་མེད་བཏང་འډག་པ་མ་ཚད་ ࣧམ་ཀ୲་པ་གིས་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་୶་ལས་མི་
བདེན་ཟེར་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ ཧིང་སངས་ས་തེ་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་བད་དེ་ ཚོགས་ϭང་གི་ࡲག་க་ཐོབ་ཡོད་
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མི་ৄ་ སེམས་ཁར་བཞག་ೲེ་ ࢀ་ཚ་འདི་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཚོགས་ϭང་གི་ཁ་كག་ལས་ཞབས་ېང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ଳལ་ཁབ་
ནང་འགྲན་ૅ་དང་ࣤལ་བའི་མك་ཆེན་གྱི་ࣧ་མ་ುེས་ࢀ་དམ་པ་ཞིག་ཨིནམ་ལས་བེན་དེ་གི་ཡང་ഽིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚེ་ འ࣡ག་
མི་ཡོངས་ཀྱི་ དགའ་ཞིང་ುིད་པའི་འࣛང་གནས་ཤིག་ཨིནམ་ལས་ ುབས་ିེ་ିེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ ཁྐྲི་ཐོག་க་བઈགས་ཏེ་ 
གઈང་གྲྭ་ཚང་གི་ོ་ିེ་ിོབ་དཔོན་ཀུན་ལེགས་ ་པའི་ിོབ་དཔོན་སངས་ଳས་ོ་ିེ་ ࣧམ་ཀུན་བཟང་དབང་འډས་ ོࣧ་ཚོགས་
ཁ་كག་ལས་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་དང་ མི་སེར་ཁ་كག་ལས་ མི་སེར་འكས་དཔོན་ ۑག་ཤོས་ഽིད་ଳལ་ོ་ିེ་ ནང་ഽིད་ېང་
ཆེན་ ۑགོས་དཔལ་௦ན་དབང་ག་ གྲྭ་ཚང་ధན་ཚོགས་ېང་ཆེན་ ۑགོས་སངས་ଳས་དབང་ག་བཅས་ མི་ངོ་བଳད་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་ེན་འེࣤལ་མངའ་བୁེས་དགོས་པའི་ཆེད་ډ་ གསོལ་ཇ་འࣤས་བഽེས་ۑངས་པའི་యལ་க་ ࣧ་མའི་གསོལ་འདེབས་
འཇིག་ེན་དབང་ག་ುོར་ཏེ་འབད་ଥང་ ࢀ་ཚ་འདི་க་ ཡང་དག་པའི་གས་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་ࣛངམ་ལས་བེན་ 
ཊ་རི་ལས་འབག་འོང་པའི་ ࣧ་ཆས་ৄ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་མེད་པར་བཞག་ཡོད་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་གི་ೆབས་ಸ་ཞིབ་བρད་བཏོན་ཡོད་མི་འདི་ཡང་དང་པ་ངོས་འཛིན་འབད་མི་དེ་བཙན་དམར་ཆོས་ುོང་འདི་ཨིནམ་ལས་ ཆོས་
ುོང་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ཧེ་མ་ལས་ མི་སེར་མང་རབས་ཤིག་க་ ད་བལ་གྱི་ཉེས་ལས་འཐབ་ೲེ་ ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ 
ཀུན་མཐོང་୶ོད་བཤེར་འབད་དེ་ བཙོན་ཁྐྲིམས་ഭིན་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ གཉིས་པ་ ࣧམ་ཀ୲་ භོན་འིࡴན་
ལས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ཡི་གེ་ཡང་ཆ་མེད་གནང་ཡོད་མི་དང་ གಸམ་པ་ ࢀ་ཚ་འདིའི་གཤིས་ഓོད་དང་གནས་ೲངས་க་བཝ་ད་
ངེས་ཤེས་འོۑངས་كབ་པའི་ཊ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་ࣛང་བ་མེདཔ་ལས་ ཡང་ഽིད་ན་མ་ཨིནམ་തེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡོད་
པའི་ઈ་བ་དང༌། དེ་ག་ིయལ་བདའ་འོང་མི་ མཁན་པོ་མཚོ་ುསེ་ལ་སོགས་པའི་ࣧ་ཆོས་ৄ་க་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་கཊ་དང་
ഽིད་ࣛས་ཀྱི་ೆོར་ལས་གོ་བ་མཐིལ་ིࡲན་ഖོད་པའི་ೆབས་ಸ་ཁོང་རང་ৄ་གིས་བཟོད་པ་བཞེད་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་
ઈཝ་དང་འེࣤལ་ ིࡲན་ཆད་དེ་བམ་གྱི་ஔ་ࣟ་ངན་པ་མ་འཐབ་པར་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ཁྐྲིམས་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ནི་ཨིན་ཟེར་
བའི་ཁས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བམ་གྱི་ࣟ་བ་ངན་པ་ৄ་ ོན་འགོག་འབད་ཐབས་க་ ོན་ཡོད་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་དང་ ཁྱབ་བགས་
ལམ་கགས་ཡོད་མི་ৄ་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ཤོག་གུའི་ཐོག་க་མ་བཞག་པར་ ৄལ་བཞིན་ཉམས་ಸ་
ལེན་ཏེ་ࡲག་ஔ་མཛད་ནི་དང་ ధག་པར་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ འོས་འབབ་མེད་པའི་མི་க་ ುབས་འཚོལ་ཏེ་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ིࡲ་ཁར་
འགྱོ་མི་ৄ་க་ ഠིན་བདག་ཐོན་ཞིནམ་ལས་ མ་ད̣ལ་འབོར་ཆེར་བཏང་མི་འདི་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་དང་མ་མكནམ་ལས་ 
ཧེ་མ་བཀའ་འཛིན་ོࣧན་པོ་ གཏམ་ཞིང་ଳ་གར་གྱི་ངོ་ೆབས་க་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ৄ་ཉམས་ཆག་ཤོར་ཏེ་
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བཞག་འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ ་ད̣ལ་ཡོད་ཚེ་ག་ར་ིࡲ་ཁར་བುལ་བ་ཅིན་ནང་གི་བೲན་པ་഻ང་འཛིན་མེདཔ་ལས་ིࡲ་ཁར་མ་ད̣ལ་
འࢀམ་གཅིག་࠘ལ་ན་ ལོག་ଳལ་ཁབ་ནང་འࢀམ་གཉིས་࠘ལ་དགོས་པའི་ཁྱབ་བགས་ཡོད་པའི་ۑན་གསོ་࠘ལ་བའི་ཁར་ད་ལས་
ཕར་ଳལ་ཁབ་ནང་མི་ཆེ་འིࣤང་ϭང་གಸམ་ག་ར་འབད་ଥང་ଳལ་གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཆ་འཇོག་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ࣧ་ഔལ་ৄ་
ཀུན་གྱིས་ཆ་བཞག་བುེད་དགོཔ་ངེས་ཏིག་ཨིན་ଥང་ଳལ་གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་ ཆ་བཞག་དང་ངོས་འཛིན་མེད་པར་ ིࡲ་ཁ་
ഁོད་མི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ ད་བལ་འབད་དེ་ འདི་བམ་གྱི་གઈང་དང་མི་སེར་དࢀ་བೆོར་གྱི་ஔ་ࣟ་ངན་པ་འཐབ་མི་ࣧ་ഔལ་རེ་
འࣛང་ན་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ལས་ ིང་ིང་തེ་རང་བཀག་དགོཔ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
ན་ઈ་དེ་གུར་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་གྲོས་བར་གནངམ་ད་ གઈང་དང་མི་སེར་འكས་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ଳལ་
ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེ་གསི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འགན་ཁུར་ৄ་ৄལ་བཞིན་འབག་ೲེ་གནད་ഭིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་
བཏོན་གནང་མི་க་ ିེས་ಸ་ཡིད་རངས་དང་བཅས་པའི་གཟེང་བೲོད་࠘ལ་ནི་དང་འེࣤལ་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ࣧ་ഔལ་ৄ་གི་ 
ངོས་འཛིན་འབད་མི་དང་ གདན་ས་གང་ډ་ཡིན་ནམ་ལ་སོགས་པའི་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་
ధན་ཁག་གིས་འིࣤ་ཤོག་རེ་བཟོ་ೲེ་ ོང་ཁག་བད་དེ་ ଵེད་འོག་ৄ་ནང་བཀྲམ་ཞིནམ་ལས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་བའི་བང་རང་
ཡོདཔ་ལས་ యལ་ལས་དེ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་གང་བೲར་གྱི་ན་ઈ་ ཚོགས་ཐེངས་༨༥པའི་ནང་࠘ལ་དགོས་པར་ઈ་བའི་
ཁར་ཧེ་མ་བཀའ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གཏམ་ཞིང་ଳ་གར་གྱིས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་འདི་ ཆ་བཞག་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་གལ་ཆེ་ৄལ་དང༌། ࣧ་ഔལ་གྱི་ೆོར་ གઈང་དང་མི་སེར་དࢀ་བೆོར་ଫབ་མི་དང་གཡོ་འཁྲུལ་འབད་མི་ৄ་க་ཉེས་ࣟ་དང་
ཉེས་ཁྐྲིམས་གང་བཀལ་གྱི་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ནང་འཁོད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་ གཅིག་యལ་གཉིས་
ཀྱིས་འདེད་དེ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་བང་མི་ ࣧ་ഔལ་རེ་འࣛང་ན་ ཐེབས་୶་ཡོ་ࣟད་ഠར་ཐངས་ৄ་ཡང་ ས་ཡི་
ཁྐྲིམས་ཡིག་ནང་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད་கགས་དང་ གઈང་དང་ེར་ഁེ་འོࣟར་པ་ཅན་ৄ་གིས་ཡང་ རང་གི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ࣧ་ཆོས་
དང་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ ཞབས་ཏོག་ઈ་ནིའི་ནང་ གྲལ་གཏོགས་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་དང་ ད་
རེས་ࣛང་ཡོད་པའི་ ୣམ་འེۑན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཡང་ഽིད་ན་མ་འདི་གི་ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལས་ིࡲ་ཁར་འགྱོ་
བ་ཡོད་མེད་དང༌། གལ་ഽིད་ིࡲ་ཁར་འགྱོ་བའི་གནད་རེ་འࣛང་ན་ འདི་ৄ་ཡང་མི་ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་
འཁྐྲིལ་དགོས་དང་མི་དགོས་كགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་མ་ཚད་ ད་ৄན་ངོས་འཛིན་གནང་ཚར་བའི་ࣧ་ഔལ་ৄ་ཞིབ་
ད߸ད་ག་དེ་തེ་མཛད་ནི་ཨིན་ནམ་དང་ ད་ལས་ཕར་ ངོས་འཛིན་གྱི་ མཛད་འཆར་གང་ཡོད་ཀྱི་ གསལ་བཤད་གནང་དགོས་
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པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་བཞིན་ ིࡲ་ནང་གི་ࣧ་ഔལ་ཇི་ར་ཡང་ གནང་བ་མེད་པར་ ཐག་རང་བཅད་ཀྱིས་ ଳལ་ཁབ་ഗངས་ཏེ་
འགྱོ་བའི་యལ་க་ འ࣡ག་མི་ഠིན་བདག་འབད་མི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ཐེངས་གཅིག་མི་ཁུངས་འདོགས་கགས་ཀྱི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་ མི་୶ིས་བཏོག་ནི་ཅིག་དང་ଳལ་ཁབ་ནང་གདན་འཛིན་ཡོད་པའི་ࣧ་ഔལ་ཡིན་ଥང་གདན་འཛིན་ཆ་མེད་གནང་དགོས་
པའི་ ཚིག་དོན་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ ৄད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ࣧ་ഔལ་གྱི་མཚན་དང་ཁ་ࣟང་ཁ་གསལ་ৄད་
པའི་འིࣤ་ཤོག་ཅིག་བཟོས་ཏེ་ ོང་ཁག་དང་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ད་ོ་བ་ལེན་གྱིས་ ࡲག་ஔ་
མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་ལས་ཕར་གྱི་ࡲག་ஔ་མཛད་ཐངས་འདི་འེࣤལ་ཡོད་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་དང་བ೫ན་དགོཔ་ཨིནམ་
ལས་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་འདི་ཡང་૱ན་མ་རིང་བར་ཚོགས་དམངས་க་ན་ོན་ઈ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། དེ་ཁར་ ནང་ഽིད་
དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ࣧ་ഔལ་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱི་གྲངས་བρད་ઈ་མི་ནང་ ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་ནང་ ༡༠ ཀྲོང་གསར་க་ 
༥ ཐིམ་࠘་க་ ༧ ഏང་ན་ཁར་ ༦ པۂ་དགའ་ཚལ་ལས་ ༡ དབང་འډས་ཕོ་ࣤང་ལས་ ༣ ణན་୶ེ་ལས་ ༩ བཀྲིས་ང་
ལས་ ༣ གསར་ഗང་ལས་ ༡ མོང་ར་ལས་ ༡ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ལས་ ༤ དར་དཀར་ནང་ལས་ ༡ བཀྲིས་
གཡང་୶ེ་ལས་ ༨ ഗ་རོ་ལས་ ༦ བཅས་ བഁོམས་ࣧ་ഔལ་ ༦༥ ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ མང་ཤོས་བོད་ཀྱི་ࣧ་ഔལ་ཨིནམ་ལས་ 
ଳལ་ཁབ་ഗངས་ཏེ་སོང་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང༌། ིࡲན་ཆད་དེ་དང་འۑ་བའི་ལམ་கགས་འདི་ৄ་ངོས་འཛིན་ཚོགས་ϭང་གིས་
བཟོས་ཡོད་པའི་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་དགོཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་ག་ཏེ་ཨིན་ଥང་ࣧ་ഔལ་ཨིན་ཟེར་ནས་གઈང་དང་འགོ་
འཁྐྲིདཔ་ৄ་க་ઈ་བ೫ན་གང་ཡང་མེད་པར་ ത་གསང་ོࣤས་ར་འབད་དེ་ ଳལ་ཁབ་གཞན་ཁར་འགྱོ་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཉེས་
ࣟ་དང་ཉེས་ཁྐྲིམས་ ཕོག་ལམ་ཁ་གསལ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་རེ་ཡང་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་ৄལ་དང་ད་རེས་ཐོན་ཡོད་པའི་ཞབས་
ང་གི་ࣧ་ഔལ་བམ་തེ་ གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་ ཆ་གནས་མེད་པའི་ࣧ་ഔལ་ན་མ་ৄ་க་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ནས་ ཆ་ې
བཞག་མཛད་མ་གནང་ཟེར་བའི་ ۑན་བལ་དང་བཅས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ིࡲ་ଳལ་གྱི་ࣧ་ഔལ་ཡང་ഽིད་རེ་འࣛང་ན་ འདས་པའི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༠ 
པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་དགོས་པའི་ཁར་ ནང་གི་ࣧ་ഔལ་ཡིན་ཚེ་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་༨༣ 
པའི་གྲོས་ཆོད་ར་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་པའི་ ངོས་འཛིན་ཚོགས་ϭང་འདི་གིས་བཟོས་པའི་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་དང་བ೫ན་
དགོཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ཐོན་ཡོད་པའི་ཞབས་ېང་གི་ࣧ་ഔལ་ན་མ་འདི་བམ་തེ་ ད་ལས་ཕར་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ ད་
བལ་དང་གཡོ་ೊའི་ོ་ལས་ ࣧ་ഔལ་ৄ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ིࡲ་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ོࣤས་ར་འབད་འགྱོ་མི་དང་དེ་க་་དངོས་
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ഝངས་གಸམ་གྱི་ଳབ་ುོར་དང་གྲོགས་རམ་འབད་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཞིབ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཞིནམ་ལས་གདོང་ལེན་དང་བཀག་དམ་ག་དེ་དམ་དམ་
དང་ིང་ིང་འབད་དགོས་པའི་ཁར་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ࣧ་ഔལ་ན་མ་ৄ་க་ ཆ་བཞག་འབད་ནི་མེད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་
བཅས་ ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈའི་ནང་གསེས་ ࣧ་ഔལ་ངོས་འཛིན་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ ༢༡ 
கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ க་ མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈའི་ནང་གསེས་ གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༡པར་ 
ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་འོག་க་ཡོད་པའི་འཆར་གཞི་ལས་ཁུངས་འདི་ ར་བཞིན་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་འོག་க་ འཆར་གཞི་
ལས་ཁུངས་തེ་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་མི་க་མ་འོངས་པར་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ഽིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་ధན་
ཚོགས་འདི་ ོࣧན་ཁག་གཅིག་གི་འོག་க་ འཆར་གཞི་ལས་ཁུངས་ཟེར་བཞག་ནི་མེན་པར་ རབ་འࣛང་པ་ཅིན་ འཆར་གཞི་
ధན་ཁག་തེ་སོ་སོར་བཟོ་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང་ དེ་མིན་ ར་བཞིན་འཆར་གཞི་ధན་ཚོགས་തེ་རང་བཞག་དགོས་པའི་ઈ་བ་ৄ་ 
གཅིག་యལ་གཉིས་ཀྱིས་འདེད་དེ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ འ࣡ག་གི་ഽིན་ོࣧན་དང་ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ཧེ་མར་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་དࢀ་འཁྐྲིད་འོག་க་ འཆར་
གཞི་ధན་ཁག་དང་ དེའི་ିེས་ಸ་ འཆར་གཞི་ధན་ཚོགས་க་ བཟོ་ཡོད་པའི་ར་ཁུངས་ཁར་ ད་ོ་ འཆར་གཞི་ལས་ཁུངས་
བཟོ་ཡོད་མི་ৄན་གྱི་འགྱུར་བ་ৄ་ ཁུངས་དོན་དང་བཅས་པའི་ଳས་བཤད་ઈས་པའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ག་ཅི་རང་འབད་ଥང་གཙོ་
བོ་འཆར་ད̣ལ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བ୶མ་དགོཔ་དང་འཆར་གཞི་ག་དེ་འབད་རང་ལེགས་ཤོམ་തེ་བ୶མས་ଥང་ འཆར་ད̣ལ་མེད་པ་
ཅིན་ དོན་མེད་ཀྱི་ஔ་க་འགྱུར་ཉེན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གནད་དོན་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་ད߸ད་ଥང་ འཆར་གཞི་དང་འཆར་ད̣ལ་ஔ་
ৄ་གི་བར་ན་ འེࣤལ་བ་തོམ་ཡོདཔ་ལས་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གི་འོག་க་ འཆར་གཞི་ལས་ཁུངས་ཅིག་തེ་་རང་བཞག་ན་
ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང༌། དེ་མ་ཚད་འཆར་གཞི་བ୶མ་ནི་གི་ஔ་འདི་ཁྱད་རིག་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ధན་
ཚོགས་തེ་བཟོ་ད་པ་ཅིན་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཁྱད་རིག་དང་௦ན་པའི་མི་ೲོབས་འདི་ཚད་ཅིག་ལས་བଵལ་མེད་ནི་དེ་གིས་ࣟ་
ೲབས་མ་བདེཝ་തོམ་འབད་ར་འཐོན་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ལས་ཡང་ འࡴལ་དང་࠘གས་ཀྱི་མཐའ་དོན་
ཁོ་ན་க་ གཏིང་ཟབ་ཀྱི་كགས་བཞེད་གནང་ೲེ་ར་གྱི་འཆར་གཞི་ధན་ཚོགས་འདི་ལས་ཁུངས་க་བೊར་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་
ཁུངས་དོན་ৄ་ ଳས་པར་ઈས་གནང་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ འཆར་གཞི་ལས་ཁུངས་འདི་ ధན་ཁག་തེ་བཟོ་བ་ཅིན་ འདི་གི་དོན་க་ོࣧན་པོ་གསརཔ་
གཅིག་འདེམས་བೆོ་འབད་དགོས་པའི་ཁར་ དེ་དང་བ೫ན་པའི་ధན་ཁག་གི་ཡིག་ཚང་གཞི་འ৷གས་འབད་བའི་བང་ལས་ 
གઈང་க་མ་ད̣ལ་འབོར་ཆེར་གནས་ཏེ་ ་གྱོང་ི་བའི་གཞི་གནད་ལས་བེན་ ད་ོ་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་འོག་க་ཡོད་པའི་
འཆར་གཞི་ལས་ཁུངས་འདི་འཆར་གཞི་ధན་ཚོགས་க་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་ འདི་གི་ཁྐྲི་འཛིན་ཡང་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་གྱིས་
མཛད་དེ་ ࡲག་ஔ་གནང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈ་ནང་གསེས་ལས་འཆར་གཞི་
ལས་ཁུངས་འདི་འཆར་གཞི་ధན་ཚོགས་க་བೊར་བཅོས་འབད་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ 
༢༠ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈའི་ནང་གསེས་ གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༧ པའི་
ཀ༽པར་ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཟད་གྲོན་ৄ་གི་୶ིས་ཁྐྲ་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ན་ઈ་ధོདཔ་ད་འདི་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་དང་ལེན་འབད་ནི་ཟེར་མི་དེ་க་ ངེས་ཤེས་མ་འོۑངས་པའི་དགག་བཤེར་ལེ་ཤ་བཀོད་པ་གིས་མ་ཚད་
୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་ད߸ད་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ངོས་ལེན་དམ་དམ་འབད་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང༌། ོང་གསར་བཞེངས་
ཀྱི་ན་ઈ་ৄ་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་࠘ལ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ གནས་ೲངས་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་འབད་ཧ་གོ་ཚར་
བའི་ିེས་ಸ་ད་ଥང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཞིབ་ད߸ད་འབད་དགོས་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ཐད་ འكས་མི་ৄ་གི་སེམས་ཁར་ 
དོགས་ཟོན་തོམ་འཆར་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་ ཁ༽པར་ འ࣡ག་གི་ོན་བད་གྲོས་བ೫ན་ལས་ഁེ་འདི་ ད་ལས་ཕར་ϭ་ཁ་
ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ཆོགཔ་തེ་བཟོ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་བཀོད་ཡོད་མི་க་གઈང་གི་ཟད་
གྲོན་འབོར་ཆེར་ϭད་ཟད་བཏང་ཡོད་པ་ལས་བེན་བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ཆོགཔ་തེ་བཟོཝ་ଫངམ་ཅིག་གིས་འكསཔ་തེ་ എང་
མེད་ಾར་ཏེ་མ་བཞག་པར་ མ་འོངས་པར་ དེ་བམ་གྱི་ஔ་ࣟ་ངན་པ་ৄ་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ ཉེས་ན་ ཉེས་པའི་ཆད་པ་
གཅོད་ནི་ৄ་ གઈང་གི་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གནད་ഭིན་ཅན་གྱི་གདོང་ལེན་ིང་ིང་འཐབ་དགོས་པའི་ઈ་བ་ৄ་ ནན་བುར་ډ་
࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ஔ་འདི་ཅ་དངོས་ཀྱི་ഏས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་མེད་པ་
དང་ ངན་ధད་གཡོ་ೊའི་ஔ་ࣟ་ཐོན་ཏེ་ བཀག་ཡོདཔ་མེན་པར་ ஔ་ངོ་མ་འདི་དང་བཟོ་བཀོད་འཆར་གཞི་ৄ་གི་བར་ ཁྱད་པར་
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ઈགས་ཡོད་པའི་ཁར་ϭ་དང་ས་གཡོམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ುོབ་ཐབས་དང་ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་க་ འࡴལ་གྱི་
བདེ་ཐབས་དང་࠘གས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་க་དགོངས་ཏེ་ ོࣧན་པོ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ བཀག་ཆ་འབད་དེ་བཞག་
དགོཔ་ཐོན་པའི་གནད་ཁུངས་དང་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ஔ་འདི་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོད་ଥང་ དེ་ནང་གི་ཅ་དངོས་ གས་ཤོག་
དང་ ཤིང་ཆས་ ོ་ ེࣟལ་མ་ལ་སོགས་པ་ৄ་ མེདཔ་མ་བཏང་བར་ བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་തེ་འཐབ་ೲེ་བཞག་ཡོད་པའི་
དོགས་གསལ་ઈ་ཡི། དེ་བཞིན་ ལས་འགུལ་དེའི་୶ིས་ཞིབ་ৄ་ ཧེ་མ་ལས་འབད་ཚར་ཡོད་ଥང་ད་ଥང་མི་སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་
དམིགས་བསལ་གྱི་୶ིས་ཞིབ་ཅིག་ଫབ་པའི་བང་ཡོད་པའི་ན་ོན་ৄ་ གོ་རིམ་བཞིན་ډ་ࡴ་ཞིང་ࡴ་བར་࠘ལ་ཡོད་པའི་ཁར་ོࣧ་
ཚོགས་འكས་དཔནོ་གྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་ཁུངས་དོན་དང་བཅས་པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ઈ་དོན་ར་ ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་
ཐད་བན་ཧིང་གང་ཡོད་ཀྱི་བག་ཞིབ་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བག་ཞིབ་ན་ઈའི་ནང་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་པ་གིས་མ་
འكསཔ་མེད་ଥང་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་མི་སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་୶ིས་ཞིབ་འབད་བའི་
བང་ཡོད་འདི་འࡴལ་མགྱོགས་མВག་བ་ཞིནམ་ལས་ དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་འདི་ཚོགས་ཐེངས་༨༥པའི་ནང་࠘ལ་དགོས་པའི་
གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈ་ནང་གསེས་ལས་ ϭ་ཁ་ོང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ན་ઈའི་གಸང་
གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༠ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༡ க་ མВག་བས་གནང་
ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ན་ઈ་
དོན་ཚན་ ༣ པའི་ ག༽ པར་ ཁྐྲོམ་ഁེ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་ཅིག་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༠ 
པ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པར་འཁོད་མི་དེ་གིས་ ར་ལས་ཁྐྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ಸ་ৄད་དེ་ ཁྐྲོམ་གྱི་མكན་ଫེན་མ་ཐོབ་པར་
கས་མི་ৄ་க་ མكན་ଫེན་ཐོབ་ནི་க་ ధག་པར་གྱིས་ډས་૱ན་འགོར་ནི་དང་ཁྐྲོམ་ഁེ་ཆ་མཉམ་ནང་མكན་ଫེན་ৄ་གཅིག་
མৄངས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ཁར་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ན་ઈའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའ་ི 
ཀ༽ པར་ ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣གྱི་ནང་འཁོད་ৄད་པའི་ཁྐྲལ་གསར་ৄ་க་ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་མ་ཐོབ་തེ་བཀོད་
ཡོད་མི་க་ ཡིད་མ་ཚིམས་པར་ ཁྐྲལ་གསར་དང་ཁྐྲལ་ୁིང་གི་ཁྱད་པ་མེད་པར་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་འདི་ གཅིག་མৄངས་
གནང་ཐབས་ཡོད་པར་མཛད་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་க་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ འཛམ་གླིང་ད̣ལ་ཁང་དང་ སི་ཊིསི་ཨེ་ལའི་ཡེནསི་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་མཐའ་འཁོར་ལས་
རིམ་ (૱་ཨེན་ཨི་པི་) གಸམ་གྱི་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ ཁྐྲོམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་གསར་བ୶མ་འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ཨིན་མི་དེ་གིས་ ར་ལས་ཁྐྲོམ་གྱི་འཆར་གཞི་བ୶མས་ཏེ་ཡོད་མི་க་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁར་འ࣡ག་གི་ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་ནང་མكན་
ଫེན་གཅིག་མৄངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ઈགས་དགོས་མི་དེ་ཡང་ ཁྐྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་ଥང་ མ་ད̣ལ་
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་ འཆར་གཞི་དང་མكན་ଫེན་ৄ་མེད་པ་གིས་མ་ཚད་ཁྐྲོམ་གྱི་དེࣟ་ཁག་སོ་སོར་ེࡲ་ೲེ་འཆར་གཞི་བ୶མ་
དགོཔ་ࣛང་ཡོད་མི་ལས་བེན་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་དང༌། ད་ལས་ཕར་འཛམ་གླིང་ད̣ལ་ཁང་སོགས་ཀྱི་མ་ད̣ལ་གྲགོས་རམ་
གྱི་ཐོག་ལས་ ོང་ཁག་ ༢༠ འི་ཁྐྲོམ་ഁེ་ཆ་མཉམ་གོང་འཕེལ་འۑ་མཉམ་གཏང་ནིའི་ഽིད་ࣛས་ཡོདཔ་ལས་དཀའ་ངལ་ৄ་སེལ་
བ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སེར་க་ ཤིང་ཆས་ುིད་ག་ཤོ་མৄངས་གནང་དགོས་ك
པའི་ཐད་ ཤིང་ཆས་ುིད་ག་འདི་ഁོད་ཁྱིམ་ଫབ་ནིའི་དོན་க་ଫངམ་ཅིག་ཐོབ་ഽོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་
ཁོངས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༣ གྱི་ནང་འཁོད་ৄད་དེ་འབད་ଥང་ ཕ་ഁོད་ࢀ་ഁོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་དེ་ ཐོབ་དང་
ཐོབ་བཞིན་ډ་ཡོད། ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་க་ ས་ཆ་ཉོ་ೲེ་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁྱིམ་ଫབ་ནིའི་དོན་க་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་གནང་ནི་
འད་ིའོས་འབབ་୶་གཏན་ནས་མེདཔ་ལས་བེན་ད་ལས་ཕར་ཤིང་ཆས་ುིད་ག་གི་ཐད་ འ࣡ག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་
གནས་ೲངས་ཉམས་഻ང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ഓི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཅན་མའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་തེ་
བཞག་གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ གང་བ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ ཧེ་མར་ ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་བଳ་ཆ་ ༧༢.༤༨ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་
ཨིན་ଥང་ ཉེ་ོན་ ଳལ་ཡོངས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ཚོགས་པའི་ೆབས་ འ࣡ག་གི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ངོ་མ་
འདི་ བଳ་ཆ་ ༦༤.༣༥ க་མར་འབབ་སོང་ཡོད་མི་དང་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ ډས་ག་པར་ན་ډ་ жང་ཤོས་ར་བଳ་ཆ་ ༦༠ ཐམ་པ་க་བཞག་དགོཔ་തེ་ཡོད་མི་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་ ཁྱད་པར་འདི་ བଳ་ཆ་ ༤.༣༥ ଫངམ་ཅིག་ལས་བଵལ་ཏེ་མེད་པའི་ཁར་ བེད་ഓོད་འབད་བנབ་པའི་ཤིང་འདི་ 
བଳ་ཆ་ ༡༤ དེ་ཅིག་ལས་བଵལ་མེདཔ་མ་ཚད་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ ནགས་ཚལ་འདི་ར་བཞིན་བེད་ഓོད་འབད་བ་ཅིན་ མ་
འོངས་པར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ ནགས་ཚལ་གྱིས་ೲོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིག་க་འགྱུར་ཏེ་ ଳལ་གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་དང་ଳལ་
ཡོངས་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ৄ་ བ್བ་ཐབས་མེད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ལོ་བೲར་ ುིད་ག་གི་ཤིང་ཆས་ৄ་ འབོར་ཆེན་ལག་
ལེན་འཐབ་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ ುིད་ག་གི་ཤིང་ཆས་ལས་བེན་ ৄལ་མིན་གྱི་ࣟ་ഓོད་འཐབ་མི་ཡང་ଳ་ཆེར་ཐོན་བཞིན་ཡོདཔ་
ལས་ ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཁྐྲལ་གསར་མི་སེར་ৄ་க་ ುིད་ག་གི་ཤིང་ཆས་ཐོབ་ལམ་འདི་ ୶་གཏན་ནས་གནང་ཐབས་མེད་
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པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ཁྐྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ৄ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ མ་
ད̣ལ་མེད་པར་ འཆར་གཞི་བ୶མ་མ་ৄགས་པའི་ཁར་ མكན་ଫེན་ৄ་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་བེན་ཁྐྲོམ་ཚོགས་ৄ་གི་བར་ཁྱད་
པར་ઈགས་ཏེ་ཡོད་ଥང་ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་ར་యལ་ལས་ འཛམ་གླིང་ད̣ལ་ཁང་དང་ འཛམ་གླིང་མཐའ་
འཁོར་ལས་རིམ་ৄ་ལས་ (སི་ཊིསི་ཨེ་ལའི་ཡེནསི་) མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་བ୶མ་ೲེ་ གཅིག་
མৄངས་བཟོ་གནང་པ་གིས་ མ་འكསཔ་གང་ཡང་མེད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་འཁོད་க་གཞི་
གསར་བཅགས་ཏེ་ཡོད་པའི་མི་སེར་ৄ་க་ཤིང་ཆས་ುིད་ག་ཐོབ་ལམ་གྱི་ཐད་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་དང་ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གཉིས་
ཀྱིས་ઈས་དོན་ར་འ࣡ག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ཉམས་഻ང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཅན་མ་
དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༣ གྱི་ནང་འཁོད་ৄད་པའི་ཕ་ഁོད་ࢀ་ഁོད་ཀྱི་ཁྐྲལ་ୁིང་ཨིན་པ་
ཅིན་ ར་བཞིན་ ഁོད་ཁྱིམ་ଫབ་ནིའི་དོན་க་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་ཐོབ་ནི་དང་ ཁྐྲལ་གསར་க་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་
གནང་ཐབས་མེད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ཁྐྲོམ་ཚོགས་གཅིག་མৄངས་མེད་པའི་གནད་དོན་དང་ ཁྐྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་
ཁོངས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༣ གྱི་ནང་འཁོད་ৄད་པའི་ཁྐྲལ་གསར་க་ཤིང་ཆས་ཀྱི་ುིད་ག་ೆོར་ཀྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ 
པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༠ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ க་ མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
དེ་དང་འۑ་བར་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈའི་དོན་ཚན་ ༤ པའི་ནང་ མ་୶་ϭང་བའི་གྲོང་གསེབ་ುིན་འགྲུལ་གྱི་
ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༤ ལས་ ༡༣ དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ುིན་འགྲུལ་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༥ ལས་ ༡༤ க་མར་
ཕབ་འབད་ཡོདཔ་തེ་འཁོད་མི་க་ འكས་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་
ལས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ುིན་འགྲུལ་ཁག་ ༣ གནང་ഽོལ་ཡོད་ས་ལས་ ངོ་ଫང་ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༠ க་
མར་ཕབ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་ནན་བುར་ډ་࠘ལ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ མ་୶་ϭང་བའི་གྲོང་གསེབ་ುིན་འགྲུལ་དང་ སོ་ནམ་
ཚོང་འེࣤལ་གྱི་ುིན་འགྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ುེད་ཚད་འདི་ མར་ཕབ་འབད་དགོས་པར་མ་ઈས་པའི་དོགས་གསལ་དང་ གྲོང་གསེབ་མི་
སེར་ৄ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་བཟོ་ནིའི་དོན་க་ ངོ་ଫང་གི་ುིན་འགྲུལ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་
མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་གི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་க་དགོངས་ཏེ་ན་ઈའི་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ುིན་འགྲུལ་ཁག་གཉིས་པོའི་ ುེད་ཚད་མར་
ཕབ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ཆ་མེད་གཏང་ೲེ་ མི་སེར་རེ་རེ་བཞིན་ډ་གིས་ ཐོབ་ཐབས་ཡོད་པའི་ ངོ་ଫང་གི་ುིན་འགྲུལ་དེ་གི་ ುེད་
ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༤ ལས་ ༡༠ க་མར་ཕབ་མཛད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་གཅིག་యལ་གཉིས་ཀྱིས་འདེད་དེ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་བཞིན་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ཁྐྲོམ་ཁར་ഁོད་མི་ৄ་གིས་ ིང་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་གྱི་དོན་ལས་ ད̣ལ་ཊམ་འࢀམ་ ༣༠ 
དང་ ༤༠ འི་བར་ནང་ುིན་འགྲུལ་ઈ་ଥང་ ುེད་ཚད་བଳ་ ༡༠ ལས་བଵལ་བཏབ་མ་དགོ་པ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ುིན་འགྲུལ་
ৄ་གི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༠ க་མར་ཕབ་མཛད་པས་ འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་க་ གྱོང་ད་തོམ་ཕོག་ཚོད་མེད་
པའི་བསམ་འཆར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་འདི་ གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ཡར་ଳས་གཏང་ནིའི་དོན་ལས་ ଳལ་
གઈང་க་མ་୶་མེད་ଥང་ིࡲ་ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་ࢀ་ལོན་འཚོལ་ཏེ་૱ན་བན་ན་ುོང་འབད་ৄགས་པའི་ཐབས་ལམ་க་དམིགས་ཏེ་ 
གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ುིན་འགྲུལ་ઈ་ནི་དང་ ལོག་བཏབ་ནིའི་དོན་ལས་ ཁྐྲོམ་ཁར་འོང་མ་
དགོས་པའི་མཐའ་དོན་க་ འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་க་ ཟད་གྲོན་ཧ་ཅང་གིས་ི་ଥང་ོང་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ཡན་ལག་
ཡིག་ཚང་རེ་ོ་ེࡲ་ೲེ་ࡲག་ஔ་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། 
 
དེ་བཞིན་ ഁེ་ཚན་འགན་ལེན་ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༣ ལས་ ༡༠ க་ཕབ་ೲེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ഓི་ૅ་ 
༨ པ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ངོ་ଫང་ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༤ ལས་ ༡༣ க་ཕབ་ଥང་ 
ལོ་བೲར་གྱོང་ད་ད̣ལ་ཊམ་ ས་ཡ་ ༢ དང་ འࢀམ་ ༨ ೲོང་ࡴག་ ༨༠ དེ་ཅིག་ཕོག་୶ིས་ཡོད་པའི་ཁར་ སོ་ནམ་ཚོང་
འེࣤལ་ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༥ ལས་ ༡༤ க་ཕབ་ད་ ལོ་བೲར་གྱོང་ད་ད̣ལ་ཊམ་ ས་ཡ་རེ་ཕོག་
୶ིས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། གྲོང་གསེབ་ುིན་འགྲུལ་ཁག་ ༣ ཆ་ར་ བଳ་ཆ་ ༡༠ க་མར་ཕབ་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་ངོ་དང་པོའི་
ནང་ད̣ལ་ཊམ་ས་ཡ་ ༥ དང་ ལོ་ངོ་ஶའི་ནང་འཁོད་ད̣ལ་ཊམ་ འࢀམ་ಸམ་བଳ་ధགཔ་ཅིག་ གྱོང་ད་ཕོག་ഽིད་པའི་
གནད་ཁུངས་དང་ མི་མང་க་ ುིན་འགྲུལ་ད̣ལ་ཊམ་ ༡༠༠ བཏང་པ་ཅིན་ དེ་ནང་ལས་བଳ་ཆ་ ༢༧ དེ་རེ་ལོག་ཐོབ་མ་
ৄགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ࣛང་བཞིན་ཡོད་པའ་ིઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ ཁྐྲོམ་ཁར་ഁོད་མི་ৄ་க་ ིང་ཁྱིམ་བཟོ་བೂན་འབད་ནིའི་དོན་க་ ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་ བଳ་ཆ་ ༡༠ க་མར་
ཕབ་འབད་དེ་ഖོད་མི་དེ་ བདོག་གཏད་തོམ་བঅགས་ནི་ཡོདཔ་དང་ གྲོང་གསེབ་ುིན་འགྲུལ་ནང་ བདོག་གཏད་തོམ་തེ་བঅགས་
ནི་མེདཔ་ལས་བེན་ ཁྱད་པར་ઈགས་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་དང༌། འདས་པའི་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ནང་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་
ཁག་གིས་ ುེད་ཚད་མར་ཕབ་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ འོས་འབབ་གང་ཡོད་བ་ೲེ་ན་ઈ་
࠘ལ་དགོཔ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གིས་ ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་འཛིན་க་གྲོས་བ೫ན་འབདཝ་ད་ གྱོང་ད་ཡོད་དེ་
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འབད་ଥང་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་མི་க་ ୶ིས་འཇོག་མཛད་དེ་ ངོ་ଫང་ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༤ ལས་ ༡༣ 
க་ཕབ་ནི་དང༌། སོ་ནམ་ཚོང་འེࣤལ་ುིན་འགྲུལ་གྱི་ುེད་ཚད་འདི་ བଳ་ཆ་ ༡༥ ལས་ ༡༤ க་ཕབ་ೲ་ེ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ 
༡ པའི་ནང་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ གྲོང་གསེབ་ುིན་འགྲུལ་ཁག་ ༣ ཆ་རའི་ುེད་ཚད་འདི་ 
བଳ་ཆ་ ༡༠ க་ མར་ཕབ་འབད་དགོས་པ་ཅིན་ འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་འདི་ ལོ་ངོ་ ༢དང་༣ གྱི་ནང་འཁོད་ོ་
བഁམ་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ ૱ན་བན་തེ་གནས་ཏེ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནིའི་དོན་க་ುེད་ཚད་ཡར་སེང་མར་ཕབ་འདི་ ད̣ལ་୶ིས་དང་ད̣ལ་འེࣤལ་ལས་འཛིན་གྱི་ལམ་கགས་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་འབད་ བཞག་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གཉིས་ཆ་ར་க་ ཕན་ଳ་ཆེ་ৄལ་གྱི་ઈ་
བ་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་གིས་མ་ཚད་པར་ ད̣ལ་
ཁང་གཞན་ৄ་དང་གྲོས་བ೫ན་འབད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ುིན་འགྲུལ་མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ་ར་གནང་ཐབས་ཡོད་མེད་དང༌། གལ་ഽིད་ 
ད̣ལ་ཁང་གཞན་གྱིས་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ཁར་ འ࣡ག་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་གིས་ཡང་ གནང་ཐབས་མེད་པ་ཅིན་དེ་བ೫ན་གྱི་
ན་ઈ་དང་ ད̣ལ་ཁང་གཞན་ནས་བདེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་འࣛང་པ་ཅིན་ ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོའི་ཁྐྲི་འཛིན་ཐོག་ལས་
ཚོགས་ϭང་ཞིག་གཞི་བঅག་འབད་ཞིནམ་ལས་ഓིར་བཏང་མི་སེར་ཡོངས་க་ ཕན་གནོད་གང་ཡོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་
དེ་དེ་கགས་ཀྱི་ན་ઈ་ཚོགས་ཐེངས་༨༥པའི་ནང་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ོࣧ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ઈ་ལས་བེན་པའི་ གྲོང་
གསེབ་ುིན་འགྲུལ་ುེད་ཚད་མར་ཕབ་ཀྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ 
༡༡ ཚསེ་ ༢༢ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ډ་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ན་ઈ་དོན་ཚན་ ༧ པའི་ག༽ པར་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་མ་
ད̣ལ་དང་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་ధ་ཁང་གི་ས་ཆ་དེ་ས་ཁྐྲམ་མེད་པའི་ೆོར་ལས་ན་ઈ་࠘ལ་མི་དེ་க་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ 
གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ཉམ་ϭང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ མ་ད̣ལ་ད̣ལ་ཊམ་ ༣༠༠༠-༤༠༠༠དེ་རེ་ཆད་கས་ཤོར་ଥང་ཉེས་ࣟ་ཕོག་
ལམ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ལས་གཡོག་ནང་ལས་ཡང་୶་བೄད་གཏང་ഽོལ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་མ་
ད̣ལ་འབོར་ཆེན་ ϭད་ཟོས་བཏང་པ་གིས་མ་ཚད་པར་ མི་སེར་མང་རབས་ཤིག་க་ ཞབས་ཏོག་્ར་ஔ་བཀོལ་མི་འདི་ མནོ་
ཞིང་བསམ་བཞིན་གྱི་འཛོལ་བ་ཨིནམ་ལས་ དེ་க་ཉེས་ࣟ་དང་ཉེས་ཁྐྲིམས་ གང་ཕགོ་ཀྱི་གಸང་གྲོས་བρད་གཏོན་དགོཔ་གལ་ཆེ་
བའི་ۑན་བལ་དང༌། དེ་བཞིན་ ད་རེས་དེ་བམ་གྱི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛང་མི་འདི་གཙོ་བོ་ར་འཆར་གཞི་བཟོ་བའི་ೆབས་ལས་
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བཟོ་རིག་མཁས་པ་ৄ་གིས་བག་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་མ་འབད་བའི་ುོན་དང་ ས་དང་ འཆར་གཞི་ བཟོ་བೂན་ ད̣ལ་୶ིས་
བཅས་ གནད་དོན་ཁག་བཞི་க་ གཞི་བཞག་ೲེ་ ৄལ་མིན་གྱི་མ་ད̣ལ་ഓོད་མི་དང་ ཉེས་ࣟ་ག་க་ཕོགཔ་ཨིན་ན་འདི་ৄ་ 
୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་ གང་དམ་གྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ ଳ་འ࣡ག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟོས་ཡོད་པའི་གྲོགས་རམ་མ་ད̣ལ་གྱི་འགན་འཛིན་ནང་ 
སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་མ་ད̣ལ་ནང་ལས་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་གི་ధ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་க་ གྲྭ་ཤག་ଫབ་ནིའི་ནང་
བཏང་ཆོག་པའི་ཚིག་དོན་ཡོད་མེད་དང་ གལ་ഽིད་ཚིག་དོན་མེད་པ་ཅིན་གནང་བ་ག་ཏེ་ལས་ઈས་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ೆོར་ལས་
དོགས་འཆར་བཀོད་པའི་ཁར་མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་དང་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་གઈང་དང་གྲྭ་ཚང་க་࠘ལ་དགོས་པའི་རིགས་ ଵེད་འོག་
ཚོགས་ϭང་གིས་ ཞིབ་ད߸ད་འབད་ཞིནམ་ལས་࠘ལ་དགོས་པའི་ལམ་கགས་ཡོད་ଥང་  བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་གི་ధ་ཁང་དང་ས་
ཆ་བམ་തེ་ ཁྐྲམ་མེད་པ་࠘ལ་ཏེ་ యལ་ལས་བལ་དགོཔ་རེ་འࣛང་པ་ཅིན་ མི་སེར་སེམས་ཕམ་དང་ གઈང་க་་གྱོང་ཆེ་
བའི་གཞི་ཅིག་ལས་བଵལ་མི་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ད་ལས་ཕར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་་ཉག་གཅིག་མ་
གཏོགས་གཞན་མི་ཆེ་འིࣤང་ϭང་གಸམ་ག་ར་འབད་ଥང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འོག་க་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྐྲིམས་དང་ལམ་கགས་ৄ་
དང་འཁྐྲིལ་མཛད་པ་ཅིན་ஔ་དང་ࣟ་བ་ག་ཅི་རང་འབད་ଥང་ འࡴལ་བདེ་࠘གས་བཙན་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང༌། 
 
འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ས་ཆ་གནང་ནིའི་དབང་ཆ་ൿིལ་ࢀམ་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ན་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་་ཉག་གཅིག་க་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་க་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ ཐད་ཀར་ 
ས་ཁྐྲམ་ଫབ་ཆོག་པའི་གྲོས་ཐག་གཅད་པ་ཅིན་ འཇིག་ེན་ད߸ེ་གཏམ་க་ ࣧམ་ག་ལས་བཞག་ དབང་འོག་ལས་གནང་ཟེར་
བའི་དཔེ་བམ་འགྱོ་ཉེན་ཆེཝ་ལས་ཚོགས་འډའི་ནང་ལས་ཁྐྲམ་ଫབ་ནིའི་ډས་૱ན་ཅིག་གནང་ན་གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་དང༌། 
 
འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ མཆོད་གཞིས་ ཁྐྲམ་མ་ଫབ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ৄ་ ལོག་བುར་
འཇལ་དང་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ གང་མགྱོགས་ཁྐྲ་མར་དགོད་གནང་ཐབས་མཛད་དགོས་པའི་ཁར་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་གི་ధ་ཁང་དེ་
ཡང་དེའི་གྲལ་ډ་བঅག་ೲེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་க་ ན་འࢀལ་ઈ་ཞིནམ་ལས་ བཀའི་གནང་བ་དང་བ೫ན་ 
 གས་ཐག་གཅད་ན་ གང་འཚམས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི།ك ག་ஔ་མཛད་ནི་གུར་ࡲ
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དེ་க་ ནང་ഽིད་ོࣧན་པོས་གཙོས་ གઈང་ುོང་གི་ཁ་كག་ལས་གསལ་བཤད་࠘ལ་མི་ནང་ སེམས་ོགས་ཁའི་ོང་འདི་ ཧ་ཅང་
ୁིང་པའི་ೲབས་ཀྱིས་ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ཉམས་གསོ་ઈ་དགོས་པའི་འོས་བབ་ན་ઈ་࠘ལ་མི་དེ་க་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ ଳབ་ುོར་ൿིལ་ࢀམ་གནང་པའི་ཁར་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ དམིགས་བསལ་
གྱིས་ ལས་འགུལ་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་མི་དང་བ೫ན་སེམས་ོགས་ཁའ་ིོང་ཉམས་གསོའི་ལས་རིམ་དང་པའི་ནང་ 
མ་ད̣ལ་ཡོངས་བഁོམས་ད̣ལ་ཊམ་ས་ཡ་ ༡༠ དང་འࢀམ་ ༩ བཞག་པའི་ཐོག་ལས་ ད̣ལ་ཊམ་ས་ཡ་༧དང་འࢀམ་ ༥ 
ཟད་གྲོན་སོང་པའི་ན་ོན་དང༌། ལས་རིམ་དང་འཁྐྲིལ་ஔ་འབད་བའི་ೆབས་ಸ་ ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་འོག་ལས་ ્ར་ஔ་པ་མི་
གྲངས་ ༣༧༥ གིས་્ར་ஔ་ཉིན་གྲངས་ ༥༡༧༧ ལས་བଵལ་ࡲག་ིࡲད་ઈ་བ་མེད་པའི་དོགས་གསལ་དང༌། 
 
ོང་འདི་ཉམས་གསོའི་ஔ་འབདཝ་ད་ཉམས་ཆག་ཤོར་ཤོརཝ་ལེ་ཤ་ཐོནམ་ལས་ོང་འདི་୶་བ་୲ང་གཞི་ནས་ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་
ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ ོན་୶ིས་བཞག་པའི་མ་ད̣ལ་གྱིས་ལང་མ་ৄགས་པར་ོང་க་བེན་པའི་ལས་རིམ་ཐབས་རགི་འۑ་མིན་
འཚོལ་ཏེ་ ནང་ഽིད་དང་ད̣ལ་୶ིས་ ིࡲ་འེࣤལ་ధན་ཁག་གಸམ་ མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་க་ ଳ་གར་གઈང་க་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་
འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་མ་ৄད་པའི་ མ་ད̣ལ་ད̣ལ་ཊམ་ས་ཡ་ ༡༠༧ ཐོབ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལས་སེམས་ོགས་ཁར་ཡོད་
པའི་དགེ་འډན་བཤད་གྲྭའི་དགེ་ിོང་ৄ་གནས་ೆབས་ཀྱི་བઈགས་གནས་ཅིག་ གྲ་བིག་འབད་དགོས་པའི་དོན་க་ མ་ད̣ལ་
ད̣ལ་ཊམ་འࢀམ་ ༥༨ ལོགས་ಸ་བཏོན་ཏེ་ ས་གནས་ག་ೲེ་ଫབ་ଥང་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་མེད་པའི་དབང་ډ་བཏང་ೲེ་ཨིན་པའི་
ར་ཁུངས་དང་སེམས་ོགས་ཁའི་ོང་འདི་ མ་འོངས་པར་ གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་كག་ལས་ གར་ཐིག་དࣟངས་གಸམ་གྱི་ിོབ་ഠོང་
གནང་ས་དང་ ོམ་ཉམས་ལེན་ བཀའ་ཆོས་ઈ་སའི་ས་ོ་ གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་དམིགས་གཏད་བುེད་དེ་ 
ཉམས་གསོའ་ིࡲག་ஔ་འགོ་བ୶མས་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་གང་བས་ڧངས་གསལ་ཆེ་བའི་ན་ઈའི་འۑ་རེ་ཚོགས་དམངས་ཡངོས་ཀྱི་
 ན་གསོ་࠘ལ་གནང་ཡི།ۑག་க་ བཀྲམ་ഗེལ་࠘ལ་ཡོད་པའི་ࡲ
 
དེ་བཞིན་ډ་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་གི་ధ་ཁང་འདི་བར་པའི་མི་སེར་དམངས་ཀྱིས་ ཚེ་འདི་ིࡲ་གཉིས་ཀྱི་ುབས་ེན་ઈ་ས་തེ་ གྱང་
བయལ་དེ་ནང་ ధ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༥ དེ་ཅིག་འགྱོ་བའི་యལ་க་ མི་སེར་ཁོང་རའི་མཐའ་དོན་க་བ་ೲེ་ ధ་ཁང་ནང་
ཡོད་པའི་་གಸང་كགས་ེན་གྱིས་མ་ཚད་མཆོད་ས་མཆོད་ཆས་དང་བཅས་པར་ ཁྐྲར་བཀོད་འབད་དེ་ གઈང་གྲྭ་ཚང་க་
୶ིས་࠘ལ་དགོས་མི་འདི་ཡང་ధ་ཁང་ཡོད་སའི་ས་ོ་འདི་གང་བས་མཐོང་གསལ་ཆེ་བའི་ས་ོ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་
མ་འོངས་པར་འདོད་མ་ཅན་གྱ་ིམི་ཁ་ཡོད་་ཡོད་ৄ་གིས་ བདག་དབང་བང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཁར་ధ་ཁང་འདི་க་ཡང་ 
བར་ଫེན་དང་ཉམས་ುོན་རེ་འࣛང་ནིའི་ཚ་གྱང་ལས་བེན་୶ིས་࠘ལ་ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་ དེ་གི་ೆབས་ಸ་གྲྭ་ཚང་དང་ནང་ഽིད་ഽོལ་
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འཛིན་ధན་ཁག་གིས་ས་ཆ་དང་ధ་ཁང་ཁྐྲ་མར་འཁོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་མ་མཛད་པར་୶ིས་བཞེས་མི་དེ་གྲྭ་ཚང་དང་ནང་ഽིད་
ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་க་འཛོལ་བ་ࣛང་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་གྱིས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ઈ་བ་དང༌། 
 
ధ་ཁང་འདི་ནང་དགེ་འډན་ിོབ་གྲྭ་བঅགས་མི་དེ་གིས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སེར་གྱིས་མ་ཚད་པར་མ་འོངས་ཁྐྲོམ་ଳ་བುེད་གཏང་ೲེ་
མི་ོབས་ཡར་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བང་ལས་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་૱ལ་དམ་པ་ཅིག་க་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ುེ་ଵ་ན་འཆི་
གི་དཀའ་ག་ৄ་སེལ་ནིའི་ནང་ཕན་ཐོགས་തོམ་འࣛང་ཚོད་ཀྱི་ઈ་བ་དང༌། བೲན་གསོ་ཞབས་ཏོག་དང་འེࣤལ་བའི་ གྲྭ་ཤག་
གསར་བ್བ་འབད་མི་འདི་ ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ ནོར་འཁྲུལ་ډམ་གྲ་རེ་ઈགས་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ལམ་ഽོལ་ལས་ད߸ད་
པ་ཅིན་ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་གནད་ཁུངས་ৄ་ ଳས་པར་ઈས་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ஔ་འགོ་བ୶མས་ཚར་མི་དེ་க་ ཚོགས་ཁང་ནང་
ལས་ བཀག་ཆག་མ་མཛད་པར་ འོࡴ་མكད་དེ་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞིག་དང་ ས་ཆ་དང་ధ་ཁང་གྲྭ་ཚང་க་୶ིས་࠘ལ་
ཚརཝ་ལས་བེན་ འࡴལ་རང་ཁྐྲ་མར་དགོད་ཆོག་པའི་གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་པ་ཅིན་ གང་བས་བཀྲིན་ཆེ་ངེས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་མ་ཚད་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་க་དགེ་ിོང་གི་གྲྭ་ཤག་ଫབ་མི་འདི་སེམས་ོགས་ཁའི་ོང་ཉམས་གསོ་ઈ་བའི་བང་ལས་ དགེ་ിོང་
ৄ་க་ གནས་ೆབས་ཀྱི་བઈགས་གནས་ཅིག་དགོས་མཁོ་ཆེཝ་ལས་ བདག་འཛིན་འབད་མི་ৄ་གིས་ ઈ་བ೫ན་དང་འཁྐྲིལ་ གྲྭ་
ཤག་འདི་ ࣟ་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ଫབ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། ஔ་དང་ࣟ་བ་འཛོལ་ཡོད་མི་དེ་ৄ་க་དཀར་ནག་གང་
ཡིན་ཁ་གསལ་དེࣟ་བ་ེࡲ་དགོས་ཟེར་མི་དེ་གઈང་དང་མི་སེར་க་ཕན་གནོད་གང་ཡོད་གཟིགས་ཏེ་ མཛད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་
བེན་ ୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་ མཛད་ནི་ཅིག་དང་ བརཔ་ཉི་ཟེར་ధ་ཁང་དང་ས་ཆ་འདི་ ଳལ་ཁབ་ནང་ 
ధ་ཁང་དང་དགོན་ഁེ་ ཁྐྲ་མར་བཀདོ་མ་ཚར་མི་ৄ་གི་གྲངས་ಸ་བঅག་ཞིནམ་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་སར་
ན་ོན་࠘ལ་ཏེ་ དེ་བ೫ན་གྱི་བཀའི་གནང་བ་དང་འཁྐྲིལ་མཛད་ནི་തེ་བཞག་ན་ གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་ཉམས་གསོའི་མ་ད̣ལ་ནང་ལས་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་གི་ధ་ཁང་གི་ཉེ་
འདབས་க་གྲྭ་ཤག་ଫབ་ནིའི་ནང་བཏང་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཁ་كག་ལས་ དམིགས་
བསལ་གྱི་୶ིས་ཞིབ་ཅིག་འབད་དེ་ ན་ઈ་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པར་འ࠘ལ་དགོས་པའི་ཁར་ བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་གི་ధ་ཁང་དང་
ས་ཆ་འདི་ གઈང་སའི་ནང་ཨིནམ་མ་ཚད་ ས་ཁྐྲམ་ཡང་མེདཔ་ལས་བེན་ གྲྭ་ཤག་ଫབ་ནིའི་ஔ་ৄ་ གནས་ೆབས་ૅ་ངོ་ ༢ 
ཀྱི་རིང་ མཚམས་འཇོག་འབད་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་དང་ོࣧན་པོ་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ 
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འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་སར་ ན་འࢀལ་ઈས་ཏེ་ མི་དབང་མཆོག་ལས་ ཁྐྲ་མར་བཀོད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་
དང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་གྲོལ་ན་ ས་ཆ་དེ་ཉིད་ཁྐྲ་མར་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ࡲག་ஔ་འོࡴ་མكད་དེ་མཛད་ནི་དང༌། གལ་ഽིད་འ࣡ག་
མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་ཞབས་ལས་ས་ཆ་དེ་ཉིད་ ཁྐྲ་མར་བཀོད་ཆོག་པའི་བཀའ་ଳ་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ས་གནས་དེ་ནང་གི་ࡲག་ஔ་
འདི་ཆ་མེད་གཏང་ೲེ་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་གི་ཉེ་འདབས་க་གནས་ೆབས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་བଫབ་དགོས་པའི་ཁར་གཏན་འཇག་གི་གྲྭ་
ཤག་འདི་ས་གནས་ག་ཏེ་ଫབ་ଥང་གઈང་གི་གནང་བ་དང་འཁྐྲིལ་མཛད་ནི་དང་ དེ་གི་དང་ལེན་འདི་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ཁ་كག་
ལས་ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བ೫ན་ འབད་ཞིནམ་ལས་དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་ ିེས་མའི་
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ སེམས་ོགས་ཁ་ོང་དང་བརཔ་ཉི་ཟེར་ང་ధ་ཁང་གི་
གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༢ க་མВག་བས་
གནང་ཡི། 
 
ང་- གོང་འཕལེ་ལས་རམི་དང་འࣤལེ་བའ་ིགནད་དནོ། 
༡. མ་ིഁའེི་ിབོ་གྲྭ་བཟོ་བೂན། 
བཀྲིས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་གྱིས་ མི་ഁེའི་ിོབ་གྲྭ་ଫབ་ནིའི་དོན་க་ଳལ་གઈང་ལས་མ་ད̣ལ་འࢀམ་ஶ་ཙམ་གནང་ཡོད་
མི་དེ་གིས་མ་ལང་པའི་ཁར་ མི་ഁེའི་ནང་མི་གྲངས་жང་ಸ་ཅིག་ལས་བଵལ་ཏེ་མེད་མི་ৄ་གིས་་ഝངས་གཉིས་ཆ་རའི་ཐད་ལས་
ཞབས་ཏོག་ઈ་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་གઈང་ལས་མ་ད̣ལ་འདི་ེࡲད་ཀ་མེན་པར་ ൿིལ་ࢀམ་གནང་ཞིནམ་
ལས་ མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ଫབ་ནི་གི་ஔ་ৄ་ཡང་ ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་ཐབས་མཛད་པ་ཅིན་ མི་སེར་ৄ་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་க་ 
ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གནད་དོན་འདི་གུར་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༤க་ 
ཅང་གླིང་མའི་ཐང་གི་ୣམ་ଳལ་ཁང་བཟང་གི་ཕོ་ࣤང་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ གསེར་ཁྐྲི་མངའ་
གསོལ་གྱི་གಸང་བཤད་ ଳལ་ཡོངས་க་ དང་ཐོག་གནང་པའི་ೆབས་ ುིད་ག་འདི་ གઈང་ଫངམ་ཅིག་གུར་བཀལ་ཏེ་མ་
བཞག་པར་ གઈང་དང་མི་སེར་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ གྲུབ་འࣤས་തོམ་འࣛང་ৄགས་པའི་كགས་འډན་གི་
ིང་བρད་འདི་ كགས་ཁར་བഎམས་དགོས་པའི་ۑན་བལ་ઈས་ཏེ་ མི་སེར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ལས་མི་ཐོག་ལས་ མ་ད̣ལ་
འࢀམ་ஶ་གིས་ མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ཅིག་ଫབ་ৄགས་མི་འདི་ ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་པ་ཅིན་ ിོབ་གྲྭ་རེར་жང་ཤོས་མ་ད̣ལ་
འࢀམ་ ༣༠ རེའི་୶ིས་གནས་கགས་དང་ དེ་བཞིན་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་འཁོད་ མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ ༡༣༧ ଫབ་ད་ 
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ད̣ལ་བഁོམས་ས་ཡ་ ༦༨་༥ འི་୶ིས་གནས་ནི་ཨིན་མི་འདི་ ཆ་མཉམ་ཁག་འབག་པ་க་ഖོད་པ་ཅིན་ མ་ད̣ལ་བഁོམས་ས་ཡ་ 
༤༡༡ གི་୶ིས་གནས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ད་ོ་མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ ༦༠ ཐམ་པ་བଫབས་ཚར་ཡོད་མི་ལས་ ༥༧ ଫབ་འོࡴ་དང་ 
ధག་கས་མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ ༢༠ ཡོད་མི་འདི་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་འཁོད་བ್བ་ཚར་ནི་གི་୶ིས་ཨིན་པའི་ན་ོན་
ઈས་ཡི། 
 
ད་རེས་ མི་སེར་གྱིས་ མི་ഁེའི་ിོབ་གྲྭ་ଫབ་ད་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་དང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་ལས་བེན་
ཏེ་ࣛང་ཡོད་མི་འདི་ བುར་ཞིབ་དང་བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང་ འཆར་གཞི་དགུ་པའི་ནང་ མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་
ଫབ་ནི་འདི་ གઈང་དང་མི་སེར་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ଫབ་ནི་འབད་ འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་ནང་ৄད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་
ད̣ལ་ཡང་ ിོབ་གྲྭ་རེར་འࢀམ་ஶ་རེའི་୶ིས་ৄད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ བೊར་བཅོས་འབད་ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། ధག་པར་
་ མི་ഁེའི་ിོབ་གྲྭ་ଫབ་ནི་གི་དོན་க་ འ࣡ག་གઈང་དང་གྲོགས་རམ་ིࣟན་མི་ଳལ་ཁབ་ৄ་གི་བར་ན་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་མི་ནང་ མི་ډ
སེར་ལས་ཞབས་ཏོག་ལས་མི་འདི་ ངེས་པར་ډ་དགོཔ་തེ་ৄད་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ད་ོ་གི་ལས་རིམ་ར་ډ་ གઈང་དང་མི་
སེར་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མВག་བ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་க་ ཞབས་ཏོག་ལས་མི་
འདི་གི་ഽིད་ࣛས་གཙོ་བོ་རང་ଳལ་གઈང་གིས་དམིགས་གཏད་གྲུབ་པའི་ഽིད་ࣛས་འགྲུབ་ཐབས་ཁར་ མི་སེར་རང་མགོ་རང་
འོۑངས་བཟོ་ནི་གི་མཐའ་དོན་க་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང། ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་ལམ་கགས་འདི་གིས་ གઈང་དང་མི་སེར་க་ ཕན་
ཐོགས་ଳ་ཆེར་ࣛང་པའི་གུར་ འཆར་གཞི་དགུ་པའི་ནང་ ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་ལམ་கགས་འདི་ ୶་གཏན་ལས་མེདཔ་བཟོ་བ་
ཅིན་ འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་འཁྐྲིལ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་എ་ৄ་ཡོངས་ོགས་བ್བ་ৄགས་པར་དཀའ་ཚེགས་འࣛང་ནི་
ཨིནམ་མ་ཚད་ མ་ད̣ལ་གྱིས་ཡང་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་འࣛང་འོང༌། ཨིན་ଥང་་རེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་ལམ་கགས་
འདི་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་དང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་ལམ་கགས་འདི་བೊར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་མ་འོངས་པར་
ཕན་ཐོགས་གང་འࣛང་ৄ་གི་ཞིབ་ད߸ད་ཡང་དག་ཅིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་དང་ོང་བདག་ৄ་མཉམ་
འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བುར་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་བ೫ན་འབད་བའི་ན་ઈ་ཅིག་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་འ࠘ལ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་
མཛད་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈས་ཡི། 
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དེ་ཁར་འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ ཞབས་ཏོག་્ར་ஔ་གི་ལམ་கགས་འདི་ལས་བེན་གྲོང་གསེབ་ནང་གི་མི་སེར་ৄ་གིས་્ར་
ஔ་གིས་ཡར་ལོང་མེད་པའི་ག་ೆད་ଫབ་ೲེ་ཁྐྲོམ་ཁར་གནས་ഗོ་ೲེ་འགྱོ་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ མང་
ಸ་ཐོན་དོ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་ མི་སེར་་ཡོད་མི་དང་ ཀླདཔ་གཡོག་བཀོལ་ཤེས་མི་ৄ་གིས་ གཞི་ཁྱིམ་഻ང་མི་བཞག་ೲེ་ 
གྲོང་གསེབ་ལས་ ཁྐྲོམ་ཁར་གནས་ഗོ་འགྱོ་མི་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པར་ཡོད། དེ་བམ་གྱི་ལམ་கགས་བིག་མི་མང་ಸ་ཐོན་
ཏེ་ཞབས་ཏོག་્ར་ஔ་བཀོལ་ནི་க་དཀའ་ངལ་ଳ་ཆེར་ࣛང་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་མ་ཚད་དེ་དང་འེࣤལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ϭང་എ་ཚོགས་
ࣛང་ೲེ་དེ་ৄའི་འགྲམ་ཆག་ངོ་མ་འདི་ མི་སེར་ཉམ་ৄ་க་ཕོག་ཡོད་མི ི་க་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཐབས་ཤེས་གང་ۑག་ೲནོ་ཏེ་  
སེལ་ཐབས་བིག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ଫབ་ནི་འདི་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ལས་རིམ་ནང་ ിོབ་གྲྭ་ ༡༣༧ 
ଫབ་ནི་གི་གྲལ་ལས་ ధག་கས་ ༢༠ ཡོད་མི་འདི་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་ར་ འཆར་གཞི་ལས་རིམ་ནང་ৄད་
ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འགྱུར་௦ོག་མེད་པར་ ད་ོའི་ལས་རིམ་ག་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ གઈང་དང་མི་སེར་གཉིས་ མཉམ་ଥབ་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ଫབ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང༌། དེ་ཁར་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ ཞབས་ཏོག་ལས་མིའི་བཅའ་
ཁྐྲིམས་དང་ལམ་கགས་འདི་ བುར་ཞིབ་ ཡང་ན་ གསར་བ୶མ་འབད་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བ୶མ་ೲེ་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་དང་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་བঅགཔ་ۑག་ག་གི་ೆོར་ལས་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་གಸང་གྲོས་
གནང་ೲེ་ འདི་གི་ན་ઈ་ৄ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པར་࠘ལ་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་གུར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་པ་དང་བཅས་ 
མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ଫབ་ནི་གི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ 
༢༢ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༢. ལམ་གྱ་ིདཔག་ཚད་གསརཔ་བཀལ་གནང་དགཔོ། 
ణན་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ణན་୶ེ་དང་མོང་ར་བར་གྱི་གઈང་ལམ་ཁར་ ནམ་ࣚ་དགུན་མེད་པར་ས་ଥད་ཆད་དེ་ མི་སེར་
འགྲུལ་པ་ৄ་க་དཀའ་ངལ་ࣛང་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་ བསལ་ཐབས་க་ଳལ་གઈང་གིས་མོང་ར་ོང་ཁག་འོག་གི་ས་གནས་ཙ་ཀ་
གླིང་བད་འཁོར་ལམ་གསར་གཏོན་གྱི་དཔག་ཚད་ཅིག་བཀལ་གནང་མི་க་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ଥང་ ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་
གསརཔ་འདི་ས་གནས་བང་ོ་ལའི་འཁོར་ལམ་க་འེࣤལ་མكད་མཛད་ཞིནམ་ལས་ས་གནས་ཆ་གླི་བད་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་
ཅིག་ཡང་གསར་གཏོན་མཛད་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གནད་དོན་འདི་གུར་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ଳལ་གઈང་གིས་ 
འࡴལ་གྱི་བདེ་ཐབས་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་ འࡴལ་࠘གས་གཉིས་ཆ་རའི་མཐའ་དོན་དང་ མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་ཀྱི་
བག་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཁོར་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་བཀལ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང་ణན་୶ེ་ོང་ཁག་འདི་
མཐའ་ར་གྱི་ོང་ཁག་གཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ མི་སེར་གྱི་ઈས་དོན་ར་ ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་བཀལ་ཞིནམ་ལས་གང་ལས་
གང་མགྱོགས་སལེ་ཐབས་བིག་གནང་དགོས་པའི་ଳབ་ುོར་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ མོང་ར་དང་ణན་୶ེའི་གઈང་ལམ་བར་ ས་གནས་རོད་པ་གཤོང་ཟེར་སར་ ལོ་བೲར་ས་ଥད་
ཐོན་ཏེ་ འཁོར་ལམ་བཀག་པའི་དཀའ་ག་གི་ઈ་བ་ མི་སེར་ལས་འོࣟར་བ་བཞིན་ ଳལ་གઈང་གིས་ ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་
ད̣ལ་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བ೫ན་མཛད་དེ་ ལམ་སེལ་གྱི་ஔ་འད་ི བག་ཞིབ་འབད་ནི་ཁོང་க་ഖོད་པའི་ିེས་ಸ་ཁོང་གིས་
ལམ་སེལ་གྱི་བག་ཞིབ་ཁག་ஶ་འབད་ཡོད་པའི་ན་ઈའི་གྲལ་ལས་ འཁོར་ལམ་འདི་ ས་གནས་འགོར་འབག་ೲང་ལས་བད་ 
བསལ་ན་ۑག་ཚོད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ࣛང་ཡོདཔ་དང་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་ར་ ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་གི་ལས་འགུལ་
ཐོག་ལས་ འཁོར་ལམ་འདི་ གང་མགྱོཊ་བསལ་གནང་كབ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ཁར་ས་གནས་ཆ་གླི་བད་དེ་སོ་ནམ་ధན་ཁག་
གིས་གནས་ೆབས་འࡳལ་གླང་གི་ལམ་ཅིག་བསལ་ཞིནམ་ལས་ యལ་ལས་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་க་བೊར་བཅོས་འབད་ནིའི་ལས་
འཆར་འډག་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ མོང་ར་དང་ణན་୶ེ་བར་གྱི་འཁོར་ལམ་གསར་གཏོན་གྱི་ལས་എ་འདི་ ཞབས་ཏོག་ధན་
ཁག་གིས་ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་ད̣ལ་ཁང་དང་གྲོས་བ೫ན་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ས་གནས་འགོར་འབག་ೲང་ལས་ ཨ્་མཚོ་
ৄན་ གང་མགྱོཊ་སེལ་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་ར་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་གཏོན་
དགོས་པའི་ཐད་ གནས་ೆབས་སོ་ནམ་ధན་ཁག་க་འࡳལ་གླང་གི་ལམ་ཅིག་སེལ་ནིའི་ལས་འཆར་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་འࡳལ་གླང་
གི་ལམ་སེལ་ནི་དང་యལ་ལས་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་க་བೊར་བཅོས་གནང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་
གསརཔ་བཀལ་གནང་དགོས་པའི་གಸངས་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ 
༡༡ ཚསེ་ ༢༢ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
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༣. གډང་བསམ་དང་ཇོ་མ་ོརི་གཙང་ϭ་གཉསི་க་ ϭ་ࣟག་བଫབ་གནང་དགཔོ། 
བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་གྱི་མི་སེར་གྱིས་གནམ་ࣚར་གྱི་ډས་ཚོད་க་གډང་བསམ་ϭ་དང་ཇོ་མོའི་གཙང་ϭ་གཉིས་འེۑགས་པའི་
ଫེན་གྱིས་བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་གྱི་ཁྐྲོམ་དང་ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་གི་མི་སེར་ৄ་க་གནོད་ುོན་തོམ་འࣛང་ཉེན་ཡོད་கགས་ઈ་བ་གིས་
མ་ཚད་ ཆར་ϭ་འབོལ་བའི་ೆབས་ ଫེན་ངན་འࣛང་கགས་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ઈ་མི་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ ཞིབ་ད߸ད་འࡴལ་
མགྱོགས་ཅིག་གནང་ཞིནམ་ལས་ གཙང་ϭ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའམ་བདའ་ೲེ་ ϭ་ࣟག་ଫབ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ བསམ་ོངས་ོང་བདག་གིས་ འེࣤལ་ཡོད་མི་
སེར་འكས་མི་གིས་ઈཝ་བཞིན་ډ་གډང་བསམ་དང་ཇོ་མོ་རི་གཙང་ϭ་གཉིས་க་ϭ་ࣟག་འདི་མ་ଫབ་པ་ཅིན་ གནམ་ࣚར་ཆར་ϭ་
འབོལ་བའི་ೆབས་ གཙང་ϭ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ϭ་འདི་འེۑགས་པའི་བང་ལས་ བསམ་ོངས་ཁྐྲོམ་དང་་དངོས་ৄ་འࡲག་བདའ་
ནི་གི་ཉེན་ཁ་തོམ་རང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་གི་མི་སེར་ৄ་க་ཡང་གནོད་ଫེན་തོམ་རང་འࣛང་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ གོང་
གི་ས་ཁོངས་གཉིས་ནང་ ϭ་ࣟག་ଫབ་ནི་གི་ལས་རིམ་འདི་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ལས་རིམ་ནང་མ་ৄད་པར་མཛད་ཐབས་མེད་
ଥང་ གઈང་གིས་ ཉེན་ཁ་ཆེ་ཧིང་க་كཊ་བཞེད་གནང་ೲེ་ས་ཁོངས་འདི་གཉིས་ནང་འࡴལ་རང་བག་ཞིབ་མཛད་དེ་ϭ་ࣟག་ଫབ་
ཐབས་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ འࡴལ་དང་མ་འོངས་པར་ ϭ་ଥད་ལས་བེན་པའི་གནོད་ುོན་བཀག་ཐབས་க་ ཕན་ཐོཊ་തོམ་
འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་གډང་བསམ་ϭ་དང་ཇོ་མོའི་གཙང་ϭ་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ࣚར་ཆར་ϭ་འབོལ་བའི་ೆབས་ གནོད་
ುོན་തོམ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ས་ོ་འདི་གཉིས་க་ ϭ་ࣟག་ଫབ་དགོས་པའི་ཐད་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ལས་རིམ་ནང་མ་
ৄདཔ་ལས་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ག་གང་འོང་མ་ཤེས་ଥང་ མི་སེར་གྱི་ઈ་བ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ བག་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ଫབ་
ཞིནམ་ལས་ ཉེན་ཁ་ཆེ་ཧིང་དང་བ೫ན་ཏེ་ ϭ་ࣟག་འདི་ଫབ་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ གઈང་க་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་ འࡴལ་རང་ଫབ་
ནིའི་ཐབས་ཤེས་གཏོན་ནི་དང་ དེ་མིན་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ལས་རིམ་ནང་བঅག་ཞིནམ་ལས་ϭ་ࣟག་ଫབ་ནི་གི་ஔ་འགོ་
བ୶མ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་གི་كགས་ཐག་གཅད་གནང་كབ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་ར་ གډང་བསམ་ϭ་དང་ཇོ་མོའི་གཙང་ϭ་གཉིས་
ཀྱིས་འࡴལ་க་ϭ་ଥད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལས་བེན་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་མི་སེར་དང་་དངོས་க་གནོད་ುོན་തོམ་འࣛང་ཉེན་ཡོད་པ་ཅིན་གઈང་க་
ན་འࢀལ་ઈ་ೲེ་ ϭ་ࣟག་འࡴལ་རང་ଫབ་ནི་དང་ དེ་མིན་ གནོད་ುོན་གྱི་ཉེན་ཁ་തོམ་མེད་པ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་
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ལས་རིམ་ནང་བঅག་ೲེ་ ࡲག་ஔ་མཛད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ གډང་བསམ་དང་ཇོ་མོ་རི་གཙང་ϭ་གཉིས་க་ϭ་ࣟག་
བଫབ་གནང་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ 
༢༢ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 

༤.  གླགོ་མའེི་དཀའ་ངལ། 
མོང་ར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ མོང་ར་ོང་ཁག་འོག་གི་ས་གནས་ཀུ་རི་ϭ་க་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ཅིག་གཞི་བঅགས་
གནང་ཞིནམ་ལས་ৄར་ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་གློག་མེའི་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཡོད་ଥང་ རེ་ೆབས་བډན་ࡴག་ལས་བཅད་དེ་ 
གློག་མེ་མེད་པར་ഁོད་དགོས་པའི་ډས་ೆབས་འࡴལ་འࡴལ་ࣛངམ་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་க་ས་
གནས་རོད་པ་གཤོང་དང་ཡང་ན་ཁོ་ལོང་ϭ་க་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གསརཔ་ཅིག་གཞི་བঅགས་གནང་كབ་ན་ གང་བས་ཕན་ଳ་
ཆེ་བའི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
 

གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་གྲོས་བར་གནངམ་ད་བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་མོང་ར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་
ལས་ གློག་མེའི་དཀའ་ངལ་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་འདི་ངེས་བདེན་ཨིན་ଥང་ དཀའ་ངལ་དེ་བསལ་ཐབས་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ཀུ་རི་
ϭ་க་རིན་གོང་ད̣ལ་ཊམ་ས་ཡ་ ༣༧ གནས་པའི་གློག་འࡳལ་ཨམ་གསརཔ་(మནཊི་ར་ིཨགེ་ཊར་)ཅིག་གཞི་བঅཊ་འབད་
ཡོད་པ་མ་ཚད་ ଳལ་ཡོངས་གློག་ཐག་ഖིང་ནིའི་ࡲག་ஔ་ৄ་ཡང་འགོ་བঅག་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་དཀའ་ངལ་མི་འࣛང་བའི་
རེ་བ་དང་ས་གནས་ཁོ་ལོང་ϭ་க་གློག་མེ་ཨམ་གསརཔ་ཅིག་གཞི་བঅག་འབད་ནི་གི་ཐད་ འཆར་གཞི་ཨམ་ནང་འཁོད་དེ་ཡོད་
ଥང་གཞི་བঅག་གི་ཟད་གྲོན་ི་བ་ལས་བེན་ ད་ৄན་བঅག་ཐབས་མེད་པར་கས་ཡོདཔ་དང་ഏང་ན་གཙང་ϭའི་ལས་འགུལ་
དང་འۑ་བར་ଳལ་ཁབ་ནང་ཐོན་యགས་ཆེ་བའི་གློག་འࡳལ་བঅག་ཐབས་འࣛང་ན་ ଳལ་ཡོངས་க་ཕན་ཐོགས་ཆེཝ་ལས་བེན་ 
ཧེ་མ་དེ་བམ་གྱི་ལས་འགུལ་ৄ་གཞི་བঅག་གནང་ནི་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 

དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ৄ་ནང་ཡང་ གಸང་གྲོས་མང་རབས་ཤིག་
ࣛང་ೲེ་ཡོད་ଥང་ଳལ་གઈང་க་འགྲོ་སོང་ི་བའི་ཁར་མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་མེད་པའི་གནད་ལས་བེན་ ིࡲར་བཤོལ་
མཛད་ཡོད་པའི་ۑན་བལ་དང་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོས་ઈས་དོན་ར་ གློག་མེའི་འཆར་གཞི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་
གློག་ཐག་ഖིང་ཞིནམ་ལས་ གློག་མེ་འདི་ དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པར་ഓོད་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་ ࡲག་ஔ་མཛད་དགོས་པའི་
གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ གློག་མེའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
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༥. ിབོ་དཔནོ་ിབོ་ഠངོ་ഗལེ་ཁང་གཞི་བঅག། 
བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༢༠ འི་ནང་འཁོད་ ན་
གཞོན་ཀུན་க་ཤེས་ཡོན་གནང་ནི་གི་ལས་རིམ་བ୶མས་གནངམ་བཞིན་ډ་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ ിོབ་ࡳག་ೲོང་ࡴག་ལས་བཅད་
དེ་ ཡར་འཕར་སོང་པའི་ཁར་ ിོབ་གྲྭ་གསར་འ৷གས་འབད་མི་ཡང་ ལེ་ཤ་ཐོན་པའི་བང་ལས་ിོབ་དཔོན་གྱིས་མ་ལང་པའི་
དཀའ་ངལ་ࣛང་བཞིན་ཡོད་པའི་ೆོར་ལས་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་དང་ོང་ཁག་ཚོགས་འډའི་ནང་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་
བིག་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་ཐོནམ་འཐོན་སར་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ིࡲའི་མི་க་རེ་མ་དགོས་པར་ རང་མགོ་རང་འོۑངས་ཀྱི་ഽིད་
ࣛས་འགྲུབ་ཐབས་க་ ഗ་གྲོ་དང་བསམ་୶ེ་க་ཡོད་པའི་ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഓོང་ഗལེ་ཁང་དང་འۑ་བར་ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ېག་གི་
ས་ཁོངས་ག་ཏེ་ཨིན་ଥང་ ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഠོང་ഗེལ་ཁང་གསརཔ་ཅིག་ གཞི་བঅག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་དང་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ഓིར་ཤེས་རིག་གི་
ഽིད་ࣛས་བཟང་པོའི་܍ས་యགས་དང་ ధག་པར་ډ་ ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་གྱི་བགྲོད་དང་བ೫ན་ཏེ་ ལོ་རིམ་བཞིན་ډ་ཤེས་ཡོན་
ధབ་མི་ിོབ་ࡳག་ೲོང་ࡴག་ధག་ೲེ་ཐོན་པའི་བང་ལས་ དེ་དང་བ೫ན་པའི་ിོབ་དཔོན་དགོཔ་ཡོད་ଥང་ഗ་གྲོ་དང་བསམ་୶ེ་க་
ཡོད་པའི་ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഠོང་ഗེལ་ཁང་གཉིས་ནང་ལས་ിོབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱབ་མ་ৄགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་མི་འདི་ བདེན་པ་
തོམ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་དང་ ଳལ་གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་க་ཤར་ࡲགོས་ོང་ཁག་གི་ས་ཁོངས་
ཅིག་ནང་ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഠོང་ഗེལ་ཁང་གསརཔ་ཅིག་ གཞི་བঅག་མཛད་དེ་གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ འོས་འབབ་തོམ་ཡོད་
པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ བསམ་୶ེ་ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་འདི་ ഓི་ལོ་ ༡༩༦༨ க་གཞི་བঅགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ৄར་ 
ད་རེས་ിོབ་ഠོང་པ་ ༤༨༧ ཡོད་མི་འདི་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ལས་རིམ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ འ࣡ག་གઈང་དང་ಸའི་৶ར་ལེནཌི་
གઈང་གིས་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་ ༥༦་༩ འི་୶ིས་ཟད་གྲོན་བཏང་ೲེ་ ଳ་བುེད་തོམ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་འདི་བ್བ་ད་ ད་ོ་
ཡོད་པའི་གྲངས་ཚད་ལས་ ༡,༠༦༩ க་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ ഗ་གྲོ་ଳལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་ഗེལ་
ཁང་འདི་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༥ க་གཞི་བঅགས་འབད་མི་འདི་ ད་རེས་ിོབ་ഠོང་པ་ ༨༠༠ འི་୶ིས་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ಸའི་৶ར་
ལེནཌི་གઈང་གིས་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་ ༢༤༠ ୶ིས་ཟད་གྲོན་བཏང་ೲེ་ ଳ་བುེད་തོམ་འབད་བའི་བང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
ിོབ་ഠོང་པ་ ༡,༡༠༦ க་ཡར་སེང་འགྱོ་བའི་ೆབས་ ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་གཉིས་བഁོམས་ད་ ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഠོང་འབད་མི་ 
བഁོམས་ ༢,༡༧༥ க་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་ན་ོན་དང༌། གོང་གི་ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་གཉིས་མ་བ୶ི་བར་བཀང་
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கང་ཤེས་རབ་୶ེ་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་དང་ ཀྲོང་གསར་ೲག་୶ེ་க་གཞི་བঅག་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ೆད་ཡིག་དང་ལམ་ഽོལ་ിོབ་ഁེ་
གསར་པའི་ཁར་དགེ་འډ་க་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་འདི་བ୶ིཝ་ད་ མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གಸམ་གྱི་ནང་ལས་ ཤེས་ཡོན་མཐར་
འཁྱོལ་མི་ৄ་གིས་ ിོབ་དཔོན་འབད་ནི་གི་ལས་རིམ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ിོབ་དཔོན་གྱི་ధན་ཐབས་འབད་ৄགས་པའི་དོན་ཁུངས་
ৄ་ઈས་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ৄ་ འ࣡ག་க་འོང་ೲེ་ འཆར་གཞི་བ୶མས་པའི་ೆབས་ ഓི་ལོ་ ༢༠༢༠འི་ནང་
འཁོད་མི་ོབས་ག་དེམ་ཅིག་ధོད་འོང་ག་དེ་ৄ་གི་གྲལ་ལས་ཤེས་ཡོན་ధབ་མི་ལོ་ཚད་ཀྱི་བഁོམས་ག་དེམ་ཅིག་འོང་ག་ དེ་ৄའི་
୶ིས་ଫབ་ೲེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༡༥ க་ ན་གཞོན་ࢀ་ৄ་ཡོད་ཚད་க་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡནོ་འདི་ ിོབ་རིམ་ ༡༠ པ་ৄན་ཐོབ་
ৄགསཔ་བཟོ་ནི་གི་୶ིས་ଫབ་ཡོད་མི་க་བེན་ ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་ৄ་ ଳ་བುེད་བཏང་དགོཔ་ ཐོན་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་དང་ 
འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་མ་ོགསཔ་ཅིག་ཁར་ ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་གཉིས་དང་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གಸམ་གྱིས་ ଳལ་ཁབ་ནང་ 
ിོབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ སེལ་ৄགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་ར་ ར་ལས་བ୶མས་ཚར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རིག་གི་
ഽིད་ࣛས་དང་འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་ৄ་མВག་མ་བ་ৄན་གྱི་བར་ན་ར་བཞིན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོས་པའི་ཁར་ མ་འོངས་
པར་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་བ೫ན་གྱི་གྲོས་གཞི་࠘ལ་ཞིནམ་ལས་ གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་ཨིན་
པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ിོབ་དཔོན་ിོབ་ഠོང་ഗེལ་ཁང་གཞི་བঅག་གི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ 
கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ க་ མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༦. གઈང་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་ལགོ་བཀལ་གནང་དགཔོ། 
ణན་୶ེ་དང་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ཐམི་࠘་དང་བཀྲིས་ང་བར་གྱི་གઈང་ལམ་ས་གནས་སེང་འགོར་དང་ཡོངས་ཀ་
ལ་བར་ལམ་ཚད་ϭང་བའི་ଫེན་གྱིས་ འགྲུལ་འཁོར་كག་ଫེན་ཤོར་ཏེ་མིའི་ཚེ་ഽོག་க་ཉེན་ཁ་འࣛང་ཉེན་ཡོད་པ་མ་ཚད་ དགུན་
ང་བཟོ་كས་ ལམ་མ་ཐལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡང་തོམ་རང་ཡོདཔ་ལས་ ଳལ་གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་ནང་ འཁོར་ལམ་ৄ་གང་ډ
དགོས་པར་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ འཁོར་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་འདི་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་འོག་གི་ས་གནས་ཤིང་མཁར་བད་ణན་୶ེ་
ོང་འོག་གི་ས་གནས་འགོར་ང་ལས་ཕར་བཏོན་གནང་པ་ཅིན་ഓིར་ଳལ་ཡོངས་དང་ ధག་པར་ ཤར་ོࡲགས་ོང་ཁག་ېག་གི་
མི་སེར་க་ ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ གઈང་ལམ་གྱི་དཔག་
ཚད་འདི་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་འོག་གི་ས་གནས་ཤིང་མཁར་བད་དེ་བཀལ་གནང་པ་ཅིན་འཁོར་ལམ་བསལ་ནི་க་དཀའ་ཚེཊ་жང་
བའི་ཁར་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༩༦ཙམ་གྱི་ཐག་كང་འགྱོ་བའི་ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་ལས་འཁོར་ལམ་འདི་ཅི་ཀྱང་གིས་ས་གནས་
དེ་ནང་ལས་གཏོན་ཐབས་མཛད་དགོས་པའི་ଳབ་എོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་གཙོ་བོ་ གઈང་ལམ་ଳ་བುེད་གཏང་ནི་དང་ རིང་ཚད་كང་ཀུ་བཟོ་ནི་
དེ་ཨིནམ་བཞིན་ډ་ན་ཧིང་ལམ་སེལ་མདོ་ཆེན་གྱི་འགོ་འེۑན་ཐོག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ଳལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོར་ལམ་
க་དེࣟ་ཞིབ་འབད་བའི་ೆབས་ཐིམ་࠘་དང་བཀྲསི་ང་བར་གྱི་གઈང་ལམ་གསར་གཏོན་གྱི་དཔག་ཚད་འདི་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་འོག་
གི་ས་གནས་ཤིང་མཁར་ལས་བད་ణན་୶ེ་ོང་ཁག་འོག་གི་ས་ གནས་འགོར་བང་ལས་ཕར་བཀལ་གནང་པ་ཅིན་ལམ་གྱི་
རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༦༦དེ་ཅིག་མར་ཕབ་འབད་ৄགས་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་འོࣟར་མི་དང་འཁྐྲིལ་ ཞབས་ཏོག་ధན་
ཁག་གིས་ འཁརོ་ལམ་འདི་ ལོ་ངོ་ ༢༠ འི་འཆར་གཞི་ཨམ་དེ་ནང་བঅགས་ཡོད་ଥང་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་ནང་ བསལ་
ཐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ དེࣟ་ཞིབ་ཅིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ན་ઈ་ିེས་ಸ་࠘ལ་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་འོག་གི་ས་གནས་ཤིང་མཁར་བད་ ణན་୶ེ་ོང་འོག་གི་ས་གནས་
འགོར་བང་ལས་ཕར་ འཁོར་ལམ་གསར་གཏོན་གྱི་ཐད་ གઈང་ལམ་ଳ་ཆེར་དང་ཐག་كང་བཟོ་ནིའི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ 
ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ནང་ བঅག་ཐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་ མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ ན་ઈ་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་གઈང་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་ལོག་བཀལ་གནང་
དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༢ க་ 
མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༧. འཁརོ་ལམ་ଳ་བುེད་དང་୶ི་ནག་གཏང་དགཔོ། 
དར་དཀར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ དར་དཀར་ಸན་ཀོཤི་ལས་ ོང་ৄན་གྱི་ོང་ཁག་ལམ་འདི་ འགོ་ཐོག་ଳལ་གઈང་གིས་
སེལ་བའི་ೆབས་ལས་རང་ལམ་ཚད་ϭང་བ་མ་ཚད་ དེ་ཁར་୶ི་ནག་གི་ལས་എ་ৄ་ཡང་ৄལ་མكན་གང་ཡང་བཏང་བར་མེདཔ་
དང་འཆར་གཞི་༨པར་ འཁོར་ལམ་འདི་ ཉམས་བཅོས་ཐེངས་གཅིག་འབད་ཡོད་ଥང་ ஔ་གི་གྲུབ་འࣤས་ৄ་ৄལ་མكན་མ་ࣛང་
པར་དེང་སང་མི་སེར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་க་དཀའ་ངལ་ཇི་ཆེར་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ མི་ഁེའི་དཔལ་འོࣟར་གོང་
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འཕེལ་གཏང་ཐབས་க་དགོངས་ཏེ་ འཁོར་ལམ་འདི་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་རང་ ཉམས་བཅོས་མཐར་ིࡲན་མཛད་ཐབས་
ཅིག་གིས་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ོང་ཁག་གཞན་གྱི་
ལམ་དང་ག་བར་ଫབ་པ་ཅིན་ དར་དཀར་ོང་ཁག་གི་འཁོར་ལམ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་ཉམས་བཅོས་ཤོར་འډག་པ་མ་ཚད་འཁོར་
ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལས་བེན་ ོང་ཁག་དེ་ནང་ು་ནམ་གྱི་གོང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་ଥང་དཀའ་ཚེགས་
ཆེ་བར་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ དར་དཀར་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ག་க་དགོངས་ཏེ་ འཁོར་ལམ་འདི་འࡴལ་མགྱོགས་ར་ཉམས་
བཅོས་མཛད་གནང་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཡོད་པའི་ଳབ་ುོར་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ཞབས་ཏོག་ོࣧན་པོ་གིས་ དར་དཀར་ಸན་ཀོ་ཤི་ལས་ ོང་ཁག་ৄན་གྱི་འཁོར་ལམ་འདི་ ོང་ཁག་ལམ་གྱི་གྲངས་ಸ་
ཨིན་པ་གིས་མ་ཚད་ ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ཡང་ ཀི་ལོ་མ་ིཊར་ ༨༧ ཙམ་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་༥པ་ནང་འཁོར་ལམ་འདི་
གསར་བཏོན་ೆབས་ଳལ་ཁབ་ནང་ོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མཁས་མཆོག་མེདཔ་ལས་ ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་க་ནོར་བ་ډམ་གྲ་ઈགས་
འډག་པའི་ཁར་యལ་ལས་ଳལ་ཁབ་ནང་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བེན་ ལོ་བೲར་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ஔ་ৄ་འབད་མ་ৄགས་
པར་கས་ཡོད་ଥང་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་ མ་ད̣ལ་ས་ཡ་ ༦༠ དང་འࢀམ་ ༩ ཙམ་བཞག་ཐོག་ལས་ ཉམས་
བཅོས་ཀྱི་ஔ་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ད་ৄན་ ད̣ལ་ཊམ་ས་ཡ་ ༣༠ དེ་ཅིག་ཟད་གྲོན་བཏང་ཐོག་ལས་ འཁོར་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 
༣༦ ཙམ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་୶ི་ནག་བཏང་ཚར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༨དང་ེࡲད་དེ་ཅིག་ོ་སོ་ལེན་བིགས་ཚར་ཡོད་
པའི་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་ཁར་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ஔ་འོࡴ་དང་ధག་கས་ৄ་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༩ པའི་ནང་འཁོད་མ་ད̣ལ་ధག་
கས་དེ་གིས་ གང་ལང་དང་བ೫ན་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ଳལ་གઈང་གིས་ དར་དཀར་ོང་ཁག་འཁོར་ལམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ འཆར་གཞི་ 
༩ པར་མ་ད̣ལ་བཞག་ೲེ་ཡོད་མི་དེ་ ལས་എ་གཞན་དོན་க་བೊར་བཅོས་མ་འབད་བར་ ஔ་འོࡴ་ৄ་ འཆར་གཞི་ ༩པའི་
ནང་འཁོད་མཐའ་བ་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་ཁར་ གལ་ഽིད་ མ་ད̣ལ་ధག་கས་འདི་གིས་ བདའ་མ་ན་པའི་དཀའ་ངལ་
རེ་འࣛང་ೲེ་ལས་འོࡴ་கས་པ་ཅིན་యལ་མའི་འཆར་གཞི་ནང་བঅག་ೲེ་ࡲག་ஔ་གནང་ཞིནམ་ལས་ஔ་མཐའ་བ་དགོས་པའི་གྲོས་
ཆོད་དང་བཅས་འཁོར་ལམ་ଳ་བುེད་དང་୶ི་ནག་གཏང་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༡ 
கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
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ཅ- འ࣡ག་དང་ଳ་ནག་ག་ིས་མཚམས་གಸང་གྲསོ། 
གཞལ་ང་ོང་ཁག་དང་ ഗ་རོ་ མགར་ས་ ཐིམ་࠘་ འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོགས་ഁེ་བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་ལས་ གྲོས་
གཞི་࠘ལ་མི་ནང་ ଳ་ནག་གིས་ འ࣡ག་གི་ࣟང་ོࡲགས་ས་མཚམས་ཁ་க་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་ཁག་ ༦ བསལ་ཡོད་མི་ལས་ 
ཁག་ ༤ க་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༣ དང་ེࡲད་དེ་ཅིག་ འ࣡ག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ৄདཔ་ལས་ མི་སེར་ৄ་གི་སེམས་ཁར་ཚ་གྱང་ཡོད་
མི་འདི་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ས་ཆ་ཚད་ཅིག་ལས་བଵལ་མེད་ནི་དེ་གིས་ མ་འོངས་པར་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་དང་ଳལ་ཁབ་
ཀྱི་རང་བཙན་க་གནོད་ཉེན་ཆེཝ་ལས་ཚོགས་ཐེངས་༨༣པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ډ་ࣧངས་ཏེ་ ོࡲཊ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་གಸང་གྲོས་གང་
ࣛང་གི་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང༌། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ལ་ཡག་དང་கང་ནག་
ན་གི་མི་སེར་ৄ་ࣟང་ོࡲགས་ས་མཚམས་ཁར་ཆགས་ೲེ་ཡོད་ଥང་ཧེ་མ་ཁཝ་དང་ཁྱགེས་ཀྱིས་གངས་དང་རི་ৄ་བೆོར་ཏེ་ ལམ་
བཀག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཁཝ་དང་ཁྱེགས་ৄ་ག་ར་ ཉི་མས་བઈ་ೲེ་ གསེབ་ལམ་དག་པ་རེ་
ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བོད་མི་ৄ་ འ࣡ག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ དࣟར་୳་དགུན་འࢀབ་བବོ་བའི་ډས་ཚོད་ཁར་ བཙན་འ৷ལ་འོང་མི་
དེ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་഻ང་ುོབ་க་ གནོད་པ་འࣛང་ഽིདཔ་ལས་ଳལ་གઈང་གིས་ଳ་ནག་གઈང་དང་གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་ཞིབ་
པར་གནང་ೲེ་་ལམ་བསལ་ནི་དང་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་བསལ་གྱི་ஔ་ৄ་ར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་བཀག་འཛིན་འབད་
དགོཔ་མ་ཚད་ས་མཚམས་འདི་ཡང་གང་མགྱོགས་ཐག་གཅད་མཛད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་  བོད་མི་དག་པ་རེ་འོང་ೲེ་ འ࣡ག་གི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ བོ་ഭན་དࣟར་୳་དགུན་
འࢀབ་ བବོ་ೲེ་འབག་འགྱོ་བཞིན་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ས་ཁ་མཐོ་སར་ഁོད་མི་མི་སེར་ৄ་གི་ འོང་འབབ་க་གནོད་བཞིན་ډ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ས་མཚམས་ཁར་ഁོད་མི་མི་སེར་ৄ་གི་ཚེ་ഽོག་க་ཡང་གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ཁར་ དབང་འډས་ཆ་འོག་ 
ഽས་࠘ག་ଵེད་འོག་க་ཡང་ དེ་བམ་གྱི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་རེ་ཐོན་ཏེ་ ཁོང་རང་མི་སེར་ৄ་གིས་ བཀག་ཐབས་བིགས་ཏེ་
འབད་ଥང་ བཀག་ཆག་འབད་མ་ৄགསཔ་ལས་ ལོ་བೲར་ རང་ૅ་ ༤ པ་ལས་ ༨ པ་ৄན་ རི་མགོ་མཐོ་ས་ལས་ཕར་ 
བೲན་഻ང་ཁ་كག་ལས་ ഻ང་ುོབ་རེ་ཡང་བঅག་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ གང་བ་ཕན་བས་ཆེ་བའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་པ་གིས་མ་
ཚད་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཀྱི་ལོ་க་ ོࡲགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ མكན་འེࣤལ་ཐོག་ལས་བཟོས་པའི་ཆིངས་ཡིག་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ 
གಸང་གྲོས་འོࡴ་མكད་དེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ས་མཚམས་གཏན་འཁལེ་ གང་མགྱོགས་བཟོ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་ གཅིག་
యལ་གཉིས་ཀྱིས་མكད་དེ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་་க་ ଳལ་ഓིའི་ས་མཚམས་ېང་ཆེན་གྱིས་ འ࣡ག་དང་ଳ་ནག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ ས་མཚམས་ཀྱི་ೆོར་ མཚན་
རིག་མཁས་མཆགོ་ഁེ་ཚན་གྱི་གಸང་གྲོས་ཐེངས་ ༢ པ་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༢ ལས་ ༡༥ ৄན་ 
ଳལ་ས་ཐིམ་࠘་க་ཚོགས་པའི་ೆབས་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་ནང་ མི་སེར་གྱི་ઈས་མི་ৄ་ଳ་ནག་འكས་
མི་ৄ་க་བཤད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ས་མཚམས་ཁར་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་བསལ་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ ഓི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོའི་ས་མཚམས་
གಸང་གྲོས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་གནད་དོན་དང་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཞི་བདེ་འཛིན་བང་འབད་ནིའི་ཆིངས་ཡིག་ৄ་ལས་འགལ་བ་
ཨིན་པའི་གོ་བ་མཐིལ་ིࡲན་ഖོད་པའི་ཁར་ ଳལ་གઈང་གི་كགས་ཀྱི་ཚ་གྱང་དང་དགོངས་འཆར་ৄ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་འكས་མི་
འགོ་འཁྐྲིདཔ་དེ་க་ഖོད་པའི་ལན་க། 
 
ଳ་ནག་གི་འكས་མི་ৄ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འ࣡ག་མི་ৄ་གིས་ཚད་ལས་བଵལ་བའི་གདོང་ལེན་འབདཝ་མས་ཟེར་བཤད་ཡོད་པའི་
ཁར་བོད་୶ིས་ཏེ་ ܍བ་ོࡲགས་ོང་ཁག་ৄ་ནང་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་བསལ་ཡོད་མི་ৄ་དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་க་
ཨིནམ་མ་ཚད་ ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་ལས་དོན་ཨིན་ཏེ་འབད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ཡོད་པའི་མཛའ་བཤེས་མكན་ལམ་
དང་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་க་كགས་ཚ་གྱང་ཕོགཔ་ལས་བེན་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་སེལ་གྱི་ஔ་འདི་ བཀག་འཛིན་འབད་ཡོད་ཟེར་
བཤད་ཡོད་པའི་ན་ོན་ઈས་ཡི། 
 
འདས་པའི་ལོ་ནང་ ࣟང་ོࡲགས་ས་མཚམས་ཁར་ ଳ་མི་ৄ་གིས་ ལམ་བསལ་ཁག་ېག་བསལ་ཡོད་ଥང་ ډས་ཅི་ ས་഻ང་
དམག་མིའི་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལཝ་ད་ ལམ་ཉམས་བཅོས་ཁག་གཉིས་དེ་ཅིག་བསལ་ཡོད་པའི་ན་་འོࣟར་ཡོད། ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
ૅ་ ༨ པའི་ནང་ ཨ་སམ་ࣟག་࠘ག་དང་ོ་ལེབ་ཅན་གྱི་བར་ནའི་ལམ་འདི་ ཉམས་བཅོས་དང་ས་བསལ་གྱི་ஔ་མི་ཊར་ ༦༠༠ 
འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ഓི་ૅ་ ༧ པའི་ནང་ ཤར་ཁ་ೲོད་ཁ་كག་གི་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་འདི་ཡང་ ཉམས་བཅོས་དང་ ་ལམ་
མི་ཊར་ ༧༠༠ དེ་ཅིག་ཡང་ འགྲུལ་འཁོར་ལམ་க་ଳ་བುེད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤར་ཁ་ೲོད་ཁ་كག་க་ཡོད་པའི་ རོ་ཤི་
ϭ་གི་ཟམ་འདི་ཡང་ ཤིང་ډམ་གྱིས་བཅོས་ཁ་བଫབས་ཏེ་ འགྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་ཐལཝ་തེ་བཟོས་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང༌། ོࡲཊ་
གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་كག་ལས་ ཐོབ་བିོད་བངས་ཡོད་པའི་ས་བཀྲའི་ཐིག་ཚད་ ༡,༥༠༠,༠༠ འབད་མི་འདི་ གཅིག་གིས་
གཅིག་க་དེࣟ་ཞིབ་འབད་བའི་ೆབས་ ཐོབ་བିོད་བངས་པའི་ས་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་ཁྱད་པར་തོམ་തེ་རང་ཐོན་ཡོདཔ་
ལས་ ས་བཀྲ་འདི་ ཕན་ৄན་བିེ་སོར་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ ཐོབ་བିོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནི་གུར་ཞལ་
འཆམ་ࣛང་ཡོད་པའི་ན་ོན་ཁར་འ࣡ག་གི་ཧོངས་ལས་འ࣡ག་ས་མེན་པའི་ས་ཁོངས་མང་རབས་ཤིག་ ཐོབ་བିོད་བངས་ཏེ་
ཡོད་ଥང་ ଳ་ནག་གི་ཁ་كག་ལས་ ས་མཚམས་ོ་མཚམས་བཀལཝ་ད་ རན་འཚམས་௦ན་པའི་ཆ་ོམས་ډམ་གྲ་རེ་འབད་
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ৄགས་ଥང་ཚད་མེད་ཀྱི་ཆ་ོམས་འབད་ཐབས་མེད་ཟེར་བཤད་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ ିེས་མའི་ཚན་རིག་མཁས་མཆོག་ഁེ་ཚན་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ ଳ་ནག་གི་ଳལ་ས་བེ་ཇིང་க་འཚོགས་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ 
དེའི་యལ་க་ ོࣧན་པོ་ధན་ଳས་བར་ནའི་ཞལ་འཛོམས་ཡང་འཚོགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ ૅ་ཚེས་ৄ་ཡང་ଳ་ནག་
གઈང་གིས་དོན་གཅོད་བད་ལམ་ཐོག་ལས་ བད་འེࣤལ་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་གནད་ཁུངས་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ིࡲ་འེࣤལ་ధན་ཁག་དང་ས་མཚམས་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀྱིས་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་
གྲོས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ࡲག་ஔ་མཛད་ཡོདཔ་ལས་བེན་ད་ৄན་ས་མཚམས་གಸང་གྲོས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་དང་འཕེལ་བುེད་
ལེགས་ཤོམ་ࣛང་ཡོད་མི་க་གཟེངས་བೲོད་དང་བཅས་ ད་ལས་ཕར་ཡང་མི་སེར་གྱི་ཚ་གྱང་ལས་བེན་ཏེ་ઈ་བ་࠘ལ་མི་ৄ་كགས་
ཁར་བഎམ་ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ས་མཚམས་གಸང་གྲོས་ৄ་ གང་མགྱོགས་གནང་ೲེ་ མВག་བ་ཐབས་
བིག་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ འ࣡ག་དང་ଳ་ནག་གི་ས་མཚམས་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ 
༢༣ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
ཆ- འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱ་ིས་མཚམས་བཀལ་གནང་དགཔོ། 
ഗ་རོ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་འདས་པའི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མཽ་ཐེངས་༨༣པའི་ནང་གಸང་གྲོས་ࣛང་བ་བཞིན་ འ࣡ག་
དང་ ଳ་གར་བར་གྱི་ས་མཚམས་བುལ་ནིའི་ࡲག་ஔ་ৄ་གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་ࣛང་ཡོད་པའི་ན་ઈ་࠘ལ་མི་དེ་གིས་སེམས་க་
དགའ་ഖོ་ཚད་མེད་ࣛང་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཀ་བ་ བঅག་མ་ཚར་བའི་ధག་མВག་ ཁག་༡༥ཙམ་ཞགི་கས་
ཡོད་མི་དེ་ཡང་ଳལ་གઈང་གིས་ഓི་ལོ་༢༠༠༦གི་ནང་འཁོད་གང་མགྱོགས་བঅག་ཐབས་མཛད་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། གནད་
དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གསི་ ད་ৄན་ ଳ་འ࣡ག་བར་གྱི་
ས་མཚམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ གཏན་འཁེལ་ཅིག་མེད་པའི་གནད་ལས་ གསར་ഗང་ོང་ཁག་འོག་གི་ ས་གནས་ཁ་ཤས་ཅིག་ནང་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ଳ་གར་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གིས་ ས་ཆ་མི་ཊར་ ༡༨༤ ཙམ་ནང་ډ་ཨེབ་ೲེ་འོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཤིང་ཨར་ନན་
དང་഻ང་ುོབ་དཀའ་ཉོགས་དེ་ৄ་བསལ་ཐབས་க་ས་མཚམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ གང་མགྱོགས་བཀལ་གནང་དགོས་པའི་རེ་
བལ་ઈ་ཡི། 
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དེ་க་ ଳལ་ഓའི་ས་མཚམས་ېང་ཆེན་གྱིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པར་ན་ઈ་࠘ལ་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ ഓི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་ 
ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ډ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲོས་བρད་க་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ ܍བ་རེ་ཅི་ལ་ལས་ ཤར་
ཁག་བཏང་ལ་ৄན་ ས་བཀྲ་ ༦༠ ཐམ་པ་དང་ ས་མཚམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ ༣༥༨ བುལ་ཚར་ཡོད་པ་མ་ཚད་ ས་མཚམས་
བཀལ་མ་ཚར་བའི་ధག་མВག་ ཁག་ ༡༥ ཙམ་ཞིག་கས་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ཐེངས་༢༣༩ པའི་གྲོས་
ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ ࡲག་ஔ་འགོ་བঅགས་ཡོད་པའི་གསལ་བཤད་དང༌། ଳ་གར་གྱི་མངའ་ഁེ་ ܍བ་བེང་གཱལ་དང་ ཨ་སམ་ ཨ་
ଥ་ན་ཅལ་་དེཤི་ৄ་ནང་ ས་མཚམས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ ས་བཀྲ་க་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ࡲག་ஔ་གནང་ནི་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཞན་
གང་ཡང་མཛད་དགོཔ་མེད་པའི་ཁར་ ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ས་མཚམས་བདག་འཛིན་འབད་ཐངས་དང་ཉམས་
བཅོས་འབད་ནིའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༢ པའི་ནང་ ଳལ་ས་ཐིམ་࠘་க་ འཚོགས་ནི་ཨིན་པའི་ན་
ོན་དང༌། 
 
འ࣡ག་དང་ଳ་གར་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་བཀྲ་ ༦༢ ཡོད་མི་འདི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ གི་ལོ་ོགས་ཁམས་க་ མВག་བ་ནི་ཨིན་
པའི་ཁར་ཤར་ࡲགོས་ཁ་كག་གི་ས་མཚམས་ཁག་གಸམ་འཛོམས་ས་འདི་ଳ་གར་དང་ଳ་ནག་གઈང་གཉིས་ཀྱིས་ ཞལ་འཆམ་
ࣛང་བའི་యལ་ལས་ འགོ་བঅག་ནི་ཨིན་པ་གིས་མཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༧ པའི་ནང་ མཁས་མཆོག་ഁེ་ཚན་གྱི་ཞལ་
འཛོམས་ ཐེངས་ ༢ པ་འདི་ ཐིམ་࠘་க་ཚོགས་པའི་ೆབས་ ང་བཅས་ཀྱིས་འ࣡ག་པའི་ས་མཚམས་འདི་མེ་ལ་ལས་བଵལ་ཏེ་
གསེར་འࣛང་ལ་ৄན་ཨིན་པའི་ཐོབ་བିོད་བངས་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་ଳ་ഓི་བོར་
ཁུར་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༩ པའི་ནང་ མེ་ལ་དང་གསེར་འࣛང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ৄ་ནང་ བ་ೆོར་க་སོང་ཡོད་
ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་༨༣པའི་གྲོས་ཆོད་ར་ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ས་
མཚམས་ཀྱི་ࡲག་ஔ་གནང་ནི་ৄ་ གང་བས་ལེགས་པར་སོང་ೲེ་གནད་ഭིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་འཐོན་ཉེ་க་ధོད་འډག་པ་ལས་
བེན་ིࡲ་འེࣤལ་ధན་ཁག་དང་ས་འཇལ་ལས་ཁུངས་ଳལ་ഓིའི་ས་མཚམས་ېང་ཆེན་ৄ་க་ ିེས་ಸ་ཡི་རངས་ཀྱི་བೲོད་བགས་
ઈ་ནི་དང་ ధག་མВག་ ༡༥ ཙམ་ཞིག་கས་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་བཞིན་ډ་ ࡲག་ஔ་ৄ་འོࡴ་མكད་དེ་གནང་
ཞིནམ་ལས་ഓི་ལོ་་༢༠༠༦གི་ནང་འཁོད་མВག་བ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ འ࣡ག་དང་ଳ་གར་གྱི་ས་མཚམས་བཀལ་
གནང་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༣ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༤ 
க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
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ཇ- ୶་དནོ་എ་ཚགོས་ཀྱི་གಸང་གྲསོ། 
༡. ధ་ཁང་ୁངི་པའི་ཉམས་གས།ོ 
བཀྲིས་གཡང་୶ེ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳལ་གઈང་གིས་ ང་བཅས་རའི་ ོན་ོࣟན་ଳལ་བ་གོང་མ་ৄ་གིས་ བཞེངས་གནང་
པའི་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ୁིངམ་ལོ་૱ན་མང་རབས་ཤིག་སོང་པའི་ཁར་ས་གཡོམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བེན་ ୶ིབ་དང་གྱང་འདི་ৄ་
གས་གྲམ་ཕོག་ೲེ་ ཉམས་གསོ་ઈ་ནིའི་འབད་བ୶ོན་བುེད་གནང་མིའི་ནང་ མི་སེར་ৄ་གིས་ཡང་ ଳབ་ುོར་ઈས་བཞིན་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ଳལ་གઈང་ལས་གནང་བའི་མ་ད̣ལ་གྱི་ధན་ཐབས་க་མི་སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་ཡང་ ་ഝངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ઈས་ཏེ་
ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་ མི་སེར་ৄ་ལས་ ད̣ལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་མེད་པར་ ଳལ་གઈང་க་ ད̣ལ་ଫང་གི་ధན་ཐབས་࠘ལ་མ་
ৄགསཔ་ལས་བེན་ ଳལ་གઈང་ལས་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་གང་ཡོད་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་དེ་ མ་ད̣ལ་བଳ་ཆ་ 
༨༠ ཐམ་པ་གནང་ནི་དང་ དེ་གི་ధག་கས་བଳ་ཆ་ ༢༠ པོ་མི་སེར་ৄ་གིས་ ഝངས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནི་
ཡོདཔ་ཅིག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་ཁར་ བཞེངས་ཏེ་མི་ལོ་ ༣༠ ལས་ధག་ೲེ་སོང་ཡོད་པའི་གঅག་ལག་ཁང་དང་ధ་ཁང་འདི་
ৄ་ ལམ་ഽོལ་དང་བ೫ན་ཏེ་ བཟོ་བཀོད་བೊར་བ་མེད་པར་ར་ག་ཨིནམ་തེ་ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་དང༌། མི་ལོ་༣༠ৄར་བཅད་
ཀྱི་ధ་ཁང་ཨིན་པ་ཅིན་ བཟོ་བཀོད་ډམ་གྲ་རེ་བೊར་བཅོས་འབད་ཆོགཔ་ཅིག་དང་ས་ཆ་བཙན་ཏོག་ཏོ་མེད་པ་ས་ཁོངས་ഗོ་གయད་
འབད་དགོཔ་རེ་འཐོན་ଥང དེ་ৄ་འབད་ཆོག་པའི་ುིད་ག་གཟིགས་གནང་པ་ཅིན་གང་བས་ཕན་བས་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ৄ་གིས་ མི་ལོ་ ༡༠༠ ৄར་བཏབ་ཀྱི་
མི་ഁེའི་ధ་ཁང་དང་དགོན་ഁེ་ ཉམས་ཆག་ཤོར་མི་ৄ་ ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ ډས་འགྱུར་གྱི་མཁོ་འདོད་དང་གྲོང་
གསེབ་མི་ོབས་ཀྱི་གནས་ೲངས་དང་བ೫ན་ଳ་བುེད་དང་བཟོ་བཀོད་ډམ་གྲ་རེ་བೊར་བ་འབད་ཆོག་པའི་ལམ་கགས་བཟོ་གནང་
དགོས་པའི་ཁར་ ཉམས་གསོའི་དོན་க་མ་ད̣ལ་ཡང་ཚད་ གཞི་གཅིག་མৄངས་തེ་མ་གནང་པར་ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་གང་
ཡོད་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་བଳ་ཆ་ལས་ൿིལ་ࢀམ་གནང་མ་ৄགས་ཏེ་འབད་ଥང་ བଳ་ཆ་ ༨༠ ཐམ་པ་གནང་ནི་དང་ 
འདི་ཡང་ ལོ་རེར་ଵེད་འོག་གཉིས་རེ་க་ ధ་ཁང་ ཉམས་གསོ་ઈ་ৄགས་པའི་ མ་ད̣ལ་གནང་ཐབས་མཛད་ৄགས་པ་ཅིན་ 
གྲོང་གསེབ་མི་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ ཕན་བས་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ཉམས་གསོ་ઈ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་ར་ནས་བཟོས་ཡོད་མི་དེ་དང་
འཁྐྲིལ་ལོ་རེར་ଵེད་འོག་རེ་ནང་ధ་ཁང་རེ་ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་དེ་ཡང་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༢ པའི་ནང་གಸང་གྲོས་ࣛང་ೲེ་ འكས་
དམངས་ཀྱིས་كགས་ཐག་བཅད་ཡོདཔ་ལས་བེན་གྲོས་ཆོད་དེ་க་གནས་ཏེ་མཛད་ན་ ۑག་ৄལ་གྱི་ઈ་བ་དང༌། 
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འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ଳལ་གઈང་གིས་ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ལས་ధ་ཁང་ཉམས་གསོའི་གྲོགས་རམ་འཚོལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་
ཞིག་གཏན་འཁེལ་མ་བཟོ་བ་ཅིན་ ଳལ་ཁབ་ནང་ལམ་ഽོལ་དང་མ་མكན་པའི་ཆོས་கགས་དང་འེࣤལ་བའི་ధ་ཁང་རེ་ཡང་འࣛང་
ཉེན་ཡོད་པའི་ཁར་ མ་འོངས་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་བང་ལས་ ིࡲ་དོན་க་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ཉམས་གསོ་ઈ་ནི་
དང་ ནང་དོན་க་ ഽིད་འཆར་གྱི་ལས་དོན་འགྲུབ་ഽིད་ནི་ཨིན་པའི་ۑན་བལ་དང༌། དེ་བཞིན་མི་སེར་དང་ེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་
དེ་བམ་གྱི་གྲོགས་རམ་འཚོལ་ཆོག་དང་མི་ཆོག་ལམ་கགས་ཁ་གསལ་ཞིག་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ གྲོང་
གསེབ་མི་ഁེའི་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ ୶་ཅན་འདི་ৄ་ཉམས་ཆག་ཤོར་ཏེ་ ངེས་པར་གྱིས་ཉམས་གསོ་ઈ་དགོཔ་འཐོན་པའི་ೆབས་ଵེད་
འོག་ནང་གི་མི་སེར་དང་མཆོད་ཡོན་ഠིན་བདག་ོགས་གྲུབ་མེད་པ་ཅིན་ ଳལ་གઈང་གིས་ དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་ མ་ད̣ལ་ଳབ་
ುོར་གྱི་ཐོག་ལས་མཛད་གནང་ནི་ཅིག་དང་ ས་གནས་ཀྱི་ଵེད་འོག་དང་ഠིན་བདག་ོགས་གྲུབ་ཅན་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ഝངས་འགུལ་
མི་སེར་གྱིས་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ೲེ་ དེ་བ೫ན་གྱི་མཁོ་ཆས་ৄ་ གઈང་གིས་གནང་ཐབས་ཡོད་ན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོས་གཙོས་འེࣤལ་ཡོད་གઈང་ುོང་ོࣧན་པོ་ৄ་གིས་གསལ་བཤད་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ ང་
བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ གઈང་དབང་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ ༤༢༣ དང་ གྲོང་གསེབ་ནང་ཡོད་པའི་ధ་ཁང་ ༨༤༩ ࣧ་ഔལ་
གྱིས་དབང་བའི་ధ་ཁང་ ༨༨ ེར་གྱི་དབང་བའི་ధ་ཁང་ ༦༤༧ དང་བཅས་ བഁོམས་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ ༢༠༠༧ དེ་ཅིག་
ཡོདཔ་ལས་ ལོ་བೲར་བཞིན་ډ་ མི་སེར་གྱསི་ઈ་བ೫ན་དང་འཁྐྲིལ་ ཟད་གྲོན་བଳ་ཆ་ൿིལ་ࢀམ་གઈང་གིས་གནང་ೲེ་ཉམས་
གསོ་ઈ་དགོས་པ་ཅིན་གઈང་གི་ࡲག་க་མ་ད̣ལ་མེདཔ་ལས་བེན་ଳབ་ುོར་མཛད་མ་ৄགསཔ་འདི་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་མཁྱེན་
གསལ་ཆེ་ଥང་ଵེད་འོག་དང་གྲོང་གསེབ་ནང་གི་མི་སེར་ৄ་க་ དཀའ་ངལ་མེད་པར་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་འདི་ ଳལ་
གઈང་གི་ࡲག་འགན་ཨིན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་ནང་གི་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ག་དེ་མང་མང་ཉམས་གསོ་ઈ་ནིའི་དོན་க་ིࡲ་ଳལ་ཁབ་
ཀྱི་གઈང་དང་གઈང་མིན་ཚོགས་པ་དཔེར་ན་ཧི་མ་ལ་૰ན་ཕ્ན་ཌེ་మན་དང་ཨ་མི་རེ་ཀ་དེ་ལས་Бར་तན་ৄ་ལས་མكན་འེࣤལ་
གྱི་ཐོག་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་གಸང་གྲོས་མཛད་དེ་མ་ད̣ལ་གྲོགས་རམ་འཚོལ་དང་འཚོལ་བཞིན་ډ་ཡོད་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་མ་ཚད་ མི་ལོ་ ༣༠ ৄར་བཅད་ཀྱི་ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ཉམས་གསོ་དང་འེࣤལ་ ଳ་བುེད་དང་བཟོ་བཀོད་བೊར་བ་འབད་
དགོས་པའི་ཐད་ མི་ལོ་ ༧༠ དང་ ༡༠༠ ལས་བଵལ་བའི་བང་ལས་ ཅ་ୁིང་གི་གྲལ་ཁར་ৄདཔ་ལས་ འདི་ৄ་ཡང་ 
ཐད་ཀར་ډ་ كགས་ཐག་བཅད་མ་གནང་པར་ ལམ་ഽོལ་མཁས་རིག་ཅན་ৄ་དང་གྲོས་བ೫ན་ཐོག་  དེࣟ་ཞིབ་ཡང་དག་ཅགི་
འབད་དེ་ ལམ་கགས་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དེ་கགས་ཀྱི་ན་ઈ་ యལ་ལས་࠘ལ་ནི་གུར་ كགས་ཐག་གཅད་ན་ གང་
འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལཝ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་གསར་བཞེངས་དང་ ଳ་བುེད་க་གཙོ་བོ་མ་གཏོན་པར་ཉམས་
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གསོ་ઈ་དགོཔ་ངེས་ཏིག་འཐོན་མི་ৄ་དང་ଵེད་འོག་ནང་ གསོན་ཤི་གཉིས་ཀྱི་ುབས་ེན་ઈ་སའི་ధ་ཁང་୶་གཏན་ནས་མེད་ཚེ་སོ་
ནམ་ధན་ཁག་དང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཤིང་ཆས་ುིད་ག་གནང་ནི་དང་དེ་མེན་པའི་རིགས་ཉམས་གསོ་དང་ଳ་བುེད་
གསར་བ್བ་ག་ཅི་ཨིན་ଥང་གઈང་ལས་ཤིང་ཆས་ལ་སོགས་པའི་ ುིད་ག་གང་ཡང་མ་ཐོབ་തེ་གઈང་གིས་ഽིད་ࣛས་དང་ལམ་
கགས་གསརཔ་བཟོས་ཡོད་པའི་ན་ོན་དང༌། འكས་མི་ৄ་གིས་ઈས་དོན་ར་ིࡲའི་གྲོགས་རམ་ལས་བེན་མ་འོངས་པར་
ଳལ་ཁབ་ནང་གཞན་གྱི་ཆོས་கགས་དང་འེࣤལ་བའི་ ధ་ཁང་དང་དགོན་ഁེ་རེ་ཡང་འࣛང་ཉེན་ཡོདཔ་ལས་ གྲོགས་རམ་འཚོལ་
ཆོག་དང་མི་ཆོག་ೆོར་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ཁྐྲིམས་ৄ་ིང་ིང་བཟོ་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་
࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ ధ་ཁང་དགོན་ഁེ་ཉམས་གསའོི་དོན་க་མཁོ་བའི་ཤིང་ཆས་ৄ་ད་ৄན་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་གིས་ན་ઈ་དང་འཁྐྲིལ་སོ་
ནམ་ధན་ཁག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞིན་ཡོད་ଥང་ ད་ལས་ཕར་ནགས་ཚལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ལམ་கགས་དང་བ೫ནམ་ད་
ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་བഁོམས་ལས་བଳ་ཆ་ ༦༠ ཐམ་པ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁྱབ་འབད་བཞག་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་ཚོགས་
དམངས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེཝ་ལས་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་كགས་ཚ་གྱང་འۑ་མཉམ་བཞེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ۑན་གསོ་དང༌། 
ནགས་ཚལ་ཉམས་ುོན་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་க་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་ལས་ཤིང་ཆས་མ་ଥལ་བའི་ഭན་ས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ཤིང་
ཆས་ৄ་ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་ནང་འེۑན་འབད་ནིའི་ഽིད་ࣛས་བ୶མ་ནི་དང་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ནིའི་ནང་ كགས་བཞེད་གནང་
པའི་བང་ར་ཡོད་པའི་ན་ོན་ৄ་ ଳས་ཤིང་ଳསཔ་തེ་࠘ལ་གནང་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ད་ལས་ཕར་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ೫ན་
དང་འཁྐྲིལ་ གནོད་ುོན་ଳ་ཆེར་ઈགས་ཏེ་ ཉམས་གསོ་ངེས་ཏིག་ઈ་དགོཔ་ཡོད་མི་ৄ་ ཞིབ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ གઈང་
གིས་འོས་འབབ་དང་བ೫ན་ ཉམས་བཅོས་མཛད་གནང་ནི་དང་ ཉམས་ುོན་തོམ་འབད་མ་ઈགས་པའི་རིགས་ གઈང་གི་
འཆར་ད̣ལ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ མཛད་འི་གྲོས་ཆོད་དང༌། མ་འོངས་པར་ ིࡲའི་གઈང་མིན་ཚོགས་པ་ৄ་ལས་ གྲོགས་རམ་
འཚོལ་ཆོག་དང་མི་ཆོག་གི་ ལམ་கགས་ིང་ིང་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བར་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་
བེན་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ གઈང་མིན་ཚོགས་པའི་ೆོར་ལས་ ད߸ད་ཡིག་ཅིག་ ཟིན་འགོད་
འབད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་க་ ିེས་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ధ་
ཁང་ୁིང་པའི་ཉམས་གསོའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༣ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ 
༢༤  க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
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༢. ཁྱམི་ཉམས་བཅསོ་ཀྱི་ཤངི་ཆས། 
ഗ་རོ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་གྱིས་ ଳལ་གઈང་ལས་ ད་ৄན་ ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ ཤིང་ཆས་མ་ ༡༠ དང་ ۑ་ཤིང་ 
༤ ୶ིམ་ ༢༠ གནང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཤིང་ཆས་མ་ལག་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བེན་ كགས་དང་௦ནམ་
ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་ཁ་གྲངས་འདི་ མ་ ༤༠ དང་ۑ་ཤིང་ ༥ ୶ིམ་ ༤༠ ཐམ་པ་དེ་ཅིག་க་ ཡར་སེང་
གནང་ཐབས་ཡོད་པའི་ઈ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ଳལ་གઈང་གི་
ཧོངས་ལས་ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་க་ཧེ་མར་གནང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་འདི་ལས་ډམ་གྲ་ཅིག་ཡར་སེང་
གནང་ཐབས་ཡོད་ན་གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ཕན་ଳ་ཆེ་བའི་ཁར་མི་ཤི་དགེ་୶་གི་དོན་க་ གནང་ഽོལ་ཡོད་པའི་དར་
ཤིང་གི་ཁ་གྲངས་འདི་མར་ཕབ་གནང་ནི་དང་ ཡང་ན་ པག་ཤིང་དང་ ཐགཔ་ལ་སོགས་པས་ དར་འࡲར་བנབ་པའི་མكན་
ଫེན་ཞིག་ གઈང་ལས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཐོབ་ལམ་འདི་ བཀག་ཐབས་མཛད་གནང་ଥང་ མ་འكསཔ་གང་ཡང་མེད་པའི་
གྲོས་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་གઈང་གིས་ གྲོང་ག૱ས་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄའི་མཐའ་དོན་க་གཟིགས་ཏེ་ ཁྱིམ་ཉམས་
བཅོས་ཀྱི་ཤིང་ཆས་འདི་ ལོ་ངོ་ ༥ རེའི་བར་ན་ ཐེངས་རེ་ઈ་ཆོག་པའི་ۑན་གསོ་དང་ ལོ་བೲར་ མི་ഁེ་க་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་
དགོས་འདོད་འདི་ ཡར་སེང་འགྱོ་བ་ཅིན་ མ་འོངས་འ࣡ག་མི་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་དཀའ་ག་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་
ཁར་ ནགས་ཚལ་གྱི་ལམ་கགས་དང་ഽིད་ࣛས་ৄ་ཡང་ ૱ན་བན་ཐོག་க་གནས་ৄགས་པར་  ஔ་ཁག་གཏང་ནི་ཨིན་པ་
གིས་མ་ཚད་ དེང་སང་ མི་སེར་ৄ་གིས་ ཤིང་ཆས་འདི་ ುིད་ག་തེ་མ་བ୶ི་བར་ ཐོབ་ལམ་തེ་བ୶ིས་ཏེ་ ལོ་ངོ་ ༥ རེའི་
ནང་ ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་མ་འབད་ଥང་ཤིང་ཆས་ৄ་ઈས་ཏེ་གཞན་க་བཙོང་མི་ལ་སོགས་པའི་ৄལ་མིན་གྱི་ஔ་ࣟ་འཐབ་མི་ཡང་ལོ་
བೲར་ཡར་འཕེལ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་འكས་མི་ৄ་གིས་كགས་བསམ་ནན་བುར་བཞེས་དགོཔ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ৄ་ ཁ་
གསལ་തེ་ઈས་གནང་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ མི་སེར་ལས་ઈ་བ་࠘ལ་དོན་ར་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་
དོན་க་ ುིད་ག་ཤིང་ཆས་ཀྱི་ཁ་གྲངས་འདི་ ཡར་སེང་གནང་ནིའི་འོས་འབབ་གང་ཡོད་ཀྱི་ དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དགོས་
པའི་ཁར་ མི་ཤ་ིདགེ་୶་གི་དོན་க་ གནང་ഽོལ་ཡོད་མི་དར་ཤིང་ৄ་ཡང་ ཁ་གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་கགས་གཏན་འཁེལ་བཟོ་
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ཞིནམ་ལས་ିེས་མའི་ཚོགས་ཐེངས་༨༥པའི་ནང་ན་ઈ་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་ཆས་
ುིད་ག་གི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༣ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༤ க་
མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༣. གཞསི་ཆགས་ཀྱ་ིལས་རམི། 
བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་དང་གསར་ഗང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ བསམ་གྲུབ་ོངས་མཁར་ཆ་འོག་ ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་དང་
བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གི་བར་ན་ གઈང་ས་ཨེ་ཀར་ೲོང་ࡴག་ལས་བཅད་དེ་ས་ೲོང་ཡོད་མི་ৄ་ནང་ གཞིས་ཆགས་གསརཔ་འོࡴ་
མكད་དེ་བঅག་གནང་པ་ཅིན་ ས་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་་ནོར་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ುེད་དང་ རི་
གས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ഽོག་ ഻ང་ುོབ་འབད་ནིའི་ནང་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་མཚམས་ཁ་க་ དཀའ་ངལ་ཆེ་ϭང་എ་ڧ
ཚོགས་ࣛང་མི་ৄ་ཡང་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཕན་པ་തོམ་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གཞིས་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ৄགས་པའི་མི་སརེ་ཉམ་
ϭང་ৄ་க་ ཕན་ཐོགས་འࣛང་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང༌། གསར་ഗང་ོང་ཁག་གི་ଵེད་འོག་༡༤འི་ནང་ཡོད་པའི་གઈང་ས་ೲོངམ་ৄ་
ནང་གཞིས་གསར་འࡴལ་མགྱོགས་བঅག་གནང་པ་ཅིན་  ས་མཚམས་ཁ་க་ࣛང་བཞིན་ډ་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ མར་ཕབ་
འབད་ནིའི་ཁེ་ཕན་དང་ ས་མཚམས་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་མི་ഁེའི་ལམ་ഽོལ་བདག་འཛིན་
འཐབ་ནི་க་ཡང་ ཕན་ଳ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ଳལ་གઈང་གིས་ 
གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ འོࡴ་ན་མ་བཅད་པར་བঅགས་གནང་མི་འདི་གིས་ ଳལ་ཁབ་഻ང་ುོབ་க་ཕན་བས་ଳ་ཆེར་
ࣛང་ཡོད་ଥང་ གླངམ་ཆེ་གི་གནོད་འৄབས་བཀལ་མི་ལས་བེན་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་མི་སེར་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ས་ཞིང་ৄ་བདག་མེད་
ಾར་ཏེ་བཞག་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་མང་རབས་ཤིག་ཐོན་ཡོད་པའི་ན་ོན་དང༌། མི་སེར་கརི་ڧགས་སེམས་ཅན་ལས་བེན་
ࣛང་བཞིན་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་གནད་ഭིན་ཅན་འབད་སེལ་དགོས་པ་ཅིན་ ధ་མོའི་ིང་ཁ་க་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་
གློག་ཐག་གི་ཐབས་ལམ་འདི་ధོ་མཚམས་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ཁར་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འډག། ཨིན་ଥང་ གློག་ཐག་
ഖིང་ནི་འདི་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ བཀག་འཛིན་འབད་བ་ལས་བེན་ࣟ་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ མི་སེར་དང་ 
ནགས་ཚལ་഻ང་ುོབ་པ་ৄ་གིས་ ཨེརཔ་ིࡲ་མེ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤསེ་འۑ་མིན་എ་ཚོགས་ལག་ལེན་འཐབ་ೲེ་འབད་
ଥང་ཕན་ཐོགས་ࣛང་མ་ৄགས་པར་ གླངམ་ཆེ་འཐོན་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་སེམས་ཕམ་གྱི་ངང་க་ཡོདཔ་ལས་བེན་
འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་གིས་ འ࣡ག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་གಸང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་གློག་ཐག་ഖིང་ཆོག་པའི་
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གནང་བ་ཞིག་གནང་كབ་ན་ གློག་ཐག་འདི་ མི་སེར་རང་སོས་ཉོ་ೲེ་ ഖིང་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི། དེ་བཞིན་ འكས་
མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་ལས་كགས་བ୶ེ་ࣧ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་ གཞིས་
གསར་བঅགས་གནང་མི་འདི་གིས་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་གྱི་གཞི་ེན་ৄ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་க་ ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ࣛང་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་རིམ་འདི་ལས་བེན་གཞིས་གསར་ནང་ഁོད་མི་ཤར་ధོ་܍བ་ࣟང་གི་མི་སེར་ৄ་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་མ་འཐོན་
པའི་ོན་མ་ མ་ིഁེའི་བར་ན་གི་ལམ་དང་கགས་ഽོལ་ৄ་ཕན་ৄན་བିེ་སོར་འབད་ནི་க་ཕན་པ་འࣛང་ནི་དང་ଳལ་ཡོངས་གཅིག་
ིལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་க་ཡང་ཕན་བས་ଳ་ཆེར་འࣛང་ནིའི་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་གઈང་གི་ഽིད་ࣛས་དང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་كགས་ཀྱི་
དགོངས་བཞེད་ར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་འཚོ་བ་སོ་ནམ་க་བེན་ഁོད་མི་ৄ་க་་ ས་ཆ་ལངམ་འབད་གནང་ནི་གི་ഽིད་
ࣛས་ཨིན་པའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ས་ཆ་ཡོངས་བഁོམས་ལས་བཟའ་ഓོད་འབད་བנབ་པའི་ས་ཆ་འདི་ བଳ་
ཆ་ ༧.༨ མ་གཏོགས་མེད་པའི་གནད་ཁུངས་དང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གསེར་ཁྐྲིར་ཕེབས་ཏེ་ གནམ་ལོ་
༡༩༧༠དོན་གྲངས་ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ ད་ৄན་མི་སེར་ས་ཆ་མེད་མི་ৄ་க་ས་ཆའི་ುིད་ག་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་
གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ ༧ ৄན་བঅགས་ཚར་ཡོད་པའི་ན་ོན་དང༌། 
 
འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་༨༣པའི་ནང་གཞི་གསར་ཐོབ་མི་ৄ་གིས་ གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་དང་མ་འཁྐྲིལ་བར་ৄལ་
མིན་གྱི་ஔ་ࣟ་འཐབ་ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ གཞིས་ཆགས་འདི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཚོང་འེࣤལ་བམ་ཅིག་க་འགྱུར་ཡོད་པའི་ན་ઈ་འۑ་
མིན་࠘ལ་ཡོད་པ་ལས་བེན་ གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ ༨ པ་འདི་གནས་ೆབས་ཤིག་བཀག་ೲེ་བཞག་དགོཔ་ཐོན་ཡོད་
པའི་གནད་ཁུངས་དང༌། ད་ৄན་གནང་ཚར་བའི་གཞིས་ཆགས་ৄ་ནང་ ལམ་ഽོལ་དང་ཁ་ೆད་ མི་ഁེ་དཔལ་འོࣟར་ৄ་க་བག་
ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཞིནམ་ལས་ഽིད་ࣛས་དང་ལམ་கགས་ৄ་བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ བೊར་བཅོས་འབད་
ཞིནམ་ལས་ གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐེངས་ ༨ པ་འདི་ འོࡴ་མكད་དེ་བঅག་ནི་གུར་ كགས་ཐག་གཅད་གནང་ཡོད་པའི་
ན་ོན་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓིར་བཏང་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་ རི་ڧགས་སེམས་ཅན་ৄ་ལས་བེན་པའི་ དཀའ་ངལ་തོམ་
ཡོད་མི་འདི་ གઈང་གིས་كགས་ཁར་བഎམས་ཏེ་ བཀག་ཐབས་ཀྱ་ིལས་རིམ་എ་ཚོགས་བ୶མས་ཏེ་ཡོད་ଥང་  དེ་འࡴལ་ལས་ 
གྲུབ་འࣤས་འࣛང་མ་ৄགས་མི་འདི་ དང་པ་ډས་૱ན་كང་བའི་དཀའ་ངལ་དང་ གཉིས་པ་མ་ད̣ལ་གྱིས་མ་ལང་པའི་དཀའ་
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ངལ་ৄ་ལས་བེན་ཨིན་པའི་ གནད་ཁུངས་ઈས་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ధ་མོའི་ིང་ཁ་க་ གླངམ་ཆེ་བཀག་ནིའི་དོན་க་ གློག་ཐག་
ഖིངས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཤེས་གནས་ೆབས་མེན་པར་ སེར་སོ་ནམ་ཁོང་རའི་ོࣧ་རིག་ལས་
འࣛང་ཡོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཨིན་པའི་དོགས་གསལ་དང༌། བཀག་ཐབས་འདི་གིས་ཕན་ཐོགས་འࣛང་ཚོད་ཡོད་ଥང་བག་ད߸ད་
ཞིབ་པར་ډ་མ་འབད་བར་དེ་འࡴལ་ལས་ ధོ་མཚམས་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ཁར་ལག་ལེན་འཐབ་བρག་པ་ཅིན་འདི་གི་ཕན་གནོད་
གང་འࣛང་མ་ཤེསཔ་ལས་བེན་ ଳལ་གઈང་க་ན་འࢀལ་མ་ઈ། ཨིན་ଥང་ ధ་མོའི་ིང་ཁར་བམ་തེ་མི་སེར་རང་སོས་
ཐབས་དང་གནས་ೆབས་འཚོལ་ཏེ་བཀག་ཐབས་འབད་ནི་க་འབད་བ୶ོན་གང་ۑག་བುེད་དགོས་པའི་ۑན་བལ་དང༌། ଳལ་
ཁབ་གཞན་ཁར་ཡང་རི་ڧགས་སེམས་ཅན་ལས་བེན་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ࣛང་ೲེ་ བཀག་ཐབས་འۑ་མིན་എ་ཚོགས་བཏོན་ཡོད་
ଥང་ ୶་མེད་བཏང་མ་ৄགས་པར་ཡོད་མི་དང་འۑ་བར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡང་ དཀའ་ངལ་འདི་ ୶་མེད་གཏང་ৄགས་པ་
ஔ་ཁག་འོང༌། ཨིན་ଥང་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ೆོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་
ཅིག་འབད་བའི་བང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ འདི་གིས་ མི་སེར་க་ ཕན་ཐོགས་འࣛང་ৄགས་པའི་རེ་འډན་ཡོད་கགས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་ར་ གཞིས་ཆགས་དང་འེࣤལ་བའི་ৄལ་
མིན་གྱི་ஔ་ࣟ་ৄ་க་ ཞིབ་ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་མཛད་དེ་ ན་ઈ་ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་࠘ལ་ཞིནམ་ད་ གಸང་གྲོས་གནང་པའི་
གྲོས་བρད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐེངས་ ༨ པ་འདི་ འོࡴ་མكད་དེ་བঅག་ནི་དང་རི་ڧགས་སེམས་ཅན་
ལས་བེན་ࣛང་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ధོ་མཚམས་ཀྱི་མི་སེར་ଫངམ་ཅིག་གིས་མ་ཚད་པར་ཤར་܍བ་ࣟང་གི་མི་སེར་ৄ་க་ཡང་
ࣛང་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་མི་སེར་དང་འེࣤལ་ཡདོ་ధན་ཁག་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཐབས་ལམ་എ་ཚོགས་གཏོན་ཐོག་ལས་ 
འࡴལ་མགྱོགས་སེལ་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་ཁར་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་ལས་ཡང་ མ་ད̣ལ་གྱི་བདེ་ཐབས་བིག་གནང་
ৄགས་ན་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་க་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ནི་དང་མི་སེར་க་ཡང་ཕན་ଳ་ཆེ་བའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ གཞིས་ཆགས་
ལས་རིམ་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༣ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ 
མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༤. ས་ཁྐྲམ་དང་མི་୶སི་ଵདེ་འོག་རང་འཇགས་ཁར་ ངོ་ཁག་དང་ଵེད་འགོ་ག་ིས་མཚམས་བཀལ་གནང་དགཔོ། 
ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་བར་པའི་ଵེད་འོག་ནང་ཡོད་པའི་ ག૱ས་ཚན་དམར་ཏོག་கང་ρ་དང་ཝང་ཇོ་ཁ་ བར་ཇོ་ ೲོདཔ་གས་ས་
བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གི་ཁྱིམ་གུང་དང་ས་ཁྐྲམ་ৄ་ഏངས་ན་ཁ་དང་དབང་འډས་ོང་ཁག་ནང་གདབ་ೲེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་མི་୶ིས་དང་
ས་ཆ་ལས་བེན་པའི་འེࣤལ་གནད་འཐབ་པའི་ೆབས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ གོང་གསལ་ག૱ས་ཚན་ৄ་ 
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བར་པའི་ଵེད་འོག་ནང་རང་འཇགས་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང་ དེ་བཞིན་ ഭད་ཝང་དང་ഠིས་མེད་ཤེལ་་ན་ཚལ་கང་ഓི་མི་ཐང་ཁ་
ೌིད་དག་བཅས་ཀྱི་ག૱ས་ཚན་ৄ་རི་དང་ϭ་གིས་བཅད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་ഁེའི་གནས་ೲངས་དང་ལམ་ഽོལ་ৄ་ལས་བེན་ཏེ་
ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་དང་ഏངས་ན་ཁ་ഗ་གྲོ་ོང་ཁག་ৄ་ནང་ གདབ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ଳལ་གઈང་ལས་གནང་བའི་དབང་ཚད་ིࡲར་
ഗེལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་དང་ཡར་ଳས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་എ་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ೆབས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བ་གིས་མ་ཚད་
དོན་ഭིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་འࣤས་འࣛང་ནི་க་ཡང་དཀའ་ངལ་തོམ་འབད་རང་ཡོདཔ་ལས་ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ དེ་ৄའི་དེࣟ་
ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་འབད་དེ་ ൎཾ་རལ་ଵེད་འོག་འདི་ ഗ་གྲོ་ོང་ཁག་འོག་க་དང་ ഠིས་མེད་ଵེད་འོག་འདི་ ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་
འོག་க་ རང་འཇགས་བཞག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་དེ་གུར་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་གྲོས་བར་གནངམ་ད་ མི་སེར་འكས་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་མི་୶ིས་དང་ས་ཁྐྲམ་ৄ་
ཡར་མར་གདབ་ೲེ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ མི་ഁེའི་གནས་ೲངས་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་എ་ལམ་ഽོལ་གཞན་ཡང་བཙག་འك་ལ་
སོགས་པའི་འེࣤལ་གནད་འཐབ་པའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་མང་རབས་ཤིག་ཐོན་थས་ཡོད་མི་འདི་ ଳལ་
གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ࣟ་ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་ནན་བುར་ډ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་མི་དབངམངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ ོང་ཁག་གི་ས་མཚམས་ৄ་ ཞིབ་
ད߸ད་མཐིལ་ིࡲན་ଫབ་དགོས་པའི་བཀའ་ଳ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༧༠ དང་ ༧༦ པར་ ଵེད་འོག་ৄ་
ཕར་ৄར་གདབ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་ࣛང་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལས་ ༡༩༩༨ ৄན་ ོང་ཁག་ཡོངས་ཀྱི་ས་
མཚམས་ཞིབ་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་ ོང་ཁག་༡༥འི་ས་མཚམས་ৄ་བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡོད་པའི་ཁར་ଵེད་འོག་
༢༦གི་ས་ོའི་ས་མཚམས་ৄ་ཡང་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་ࣟ་ཁྱེར་བདེ་བའི་བೊར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་ ༡༢ བཟོས་ཡོད་མི་
འདི་ ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་࠘ལ་ཏེ་ གಸང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་གྱི་ஔ་འགོ་མ་བঅགས་པའི་བར་ན་ མི་
སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་ ଳལ་རབས་དང་ ལམ་ഽོལ་ དཔལ་འོࣟར་གོང་འཕེལ་ གཞི་ེན་མكན་ଫེན་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལས་ 
ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་ཉོག་བཤད་ཐོན་ཏེ་ ད་ৄན་མཚམས་འཇོག་འབད་བཞག་དགོཔ་ཐོན་ཡོད་ଥང་འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ 
ཆ་འཇོག་མ་མཛད་པའི་ཧེ་མར་ གོང་གསལ་ས་མཚམས་ৄ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ೲེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་གལ་
གནད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང༌། བཙག་འكའི་ధན་ཚོགས་ཀྱི་ஔ་འགན་ངོ་མ་གཅིག་བཙག་འك་ལས་བེན་པའི་འདེམས་ཁོངས་གཏན་
འཁེལ་བཟོ་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ ధན་ཚོགས་འདི་འࡴལ་མགྱོགས་གཞི་བঅག་མཛད་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་གང་བས་ཕན་ଳ་ཆེ་
བའི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་ཁར་གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱི་གཙོས་པའི་འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ནང་ഽིད་ོࣧན་པོ་ིࡴན་ལས་ଳ་མཚོའི་ངོ་ೆབས་க་ ས་
མཚམས་ཀྱི་ས་བཀྲ་ৄ་ག་ར་བཟོ་ཚར་ཡོད་མི་འདི་ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ གང་མགྱོགས་མཐའ་བཅད་བཟོ་ೲེ་ ོང་ཁག་ৄ་
གི་ས་མཚམས་ৄ་གཏན་འབེབས་བཟོ་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་གྱིས་ઈས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་བཀལ་ནི་དང་ଵེད་
འོག་ཕར་ৄར་གདབ་ནི་མི་୶ིས་དང་ས་ཁྐྲམ་ഗོ་སོར་འབད་ནིའི་དཀའ་ངལ་ৄ་རང་བཞིན་མེད་པར་ མཐའ་དག་སེལ་ৄགས་ནི་
ཨིན་པའི་ཁར་འཆར་གཞི་༡༠པའི་ལས་འགོ་བঅག་ནི་བདེ་བའི་ཁར་འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ିེས་ಸ་བཙག་
འكའི་ࣟ་རིམ་ৄ་ৄལ་མكན་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགས་པའི་ཁེ་ཕན་തོམ་ཡོད་པའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་ ଵེད་འོག་དང་ས་ཁྐྲམ་མི་୶ིས་ৄ་ོང་ཁག་སོ་སོར་ཕན་ৄན་གདབ་ཡོད་མི་க་བེན་
མི་སེར་க་ࣛང་བཞིན་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ ଳལ་གઈང་གིས་ོང་ཁག་ཡོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདི་ډས་
૱ན་མ་འགྱངས་པར་གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ཆེཝ་ལས་བེན་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་
ཁག་དང་སོ་ནམ་ధན་ཁག་ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གಸམ་གྱིས་ ཧེ་མར་བཟོས་ཡོད་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་བཀྲ་དང་ལས་རིམ་ৄ་க་ 
གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ཞིནམ་ལས་ དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་࠘ལ་ཏེ་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་
དང་ འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ৄ་ ངེས་ཏིག་བཟོ་ཐབས་
དང་ གོང་གསལ་དཀའ་ୁོགས་འདི་ མཐའ་དག་སེལ་ནིའི་ནང་ ཕན་གྲོགས་འབད་ཐབས་க་བཙག་འك་ధན་ཚོགས་འདི་
འࡴལ་མགྱོགས་གཞི་བঅག་འབད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ས་ཁྐྲམ་དང་མི་୶ིས་ଵེད་འོག་རང་འཇགས་ཁར་ོང་ཁག་
དང་ଵེད་འགོ་གི་ས་མཚམས་བཀལ་གནང་དགོས་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༥. ଵེད་འགོ་བཙག་འكའི་དནོ་க་ གདམ་ངའོི་ೆརོ། 
བསམ་୶ེ་དང་མོང་ར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་གྱིས་ ଵེད་འོག་ཡར་ଳས་ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་བམ་ཚན་ ༢ དོན་ཚན་ 
༡༧ པ་དང་ོང་ཁག་ཡར་ଳས་ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་བམ་ཚན་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༢ པའི་ཚིག་དོན་འདི་བೊར་
བཅོས་འབད་དེ་ “འདེམས་ཁོངས་འདི་ནང་ډས་ག་པར་མ་ഁོད་ଥང་ ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་ ོགས་གྲུབ་དང་ཉམས་॰ོང་ཡོད་
པའི་ཁར་ ག૱ས་ཁར་ଳ་ལམ་རེ་འོང་ೲེ་ མི་དམངས་க་ཕན་པའི་ལས་དོན་ৄ་ འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་ འེࣤལ་བ་འབད་མི་རེ་
གདམ་ཁ་ଫབ་དགོ་” ཟེར་འཁོད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་གྲོས་བར་གནངམ་ད་འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་དང་ོང་ཁག་ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་གཉིས་ཆ་རང་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་ཆ་འཇོག་
གྲུབ་པའི་བང་ལས་ བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིན་པའི་བཀའ་ଳ་གནང་ཡོད་མི་འདི་གིས་རང་འكས་கགས་དང་
ధག་པར་ډ་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་གཉིས་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་དང་ོང་ཁག་ཚོགས་འډ་བད་དེ་ ཚོགས་འډའི་ནང་གಸང་གྲོས་
གནང་ೲེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡོདཔ་ལས་བེན་འདི་க་ བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་གང་ཡང་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་ཡང་ཐོན་
ཡོད་པའི་ۑན་གསལ་ઈས་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ གཙོ་བོ་ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་དང་ོང་ཁག་ཚོགས་འډ་འདི་བཙན་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་
དགོས་པ་ཅིན་ མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་བཙག་འكའི་དོན་க་མི་ངོམ་འདི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་གི་དོན་ཚན་འདི་བೊར་བཅོས་མ་འབད་
བར་ར་བཞིན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གུར་བཞག་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ཡོད་ଥང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་എང་མེད་བಾར་ཏེ་ ལག་ལེན་ৄལ་མكན་མ་འཐབ་པ་ལས་བེན་ ནང་འཁོད་ལས་ࣟ་ೲབས་བདེ་མིན་
གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ϭང་എ་ཚོགས་ཐནོ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བཅའ་ཁྐྲིམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ৄ་ལག་ལེན་འۑ་མཉམ་འབད་
འཐབ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་དང་ོང་ཁག་ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་གཉིས་க་ ࣟ་བའི་
གནད་ഓོད་མེད་པར་ཐད་ཀར་ډ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ೆབས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ډམ་གྲ་རེ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ యལ་ལས་ 
ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་གསར་བ୶མས་འབད་དེ་ ཚིག་དོན་ཧིང་སངས་ས་བཀོད་ཡོད་པའི་ནང་གསལ་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་
བཅའ་ཁྐྲིམས་བམ་ཚན་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༧ པའི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་དེ་ “མི་ངོམ་ཁོའམ་མོ་དེ་ གཏན་འཇགས་ཁ་ࣟང་
ནང་རང་ഁོད་མི་ཅིག་དགོ་” ཟེར་བཀོད་ཡོད་པའི་ན་ོན་དང༌། བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་ ཚིག་དོན་དེ་തེ་བཀོད་དགོས་པའི་དོན་
ཁུངས་གཙོ་བོ་ མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་གི་ஔ་འགན་ངོ་མ་ རང་སོའི་ས་ོ་ནང་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་དང་ མི་
སེར་གྱི་ುིད་ག་བ་ནི་དང་སེལ་ནི་ৄ་ཨིནམ་ལས་ མི་སེར་དང་འེࣤལ་ན་མ་ཆད་པར་ഁོད་མི་གིས་ཕན་ཐོགས་ৄགསཔ་ལས་
བེན་འདི་க་གཞི་བཞག་ೲེ་བཀོད་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་པར་བཙག་འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་
བང་ལས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་གནད་དོན་ৄ་འདི་གིས་འགབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ད་ོ་ བཅའ་ཁྐྲིམས་
འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ৄ་ བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 



 45

དེ་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འࡴལ་མགྱོགས་རང་ བཙག་འكའི་ధན་ཚོགས་གཞི་བঅག་འབད་ནི་དང་འེࣤལ་ བཙག་
འكའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཡང་ډས་མཉམ་க་ཆ་འཇོག་མཛད་པའི་ೆབས་ བཙག་འكའི་ལམ་கགས་གཅིག་མৄངས་འགྱོ་བའི་
བང་ལས་ଵེད་འོག་དང་ོང་ཁག་ৄ་ནང་བཙག་འكའི་ལས་དོན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་མི་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ଵེད་
འོག་ཚོགས་ϭང་དང་ོང་ཁག་ཚོགས་འډའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་བམ་ཚན་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༡༢ པ་དང་༡༧པ་འདི་གནས་ೆབས་
ཅིག་བೊར་བཅོས་མེད་པར་རང་འཇགས་བཞག་ནི་དང་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ནང་ࣟ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཚིག་དོན་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ལག་
ལེན་ৄལ་མكན་འཐབ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ଵེད་འོག་བཙག་་འكའི་དོན་க་ གདམ་ངོའི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ 
༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༦. མ་ིསརེ་ৄ་ཁྐྲམ་གཅགི་ག་ིའགོ་க་གདབ་ཡདོ་པའ་ིೆརོ། 
ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་ཅང་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ོན་དང་࠘གས་ཕ་མའི་ೆབས་ལས་མི་୶ིས་ཕམ་དང་གཅིག་ཁར་འབད་ଥང་ མེ་
འ࠘་སོ་སོ་ཨིན་པའི་ ࢀ་གཞི་ࢀ་ഭད་ৄ་க་ ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་ོ་ལས་ ཁྐྲམ་མིང་ཐོ་རང་ས་དེࣟ་ೲེ་ ೆལ་བ་བགོ་བཤའ་ིࣟན་
པའི་ས་ཆ་ৄ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༠ க་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་བའི་ೆབས་ಸ་ ཁྐྲམ་གཅིག་ཁར་གདབ་ཡོད་མི་དེ་ ལོག་ೆལ་
བ་བགོ་བཤའ་སོ་སོར་དེࣟ་བའི་ೆབས་ ཉོག་འཛིང་རེ་འࣛང་ན་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་ཀ༽༡-༨པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་བ་
ཅིན་ࣟ་ೲབས་བདེ་མིན་གྱི་གནད་དོན་རེ་འࣛང་ഽིདཔ་ལས་བེན་མི་୶ིས་ཕམ་དང་གཅིག་ཁར་འབད་ଥང་ བཟའ་ས་ཁེ་ད་སོ་
སོར་ཨིནམ་ལས་ ཧེ་མ་ཁྐྲིམས་མكན་གྱི་ོ་ལས་ ཁྐྲམ་སོ་སོར་དེࣟ་ཚར་མི་ৄ་ར་བཞིན་གནང་ཐབས་མཛད་དགོས་པའི་ཁར་
གལ་ഽིད་སོ་སོར་དེࣟ་ཆོག་པར་ཆ་འཇོག་འགྲུབ་ན་ ཁྐྲམ་སོ་སོར་དེࣟ་བའི་ஔ་འདི་མི་སེར་ஔ་ೲོང་བཅག་མི་དགོས་པར་ས་ཁྐྲམ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཛད་ཐབས་བིག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ མི་ངོ་རང་སོས་མཁོ་
བ್བ་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དང་ཕ་མའི་ೆལ་བ་བགོ་བཤའ་ག་ཅི་ཨིན་ଥང་ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ མིང་ཐོ་རང་སར་དགོད་
ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་འཁྐྲིལ་ ధན་ཁག་க་࠘ལ་བའི་ೆབས་ಸ་ ధན་ཁག་ནས་ མི་୶ིས་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ནང་མི་གཙོ་ཅན་
ཟེར་ཁྐྲམ་གཅིག་ཁར་གནང་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་க་ ࠘ང་གཞི་མ་གཏོགས་ ཕན་བས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་དེ་བམ་གྱི་
ས་ཁྐྲམ་གཅིག་ཁར་གདབ་ནིའི་ࡲག་ஔ་མ་མཛད་པར་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་க་
གཟིགས་ཏེ་ೆལ་བགོ་དང་མཁོ་བ್བས་ཀྱི་ས་ཆ་ཇི་ར་ཡང་ རང་སོའི་ཐོབ་ཁུངས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་དགོས་པའི་ཁར་ར་གྱི་
ཁྐྲམ་ཨང་ག་ཡོད་མི་དེ་གུར་ རང་འཇགས་བཞག་ནི་ཅིག་དང་གལ་ഽིད་ཁྐྲམ་ഗོ་སོར་འབད་དགོས་པ་ཅིན་ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་གི་
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དགོངས་དོན་ৄ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཁྐྲམ་གསརཔ་འདི་ৄ་ མི་སེར་གྱི་ལག་པར་ధོདཔ་ད་ ལ་ལོ་གུང་
ཡོད་ཁྐྲམ་མེད་དང་ལ་ལོ་ཁྐྲམ་ཡོད་གུང་མེད་ལ་སོགས་པའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ལེ་ཤ་ࣛང་ೲེ་རང་འབད་ଥང་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་
ೆབས་རེ་གཉིས་མ་འཇལ་བར་கས་མི་ৄ་ལོག་འཇལ་ནི་ཨིན་མི་དེ་གིས་མི་སེར་க་ཕོག་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་བསལ་ৄགས་པའི་རེ་
བ་ཡོད་கགས་ઈ་བའི་ཁར་མི་୶ིས་གཅིག་ཁར་ཨིནམ་ཙམ་གྱིས་ཁེ་ད་གཅིགཔ་തེ་୶ིས་ད་པ་ཅིན་ བཟའ་ས་ནང་འཁོད་க་ 
ೆལཝ་བགོ་བཤའ་തེ་ഖོད་པའི་ས་ཆ་ཡང་ ཁྐྲམ་ഗོ་སོར་འབད་བའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་བཞིན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ོང་ཁག་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་ ཁྐྲམ་ഗོ་སོར་འབད་དགོས་པ་ཅིན་ ଵཔོ་ལས་བདེན་གས་བཀོད་པའི་ཉོག་མེད་གན་ཡིག་ഖོད་
དགཔོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ଵཔོ་ৄ་க་གནོད་ཉེན་ཆེ་བའི་གནད་དོན་རེ་ཡོད་མི་க་ كགས་བཞེད་གནང་ೲེ་ ནང་ഽིད་ధན་ཁག་དང་ 
སོ་ནམ་ధན་ཁག་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་གಸམ་ གಸང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་ཚོགས་ཐེངས་༨༥པར་࠘ལ་
ཐབས་བིག་ན་གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ་དང་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་ೆབས་ಸ་འࡴལ་བདེ་࠘གས་བཙན་གྱི་
མཐའ་དོན་க་ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་ ཀ༽༡-༦ པ་དང་ ཀ༽༡-༨ པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ৄ་ كགས་ཁར་བഎམ་ೲེ་ ࡲག་ஔ་
མཛད་དགོཔ་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་གྱིས་ ས་ཁྐྲམ་ཁེ་ད་གཅིགཔ་དང་ནང་མི་གཙོ་ཅན་க་ଫབ་དགོས་མི་འདི་ འࡳལ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་
ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་དེ་ས་ཁྐྲམ་གསར་བཟོ་འབད་བའི་ೆབས་ಸ་ བཟའ་ཚང་གཅིག་ནང་ ཁྐྲམ་ཨང་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་
གུང་ཡོད་སར་ཁྐྲམ་མེད་ཁྐྲམ་ཡོད་སར་གུང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་ གནད་དོན་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ 
ནང་ഽིད་ధན་ཁག་དང་ ས་འཇལ་དང་ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མི་୶ིས་དང་ ས་ཁྐྲམ་གུང་ཨང་ৄ་ནང་མི་གཙོ་ཅན་གྱི་མིང་
ཐོག་ཁར་ ଫབ་ནི་തེ་བཟོས་ཡོད་མི་དེ་ནང་ མི་୶ིས་གཅིག་ཁར་ཡནི་ଥང་ ནང་འཁོད་བཟའ་ས་སོ་སོར་རང་སོའི་མིང་ཐོག་க་
ཁྐྲིམས་འډན་ལས་བད་པའི་ས་ཆ་ཡོད་པ་ཅིན་ཁྐྲམ་རང་དབང་ཅན་ཟེར་ৄད་དེ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ཁར་ནང་ഽིད་དང་
སོ་ནམ་ధན་ཁག་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་དེࣟ་ཞིབ་འབད་དེ་དཀའ་ངལ་འདི་གང་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་བིག་ནི་க་ كགས་
ཐག་བཅད་ན་ གང་འཚམས་ཀྱི་ઈ་བ೫ན་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་བཟའ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་མི་ৄ་གི་ཁྐྲམ་ৄ་དང་གུང་པ་གཅིག་གི་མི་୶ིས་ཐོ་བཀོད་འདི་ ནང་མི་
གཙོ་ཅན་གྱི་མིང་ཐོག་ཡོད་པའི་ཁྐྲམ་ནང་ གདབ་པ་ཅིན་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ག་གཉིས་ཆ་ར་འډག་པ་ལས་བནེ་ ནང་ഽིད་དང་
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ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་དང་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་གಸམ་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་ས་ཁྐྲམ་དང་མི་୶ིས་གཉིས་ས་ཡི་
ཁྐྲིམས་ཡིག་དང་གཅིག་ཁར་རིགས་བེས་ཞིནམ་ལས་ གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ࣟ་ೲབས་བདེ་ག་གང་ཡོད་ཀྱི་ೆོར་ལས་ཚོགས་
ཐེངས་༨༥པའི་ནང་ན་ઈ་ཁ་གསལ་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ མི་སརེ་ৄ་ཁྐྲམ་གཅིག་གི་འོག་க་གདབ་ཡོད་པའི་
གಸང་གྲོས་འདི་རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༥ க་མВག་བས་
གནང་ཡི། 
 
༧. ས་ཆ་བೊར་བཅསོ་འབད་ཡདོ་པའི་ೆརོ། 
ཐིམ་࠘་ོང་ཁག་ཅང་དང་ഭད་ཝང་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ལས་ ས་འཇལ་དང་ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་
བའི་ೆབས་མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་ས་ ཆ་ೆམ་ཞིང་དང་ཚོད་སའི་ནང་རང་འཚོ་རང་௦ང་གི་དོན་க་ཨེ་ރལ་དང་ཁམ་ཤིང་ལ་སོགས་
པའི་ད̣ལ་ཐོག་གི་ཟ་ཤིང་ډམ་གྲ་ར་ེབঅགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ལ་ལོ་ཅིག་ཐད་ཀར་ډ་ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་க་བೊར་བཅོས་འབད་
ཡོད་མི་ৄ་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་ ཀ༽༣-༡༠པ་དང་༣-༡༡ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཧེ་མའི་ཁྐྲམ་གང་ཨིན་ རང་འཇཊ་
བཞག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་གྲོས་བར་གནངམ་ད་འكས་མི་ৄ་གིས་གྲོང་གསེབ་དང་ଵེད་འོག་ནང་ལས་
ཕར་མི་སེར་རང་སོའི་ཁྐྲམ་ནང་ೆམ་ཞིང་དང་୶ེ་རི་തེ་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་ནང་ མི་སེར་རང་འདོད་ར་ ཚལ་ཤིང་དང་
ཨེ་ལན་ཇི་ལ་སོགས་པའི་ད̣ལ་ཐོག་གི་ཤིང་བঅག་ནིའི་ஔ་ག་ཅི་རང་തེ་ଥང་འབད་ཆོག་པར་ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་ ཀ༽༣-༡༡ 
པའི་ནང་ ཁ་གསལ་തེ་འཁོད་དེ་ཡོད་ଥང་ ས་འཇལ་དང་ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་བའི་ೆབས་ಸ་
ೆམ་ཞིང་དང་୶ེ་རི་ৄ་ནང་ད̣ལ་ཐོག་གི་ཤིང་ ډམ་གྲ་རེ་ཡོད་མི་க་བ་ೲེ་ ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་க་ བೊར་བཅོས་འབད་དེ་ 
ས་ཐེབས་ གઈང་ས་തེ་བཏོན་ཡོད་མི་ৄ་ ལོག་ས་རིན་࠘ལ་ཏེ་ ཉོ་ཆོག་པའི་ುིད་ག་ཞིག་དང་ཀྲོང་གསར་ོང་ཁག་ནང་གནམ་
གཤིས་ཞན་པས་ད̣ལ་ཐོག་འཚོ་འࣤས་མེདཔ་ལས་བེན་ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་ৄ་ೆམ་ཞིང་க་བೊར་བཅོས་མཛད་གནང་كབ་ན་
མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ ས་འཇལ་དང་ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་ནང་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡགི་ ཀ༽༣-༡༠ པ་དང་ ༡༡ པ་གཉིས་ ཆ་མེད་གཏང་
ৄགས་པའི་ཁྐྲིམས་གཞན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མེན་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་க་ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་དེ་གཉིས་ རང་
འཇགས་བཞག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་ཁར་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་ ཀ༽༣-༡༠ པའི་ནང་ རང་དབང་གི་ས་ཚད་ཨེ་
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ཀར་༢༥ འི་ནང་འཁོད་ ୶ེ་རིའམ་ རི་ཞིང་ལས་ഗང་ཞིང་དང་ ϭ་ཞིང་བཟོ་བ་ ഗང་ཞིང་ལས་ϭ་ཞིང་བཟོ་བ་སོགས་གང་
ཡང་གསར་བཅད་འབད་ཆོག་པའི་ཁར་དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་ གઈང་க་࠘ལ་ཏེ་ ཁྐྲ་མར་བཀོད་དགོཔ་തེ་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
ཀ༽༣-༡༡ པའི་ནང་ རང་རང་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ས་ཆ་ལས་ སོག་ཤིང་དང་୳་འོࣤག་མ་བ୶ིས་པའི་ས་གཞན་ནང་རང་க་ཕན་
ཐབས་ཀྱི་ཆེད་ډ་ཤིང་ཐོག་མེན་ཚད་ག་ཅི་རང་ཨིན་ଥང་ རང་འདོད་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་ཟེར་ ৄད་ཡོད་པའི་དོན་
ཁུངས་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་ઈས་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ མ་གཞི་ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་འདི་མི་སེར་གྱི་འོང་འབབ་க་ཕན་ཐོགས་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་མི་
སེར་གྱི་ས་ཆ་ೆམ་ཞིང་དང་ཚོད་ས་ ཌིས་མལ་ ༡༠_༢༠ དེ་རེ་ མི་སེར་དང་གྲོས་བ೫ན་གང་ཡང་མེད་པར་ ཐག་རང་བཅད་
ཀྱིས་ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་க་བೊར་བཅོས་འབད་མི་க་བཝ་ད་ ས་ཁྐྲིམས་གོ་བ་ལེན་ཐངས་ལས་བནེ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཆགསཔ་
ཨིན་པའི་འཆར་എང་དང༌། ད་རེས་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་க་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛང་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་
ཁ་كག་ལས་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་བೊར་བཅོས་མཛད་པའི་ೆབས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ೲེ་གོ་བ་ཁ་གསལ་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་མི་
སེར་ཉམ་ϭང་க་ࣛང་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་བསལ་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ࡲག་ஔ་གང་མགྱོགས་མཛད་གནང་དགོཔ་འདི་ 
གང་བས་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓི་ནོར་དམ་པ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ མི་སེར་
ཡར་ۑག་གཏང་ནིའི་དོན་க་ ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་ଳ་བುེད་གཏང་ೲེ་ ད̣ལ་ཐོག་གི་སོན་དང་கད་ མཁོ་ཆས་རིན་མེད་ೲོང་
པར་གནང་མི་དང་འཁྐྲིལ་མི་སེར་ལ་ལོ་གིས་ ཁོང་རའི་ཟ་ഓོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནང་ད̣ལ་ཐོག་གི་རིགས་འۑ་མིན་བঅགས་ཏེ་ཁྐྲིམས་
கགས་དང་འཁྐྲིལ་ཁྐྲམ་ཡང་བೊར་བཅོས་འབད་དེ་འډག། ལ་ལོ་གིས་ ད̣ལ་ཐོག་མ་འۑཝ་བঅགས་ཏེ་རང་འབད་ଥང་
གནང་བ་མེད་པའི་ཁར་ ཁྐྲམ་ཡང་བೊར་བཅོས་མ་འབད་བར་ཡོད་མི་ৄ་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོཔ་འډག་ཟེར་ઈས་ཡི།  
 
དེ་མ་ཚད་ས་ཆ་བೊར་བཅོས་འབད་མི་ৄ་ཡང་ རང་དགར་མེན་པར་ས་ཆ་འࡳལ་ཆས་ཀྱིས་བುར་འཇལ་འབད་བའི་ೆབས་ଵཔོ་
དང་དམངས་མི་ཚོགས་པ་ོང་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ৄ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བ೫ན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སོ་ནམ་ధན་
ཁག་གིས་ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ࡲག་ஔ་གང་ཡང་མཛད་པ་མེད་པའི་ དོགས་གསལ་གྱི་ઈ་བ་དང༌། ଳལ་ཁབ་ནང་མི་སེར་མང་ཤོས་
རང་སོ་ནམ་க་བེན་ཏེ་ഁོད་མི་ཨིནམ་ལས་ཟ་ഓོད་འབད་བנབ་པའི་ས་ཆ་བଳ་ཆ་ལས་༧་༨ཙམ་དང་ ས་བρད་ལེགས་ཤོམ་
ཡོདཔ་བଳ་ཆ་ལས་ ༤ དེ་ཅིག་ལས་བଵལ་མེདཔ་ལས་བེན་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ଳལ་གઈང་གི་བཀའ་ଳ་དང་བ೫ན་མི་
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སེར་ཡར་ۑག་བཟོ་ཐབས་க་ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་ଳ་བುེད་གཏང་ೲེ་ འོང་འབབ་ཀྱི་དོན་க་ഽིད་ࣛས་མ་འۑཝ་བ୶མས་མི་དེ་
འࡴལ་࠘གས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོན་க་ཨིནམ་ལས་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་རང་དོན་ཁོ་ནར་མ་མཛད་པར་ഓིར་བཏང་ଳལ་ཁབ་དང་
མི་སེར་ཀུན་க་ཕན་པའི་ كགས་བཞེད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ৄ་བೊར་བཅོས་དང་ཆ་འཇོག་གནང་ནིའི་དབང་ཆ་འདི་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་
འډ་ཆེན་མོ་ཁོ་ན་க་ཡོད་པའི་ۑན་བལ་དང་འࡳལ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་བའི་ೆབས་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་
ད̣ལ་ཐོག་མ་རར་བೊར་ཡོད་པའི་ཐད་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ལས་བཅད་དེ་ ད̣ལ་ཐོག་བঅགས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ 
ೆམ་ཞིང་དང་ཚཽད་ས་ཨེ་ཀར་ ༡ ལས་ధག་ೲེ་མེད་མི་ৄ་ ད̣ལ་ཐོག་མ་ར་க་བೊར་བཅོས་འབད་མི་འདི་འོས་འབབ་୶་བ་
ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཁར་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄ་ རང་འཚོ་རང་௦ང་க་དཀའ་ངལ་തོམ་འࣛང་ཉེན་ཡོདཔ་ལས་བེནསོ་ནམ་ధན་
ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་མི་སེར་གྱིས་ઈས་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ كགས་ཁར་བഎམ་ೲེ་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་འདི་བೊར་བཅོས་འབད་
ཞིནམ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ཆ་འཇོག་གི་དོན་க་࠘ལ་དགོས་པའི་ཁར་འདི་ೆབས་འكས་མི་ཡོངས་ནས་
གྲོས་བར་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ೲེ་ ཆ་འཇོག་གནང་འི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ས་ཆ་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་གಸང་གྲོས་འདི་ 
རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༨. ས་ཆ་ནགས་ཚལ་དང་འེࣤལ་བའི་୶དོ་ཉགོས། 
མ་ཐང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ོང་ཁག་ནང་གི་མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ৄ་ ཁྐྲམ་ནང་ഗང་ཞིང་དང་୶ེ་རི་ཟེར་འཁོད་ଥང་୶ེ་རི་མ་ࢀ
ೲེ་སོ་ནམ་གྱི་ཞིང་ལས་འབད་བའི་ഽོལ་མེདཔ་ལས་ ୶ེ་རི་དེ་ഗང་ཞིང་க་བೊར་བཅོས་འབད་ཝཐབས་ཅིག་དང་དེ་བཞིན་མི་ഁེ་
དང་ེར་ഁེའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ഽིད་ࣛས་བ୶མས་ཏེ་འཆར་གཞི་ནང་ৄད་སོང་ଥང་ལག་ཁྱེར་ৄ་ད་ৄན་ଵེད་འོག་ནང་ధོད་ནི་མེདཔ་
ལས་ഽིད་ࣛས་དེ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་கས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ མི་དམངས་དང་
གઈང་དོན་க་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་གઈང་གིས་བཞེས་ཏེ་ ས་ཚབ་གནང་ೆབས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སེར་ལས་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ལེན་
དགོཔ་འབད་ཡོད་མི་འདི་རང་མགོ་ཐོན་པའི་མི་སེར་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ མི་སེར་ഓིར་བཏང་གིས་ལག་ཁྱེར་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་
ངལ་ཡོདཔ་ལས་དེ་ৄ་ཡང་ད་ོ་ས་ཁྐྲིམས་བೊར་བཅོས་གནང་པའི་ೆབས་ལས་རང་ལེགས་བཅོས་གང་ۑག་མཛད་གནང་དགོས་
པའི་ઈ་བ་དང༌། ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ལེན་ནི་འདི་ མི་སེར་རང་ངོས་ནས་མེན་པར་ଵེད་འོག་ཡར་ଳས་ཚོགས་ϭང་བད་དེ་གནང་
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ཐབས་ཅིག་ཡོད་ན་ གઈང་དང་མི་སེར་གཉིས་க་རང་ ࣟ་ೲབས་བདེ་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ୶ེ་རི་ഗང་ཞིང་க་བೊར་བཅོས་འབད་དགོས་པའི་ཐད་ ཚོགས་ཐེངས་ ༧༢ དང་ ༧༧ པའི་
ནང་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཞིནམ་ལས་ৄར་ ୶ེ་རི་ཟེར་བ་དེ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ ୶་མེད་ཡར་སོངམ་ལས་བೊར་བཅོས་འབད་
བར་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་མེད་ଥང་ས་ཆ་བཟའ་ഓོད་མ་འབད་བར་ ལོ་ངོ་ ༡༢ ధག་ೲེ་ནགས་ཚལ་க་གྱུར་ཡོད་པའི་རིགས་ৄ་ 
བೊར་བཅོས་འབད་ཐབས་མེད་པའི་ཁར་ ེར་ഁེ་དང་མི་ഁེའི་ནགས་ཚལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ལམ་கགས་དེ་ཡང་ད་ৄན་
གང་ཡང་ལེགས་ལམ་ཆེ་བར་སོང་ཡོད་ଥང་ ډས་དང་བ೫ནམ་ད་ནགས་ཚལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་க་བೊར་བཅོས་འབད་དགོས་པའི་
ལས་དོན་ρང་ཟད་ཐོན་ཏེ་૱ན་འགྱངས་འགོར་སོང་མི་དེ་ ད་ལས་ཕར་གང་མགྱོགས་ࡲག་ལས་ৄ་འགོ་བঅག་གནང་ནི་ཨིན་པའི་
ཁས་ལེན་གྱི་ઈ་བ་དང༌། ས་ཚབ་ལེན་ೆབས་འེࣤལ་ཡོད་མི་སེར་ৄ་ལས་ ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ལེན་དགོས་པའི་ཐད་གઈང་ས་ഽོག་
ཤིང་དང་୶୳་འོࣤག་ৄ་ས་བཀྲའི་ཐོག་க་བཀོད་པ་མེད་པའི་གནད་ལས་ལམ་கགས་དེ་བཟོས་ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་ ས་ཡི་ཁྐྲིམས་
ཡིག་བೊར་བཅོས་ଫབ་བཞིན་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ଳལ་གઈང་གིས་ དཀའ་ངལ་འདི་ འࡴལ་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་བིག་ནི་
ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ୶ེ་རི་ഗང་ཞིང་க་བೊར་ནི་དང་ེར་ഁེ་དང་མི་ഁེའི་ནགས་ཚལ་གཞི་བঅག་གི་ལག་ཁྱེར་
དགོས་கགས་ཀྱི་ཐད་ ధན་ཁག་གི་ལམ་கགས་དང་བ೫ན་མཛད་པར་མ་འكསཔ་མེད་པའི་ཁར་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་གઈང་གིས་
བཞེས་ཏེ་ ས་གઈང་ལས་ ས་ཚབ་ལེན་པའི་ೆབས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སེར་ལས་ ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ལེན་དགོས་པའི་ལམ་
கགས་འདི་ལས་བེན་ࣛང་བཞིན་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ଳལ་གઈང་གིས་ས་ཡི་ཁྐྲིམས་ཡིག་བೊར་བཅོས་གནང་བའི་
ೆབས་གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ೲེ་ གང་ۑག་བསལ་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ས་ཆ་ནགས་ཚལ་དང་
འེࣤལ་བའི་୶ོད་ཉོགས་ཀྱི་་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༩. གྲོང་གསབེ་ལས་ཁྐྲམོ་ཚགོས་ནང་གནས་ഗོ་བའ་ིೆརོ། 
བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་བ೫ན་གྲོང་ག૱ས་མཐའ་ར་ནང་གནས་པའི་མི་
སེར་ཞིང་པ་ৄ་གིས་ རང་སོའི་ഁོད་ཁྱིམ་དང་ཕ་གཞིས་ৄ་ଳབ་נ་བಾར་ཏེ་མི་ഁེ་ནང་འགྱོ་མི་ མང་ಸ་ཐོན་པའི་ଫེན་གྱིས་ଵེད་
འོག་ནང་གི་ཞབས་ཏོག་્ར་ஔ་བཀོལ་ནི་དང་ས་ཁྐྲལ་གུང་ཁྐྲལ་བ་ལེན་འབད་ནི་க་ཧ་ཅང་གིས་དཀའ་ངལ་ࣛང་པ་གིས་མ་ཚད་
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ས་གཞི་ৄ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ഗང་ཁོག་க་གྱུར་ཏེ་སོ་ནམ་གྱི་ഽིད་ࣛས་க་གནོད་འཚབས་ଳ་ཆེར་ࣛང་བཞིན་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ གྲོང་གསེབ་ལས་
ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་མི་སེར་གནས་ഗོ་འགྱོ་བའི་དཀའ་ངལ་འདི་བཀྲིས་ང་ོང་ཁག་གཅིག་ནང་མེན་པར་ ོང་ཁག་ ༢༠ ཆ་མཉམ་
ནང་ࣛང་བཞིན་ཡོདཔ་ལས་བེན་ མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ ଵེད་འོག་ནང་གི་ས་ཁྐྲལ་དང་གུང་ཁྐྲལ་ৄ་ৄལ་བཞིན་བ་
ལེན་འབད་ནི་க་ཡང་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ࣛང་ೲེ་ཡོད་མི་འདི་ ଳལ་གઈང་གིས་་གོང་ལས་དེའི་གདོང་ལེན་གྱི་ࣟ་རིམ་ৄ་ིང་
ིང་ཅིག་བཟོ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ ༡༠ པ་ལས་ཕར་ ధན་ཁག་སོ་སོས་ གྲངོ་གསེབ་ནང་གི་མི་སེར་
ৄའ་ི འཚོ་བའི་མكན་ଫེན་ཡར་ଳས་གཏང་ཐབས་க་རིག་གསར་གྱི་ഠོང་བར་དང་ལག་བཟོའི་འࡳལ་ཁང་ད̣ལ་གྱི་ುིན་
འགྲུལ་ གཞན་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ལས་എ་ৄ་ གཞི་བঅག་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ གྲོང་૱ལ་མི་སེར་ཁྐྲོམ་ഁེ་க་
གནས་ഗོ་འགྱོ་བའི་དཀའ་ୁོགས་འདི་བསལ་ནི་க་ཕན་ཐོགས་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་གྱིས་གཙོས་པའི་འེࣤལ་ཡོད་ོࣧན་པོ་ৄ་གིས་དེང་སང་ གྲོང་གསེབ་ལས་ མི་སེར་ ཁྐྲོམ་ཚོགས་ནང་
གནས་ഗོ་འགྱོ་བའི་དཀའ་ୁོགས་འདི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ଫངམ་ཅིག་མེན་པར་འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ཡང་ ࣛང་དང་
འࣛང་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དཀའ་ୁོགས་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ནང་ ཐབས་བ୶ོན་བುེད་ནི་མ་གཏོགས་୶་མེད་གཏང་
ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་དང༌། དེ་འབད་གནས་ഗོ་བའི་་ଫེན་གཙོ་བོ་ཡང་ གྲོང་གསེབ་ནང་མكན་ଫེན་ৄ་ཁྐྲོམ་དང་འۑ་བར་
མེདཔ་ལས་བེན་ཨིནམ་ལས་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་དཀའ་ངལ་དེའི་གདོང་ལེན་க་གྲོང་ག૱ས་ৄ་ནང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་དང་
འࡳལ་གླང་གི་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་མང་རབས་ཤིག་བསལ་ཡོད་པའི་ཁར་ଵེད་འོག་ེ་བ་ৄ་ནང་སོ་ནམ་དང་ོ་ནོར་ གསོ་བ་ ཤེས་
རིག་ ད̣ལ་ཁང་ བད་འེࣤལ་གྱི་མكན་ଫེན་ལ་སོགས་པ་ৄ་ ས་གནས་དེ་ནང་བঅག་ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཉེ་འདབས་க་ 
མཁོ་ཆས་གང་དགོས་ཐོབ་པའི་ ཚོང་ཁང་རེ་ཡང་ གཞི་བঅག་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་བ୶མས་ཏེ་ ལས་འགུལ་དེ་ ད་རེས་ ൏་ 
ഗོ་གྲོ་ ཐིམ་࠘་ ϭ་ཁ་གི་ོང་ཁག་བཞི་ནང་ འགོ་བঅགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་བཞིན་རིམ་པར་ ོང་ཁག་ ༢༠ ཆ་མཉམ་ནང་ 
ལས་ོ་བঅག་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་ གནས་ഗོ་འགྱོ་བའི་དཀའ་ୁོགས་འདི་སེལ་ཐབས་க་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་གཞ་ི
བེན་མཁོ་ཆས་ৄ་གང་ۑག་ཁྱབ་ഗེལ་མཛད་དོ་ཡོདཔ་དང་བ་དོན་འࡳལ་རིག་ལས་བེན་ གྲོང་གསེབ་དང་ཁྐྲོམ་ഁེ་ৄ་ནང་ཚོང་
ལས་ৄ་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་ཡང་ཁྱད་པ་མེད་པར་ འۑ་མཉམ་ལག་ལེན་འཐབ་ৄགསཔ་མ་ཚད་འཛམ་གླིང་ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་
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ৄལ་དང་ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ཐ་ན་ཤིང་ཆས་ཀྱི་ིࣤས་ཤོག་ཅིག་ལས་འགོ་བང་ བ་དོན་འࡳལ་རིག་དེ་ལས་བེན་ དེ་
འࡴལ་ལས་ཐོབ་ৄགསཔ་ལས་ ོང་ཁག་ৄ་ནང་ བ་དོན་ེ་བ་ཅིག་གཞི་བঅག་གི་ལས་རིམ་ৄ་འགོ་བঅགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
རིམ་བཞིན་ གྲོང་ག૱ས་ৄ་ནང་བঅག་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད་མི་འདི་གིས་གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་ཚོགས་ནང་གནས་ഗོ་འོང་བའི་
དཀའ་ୁོགས་འདི་ ୶་མེད་གཏང་མ་ৄགས་ཏེ་འབད་ଥང་ མར་ཕབ་འབད་ཐབས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། 
 
དེ་མ་ཚད་ དེང་སང་འཛམ་གླིང་ནང་གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ৄ་க་འོང་འབབ་തོམ་ཤོས་ཅིག་ ་བཤལ་ལས་བེན་ཏེ་ࣛང་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ད་ལས་ཕར་བ་བཤལ་ལས་ഁེ་འདི་ଳ་བುེད་འབད་དེ་ོང་ཁག་ ༢༠ ག་ར་ནང་ འۑ་མཉམ་གཞི་བঅག་འབད་ནིའི་
ഽིད་ࣛས་དང་ འཆར་གཞི་བ୶མ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁར་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་ གློག་མེ་འདི་ཡང་ མེད་ཐབས་མེདཔ་
ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ଳལ་གઈང་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཁག་ལས་ཕར་བཀྲམ་ഗེལ་འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁར་ഓི་ལོ་༢༠༢༠འི་
ནང་འཁོད་འ࣡ག་མི་ཡོངས་க་གློག་མེ་གིས་ཁྱབ་ৄགས་པར་ഖོད་ནིའི་ഽིད་ࣛས་གཙོ་བོར་བೲོན་ཏེ་ࡲག་ལས་ৄ་གནང་བཞིན་ཡོད་
པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་ཁར་ གྲོང་གསེབ་ནང་གི་མكན་ଫེན་ৄ་ཁྐྲོམ་ഁེ་དང་འۑ་བར་ཡར་ଳས་གཏང་ೲེ་ མི་སེར་ഓིར་བཏང་க་ཕན་ཐོགས་འࣛང་
དགོས་ན་ རི་ࣤག་གིས་བཅད་དེ་ ཡར་ଳས་གཏང་ཐབས་མེད་པའི་ གྲོང་૱ལ་དང་ས་གཞི་ৄ་ଳལ་གઈང་གིས་བདེ་ཐབས་
མཛད་དེ་མكན་ଫེན་ధོད་ৄགས་པའི་ས་གནས་க་ഗོ་བయད་མཛད་དགོས་པའི་ཁར་འཆར་གཞིའི་ഽིད་ࣛས་ৄ་ཡང་གཞི་བེན་ངོ་
མ་གྲོང་གསེབ་མكན་ଫེན་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་க་བཞག་ೲེ་ ࡲག་ஔ་མཛད་དགོཔ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང༌། 
 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་མི་སེར་ཉམ་ϭང་ৄའི་མكན་ଫེན་ཡར་ۑག་གཏང་ནི་འདི་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་གཞི་୶་ངོ་མ་གཅིག་ཨིན་པའི་ۑན་གསོ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་སེམས་ད་ཀྱི་ཞི་བདེ་འࣛང་བའི་གཞི་୶་ངོ་མ་འདི་ མВག་
གི་བདོག་བཏད་དང་མكན་འེࣤལ་འདི་ཨིན་ଥང་ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ৄན་བར་གྱི་་མكན་འེࣤལ་ ར་ȩན་བཟང་པོ་གྲོང་૱ལ་ནང་
ཡོད་མི་དེ་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་མེད་པར་མ་ཚད་ ཁྐྲོམ་ഁེའི་མི་ৄ་ འࡴལ་བདེའི་དབང་க་ཐལ་ཏེ་རང་དང་རང་གི་བཟའ་ૅ་བར་ཡང་
མكན་འེࣤལ་མེད་པར་སོང་ೲེ་ ཉམས་རན་ཁར་كག་ཡོདཔ་ལས་བེན་གྲོང་གསེབ་ལས་མི་སེར་ཁྐྲོམ་ഁེ་க་གནས་ഗོ་འོང་པའི་
དཀའ་ངལ་འདི་ གઈང་དང་ེར་ഁེ་མི་སེར་གಸམ་མཉམ་ଥབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་གང་མགྱོགས་མར་ཕབ་འབད་དགོསཔ་འདི་ཧ་ཅང་
གིས་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
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དེ་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་གནས་ഗོ་འོང་བའི་དཀའ་ୁོགས་ལས་བེན་ གྲོང་གསེབ་
དང་ཁྐྲོམ་ཚོགས་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་க་གઈང་ುོང་གི་ཁ་
ག་ལས་ഽིད་ࣛས་དང་འཆར་གཞི་ৄ་བ୶མས་ཏེ་ ཐབས་ཤེས་എ་ཚོགས་ཀྱི་ོ་ལས་གདོང་ལེན་འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁ་ೆོང་ك
க་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ ཅི་ཤེས་གང་ོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཐབས་ལམ་དང་ལས་རིམ་གསརཔ་མང་རབས་ཤིག་བཟོ་ೲེ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་ઈས་གནང་མི་འདི་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ལས་ିེས་ಸ་ཡི་རངས་ཀྱི་བೲོད་བགས་དང་བཅས་
གྲོང་གསེབ་ལས་ཁོྐྲམ་ഁེ་ནང་གནས་ഗོ་འོང་བའི་དཀའ་ୁོགས་འདི་ೆོར་ོࣧན་པོའི་ధན་ཚོགས་ནང་གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ 
ཞིནམ་ལས་གྲོང་གསེབ་ནང་གཞི་ེན་མكན་ଫེན་ཡར་ۑག་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་དང་འཆར་གཞི་བ୶མ་ೲེ་ དེ་བ೫ན་གྱི་
ན་ઈ་ ିེས་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༦ པར་࠘ལ་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁོྐྲམ་ഁེ་ནང་གནས་ഗོ་འོང་
བའི་དཀའ་ୁོགས་ཀྱི་གಸང་གྲོས་འདི་རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ 
க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༠. ཁྐྲམོ་ཚགོས་ནང་ཁྱམི་གུང་གི་ཐ་ོབཀདོ། 
འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚོགས་ഁེ་ལས་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་གི་གུང་དང་མི་୶ིས་ོང་ཁག་གི་འོག་க་བঅག་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་ઈ་
དོན་དེ་ཡང་ ཁྐྲོམ་ഁེ་ནང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་མི་୶ིས་ོང་ཁག་འོག་க་མེད་པའི་གནད་ལས་ོང་ཁག་གི་བཙག་འكའི་ࣟ་ོ་ལས་
བེན་པའི་གནད་དོན་ག་ཅི་ནང་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་གོ་ೆབས་མ་ཐོབ་པར་கས་པའི་ཁར་ མ་འོངས་୶་ཁྐྲིམས་འཐོན་
པའི་ೆབས་க་ཡང་ ཚོགས་ଳན་གྱི་ཐོབ་དབང་ལས་བེན་པའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ୁོགས་འࣛང་ཉེན་ཆེཝ་ལས་ཁྐྲོམ་གྱི་
མི་སེར་ৄའི་མི་୶ིས་འདི་ངེས་པར་ོང་ཁག་གི་འོག་க་བঅག་ཐབས་མཛད་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆ་འཇོག་
མ་གནང་པའི་་གོང་ལས་ཁྐྲོམ་ଳ་བುེད་ནང་ৄད་པའི་མི་སེར་གྱི་མི་୶ིས་འདི་ ཁྐྲོམ་དང་ོང་ཁག་གཅིག་གི་འོག་க་ངེས་ཏིག་
ৄད་པར་བཟོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ད་ོའི་གནས་ೲངས་க་བ་བ་ཅིན་ མི་ངོ་ལ་ལོ་ཅིག་க་ཚོགས་ଳན་གྱི་ཐོབ་དབང་
གཉིས་རེ་ཐོབ་ೲེ་ཡོད་ଥང་ མི་ངོ་ལ་ལོ་ཅིག་க་ཚོགས་ଳན་གྱི་ཐོབ་དབང་གཅིག་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཡོདཔ་ལས་ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་
བའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་கགས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ઈས་ཡི། 
 
 



 54

དེ་க་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ལས་ઈ་བ་࠘ལ་བའི་གནད་དོན་འདི་ནི་ གོང་གི་གྲོས་གཞི་
དོན་ཚན་༤པ་ལས་༧པ་ৄན་དང་དངོས་འེࣤལ་ཡོདཔ་ལས་གོང་ډ་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་ ୶་ཁྐྲིམས་མ་འཐོན་པའི་ཧེ་མར་
བཙག་འكའི་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་འཛིན་ುོང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་ࡲག་ஔ་ৄ་ བཙག་འكའི་ధན་ཚོགས་ཤིག་གཞི་
བঅག་འབད་དེ་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི་ཨིན་མི་དང་བ೫ན་མཛད་ནི་གུར་བཞག་གནང་ཐབས་ཡོད་ན་ གང་བ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་གྲོས་
འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ୶་ཁྐྲིམས་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་་གོང་ལས་བཙག་འك་ధན་ཚོགས་ཅིག་གཞི་བঅག་
མཛད་དེ་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་དང་སོ་ནམ་ధན་ཁག་ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་བཙག་འك་ధན་ཚོགས་བཞི་མཉམ་ଥབ་
ཀྱི་ཐོག་ལས་བཙག་འكའི་འདམེས་ཁོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ོ་མཚམས་ৄ་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དེ་བ೫ན་གྱི་ན་ઈ་ 
ཚོགས་ཐེངས་ ༨༥ པར་࠘ལ་དགོས་པར་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ གནད་དོན་འདི་ཡང་ དེ་ೆབས་གྲོས་ཐག་གཅད་གནང་པར་གིས་
འكས་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ཁྐྲོམ་ཚོགས་ནང་ཁྱིམ་གུང་གི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་
ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༡. ଵེད་འགོ་ཡགི་ཚང་ནང་བདག་ುོང་ལས་ࣟདེ་པ་དགཔོ། 
མ་ ཁྐྲི་འཛིན་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ଳལ་གઈང་གིས་ഓི་ལོ་༢༠༠༢ཀྱི་ལོ་ལས་ଵེད་འོག་ནང་གི་འགན་ཁག་ൿིལ་ࢀ
ଵཔོ་ৄ་க་གནང་མི་དང་བ೫ན་ དེ་ནང་གི་འཛིན་ುོང་དང་ད̣ལ་୶ིས་ཀྱི་ஔ་འགན་ཡང་ ཁྐྲི་འཛིན་མི་ངོ་གཅིག་གིས་འབད་དེ་
དགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་ལམ་கགས་མདེ་པར་ ৄལ་མིན་གྱི་ལག་ལེན་འཐབ་མི་རེ་ཡང་ࣛང་དོ་ཡོདཔ་ལས་དེ་ৄའི་ོན་
འགོག་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་དོན་ོགས་གྲུབ་དང་ڧངས་གསལ་ཆེ་བའི་ོ་ལས་ བ್བ་ཐབས་ཁར་མ་འོངས་୶་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ལམ་
ೲོན་ག་ཅི་க་ཡང་ ཕན་ଳ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ଳལ་གઈང་གིས་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་བདག་ುོང་འགོ་དཔོན་རེ་ངེས་
པར་ډ་བঅག་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་འཛིན་
ುོང་དང་ད̣ལ་୶ིས་ཀྱི་ལས་འགན་གཉིས་ཆ་རང་ཁྐྲི་འཛིན་གཅིག་གིས་འབད་མི་க་ འོས་འབབ་མེདཔ་ལས་བདག་ುོང་འགོ་
དཔོན་རེ་ངེས་པར་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ଵེད་འོག་ནང་གི་ଵཔོ་གི་ཡིག་ཚང་ৄ་ଳལ་གઈང་གིས་ཟད་གྲོན་འབོར་ཆེན་
བཏང་ೲེ་གང་ཡང་ഏས་ཚད་௦ན་པར་བଫབས་པའི་ཁར་ དེ་ནང་བ་དོན་འࡳལ་རིག་གི་མཁོ་ཆས་ཡང་ཆ་ཚང་བར་གནང་མི་དང་
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བ೫ན་འࡳལ་ཆས་ৄ་ལག་ལེན་འཐབ་ཤེས་མི་഻ང་ଳབ་ৄ་ཡང་གནང་كབ་ཡོད་ན་གང་བ་ཕན་ଳ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང༌། ୶་ཁྐྲིམས་ཀྱི་
ལམ་ೲོན་དང་འۑ་བར་ཁྐྲིམས་ഁེ་དང་ འཛིན་ುོང་དང་འེࣤལ་བའི་ཞི་གཡོགཔ་ོགས་གྲུབ་ཅན་ৄ་ཡང་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་བཞག་
ཐབས་ࣛང་ན་యལ་ལས་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོ་འཐོན་པའི་ೆབས་க་ཧ་ཅང་གིས་མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་་க་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་གནད་དོན་དེ་ೆོར་ଳལ་གઈང་གིས་གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་གནང་ೲེ་ མི་རིང་བར་ଵེད་
འོག་ৄ་ནང་ཞི་གཡོག་པའི་བདག་ುོང་འགོ་དཔོན་རེ་བঅག་ནི་க་كགས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་མ་ཚད་ མི་སེར་க་ཕན་པའི་ஔ་
འགན་གལ་ཅན་ৄ་ ଵེད་འོག་ནང་གི་ଵཔོ་ৄ་གིས་འབད་བ་ལས་བེན་ དེ་ནང་ བདག་ುོང་དང་୶ིས་འཛིན་པས་གཙོས་ ཞི་
གཡོགཔ་ৄ་གཏང་དགོཔ་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ ଳལ་གઈང་க་ མི་ೲོབས་དང་མ་ད̣ལ་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་ཡང་ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་
བར་ད་ৄན་གཏང་ཐབས་ࣛང་མ་ৄགས་པའི་ཁར་ ഻ང་ଳབ་ཀྱི་ཐད་க་ཡང་མ་འོངས་གནས་ೲངས་དང་བ೫ན་དགོས་ངེས་ཆེ་
ଥང་ མི་ೲོབས་དང་མ་ད̣ལ་ ཞི་གཡོག་པའི་ഽིད་ࣛས་ལས་བེན་ འࡴལ་མགྱོགས་གནང་ཐབས་མེད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ་࠘ལ་དོན་ར་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་བདག་ುོང་འགོ་དཔོན་རེ་ଳལ་གઈང་
གིས་གཏང་ནི་க་كགས་ཐག་བཅད་ཡོད་མི་དང་བ೫ན་གང་ལས་གང་མགྱོགས་གཏང་དགོསཔའི་གྲོས་ཆོད་དང་ཡིག་ཚང་഻ང་ଳབ་
པའི་ཐད་མི་ೲོབས་དང་ མ་ད̣ལ་ཞི་གཡོག་པའི་ഽིད་ࣛས་ལས་བེན་གནང་ཐབས་མེདཔ་ལས་ཁྐྲལ་གྱི་འོང་འབབ་ଵེད་འོག་
རང་སོའི་ནང་བཞག་ཆོག་པའི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ଵེད་འོག་ཡར་ଳས་ཚོགས་ϭང་ལས་ དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་ཀྱི་དེࣟ་ཞིབ་
འབད་དེ་ མཛད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ଵེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་བདག་ುོང་ལས་ེࣟད་པ་དགོ་པའི་གಸང་གྲོས་འདི་ 
རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༢. ས་ཐབེས་ཉོ་ཆགོ་པའི་ುིད་ག་ག་ིೆརོ། 
མགར་ས་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ མི་སེར་གྱི་ཁྐྲམ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ৄ་དང་པ་གས་ཐག་གིས་ འཇལ་མི་དང་
གཉིས་པ་འࡳལ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འཇལ་མིའི་བར་ན་ ས་ཐེབས་ཐནོ་མི་ৄ་ས་རིན་࠘ལ་དགོཔ་ཨིན་ଥང་ ས་འཇལ་དང་ས་ཁྐྲམ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་རིན་࠘ལ་ནི་གི་ډས་૱ན་كང་ཀུ་ཅིག་ལས་མ་གནང་པ་ལས་བེན་ ډས་૱ན་འདི་གི་ནང་འཁོད་ མ་ད̣ལ་
གྱི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏེ་ ས་རིན་࠘ལ་མ་ৄགས་པར་ ས་ཐེབས་ৄ་ ཐབས་རང་མེད་པར་བཞག་དགོཔ་ࣛང་ཡི། ཨིན་ଥང་མི་
སེར་ཉམ་ϭང་གི་ುིད་ག་க་དགོངས་ཏེ་ ས་ཐེབས་ৄ་རིན་གོང་࠘ལ་ཞིནམ་ལས་ལོག་ೲེ་གནང་ཐབས་ཅིག་གི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་க་
 ས་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ഓི་ལོ་ډགས་འབབ་གཟིགས་ཏེ་བཀྲིན་བುང་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ དབང་འك
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༡༩༩༠ དང་ ༡༩༩༩འི་ལོར་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་ೆབས་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ৄ་ལས་ ས་ཐེབས་ཐནོ་པའི་རིན་གོང་࠘ལ་ནི་க་ 
མི་སེར་ৄ་གི་ཧོངས་ལས་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏེ་ ས་རིན་འདི་ډས་ཚོད་ཁར་࠘ལ་མ་ৄགས་པར་ས་ཐེབས་ৄ་ཁྐྲམ་ནང་ལས་བཏོགས་
བཏང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ས་ధག་གི་རིན་གོང་ഖོད་ཚར་བའི་యལ་ལས་ས་ཐེབས་ৄ་རང་སོའི་ཁྐྲམ་ནང་རང་འཇགས་འཁོད་
གནང་ཐབས་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ཁ་ཤས་ཅིག་གིས་ ར་གྱི་ཕ་མའི་ས་
ཆ་བཟའ་యལ་ৄ་ଳ་བುེད་འབད་ས་མེད་མི་དང་ ས་ཐེབས་ཀྱི་རིན་གོང་࠘ལ་ནི་གི་ཞག་ډས་ ལམ་ཐག་ཉེ་ೲེ་རིན་ད̣ལ་࠘ལ་མ་
ৄགས་མི་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབད་ཞིནམ་ལས ་ཐོབ་དགོས་བདེན་མི་ৄ་க་གནང་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་གི་ઈ་བ་དང་མི་སེར་ཉམ་
ϭང་ས་ཆ་གླང་དོ་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་བଵལ་མེད་མི་ৄ་ལས་ ས་ཐེབས་ཐོན་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ৄ་ འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་
པོའི་ཞབས་སར་ ན་ོན་ઈ་ೲེ་ཨིན་ଥང་ ುིད་ག་ཐོབ་ཐབས་ཅིག་མཛད་དེ་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༠ དང་ ༡༩༩༩ ལོར་ ས་ཆ་བುར་འཇལ་ೆབས་ ར་གྱི་ས་ཆ་ৄ་ལས་ཐེབས་
ཐོན་མི་ৄ་ཉོ་དགོས་པ་ཅིན་ ཉོ་ཆོག་པའི་རང་དབང་དང་ས་ཆ་ག་ཏེ་ལས་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ৄ་གི་རང་དབང་འདི་མི་སེར་ཁོང་ར་க་
ཡོད་མི་དང་བ೫ན་ཏེ་ ས་ཐེབས་ཀྱི་རིན་གོང་࠘ལ་ཚར་བའི་ས་ཆ་ৄ་གི་བೊར་བཅོས་ཡང་འབད་ཚར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ས་ཆ་ལེགས་
ཤོམ་མེད་པར་བཟའ་ഓོད་འབད་མ་བנབ་མི་ৄ་ཡང་གઈང་གིས་བཞེས་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང༌། ས་ཆ་བುར་འཇལ་འབད་བའི་
ೆབས་ གઈང་གི་ངོ་ཚབ་དང་མི་སེར་གྱི་གཙོ་ཅན་ৄ་ མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་རང་ ལག་ལེན་
ৄལ་མكན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་ଥང་མི་སེར་གྱི་ཁ་كག་ལས་ཁེ་ད་མ་བנབ་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་མི་གནད་དོན་འདི་க་ ཐོབ་ཐངས་ཀྱི་
རིམ་པ་ག་དེ་തེ་ཡོད་ག་ ས་འཇལ་དང་ས་ཁྐྲམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་كག་ལས་ དེ་ৄའི་དེࣟ་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་ଫབ་ཞིནམ་ལས་ ࣟ་
ཁྱེར་བདེ་བའི་ན་ઈ་ཅིག་ ས་རིན་࠘ལ་ནི་གི་ډས་ཚོད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ནང་འཁོད་࠘ལ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་མཛད་གནང་
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ഓིར་ས་ཐེབས་ཐོན་མི་ৄ་གི་ས་རིན་࠘ལ་ནིའི་ೆོར་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨༡ པའི་ནང་
གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་མཛད་ནི་དང་ ధག་པར་ډ་སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་གིས་ઈས་དོན་ར་ལོག་
ೲེ་བುར་ཞིབ་ཀྱི་དེࣟ་བ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ುིད་ག་തོམ་ཡོད་མི་ৄ་க་ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་ན་ઈ་དང་གལ་
ഽིད་ཐོབ་ལམ་མེད་ན་དེ་ৄའི་ན་ઈ་ৄ་ ཁ་གསལ་འབད་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༧ གྱི་ནང་འཁོད་࠘ལ་དགཽས་པའི་གྲོས་
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ཆོད་དང་བཅས་ས་ཐེབས་ཉོ་ཆོག་པའི་ುིད་ག་གི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ கའམ་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༣. གཉནེ་གྱ་ིཁྐྲམིས་ཡགི་ནང་ཨ་ལོའ་ིགས་ོའكས་དང་འེࣤལ་བའི་དགོངས་དནོ་ৄ་བುར་ཞིབ་འབད་དགཔོ། 
ഏངས་ན་ཁ་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ཨ་ལོའི་གསོ་འكས་ഖོད་ཐངས་འདི་ཧེ་མ་ཐོབ་ཚད་ གང་ཡང་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་
ଳལ་ཡོངས་ལས་མིའི་གླ་ཆ་ལས་ བଳ་ཆ་༢༠དང་༤༠འི་བར་ན་ഖོད་དགོཔ་འབད་ཁྐྲིམས་འډན་ལས་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་ཚར་མི་
ཅིག་ལོག་యལ་ལས་ཁོ་རའི་ོགས་གྲུབ་ཅིག་ལས་བེན་ ད̣ལ་ཕོགས་ལ་སོགས་པའི་འབབ་ཁུངས་འۑཝ་ཐོབ་པ་ཅིན་གསོ་
འكས་ഖོད་ནི་གི་ཚད་གཞི་འདི་ར་གྱི་ཚད་གཞི་ལས་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་མིན་འډག དེ་བཞིན་ ཧེ་མ་གསོ་འكས་ഖོད་མི་ཞི་
གཡོགཔ་ཅིག་ཨནི་པ་ཅིན་གསོ་འكས་འདི་ཡང་ ད̣ལ་ཕོགས་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་བଳ་ཆ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ഖོད་དགོས་མི་འདི་ యལ་ལས་ 
ཨ་ལོ་ ುེས་ལོ་ ༡༨ མ་ལངམ་ལས་ཞི་གཡོགཔ་འདི་དགོངསམ་ઈ་ೲེ་འགྱོ་བའི་ೆབས་བଳ་ཆ་མར་ཕབ་ೲེ་ഖོད་ནི་མེད་པའི་ལམ 
་கགས་འདི་གིས་ഖོད་ལེན་འབད་མི་གཉིས་ཆ་ར་க་ཁེ་ད་མ་མཉམ་པའི་དཔེ་དོན་ཡང་མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་க་བཞག་ೲེ་ ࣟ་
ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་གནད་ཁུངས་བཀོད་མི་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ད་ལས་ཕར་ གསོ་འكས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཅིག་གུ་མེན་
པར་གནས་ೲངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཡར་སེང་མར་ཕབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་གཉེན་ཁྐྲིམས་བೊར་བཅོས་འབད་བའི་ೆབས་
ཕན་ଳ་ཆེ་བའི་୶་དོན་ཞིག་འཁོད་ཐབས་མཛད་གནང་དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ཞི་བའི་འགོ་དཔོན་
གཅིག་གི་ད̣ལ་ཕོགས་ལས་ ཨ་ལོའི་གསོ་འكས་བଳ་ཆ་ ༢༠ ഖོད་པའི་བར་ན་ ଫེན་ངན་ཞིག་གིས་དགོངས་ઈ་འབད་
དགོཔ་འཐོན་ཏེ་ འོང་འབབ་ཀྱི་འࣛང་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པར་ഁོད་པའི་ೆབས་ར་གྱི་ཐོབ་ཚད་གུར་ഖོད་པའི་གསོ་འكས་འདི་
ഖོད་མ་ৄགས་པའི་བང་ལས་མི་འདི་ཁྐྲིམས་འډན་གྱི་འཁྲུན་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ དོ་དམ་འོག་க་ཡང་ৄད་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་
கགས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འكས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ གསོ་བའི་ཁ་كག་ལས་ ཕོ་ುེས་གཤག་གཅོད་འབད་བའི་མཐར་ ཨམ་഻་ལས་ཨ་ལོ་
ುེས་ཏེ་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་བཞིན་ډ་ཡོད་མི་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ ཁྐྲིམས་ཡིག་ནང་ཁ་གསལ་མ་ৄད་མི་འདི་དང་ཨ་ལོའི་གསོ་
འكས་ುེས་ལོ་༡༨ ৄན་ཐོབ་ལམ་གྱི་୶་དོན་ཁ་གསལ་ཞིག་མེདཔ་ལས་བེན་ མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ ୶ོད་ཉོགས་ཅན་
གྱི་བར་ན་ ཁྐྲིམས་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་དོན་འཐབ་པའི་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ৄ་ཡང་གཉེན་ཁྐྲིམས་བೊར་བཅོས་
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འབད་བའི་ೆབས་གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ೲེ་ གནད་དོན་འདི་ৄ་ ৄད་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་ઈ་བ་དང༌། ཨ་ལོའི་
གསོ་འكས་འདི་ཐོབ་ཚད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ ཡར་སེང་མར་ཕབ་འབད་ནི་འདི་ཡང་୶ོད་བཤེར་པ་དང་ཁྐྲིམས་འډན་གཉིས་ཆ་ར་க་
མགོ་ୁོགས་ཅན་གྱི་གཞི་ལས་མི་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁྐྲིམས་ཟེར་མི་འདི་ۑག་ཞན་ཆེ་ϭང་དང་འི་ཁྱད་པར་க་མ་བ་བར་ཚད་
གཞི་གཅིག་གུར་བཟོ་བ་ཅིན་འདི་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ངོ་བདེ་བའི་ཁར་ ཨ་ལོ་འདི་க་ཡང་ ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་ཡོད་པའི་གྲོས་
འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འډན་ས་ལས་ ཨ་ལོའི་གསོ་འكས་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ཐེངས་ཤིག་འཁྲུན་ཆོད་གྲུབ་
ཞིནམ་ལས་ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ཡར་སེང་མར་ཕབ་འབད་ཆོག་པའི་གྲོས་ཐག་གཅད་ཐབས་མེདཔ་ལས་བེན་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་
ഁེ་དང་ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གཉིས་ མཉམ་འཛོམས་ཐོག་க་ ཨ་ལོའི་གསོ་འكས་ཡར་སེང་མར་ཕབ་ཀྱི་ೆོར་ལས་ཕན་
གནོད་གང་ཡོད་གཟིགས་ཏེ་དེ་བ೫ན་གྱི་བೊར་བཅོས་ৄ་ ཟིན་འགོད་འབད་དེ་ ିེས་མའི་ཚོགས་ཐེངས་༨༥པར་࠘ལ་དགོས་པའི་
གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ ཨ་ལོའི་གསོ་འكས་ཡར་སེང་མར་ཕབ་ཀྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༤ 
கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༤. ན་གཞནོ་ஔ་གཡགོ་མདེ་མ་ིৄ་க་ଳབ་ುརོ། 
൏་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳལ་གઈང་க་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ഽིད་ࣛས་ཡོད་མི་དང་འཁྐྲིལ་
ിོབ་རིམ་༡༠པ་དང་༡༢པའི་ནང་ལས་མཐར་མ་འཁྱལོ་བའི་ མཐའ་ར་ག૱ས་ཚན་ནང་གི་ ན་གཞོན་ിོབ་ࡳག་ཕོ་མོ་ৄ་གི་མི་
ཚེ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་ ཞི་གཡོག་ధན་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་བೊར་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ஔ་གཡོག་ནང་ལོ་૱ན་
རིངམ་སོང་པའི་ଵན་ཤོས་ৄ་ དགོངས་ઈས་ཀྱིས་ས་ೲོང་ནང་ མཐོ་རིམ་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་ৄ་བঅག་དགོས་པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་
ནང་གི་ ଵེད་འོག་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་ ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ഁེའི་འགོ་འཁྐྲིདཔ་གི་འགན་ཁུར་འདི་ཡང་ཁོང་ན་གཞོན་
ৄ་க་གོ་ೆབས་གནང་དགོས་པའི་ ډས་ཚོད་རན་ཡོད་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ འكས་མི་ৄ་གིས་ གઈང་དང་གઈང་མིན་ཚོགས་
པ་ཏ་ར་ཡ་ན་ལ་སོགས་པ་ৄ་གི་ཁ་كག་ལས་ ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་འཐོབ་ནིའི་དོན་க་ཁྐྲབ་ೲོན་ལ་སོགས་པའི་ལས་རིམ་འۑ་མིན་
ৄ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ৄགས་པའི་ཐབས་ཤསེ་རེ་མཛད་དགོཔ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་གཅིག་ལས་བଵལ་
མེདཔ་ལས་བེན་ན་གཞནོ་ཤེས་ཡོན་ଳ་བುེད་ཀྱི་དོན་க་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ བཏང་བཞིན་ཡོད་མི་ৄ་ ད་ལས་ཕར་ ཤེས་
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རིག་ధན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ མཉམ་འེࣤལ་དང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་གཏང་ནིའི་ལམ་கགས་རེ་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་གང་བས་
བཀྲིན་ཆེ་བའི་ઈ་བ་དང༌།ଳལ་ཁབ་ནང་ཞི་གཡོགཔ་ཁ་གྲངས་жང་ಸ་ཅིག་തེ་བཞག་དགོས་པའི་ഽིད་ࣛས་འདི་བುར་ཞིབ་འབད་དེ་
ஔ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་க་ ஔ་གཡོག་གི་ས་ೲོང་རེ་ཡང་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་འཆར་གཞི་
༡༠པའི་ೆབས་ལས་ଵེད་འོག་ৄ་ནང་ཡང་དགོས་ངེས་ཡོད་པའི་མكན་ଫེན་ৄ་གཞི་བঅག་གི་ཐོག་ལས་ ཡར་ଳས་གཏང་གནང་
པ་ཅིན་གྲོང་གསེབ་ལས་གནས་ഗོ་འོང་པའི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་འབད་ৄགསཔ་མ་ཚད་ གོང་གསལ་གནད་དོན་དེ་ৄ་க་ཡང་ཧ་
ཅང་གིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་དང༌། ଳལ་ཁབ་ནང་ஔ་གཡོག་མ་འཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་མར་ཕབ་འབད་དགོས་
པ་ཅིན་ན་གཞོན་གོང་འཕེལ་ེ་བའི་ཁ་كག་ལས་ ിོབ་ഠོང་དང་ഠོང་བར་ৄ་གང་མང་འིࣟན་ཏེ་ོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་ஔ་རིགས་ഏས་ཚད་དང་௦ན་ཐབས་க་ଳལ་གઈང་གིས་ ན་གཞོན་གོང་འཕེལ་ེ་བ་འདི་ར་བས་ۑགཔ་തེ་ཡར་ଳས་
གཏང་དགོས་པའི་ۑན་བལ་དང་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ཤེས་ཡོན་ഠངས་པར་གཏང་ནིའི་གོ་ೆབས་འདི་ڧངས་གསལ་གྱི་ཐོག་
ལས་མི་སེར་ཉམ་ϭང་གི་ན་གཞོན་ོགས་གྲུབ་ཅན་ৄ་க་ཡང་གོ་ೆབས་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ஔ་གཡོག་ོࣧན་པོ་གིས་གཙོས་ ོࣧན་ཁག་ৄ་གིས་གསལ་བཤད་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ ଳལ་ཁབ་ནང་ ஔ་གཡོག་མེད་པའི་
ན་གཞོན་གྱི་ཁ་གྲངས་འདི་ ལོ་བೲར་ཡར་འཕར་འགྱོ་བཞིན་ཡོད་கགས་དང་ ଳལ་ཡོངས་མི་୶ིས་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ 
ཆོག་ཐམ་འཆང་ೲེ་ஔ་འབད་མི་བഁོམས་ཀྱིས་ ༣༧,༥༠༠ ཙམ་དང་ ིࡲ་མི་ཡོངས་བഁོམས་ཀྱིས་ མི་གྲངས་ ༡,༢༥,༠༠༠ 
དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ଳལ་ཁབ་ནང་ ஔ་གཡོག་མ་འཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་དེ་འབད་ଥང་ஔ་གཡོག་འཚོལ་མི་བ་ིࡲའི་ལས་མི་
དགོས་འདོད་ཀྱི་ઈ་ཚིག་བঅག་མི་མང་པའི་གནད་ཁུངས་ཀྱི་ઈ་བ་དང༌། ཨིན་ଥང་ଳལ་གઈང་གི་ཧོངས་ལས་ ஔ་གཡོག་མ་
འཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ གང་ۑག་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་க་ ར་ནས་ཡོད་པའི་བཟོ་རིག་ ༡༣ གྱི་ിོབ་གྲྭ་དང་ ལག་
བཟོ་ിོབ་གྲྭ་ৄ་གི་ཁར་ ད་ଥང་ ལག་བཟོ་གི་ിོབ་གྲྭ་ ༢ དང་ བཟོ་རིག་ ༡༣ གྱི་ിོབ་གྲྭ་གསརཔ་ৄ་ ོ་ེࡲ་ནི་དང་ ϭ་
 ག་க་ཡང་ ിོབ་ഠོང་ཁང་ ༣ ཙམ་ཞིག་كགས་ཁ་ོࡲང་བཅོས་མི་དང་ གློག་ཐག་ഖིངས་ནི་ལ་སོགས་པ་ৄ་གི་དོན་க་ ཤར་ډ
ོ་ེࡲ་ནིའི་ഽིད་ࣛས་དང་ལས་རིམ་ཡོད་པའི་ཁར་ ན་གཞོན་ৄ་ེར་ഁེའི་ནང་ഖོ་བ་ುེད་ཐབས་க་ஔ་གཡོག་གི་ད߸ད་ཡིག་ཅིག་
ཟིན་འགོད་འབད་བའི་བང་ཡོད་པའི་ན་ོན་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོའི་བཀའི་དགོངས་པ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གིས་ཡང་ ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་
ཐོབ་མི་ৄ་གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་ཕར་སོ་ནམ་གྱི་ஔ་དང་ཚོང་འེࣤལ་க་ഖོ་བ་ುེད་བρག་ནིའི་དོན་க་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གཏོན་ནི་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་སོ་ནམ་རིག་୶ལ་དང་ ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ེ་བ་
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གི་ལས་རིམ་གཞི་བঅག་འབད་ནི་ৄ་க་ འབད་བ୶ོན་གང་ۑག་བುེད་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་གིས་ཡང་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་
ངལ་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ৄགས་པའི་ཁར་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་གནས་ഗོ་འོང་མིའི་དཀའ་ངལ་ཡང་མར་ཕབ་འབད་ནི་க་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ན་ઈ་ৄ་ ཁ་གསལ་തེ་ઈས་གནང་བའི་ཁར་ଳལ་ཁབ་ནང་ ད་ৄན་ིࡲ་མི་ৄ་གིས་འབད་བའི་ஔ་ ལམ་
ཉམས་བཅོས་དང་ ན་ುོང་གི་ஔ་རིགས་ৄ་ཡང་ཁག་འབག་ৄ་க་ഖོད་པའི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་ϭ་ډང་ 
བঅག་ནི་དང་ གློག་ཐག་ഖིང་ནི་ৄ་ཡང་ འ࣡ག་པའི་ན་གཞོན་ৄ་གིས་ ഏས་ཚད་དང་௦ན་པའི་ཐོག་ལས་ འབད་ৄགས་པའི་
འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། བཟོ་བೂན་གྱི་ஔ་୶ི་ས་དང་ེࣟམ་ོ་ଥ་ལ་སོགས་པའི་ஔ་ৄ་ཡང་ ഝངས་འགུལ་གྱིས་མེན་པར་
འࡳལ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འབད་ནི་དང་ིࡲ་ལས་འཚོལ་བའི་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་དང་ ལག་ཤེསཔ་ ོ་བཟོཔ་འདི་ৄ་མར་ཕབ་
འབད་བ་ཅིན་ན་གཞོན་ৄ་க་ བཟོ་བೂན་གྱི་ཁ་كག་க་ ஔ་གཡོག་གི་གོ་ೆབས་ଳ་ཆེར་ཡོད་கགས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་མ་ཚད་ ଳལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་མཐོ་རིམ་ിབོ་གྲྭ་དང་ཤེས་རིག་ഗེལ་ཁང་࠘ན་ཚོགས་གླིང་བཟོ་རིག་མཐོ་རིམ་ിབོ་གྲྭ་ৄ་ଳ་
བುེད་འབད་ནི་དང་ བདེ་བ་ཐང་གི་བཟོ་རིག་མཐོ་རིམ་ിོབ་གྲྭ་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༦ ૅ་ ༢པ་ལས་ལོག་ོ་ེࡲ་ནི་ཨིན་
པའི་ཁར་ཤེས་རགི་གི་ഽིད་ࣛས་དང་འཁྐྲིལ་ན་གཞོན་ལམ་ഽོལ་དང་୶ེད་୶ིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ിོབ་གྲྭ་ৄ་ནང་ འིࣤ་ధག་
ཤེས་ཡོན་གྱིས་མ་ཚད་ ཀུན་ཚང་ཤེས་ཡོན་ഖོད་ཐབས་க་ བ୶ོན་యགས་བುེད་དེ་ ན་གཞོན་ৄ་ གྲོང་གསེབ་དང་ ଵེད་འོག་ 
ེར་ഁེ་ৄ་གི་མཁོ་འདོད་དང་བ೫ན་པའི་ ஔ་གཡོག་ག་ཅི་རང་ཨིན་ଥང་འབད་ৄགསཔ་བཟོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་བཏོན་བཞིན་ཡོད་
མི་དེ་གིས་ஔ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ৄགས་པའི་ઈ་བ་དང༌། ན་གཞོན་ৄ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ ཤེས་
ཡོན་ధག་པར་གཏངམ་ད་ ཤེས་རིག་ధན་ཁག་གི་མཉམ་འེࣤལ་འབད་དགོས་པའི་ཐད་ ଳལ་གઈང་க་ ઈ་བ೫ན་࠘ལ་དགོཔ་
གལ་ཆེཝ་ལས་ ཐད་ཀར་ཐག་བཅད་ཀྱི་ઈ་ལན་࠘ལ་མ་ৄགས་པའི་གསལ་ཆ་ઈས་ཡི། 
 
དེ་བཞིན་ འཛམ་གླིང་ནང་མི་ഁེའི་འགྱུར་བ་ཆེ་ཤོས་བ་དོན་འࡳལ་རིག་འདི་ དཔལ་འོࣟར་གྱི་གནས་ೲངས་གསརཔ་ཨིན་མི་
འདི་ཡང་ډས་ན་གྱི་ஔ་འབདཝ་ད་ འགོ་དཔོན་འགོ་གཡོག་ཟེར་མི་འདི་ৄ་བ་དོན་འࡳལ་རིག་ཐོག་ལས་འབད་བའི་བང་
ལས་ஔ་འབད་ཐངས་ཡང་མཉམ་འེࣤལ་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་དགོས་ཟེར་བའི་འགྱུར་བ་ࣛང་கགས་དང༌། བད་འེࣤལ་ధན་ཁག་
གིས་ଳལ་ཁབ་ནང་ ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་க་ଳ་གར་དང་མཉམ་འེࣤལ་ཐོག་བ་དོན་གྱི་ལས་
འགུལ་ཁག་ ༣ ཙམ་འགོ་བঅག་ནིའི་ལས་རིམ་ཡོད་མི་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་འࣛང་པ་ཅིན་ ལོ་བೲར་མི་གྲངས་ ༡༥༠ ལས་ 
༥༠༠ འི་བར་ ஔ་གཡོག་ഖོད་ৄགས་པའི་ཁར་ ཚོང་ལས་ཀྱི་ࣟ་རིམ་ིࡲར་ഖོད་དང་ གནད་ཐོ་བཀོད་ནི་ གཉན་ཆས་ འེࣤལ་
ཐོ་ེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བ་དོན་གྱི་གཞི་ེན་ཐབས་ལམ་ৄ་ གང་ۑག་གཞི་བঅག་འབད་དེ་ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་འཐོབ་པའི་
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དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ཐབས་བིག་ནི་ཨིན་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་མ་ཐོག་པའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་འགན་ཁུར་ངོ་མ་རང་ ལས་གཡོག་
ధན་ཁག་དང་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་ བད་འེࣤལ་ధན་ཁག་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་ཤེས་རིག་ధན་ཁག་ 
ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་བཅས་ ధན་ཁག་བډན་க་ཕོགཔ་ལས་བེན་ རང་སོའི་ధན་ཁག་དང་འེࣤལ་བའི་ിོབ་ഠོང་དང་ഠོང་
བར་གནང་ཐབས་ཀྱི་དོན་க་མ་ད̣ལ་ནང་ལས་མེད་ଥང་ ིࡲ་ལས་བདེ་ཐབས་བིག་ೲེ་ འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་ৄ་འࡴལ་
རང་ འགོ་བঅག་གནང་དགོཔ་འདི་ གང་བས་ཁག་ཆེ་བའི་ۑན་བལ་དང༌། བೲན་ଳས་ధན་ཁག་གི་ཁ་كག་ལས་བ་བཤལ་
དང་བཟའ་ཁང་ৄ་ནང་ஔ་གཡོག་གི་དོན་க་ ഠོང་བར་གང་མང་འགོ་འེۑན་འཐབ་ೲེ་མཛད་དགོས་པའི་ཁར་ལས་གཡོག་ధན་
ཁག་དང་ཞབས་ཏོག་ధན་ཁག་གིས་བཟོ་བೂན་ལ་སོགས་པའི་ഠོང་བར་གྱི་ས་ཁོངས་གང་མང་བঅག་ཐབས་བིག་དགོཔ་མ་ཚད་
དེའི་མ་ད̣ལ་ཡང་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་གིས་ଳབ་ುོར་གང་ۑག་མཛད་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བའི་གྲོས་ཆོད་དང་
ལས་གཡོག་ధན་ཁག་གིས་ஔ་གཡགོ་གི་ད߸ད་ཡིག་ཞིག་ ཟིན་འགོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ିེས་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ཆ་འཇོག་
གི་དོན་க་࠘ལ་དགོས་པའི་ཁར་ མ་འོངས་པར་ஔ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ೆོར་ཚོགས་ཁང་ནང་གಸང་གྲོས་མི་འࣛང་ནིའི་
དོན་க་ འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་ৄ་གིས་མཉམ་འེࣤལ་དང་ଳབ་ುོར་གང་ۑག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ஔ་
གཡོག་མ་འཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༧ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ 
༡༡ ཚསེ་ ༢༨ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༥. བཟ་ོགྲྭ་འࡳལ་ཁང་ག་ིགོང་འཕལེ། 
འ࣡ག་ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ཚོགས་ഁེ་ལས་ གནམ་དགུན་གྱི་ډས་ཚོད་ཁར་ གློགས་యགས་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་
བེན་བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་གསརཔ་གཞི་བঅག་འབད་ནིའི་ ཆོག་ཐམས་མ་གནང་པར་ བཀག་བཞག་མི་དེ་གིས་ଳལ་གઈང་གི་
ན་འགྲུབ་མ་ৄགསཔ་མ་ཚད་ེར་ഁེ་ཡར་ଳས་ཐོག་ལས་ན་གཞོན་ৄ་க་ஔ་གཡོག་ഖོད་ৄགས་པ་ஔ་ཁག་འོང་ནི་ཨིནམ་ډཊ་འك
ལས་ད་ལས་ཕར་ଳལ་གઈང་གིས་ གནད་དོན་དེ་ೆོར་ཐབས་ལམ་དང་འཆར་གཞི་ഽིད་ࣛས་གང་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་གནང་
དགོས་པའི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
གནད་དོན་འདི་གུར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ གྲོས་བར་གནངམ་ད་ བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་གིས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་འོང་འབབ་
ཡར་ುེད་གཏང་ནི་དང་ན་གཞོན་ஔ་གཡོག་གི་དོན་க་གློག་མེ་ལས་བེན་པའི་བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་ৄ་ཁག་ཆེ་ཏེ་རང་འབད་ଥང་གློག་
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མེ་གི་ཐོན་యགས་དང་མ་འཁྐྲིལ་བར་བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་གང་མང་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ད་ོ་ཡོད་པའི་གློག་མེ་ལས་འགུལ་
ৄ་ཡང་ གནམ་ࣚ་དང་དགུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ གློག་མེ་ཐོན་యགས་འۑ་མཉམ་མེད་པའི་ೲབས་ཀྱིས་ཆོག་ཐམས་ལག་ཁྱེར་
གནང་ནི་க་ࣟ་ೲབས་མ་བདེཝ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁར་యལ་ལས་ཁྱིམ་མཚེས་ଳལ་ཁབ་ৄ་ལས་གློག་མེ་ནང་འེۑན་འབད་དགོཔ་
ཐོན་ഽིད་ནི་ཨིན་པའི་ར་ཁུངས་ৄ་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ ഓི་ལོ་ ༢༠༢༠ འི་ནང་འཁོད་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡོངས་க་ 
གློག་མེ་ཁྱབ་ৄགསཔ་བཟོ་ೲེ་ རིན་གོང་ཡང་མི་སེར་ৄ་གིས་ഖོད་ৄགསཔ་തེ་བཞག་ནི་གི་དམིགས་དོན་ৄ་འགྲུབ་དགོས་པ་ཅིན་
གློག་མེ་ལས་འཛིན་འདི་རང་མགོ་རང་འོۑངས་བཟོ་ནིའི་དོན་க་كགས་བཞེད་ଳ་ཆེར་གནང་ೲེ་ གློག་མེའི་གོང་ཚད་ཡང་གློག་མེ་
ལས་འཛིན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཡར་སེང་མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ན་ઈ་
ৄ་གང་བས་ڧངས་གསལ་ཆེ་བར་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོཊ་འډ་གིས་འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་༨༣པའི་གྲོས་ཆོད་ར་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ཚོཊ་ϭང་ཞིག་གཞི་
བঅགས་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁྐྲི་འཛིན་ཡང་བೲན་ଳས་ོࣧན་པོ་ཨིནམ་ལས་བེན་གློག་མེ་க་བེན་པའི་ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བའི་
གནད་དོན་ৄ་ ེར་ഁེ་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ϭང་ནང་བঅག་ཞིནམ་ལས་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་ སལེ་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་
གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་བཟོ་གྲྭ་འࡳལ་ཁང་གོང་འཕེལ་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚསེ་ ༢༧ கའམ་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
༡༦. དམངས་୶སི་ཚགོས་ϭང་གི་ ࣟ་འོི་ལམ་கགས། 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ཁྐྲི་འཛིན་གྱིས་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་འདི་ དཔལ་௦ན་
འ࣡ག་པའི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཅན་མའི་དགོངས་དོན་འཁྐྲིལ་གཞི་བঅགས་ 
འབད་དེ་ལོ་ངོ་ ༡ ధག་ཙམ་སོང་ೲེ་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཡིག་ཡང་ གསར་བ୶མས་འབད་ཚར་ଥང་ଳལ་
ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་འډན་སར་୶ིས་ཞིབ་གྱི་ན་ઈ་࠘ལ་བ་མེདཔ་ལས་བེན་ཚོགས་ϭང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་གཅིག་
རང་ཚོགས་མ་ৄགས་པར་கས་ཡདོ་པའི་ན་ོན་དང༌། ཚོགས་ϭང་ཡོངས་க་ཁྱབ་པའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་༦པ་དང་
འཁྐྲིལ་བ་ཅིན་ དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་க་འགན་ཁུར་തོམ་འབད་རང་ཡོདཔ་ལས་བེན་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་
ཧོངས་ལས་ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་க་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་࠘ལ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ೆོར་ལས་ ࡲག་ཡིག་གནང་ೲེ་འབད་
ଥང་ དེའི་དང་ལེན་འདི་୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་འདི་འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་க་࠘ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ ཚོགས་
ཁང་ནང་࠘ལ་ནི་མེད་མི་དེ་க་བ་བ་ཅིན་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ངན་ధད་དང་གཡོ་ೊའི་ஔ་འདི་ ୶་བ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་བ་ཚོན་
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ೲོན་མི་འདི་དང་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་ཀུན་གསལ་ནང་བཀོད་མི་འདི་གཉིས་ གས་མ་མكན་པའི་དོགས་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་མ་ཚད་འཛམ་གླིང་ଳལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ལམ་கགས་འདི་ཡོད་པའི་ཁར་ ଳལ་ཁབ་ལ་ལོ་
ཅིག་ནང་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་འདི་ ഽིད་འཛིན་བད་དེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་གནངམ་ཨིན་ଥང་ ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ཐད་ཀར་ډ་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་࠘ལ་ഽོལ་བཅས་ ལམ་கགས་གཉིས་ཡོདཔ་བཞིན་ډ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡང་ଳལ་གઈང་୶ིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་འཛིན་ುོང་ధན་ഁེའི་ནང་གི་ངན་ధད་ན་ઈ་འདི་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་ནང་࠘ལ་ནི་དང་ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེའི་ངན་
ధད་ན་ઈ་འདི་འ࣡ག་གི་ཁྐྲིམས་ഓི་ོࣧན་པོ་க་࠘ལ་ནི་ ۑག་ཁག་ ༣ གྱི་ཐད་ ད̣ལ་୶ིས་ధན་ཁག་க་࠘ལ་དགོས་པའི་ལམ་
கགས་ཡོད་པའི་ཁར་ འ࣡ག་ག་ི୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་ཟིན་ིࣤས་ནང་ཡང་୶ིས་ཞིབ་ན་ઈའི་ೆོར་ལས་୶་དོན་ৄ་ཁ་གསལ་འབད་
འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང༌། ད་ৄན་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་ཡོད་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་དང་ འཆར་എང་ཙམ་མ་གཏོགས་
དངོས་ಸ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ৄགསཔ་ལས་འكས་དམངས་ཀྱིས་كགས་བཞེད་ଳ་ཆེར་གནང་ೲེ་ཚོགས་ϭང་འདི་དགོས་དང་མི་
དགོས་ཀྱི་ གྲོས་ཐག་གཅད་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ འ࣡ག་གི་ഽིད་ོࣧན་གྱིས་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་གི་ལམ་கགས་འདི་ ଳལ་ཁབ་ག་ཏེ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ འ࣡ག་ଳལ་
ཁབ་ནང་ཡང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་གཞི་བঅགས་འབད་དགོས་པར་གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་
ཡོད་པའི་ۑན་བལ་དང༌། ཚོགས་ϭང་འདི་གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ལོ་ངོ་༡ ధག་ཙམ་ལས་མ་སོངམ་ལས་ࡲག་ஔ་གནང་ནིའི་
ག་ஔ་གནང་ཐངས་ཀྱི་ལམ་கགས་འདི་ೆོར་ ଳལ་གઈང་གིས་མཁྱེན་དགོཔ་འདི་ཧ་ཅང་ࡲ་ଥང་ིࡲས་૱ན་འདི་ཙ་ལས་རང་མ་ډ
གིས་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མི་ৄ་དང་འེࣤལ་ཡོད་གઈང་གི་་ཚབ་ৄ་ధན་འཛོམས་ཐོག་གಸང་གྲོས་གནང་
ཞིནམ་ལས་གྲོས་ཐག་གཅད་ན་ۑག་ৄལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཀོད་ཅི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ འكས་མི་༥ཡོད་པའི་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་འདི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ཆ་འཇོག་
མཛད་ཡོད་པའི་ཚོགས་ϭང་གི་བཅའ་ཁྐྲིམས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་གཞི་བঅགས་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་ ༢༥ ཡོད་པའི་
བཅའ་ཡིག་ཅིག་ཡང་བ୶མས་ཚར་ཡོད་ଥང་ ད་ৄན་ ୶ིས་ཞིབ་ན་ઈ་འདི་ འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ഽིད་ོࣧན་
க་࠘ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་க་࠘ལ་བ་མེདཔ་ལས་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་༡ཡང་ཚོགས་མ་ৄགས་པར་
கས་ཡོདཔ་ལས་བེན་ཚོགས་ϭང་གི་འكས་མིའི་གནས་૱ན་འདི་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ཡར་སེང་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང༌། 
ཚོགས་ϭང་གཞི་བঅགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་གསལ་གྱི་འགན་ཁུར་ৄ་ ৄལ་མكན་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་
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ཆེད་ډ་ ஔ་ഖོད་ནི་འདི་ གལ་གནད་ཆེཝ་ལས་བེན་ ཚོཊ་ཐེངས་ ༨༥ པའི་ནང་ལས་འགོ་བঅག་ೲེ་ ལོ་བೲར་୶ིས་ཞིབ་
ན་ઈ་འདི་ འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ഽིད་ོࣧན་க་࠘ལ་ཏེ་ དེའི་འۑ་གཅིག་ ཚོགས་ཁང་ནང་࠘ལ་ཏེ་ གಸང་
གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་དགོས་མཁོ་དང་བ೫ན་དམངས་୶ིས་ཚོགས་ϭང་க་གནང་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ དམངས་
୶ིས་ཚོཊ་ϭང་གི་ࣟ་ོའི་ལམ་கགས་ཀྱི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༧ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ 
༡༡ ཚསེ་ ༢༨ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
ཉ- ད߸ད་ཡགི་གི་ཆ་འཇགོ། 
༡. འ࣡ག་གི་བལ་ཅན་ཅ་ୁངི་འགངས་ཅན་གྱི་ད߸ད་ཡགི ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
འ࣡ག་གི་བལ་ཅན་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ཆ་འཇོག་
གི་གಸང་གྲོས་གནང་ནི་འགོ་མ་བঅག་པའི་ཧེ་མར་ ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ོࣧན་པོ་གིས་ད߸ད་ཡིག་འདི་གི་དམིགས་૱ལ་དང་
དགོས་པ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་གསལ་བཤད་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ འ࣡ག་ཆོས་௦ན་གྱི་ଳལ་ཁབ་དེ་ནང་ډས་རབས་༧པ་ལས་འགོ་
བང་ ད་ৄན་ುེས་ཆེན་གྱི་ࣧ་མ་དམ་པ་མང་རབས་ཤིག་དང་འོࣟར་௦ན་གྱི་ཕམ་བསོད་ནམས་ཅན་ৄ་གིས་བ್བས་བཞག་ཡོད་
པའི་ེན་གಸམ་ཅ་ୁིང་གི་ཅ་ཆས་ৄ་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ིང་ནོར་དང་བདེ་ುིད་ཀྱི་གཞི་མ་க་كག་ཡོད་པར་བེན་ཅ་ཆས་དེ་ৄ་ଳལ་
གઈང་གིས་ཇི་ഽིད་ೆལ་པ་མ་ೲོང་གི་བར་ཉམས་མ་བρག་པར་ གནས་ཐབས་க་དམིགས་ཏེ་ ད߸ད་ཡིག་འདི་གསར་བ୶མས་
འབད་ཡོད་པའི་ઈ་བ་དང་འེࣤལ་འ࣡ག་གི་བལ་ཅན་ཅ་ୁིང་གི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་པའི་
རེ་བ་ઈས་ཡི། 
 
འ࣡ག་གི་བལ་ཅན་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ 
ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་க་ ཆ་འཇོག་གི་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ བೊར་བཅོས་ࣛང་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་རཿ 
 
ཤོག་གྲངས་ ༣ པའི་དོན་ཚན་ ༤ པར་“དཀོན་གཉེར་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཚན་འོག་க་“དཀོན་གཉེར་ཟེར་
མི་འདི་བདག་འཛིན་པ་க་གོ་དགོ་”ཟེར་བཀོད་དགོས་པར་གྲོས་ཆོད་གྲུབ། 
 
ཤོག་གྲངས་༩པའི་དོན་ཚན་༢༢པའི་མВག་ཚིག་“གལ་ഽིད་୶ིས་ഖོད་ೆབས་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་ ཆད་རེ་འࣛང་
ཚེ་ ୶ིས་ഖོད་མི་བདག་ཉར་པ་க་ ཉེས་ཆད་གઈང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ལམ་கགས་ར་ཕོག་” ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ བཅའ་ཁྐྲིམས་ནང་
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ལས་ིࡲར་གཏོན་འབད་ནི་གུར་གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 
 
ཤོག་གྲངས་ ༡༡ པའི་དོན་ཚན་ ༢༩ པར་ མི་སེར་དང་གྲོས་བ೫ན་ཐོག་ ഽོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལས་གནང་བ་ઈ་ೲེ་ഗོ་
སོར་འབད་ཆོག་ ཟེར་ཚིག་དོན་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ “མི་སེར་དང་གྲོས་བ೫ན་ཐོག་ଵེད་འགོ་དང་ོང་ཁག་བད་ഽལོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས་ལས་གནང་བ་ઈ་ೲེ་ഗོ་སོར་འབད་ཆོག་” ཟེར་བཀོད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང༌། 
 
ཤོག་གྲངས་༡༨པའི་དོན་ཚན་༤༦པའི་(ཀ)པར་དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་གི་བདག་དབང་ལས་གཞན་པའི་ཅ་ୁིང་གི་རིགས་ཟེར་འཁོད་དེ་
ཡོད་མི་འདི་བೊར་བཅོས་མཛད་དེ་“དགེ་རབ་གྲྭ་ཚང་གི་བདག་དབང་க་མནེ་པའི་ཅ་ୁིང་གི་རིགས་”ཟེར་བঅག་དགོས་པར་གྲོས་
ཆོད་གྲུབ། 
 
ཤོག་གྲངས་༢༠པའ་ིདོན་ཚན་༥༡པའི་(ང)པར་ལ્ེ་ېག་པའི་དོན་ཚན་༥༩པའི་ནང་གསལ་ར་གྱི་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྲལ་
ཨིནམ་འབད་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་“ལ્ེ་ېག་པའི་དོན་ཚན་༥༩པའི་ནང་གསལ་ར་གྱི་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་
གྲལ་ཨིནམ་འབད་འཐོན་པའམ་ ཆགོ་ཐམ་དང་ཐ્ི ་ས་མ་འཐནོ་པ་ཅནི་” ཟེར་བೊར་བཅོས་འབད་དགོས་པར་གྲོས་ཐག་
བཅད་གནང་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གིས་འ࣡ག་གི་བལ་ཅན་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་རང་ૅ་ ༩པ་ିེས་མའི་ཚེས་
༢༨ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ க་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
 
༢. འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ཀྱི་ད߸ད་ཡགི ഓི་ལ་ོ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ ཆ་འཇོག་གི་གಸང་གྲོས་གནང་
ནི་འགོ་མ་བঅག་པའི་ཧེ་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་་ོན་തེ་ོࣟན་མི་ འ࣡ག་གི་ཁྐྲིམས་ഓི་ོࣧན་པོ་གིས་ད߸ད་ཡིག་འདི་གི་དམིགས་
૱ལ་དང་དགོས་པ་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་ઈ་བའི་ནང་གསལ་ډས་ནི་མི་འགྱུར་མི་ୣམས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་དོ་བམ་
དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཡར་ଳས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བ೫ན་ འགྲོ་བ་མིའི་བསམ་ഓོད་ৄ་ཡང་ཇེ་ುོ་തེ་སོང་ೲེ་ཁྐྲིམས་འགལ་གྱི་ஔ་ࣟ་
འཐབ་མི་མང་ಸ་ཐོན་མི་ৄ་གི་བૅོག་ཐབས་க་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་པར་ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་དང་
ཉེས་འགེལ་ཁྐྲིམས་དེབ་བཅས་ཆ་འཇོག་གནང་མི་க་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་கགས་དང་ཁྐྲིམས་དེབ་དེ་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་
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པའི་ೆབས་್བ་ེࣟད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་བེན་གསར་ډ་ཟིན་འགོད་འབད་དགོས་པའི་གནད་
ཁུངས་ઈས་ཡི། ഓིར་བཏང་ཁྐྲིམས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་བ୶མ་ནི་གི་ஔ་འགན་འདི་ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེའི་འགན་ཁུར་མེན་ଥང་འ࣡ག་
མངའ་བདག་ଳལ་པོ་མཆོག་དང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ଳ་ഓི་བོར་བཀུར་ཏེ་ ۑང་ཁྐྲིམས་ధན་ഁེ་གྱིས་ ࡲག་
 ན་བལ་དང༌།ۑད་མ་ઈ་ཐབས་མེད་སོང་ཡོད་པའི་ིࡲ
 
འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ ལོ་ངོ་༣ཙམ་གྱི་ོན་ལས་ ཁྐྲིམས་གઈང་ ད༽༣-༥ པ་ལས་  ད༽༣_༡༠ པ་ৄའི་
དགོངས་དོན་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ཟིན་འགོད་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ད߸ད་ཡིག་འདི་  འ࣡ག་མངའ་བདག་ଳལ་པོ་க་ഓན་
འࢀལ་ઈ་བའི་యལ་க་ ధན་ଳས་གઈང་ཚོགས་க་࠘ལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་ནང་
གಸང་གྲོས་ཞིབ་པར་ډ་གནང་བའི་མཐར་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མའོི་ནང་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་க་࠘ལ་ཡོད་པའི་གནད་
ཁུངས་དང་ ଳལ་ཁབ་ག་ཏེ་ཨིན་ଥང་ ۑང་ཁྐྲིམས་གྱི་དོན་க་ དང་པ་ཞི་୶ོད་དང་ཉེས་୶ོད་ࣟ་བའི་གནད་ഓོད་ གཉིས་པ་ ཉེས་
འགེལ་གྱི་ཁྐྲིམས་དེབ་ གಸམ་པ་್བ་ེࣟད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་མེད་ཐབས་མེཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ད߸ད་ཡིག་
འདི་ འكས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ གྲོས་བར་ཞིབ་པར་གནང་ೲེ་ ཆ་མཇོག་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཁུངས་ৄ་ མཁྱེན་རིག་ୣམ་
པར་བཀྲ་བའི་ོ་ལས་ઈས་གནང་ཡི། 
 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་གི་ ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་
க་ གྲོས་བར་ଳས་པར་གནང་བའི་ೆབས་ འكས་མི་ৄ་གི་كགས་དོགས་ৄ་ འ࣡ག་གི་ཁྐྲིམས་ഓི་ོࣧན་པོ་དང་ཚོགས་ϭང་གི་
ཁྐྲི་འཛིན་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ ཧིང་སངས་ས་འབད་བསལ་བའི་མཐར་ཚགི་དོན་གཅིག་க་ཡང་བೊར་བཅོས་དང་ནོར་བཅོས 
འབད་དགོཔ་མ་ཐོནམ་ལས་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་ འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་
ཚེས་ ༢༨ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ க་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
 
༣. འ࣡ག་གི་ཟ་ཆས་ཀྱི་ད߸ད་ཡགི་ ഓི་ལ་ོ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
འ࣡ག་གི་ཟ་ཆས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་གི་གಸང་གྲོས་འགོ་བঅགསཔ་ད་ སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་
གིས་སོ་ནམ་ధན་ཁག་க་ ཟ་ཆས་རང་མགོ་རང་འོۑངས་དང་ཟ་ཆས་ཉེན་഻ང་གི་འགན་ཁུར་ཡོངས་ོགས་ཕོག་ೲེ་ཡོདཔ་བཞིན་
ག་ལས་ཡང་ଳལ་ཡོངས་க་ཟ་ཆས་ཀྱི་ཉེན་഻ང་དང་གནས་ཚད་ৄ་ ངེས་བན་བཟོ་དགོཔ་འདི་ གལ་ك་སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་ཁ་ډ
ཅན་ཅིག་க་གྱུར་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ధན་ཁག་གིས་ ད߸ད་ཡིག་འདི་ ཟིན་འགོད་འབད་དགོཔ་ࣛང་ཡོད་པའི་ དམིགས་૱ལ་
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དང་ཁུངས་དོན་ৄ་གི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་ଳས་པར་ઈ་བ་གིས་མ་ཚད་ད߸ད་ཡིག་འདི་ཟིན་འགོད་འབད་བའི་ೆབས་གཙོ་བོ་
གཤམ་གསལ་གྱི་དམིགས་૱ལ་ஶ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་འབད་ཡོད་པ་དེ་ཡང༌། 
 
༡. བེད་ഓོད་པ་ৄ་ ཟ་ཆས་ཀྱི་ཉེན་഻ང་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་དང༌། 
༢. ཟ་ཆས་ཉེན་഻ང་གི་ིག་གཞི་ৄ་ ཟ་ഓོད་ཀྱི་ད་རིམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ངེས་ཏིག་བཟོ་ནི། 
༣. བེད་ഓོད་པ་ৄ་க་ཐོབ་པའི་ཟ་ഓོད་ཀྱི་་ഏས་ཡར་ۑག་གཏང་ནི། 
༤. བེད་ഓོད་པ་ৄ་གིས་ ഻ང་ುོབ་ངེས་ཏིག་འབད་ནི། 
༥. འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདི་ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྐྲོམ་ৄ་ནང་க་མ་དགོས་པའི་ཅ་ཆས་ৄ་ས་གནས་ནང་མི་འགྱོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས། 
 
གོང་གསལ་དམིགས་૱ལ་ஶ་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ཟིན་འགོད་གྲུབ་པའི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་க་ ལ્ེ་
༡༡དང་དོན་ཚན་ ༩༡ ཡོད་པའི་ཁར་ ད߸ད་ཡིག་འདི་ ధན་ଳས་གઈག་ཚོགས་དང་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་བད་དེ་ 
ཚོགས་འډ་ཆེན་མོའི་ནང་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་གི་དོན་க་࠘ལ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་བར་ཞིབ་པར་ډ་
གནང་ೲེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་كབ་ཡོད་པ་ཅིན་ གઈང་དང་མི་སེར་གཉིས་ཆ་ར་க་ ཕན་ཐོགས་ଳ་ཡོད་པའི་རེ་འډན་ઈས་
ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ འ࣡ག་གི་ཟ་ཆས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་གི་
དོན་க་ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་གྲོས་བར་གནངམ་ད་བೊར་བཅོས་ࣛང་ཡོད་པ་ 
གཤམ་གསལ་རཿ 
 
ལ્ེ་གಸམ་པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ ཁ༽ པའ་ིནང་གསེས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༥ པར་ “ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ధན་ཁག་
” ཟེར་ৄད་མི་འདི་ བೲན་ଳས་ధན་ཁག་ ཟེར་བཀོད་དགོས་པར་ ཞལ་འཆམ་ࣛང་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ད߸ད་ཡིག་གི་
୶་དོན་ഓིར་བཏང་ནང་க་བೊར་བཅོས་འབད་དགོཔ་དང་ ཁ་ೆོང་བঅག་དགོཔ་གང་ཡང་མ་ཐོན་ଥང་གློག་རིག་གི་དཀའ་ངལ་
ལས་བེན་ཚིག་དོན་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ډམ་གྲ་རེ་ࣛང་ཡོད་མི་ৄ་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གི་ཁྐྲི་འཛིན་གྱིས་ནོར་བཅོས་འབད་དེ་
ཡོད་པའི་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་ངོ་ഖོད་࠘ལ་མི་ৄ་ཆད་கས་མེད་པར་ ནོར་བཅོས་འབད་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ೲེ་འ࣡ག་གི་ཟ་ཆས་
ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༢༩ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ 
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ཚེས་ ༣༠ க་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
 
༤. འ࣡ག་གི་ഩོ་ས་དང་སམེས་ཁམས་འཁྲུགས་ས་ ས་རགིས་ལགོ་ഓོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡགི་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
འ࣡ག་གི་ഩོ་ས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ས་ ས་རིགས་ལོག་ഓོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་க་ཆ་
འཇོག་གི་གಸང་གྲོས་འགོ་བঅགསཔ་ད་ ཤེས་རིག་ོࣧན་པོ་གིས་འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་པར་བཞིན་ډ་མི་སེར་འكས་མི་
ৄ་གིས་ഩོ་ས་འདི་ ངེས་པར་ډ་བཀག་ཐབས་བིག་དགོས་པའི་བལ་མ་ནན་བುར་ډ་གནང་མི་དང་བ೫ན་བཀག་འཛིན་
འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་བཏོནམ་ད་ འ࣡ག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྐྲིམས་དེབ་ഓི་ལོ་༢༠༠༤ཅན་མའི་ནང་ഩོ་ས་ཀྱི་୶་དོན་རེ་ཡོད་ଥང་
གཞི་ཁུངས་གנགས་སའི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ཅིག་མེད་པར་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བར་ཡོད་མི་འདི་ཚོགས་ཐེངས་༨༣པའི་ནང་ଳལ་ഓིའི་
མكན་གྲོས་ཁག་གಸམ་ངོས་ལེན་གྲུབ་མི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ഩོ་ས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ཞིག་ གསར་ډ་ཟིན་འགོད་འབད་དགོས་པའི་གྲོས་
ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ གསོ་བ་དང་ཤེས་རིག་ధན་ཁག་ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་འཛིན་ధན་ཁག་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ ཁྐྲིམས་དོན་ཡིག་ཚང་ 
ཁྐྲིམས་഻ང་འགག་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་ལས་འكས་མི་རེ་ཡོད་པའི་མི་གྲངས་བډན་གྱི་ཚོགས་ϭང་བঅགས་ཐོག་ལས་ ད߸ད་ཡིག་
འདི་ཟིན་འགོད་འབད་ཡོད་པའི་ན་ོན་དང༌། ད߸ད་ཡིག་འདི་ཟིན་འགོད་འབད་བའི་ೆབས་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་
கགས་དང་ഏས་ཚད་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ ଳལ་ഓིའི་མكན་གྲོས་ৄ་க་ཡང་གཞི་བཞག་ೲེ་བཀོད་པའི་ད߸ད་ཡིག་འདི་க་འཛམ་
གླིང་ഩོ་ས་བཀག་འཛིན་ཚོགས་ഁེ་ལས་མཁས་མཆོག་གཉིས་འབོ་ೲེ་ ཁུངས་དག་གིས་བཟོས་པའི་ད߸ད་ཡིག་ཅིག་ཨིན་པའི་
གནད་ཁུངས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་ཁར་གསོ་བའི་ོࣧན་པོ་གིས་ ഭན་ས་དང་ས་རིགས་དེࣟ་ཁག་ৄ་ནང་བཀོད་པའི་གནད་ཁུངས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ഩོ་ས་ལས་
བེན་པའི་ഭན་བཅོས་འབད་ཐངས་ད߸ད་ཡིག་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་୶་དོན་ৄ་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ৄ་ ࡴ་ཞིང་ࡴ་བའི་གསལ་
བཤད་ઈས་ཏེ་ ཤེས་རིག་དང་གསོ་བའི་ོࣧན་པོ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་བཅའ་ཁྐྲིམས་ལ્ེ་༡༤དང་དོན་ཚན་༡༠༨ཡོད་པའི་୶་དོན་ৄ་க་
ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་གྲོས་བར་ཞིབ་པར་ډ་གནང་ೲེ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ઈས་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གིས་འ࣡ག་གི་ഩོ་ས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ས་ས་རིགས་ལོག་ഓོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་འདི་ 
ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་க་ ཆ་འཇོག་གི་གಸང་གྲོས་གནངམ་ད་ འكས་མི་ལ་ལོ་གིས་ ིۑ་བ་ډམ་གྲ་རེ་བཀོད་མི་ৄ་ཁྐྲིམས་
དོན་ཚོགས་ϭང་གི་ཁྐྲི་འཛིན་དང་འེࣤལ་ཡོད་ོࣧན་པོ་གིས་དོགས་སེལ་ઈས་མི་དེ་རང་མ་གཏོགས་ ഓིར་བཏང་ད߸ད་ཡིག་གི་དོན་
ཚན་ৄ་க་བೊར་བཅོས་དང་ཁ་ೆོང་བঅག་དགོཔ་གང་ཡང་མ་ཐོནམ་ལས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་འ࣡ག་གི་ഩོ་ས་དང་
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སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ས་ས་རིཊ་ལོག་ഓོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ་འདི་ རང་ૅ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ 
கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ க་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
 
༥. ད߸ད་ཡགི་བཀདོ་གི་གི་གಸང་གྲསོ། 
ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གི་ཁྐྲི་འཛིན་ཁ་كག་ལས་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་འདི་གཞི་བঅགས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ལས་འགོ་བང་ད་
ৄན་གྱི་བར་ࡲག་ஔ་མཛད་ཐངས་དང་མཛད་యལ་གྱི་ೆོར་ལས་ཁ་གསལ་འབད་ઈས་ཡོད་པའི་ཁར་ ഓིར་བཏང་ད߸ད་ཡིག་
བཀོད་ིག་གི་ೆོར་ལས་ གསལ་བཤད་࠘ལ་མི་འདི་ནང་ଳལ་ཁབ་ནང་དར་ৄན་གྱི་བར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ བཅའ་
ཁྐྲིམས་ཁ་གྲངས་༧༤ཙམ་ཞིག་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡོད་ଥང་ བཅའ་ཁྐྲིམས་འདི་ৄ་བཀོད་ིག་གཅིག་མৄངས་མེདཔ་ལས་
བེན་ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གིས་ན་ઈ་࠘ལ་ཏེ་ མི་ିེ་ཚོགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་ଳའི་ཐོག་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ధན་ཁག་
གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ഓི་ལོ་༢༠༠༥ૅ་༢པའི་ནང་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ ལས་འཛིན་ৄ་གི་
མཁས་མཆོག་འكས་མི་ ༤༥ ཙམ་ཡོད་པའི་གོ་བར་ཞལ་འཛོམས་ཤིག་ ཉིནམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚོགས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ 
ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ ལས་འཛིན་ৄ་གིས་ འེࣤལ་ཡོད་ད߸ད་ཡིག་ག་ཅི་ཟིན་འགོད་འབད་དེ་འབད་ଥང་ ཚོགས་འډའི་
ధན་ཁག་ལས་ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡོད་པའི་ഓིར་བཏང་ད߸ད་ཡིག་བཀོད་ིག་གི་ལམ་ೲོན་དེ་དང་འཁྐྲིལ་དགོས་པའི་ཁར་ଳལ་
ཡོངས་ཚོགས་འډ་ལས་ཆ་འཇོག་ઈ་ནིའི་དོན་க་ ད߸ད་ཡིག་འ࠘ལ་དགོཔ་ཡོད་མི་ৄ་ధན་ཁག་ৄ་གི་ཁ་كག་ལས་୶ིས་འཇོག་
མཛད་དེ་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་མ་འཚོགས་པའི་ૅ་ངོ་གཉིས་དེ་ཅིག་གི་ོན་ལས་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ འكས་མི་ৄ་க་ ډས་
૱ན་ལངམ་തེ་ཐོབ་ೲེ་ ད߸ད་ཡིག་ৄ་ཡང་ ઈན་དག་തེ་འ࠘ལ་ৄགས་ནི་དང་འདས་དང་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ৄ་க་ 
ཀ་གས་འཁོད་كབ་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་ೆབས་ ࣟ་ೲབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་གྲོས་འཆར་࠘ལ་ཡི། 
 
དེ་க་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་གསི་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་འདི་ གཞི་བঅགས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ལས་ ད་ৄན་གྱི་བར་ࡲག་ஔ་
ৄ་གང་ۑག་གནང་ೲེ་མཛད་యལ་བཟང་པོ་ࣛང་ཡོད་མི་དང་ഓིར་བཏང་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ ལས་ഁེ་ৄ་க་ མكན་གྲོགས་
ଳ་ཆེར་ࣛང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ధག་པར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་க་ ཕན་ཐོགས་ࣛང་ཡོད་མི་க་ିེས་ಸ་ཡི་རངས་དང་བཅས་
པའི་བೲོད་བགས་དང་བཅས་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་ ད་ལས་ཕར་ད߸ད་ཡིག་ৄ་གསར་ډ་ཟིན་འགོད་འབད་བའི་
ೆབས་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ధན་ཁག་ལས་ བཀྲམ་ഗེལ་འབད་ཡོད་པའི་ഓིར་བཏང་ད߸ད་ཡིག་བཀོད་ིག་གི་ལམ་ೲོན་
འདི་དང་འཁྐྲིལ་དགོས་པའི་ཁར་ད߸ད་ཡིག་ৄ་ཡང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་མ་འཚོགས་པའི་ཧེ་མར་ ૅ་ངོ་གཅིག་དང་ེࡲད་ཀྱི་
ོན་ལས་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་ནང་གནང་ৄགས་པ་ཅིན་ཚགོས་ϭང་འكས་མི་ৄ་གིས་དག་བཅོས་ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་
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གઈང་དང་མི་སེར་གཉིས་ཆ་ར་க་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་བཟོ་ৄགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ధན་ཁག་ৄ་གིས་ଳབ་ುོར་གང་ۑག་
མཛད་གནང་དགོས་པའི་ۑན་བལ་དང་བཅས་ഓིར་བཏང་ད߸ད་ཡིག་བཀོད་ིག་གི་གಸང་གྲོས་འདི་ རང་ૅ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ 
கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ க་མВག་བས་གནང་ཡི། 
 
ཏ- བཀྲནི་དགའ་ཚརོ། 
༡. ࣚ་མོ་བཏབ་க་བཀྲིན་དགའ་ཚརོ། 
མ་ཐང་ོང་ཁག་འདི་ࢀ ང་ཤིང་୶་བ་ ཟེར་བའི་ས་ཆ་ډམ་ཐང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ཧེ་མ་གནམ་གྱི་མཐའ་ར་ གࢀ
ནང་ଳལ་གઈང་གིས་ډས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འཁྐྲིལ་ࢀམ་ཐང་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་འདི་ৄའི་འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ཡར་ۑག་བཟོ་
ནིའི་དོན་க་སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་འགོ་འེۑན་འོག་ ഓི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོ་க་ ࣚ་མོ་བཏབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་འདི་ৄ་ རིམ་བཞིན་ଳ་
བುེད་གནང་ೲེ་ ཅང་ལ་ଫབ་ནིའི་མོ་བཏབ་ཀྱི་གྲུབ་འࣤསལེགས་ཤོམ་തེ་ࣛང་ཡོད་མི་དེ་க་ཆོས་འཁོར་ଵེད་འོག་གི་མི་སེར་ৄ་
གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ ଳལ་གઈང་க་ ིང་ཐག་པ་ལས་ ബ་བསམ་བିོད་ལས་འདས་པའི་
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ོང་ཁག་གཞན་ཁར་ཡང་དེ་བམ་གྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་འཆར་བ୶མས་གནང་མི་འདི་ৄ་མཐར་འཁྱོལ་
ཅན་തེ་འࣛང་ৄགས་པའི་རེ་ഭོན་གྱི་ઈ་བ་࠘ལ་ཡི། 
 
༢. ଳ་གઈང་གསི་ གོང་འཕལེ་གྱ་ིགྲགོས་རམ་གནང་མ་ིக་བཀྲནི་དགའ་ཚརོ། 
དར་དཀར་ོང་ཁག་གི་མི་སེར་ལས་ ଳ་གར་གઈང་གིས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ৄ་གི་མཐའ་དོན་க་དམིགས་ཏེ་ཡར་བುེད་
ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་པ་ལས་དགུ་པ་ৄན་གྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ৄ་ནང་ མ་ད̣ལ་གྱི་ଳབ་ುོར་འབོར་ཆེར་གནང་ೲེ་ଳལ་ཁབ་
གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ৄ་ ལོ་བೲར་བཞནི་ډ་ གང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་തེ་སོང་ೲེ་འ࣡ག་མི་ৄ་རང་མགོ་རང་འོۑངས་དང་
རང་འཚོ་རང་௦ང་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ ଳ་གར་གઈང་க་ཧིང་ڧངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་བཅོས་མིན་གྱིས་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ઈ་
བའི་ཁར་ଳ་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་མكན་འེࣤལ་འདི་ ར་བས་ధག་པར་གྱིས་ དམ་ིང་གནས་པའི་ཐོག་
ལས་ མ་འོངས་ལོ་ངོ་ৄ་ནང་ཡང་ གྲོགས་རམ་ৄ་འོࡴ་མكད་དེ་རང་ མཛད་གནང་པའི་རེ་བ་དང་ഭོན་ལམ་ཡོད་கགས་ཀྱི་ઈ་
བ་࠘ལ་བའི་ཁར་൏་ོང་ཁག་ഠང་ཀ་ནའི་མི་སེར་ৄ་གི་ཕན་ཐབས་க་ࣚ་གི་སོན་དང་ལས་རིམ་འۑ་མིན་གཞན་བཏོན་གནང་མི་க་
བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ઈཝ་དང་འེࣤལ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་གಸང་གྲོས་འདི་མВག་བས་གནང་ཡི། 
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ཐ- ཚགོས་ཐེངས་ ༨༤ པའི་ནང་ཡགི་ཆས་ཟནི་དབེ་བཀྲམ་ഗལེ་གྱ་ིཐ།ོ 
༡. ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ ལོ་ངོ་ஶའི་འཆར་གཞི་དགུ་པའི་ډས་ེࡲད་བುར་ཞིབ་ཀྱི་ན་ઈ། 
༢. ధན་ཁག་ৄ་གིས་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༨༣ པའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ࣧངས་འབད་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ೆོར་

ལས་ གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་ན་ઈ། 
༣. འ࣡ག་གི་ཅ་ୁིང་འགངས་ཅན་གྱི་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
༤. འ࣡ག་གི་್བ་ེࣟད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
༥. འ࣡ག་གི་ཟ་ཆས་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
༦. ഩོ་ས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ས་ ས་རིགས་ལོག་ഓོད་ཀྱི་ད߸ད་ཡིག་ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཅན་མ། 
 

ད- ཚགོས་འډ་གྲོལ་བའ་ིབཀྲསི་ഭནོ་ལམ། 
ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་༨༤པ་འདི་གྲོལ་བའི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་གྱི་ེན་འེࣤལ་མཛད་ོའི་ೆབས་ ཚོགས་དཔོན་
གྱིས་གಸང་བཤད་གནང་པའི་ནང་གསལ་ད་རིས་ང་བཅས་ར་ གནམ་སོ་ཁའི་ډས་க་བབས་པའི་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་
འډ་ཆེན་མོ་ ཐེངས་༨༤པ་འདི་ཁ་ོན་ഓི་ཚེས་ ༡༩ ལས་འགོ་བঅགས་ཏེ་ഓི་ཚེས་ ༣༠ৄན་ཉིན་གྲངས་༡༢ཀྱི་རིང་க་ଳལ་
ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་كགས་க་འཆང་ೲེ་ཚོགས་ཡོད་མི་དེའི་ མВག་བའི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་ઈ་ནིའི་ མཛད་ོ་ནང་
ོࣟན་པའི་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གঅག་ଳན་ མཆོད་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ མཆོག་གིས་དࢀ་གཙོས་
པའི་ ་འཁོར་དང་ གཞན་ིࡲ་ଳལ་དོན་གཅོད་་ཚབ་ৄ་གི་ཁར་ଳལ་ഓིའི་གྲོགས་རམ་ལས་འགུལ་་ཚབ་གཞན་གཟིགས་
མོར་ོࣟན་པའི་དཔོན་ཁག་དང་ು་སེར་གྱི་་མགྲོན་ཡོངས་க་ཚོགས་འډའི་ཁ་كག་ལས་ ང་གིས་སེམས་ഖོ་བ་དང་བཅས་པའི་ོ་
ལས་ ོࣟན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 

ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་འདི་ ཞག་૱ན་རན་ཏོག་ཏོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ ག་ནི་བ་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་തེ་ མВག་བ་
ৄགས་མི་འདི་ཡང་དང་པ་བିེད་ډ་ཕངས་པའི་བཀྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གསེར་ཁྐྲི་གུར་
གས་དང་ ོࣧན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་གઈང་གི་་ཚབ་ధན་ଳས་དཔོན་ཁག་ོࡲ་མེད་བઈགས་པའི་བཀྲིན་དང༌། གཉིས་པ་ ཆོས་ིۑ
ৄ་དང་ོང་ཁག་སོ་སོའི་མི་སེར་འكས་མི་ཆ་མཉམ་གྱི་ཁ་كག་ལས་གྲོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ཚོགས་འډའི་ལམ་கགས་དང་འཁྐྲིལ་
ཏེ་ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ཁོ་ན་க་གཙོ་བོར་བང་ೲེ་ གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ಸ་ཡང་གྲོས་འཆར་དང་གྲོས་
བར་ৄ་ ག་ཅི་དེ་ལེགས་ཤོམ་തེ་གནངམ་ལས་བེན་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཚོགས་དམངས་ཡོངས་
க་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ ཚད་མེད་ཀྱི་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པའི་ གང་བས་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
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ཚོགས་འډའི་གྲོས་གཞི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ད̣ལ་୶ིས་ོࣧན་པོ་གིས་ལོ་༥འི་འཆར་གཞི་༩པའི་ډས་ེࡲད་བುར་ཞིབ་ཀྱི་ན་ઈ་࠘ལ་བའི་
ནང་གསལ་ ଳལ་ཡོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་་བ་ ଳལ་ཡོངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལམ་ೲོན་འོག་க་ལོ་༥འི་འཆར་
གཞི་ ༩ པ་འདི་གིས་ མི་སེར་གྱི་ིࡲའི་དངོས་པོ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ ཡར་ۑག་བཟོ་ནི་க་དམིགས་གཏད་བುེད་པའི་
ཐབས་ལམ་རིམ་པ་༥க་དེࣟ་ೲེ་ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ৄ་གིས་ོࣧན་ཆེན་གཉིས་པའི་དࢀ་ཁྐྲིད་ཐོག་க་འཆར་གཞི་
༩པའི་ډས་ེࡲད་བುར་ཞིབ་མཐིལ་ིࡲན་འབདཝ་མ་ཚད་ ོང་བདག་དང་མི་ഁེའི་འགོ་ཁྐྲིདཔ་ৄ་གིས་ཡང་བುར་ཞིབ་འབད་བའི་
གྲུབ་འࣤས་བρད་བഁོམས་ཀྱི་ན་ઈ་འདི་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ནང་ ࠘ལ་མི་དེ་க་བཝ་ད་ ལོ་ངོ་ེࡲད་དང་གཉིས་ཀྱི་ནང་
འཁོད་ ଳལ་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འདི་ৄ་ ག་ནི་བ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་തེ་ࣛང་܍ག། ད་ལས་ཕར་གྱི་ འཆར་གཞི་ ༩ པ་
ధག་கས་ཀྱི་ལོ་ནང་ཡང་ འདི་བམ་གྱི་གྲུབ་འࣤས་ལེགས་ཤོམ་തེ་འࣛང་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 
ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེའི་ཁ་كག་ལས་ ོࣧ་ཚོགས་འكས་དཔོན་གྱི་བཅའ་ཁྐྲིམས་ལ્ེ་ ༤ པའི་ ༢ པ་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ 
ధན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ৄ་གིས་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་ ༨༣ པའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གང་མཛད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ན་ઈ་
རེ་རེ་བཞིན་ډ་ཁ་གསལ་തེ་࠘ལ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ཀྱང་ལོ་ངོ་ེࡲད་ཀྱི་ནང་འཁོད་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ࡲག་ஔ་མཛད་
པའི་གྲུབ་འࣤས་གང་ࣛང་གི་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་തོམ་རང་ࣛངམ་མ་ཚད་ཚོགས་ཁང་ནང་མི་ଫང་རང་དོན་க་
མེན་པར་ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ཀུན་க་ཕན་པའི་གಸང་གྲོས་ৄ་ཡང་དགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་ོ་ལས་གནང་ৄགས་མི་དེ་
གིས་ ཁྐྲིམས་བཟོ་ధན་ഁེའི་དࢀ་ཕངས་དགུང་བཏེགས་འབད་ৄགས་པའི་ཁར་ འكས་མི་ৄ་གི་ོགས་གྲུབ་ཡར་སེང་གཏང་ནི་
க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ଳ་ཆེར་འࣛང་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་ཚོགས་ཁྐྲི་འཛིན་གઈང་བཀའ་ོࣧན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཁྱེད་
མི་སེར་འكས་དཔོན་ৄ་க་ཡང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཧོངས་ལས་ିེས་ಸ་ཡི་རངས་དང་བཅས་པའི་ བೲོད་བགས་തོམ་
རང་ཡོད། 
 
དེ་ཁར་ ଳལ་ཡོངས་ོࣧ་གྲོས་ཚོགས་ഁེ་གིས་ དེ་བམ་གྱི་ན་ઈ་࠘ལ་ৄགས་མི་དེ་ཡང་གઈང་ುོང་གི་ࡲག་ஔ་གནང་མི་ོࣧན་ཆེན་
གྱིས་གཙོས་པའི་ོࣧན་པོ་ధན་ଳས་ৄ་གིས་ཡང་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ࣧངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ࡲག་ஔ་མཛད་གནང་མི་க་
བ་བ་ཅིན་ཁྱེད་འཛིན་ುོང་ధན་ഁེའི་ཁ་كག་ལས་ ཁྐྲིམས་བཟོ་ధན་ഁེ་க་བ୶ི་མཐོང་དང་ଳབ་ುོར་ཡོད་པའི་གས་མཚན་തོམ་
གཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ོࣧན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཁྱེད་ོࣧན་པོ་ధན་ଳས་ཡོངས་க་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ཁ་كག་ལས་ཚད་
མེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
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ང་བཅས་རང་ག་ར་ ད་རེས་܌་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་གྲོས་ཆོད་ৄ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཚོགས་དམངས་ཡོངས་
ཀྱི་ഓན་ར་ధག་ೲེ་ན་ོན་ઈས་ཚར་ཡི། གྲོས་ཆོད་འདི་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་རང་སོས་ࡲག་ஔ་མཛད་དགོཔ་ཡོད་མི་ৄ་འཇིག་ེན་
པའི་ད߸ེ་གཏམ་க་ എ་ཚོགས་ཡི་གེར་ིࣤས་ཀྱང་ཤོག་ࢀའི་མགྲོན་ཟེར་ിབ་དོ་བམ་མེན་པར་བསམ་ഠོར་གཅིག་མৄངས་ཀྱི་ོ་
ལས་ ࡲག་ஔ་མཛད་དགོཔ་ཨིནམ་དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མ་མཁྱེནམ་གང་ཡང་མེདཔ་ལས་ང་གིས་ལོགས་ಸ་
ઈ་དགོཔ་ཅིག་ཡང་མིན་འډག་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
ཨིན་ଥང་ཚོགས་དམངས་ཡོངས་க་كགས་ཀྱི་ۑན་གསོ་ډམ་གྲ་ཅིག་ઈ་དགོས་མི་འདི་ ཚོགས་འډ་གྲོལ་བའི་བཀྲིས་ഭོན་ལམ་མ་
ཕབ་པའི་་གོང་ལས་ ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་རེ་ཁྱེད་རང་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ࡲག་க་࠘ལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་ རང་སོའི་
འདེམས་ཁོངས་ནང་ధོད་མ་ཐག་נ་ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་འདི་ འེࣤལ་ཡོད་ལས་ེࣟད་འགོ་དཔོན་ཚང་མ་དང་མི་སེར་ཡོངས་க་
གོ་བ་བ་འོࡴད་ལེགས་ཤོམ་തེ་ഖོད་དེ་དེ་གི་ན་ઈ་ৄ་૱ན་འགྱངས་མེད་པར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་ధན་ཁག་ནང་འ࠘ལ་
དགོཔ་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེ་བའི་བ୶ི་འཇོག་གནང་ೲེ་ ཁྱེད་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་གིས་ར་བཞིན་എང་མེད་ډ་མ་བཞག་པར་
གང་མགྱོཊ་འ࠘ལ་དགོཔ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། དེ་དང་ཅིག་ཁར་གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་ཕར་མཁོ་འདོད་ཆེ་བའི་
མི་སེར་གྱིས་ઈ་བ་ৄ་ଵེད་འོག་དང་ོང་ཁག་ལས་ ཐག་བཅད་མ་ৄགས་པར་འེࣤལ་ཡོད་ధན་ཁག་க་࠘ལ་འࣛང་ན་ధན་ཁག་གི་
དࢀ་འཛིན་ོࣧན་པོ་ధན་ଳས་ৄ་གིས་རང་མ་བઈགས་ଥང་རང་འོག་གི་དབང་ཚད་ཅན་གྱི་འགོ་དཔོན་ৄ་க་དབང་ཆ་ഖོད་དེ་མི་སེར་
க་॰ོང་བའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ଳབ་ುོར་གྱི་ོ་ལས་ག་དེ་ۑག་ۑག་བསལ་གནང་འོང་མནོ་བའི་རེ་ཆེ་തོམ་རང་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
དེ་མ་ཚད་ ཚགོས་ཁང་ནང་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་གྲོས་བρད་ৄ་ཁྱེད་ཚོགས་དམངས་ཀུན་གྱི་كགས་ཁར་བഎམ་ೲེ་གઈང་དང་
མི་སེར་མكན་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ོ་ལས་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་རང་དབང་഻ང་ುོབ་ཀྱི་དོན་க་ࡲག་ઈ་དགོཔ་འདི་
ག་ཅི་ལས་ཡང་གལ་ཆེཝ་തེ་୶ིས་ཏེ་ དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ଳལ་ཁབ་ཀྱི་བೲན་ഽིད་འདི་ིང་ིང་തེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ཞིནམ་
ལས་ཇི་ഽིད་བೆལ་པ་མ་ೲོང་གི་བར་ནང་૱ན་རིང་གནས་ཐབས་க་ ధོད་མེད་ཀྱི་བ୶ོན་యགས་བುེད་གནང་དགོཔ་འདི་ཡང་ 
ཤིན་נ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
ང་བཅས་རའི་དཔལ་௦ན་འ࣡ག་པའི་ଳལ་ཁབ་འདི་ནང་ഓིར་དཀོན་མཆོག་གಸམ་གྱི་كགས་ିེ་དང་ེࣟ་ࣤག་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་
གঅག་ଳན་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ഽས་ৄ་གི་མཛད་ࣟའི་བཀྲིན་ལས་བེན་ འབངས་ོࣧན་ཡོངས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་དང་
དགའ་ುིད་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པ་க་ལོངས་ഓོད་ནིའི་གོ་ೆབས་തོམ་ཐོབ་ೲེ་ཡོད། 
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ད་ལས་ཕར་ཡང་ ང་བཅས་རང་ཆ་མཉམ་དེ་བམ་མའི་བདེ་བ་དང་ುིད་པའི་ངང་க་૱ན་རིང་തེ་གནས་ནི་གི་ཐབས་ེན་འེࣤལ་
க་ ད་རིས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ഭོན་ལམ་ཕབ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ཚོགས་ཁང་འདི་ནང་འཛོམས་མི་ གྲྭ་ཚང་
ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་་ཚབ་དང་ ཞི་ۑག་གઈང་གི་་ཚབ་ధན་ଳས་དཔོན་ཁག་ ོང་ཁག་ཡོངས་ཀྱི་ མི་སེར་གྱི་་ཚབ་ག་ར་གིས་ 
ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ོ་ལས་ འ࣡ག་གི་୶་བ་གಸམ་க་ མཐའ་དམ་ཚིག་དང་ལས་་འࣤས་བುེད་དེ་དད་མོས་ཆེ་བའི་ོ་ལས་
ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀྱི་དࢀ་ཁྐྲིད་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ་ཚེ་བଳ་ལས་བଳའི་བར་ډ་ ཞབས་པད་૱ན་རིང་
བན་ཐབས་དང་ འࡴལ་࠘གས་བདེ་ುིད་ཀྱི་འࣛང་གནས་ སངས་ଳས་ཀྱི་བೲན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ བཤད་್བ་ཀྱི་ഁེ་བཟང་པོ་ 
གས་མཐར་ଳས་ཏེ་ଳལ་ཁབ་འདིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་க་ཞི་བདེ་དང་དགའ་ುིད་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ོࡲ
འབད་མེད་ణན་ډ་འགྲུབ་པའི་كགས་ഭོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིག་ཁར་തེ་གནང་ནི་ཨིན་པ་དང་བཅས་ 
གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་ࣟ་ལོ་ རང་ૅ་ ༩ པ་ିེས་མའི་ཚེས་ ༣༠ கའམ་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ૅ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ க་ལེགས་པར་
མВག་བས་གནང་གྲུབ་པར་དགེའོ།། 
 
 
 

 གས་ཊ་ངོ་མ་ཡོད།ࡲ  
භོན་ོ་ିེ། 
ཚོགས་དཔོན། 

   འ࣡ག་གི་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ། 
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ར་ണགས་(ཀ)པ། 
 
༈ གནམ་ལོ་ཤངི་ࣟ་རང་ૅ་ ༩ པ་ିསེ་མའི་ཚསེ་ ༡༩ ་མ་கའམ་ ഓ་ིལ་ོ ༢༠༠༥ ഓ་ིૅ་ ༡༡ པའི་ཚསེ་ ༡༩ 
க་འ࣡ག་ག་ིଳལ་ཡངོས་ཚགོས་འډ་ཆནེ་མ་ོ ཐེངས་ ༨༤ པ་འག་ོའ৷གས་ཀྱི་ೆབས་ಸ་ མ་ིିེ་ཚགོས་དཔནོ་མཆགོ་ནས་
གནང་བའི་གಸང་བཤད། 
 
ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་ཐེངས་༨༤པ་འདི་ ད་རིས་གཟའ་ೆར་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་
འཁྐྲིལ་ཏེ་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ནང་ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ధ་ೆལ་ډ་ོࣟན་པའི་ ཆོས་ഽིད་གཉིས་ཀྱི་ ࣧ་ན་
མེད་པའི་བས་ཆེན་གྱི་དࢀ་ཁྐྲིད་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྐྲི་འཕང་ډ་བઈགས་ཏེ་དགེ་
རབ་གྲྭ་ཚང་དང་གઈང་མི་སེར་བཅས་ཀྱ་ིཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་འكས་མི་ৄ་གདན་གྲལ་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ར་ഽོལ་གྱི་ེན་
འེࣤལ་དང་བཅསཔ་തེ་འགོ་བঅགས་གནངམ་ཨིན། 
 
བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛད་ོ་འདི་ནང་ འ࣡ག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ುབས་གནས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ མཆོག་གིས་དࢀ་
གཙོས་པའི་་འཁོར་དང་ཆེད་བೲོད་ཅན་གྱི་ཚོགས་འډའི་འكས་མི་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ོࡲགས་ཀྱི་་ཚབ་དང་ ོࣧན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ 
ོࣧན་པོ་ధན་ଳས་དང་གઈང་གི་དཔོན་ཁག་ མི་སེར་ഓི་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁར་ གཞན་ིࡲ་ଳལ་དོན་གཅོད་་ཚབ་ৄ་དང་ ଳལ་ഓིའི་ 
གྲོགས་རམ་ལས་འགུལ་གྱི་་ཚབ་ དེ་ལས་ ཚོགས་འډའི་འགོ་བঅགས་ེན་འེࣤལ་གྱི་མཛད་ོ་ནང་ོࣟན་པའི་དཔོན་ཁག་དང་
ು་སེར་གྱི་་མགྲོན་ཡོངས་க་ ང་གིས་ ཧིངས་ڧངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ ོࣟན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
དེ་ཁར་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډའི་འكས་མི་க་གསརཔ་ઈགས་མི་མི་སེར་ഓི་མི་ৄ་དང་ལོག་རང་འཇགས་བཙག་འك་གྲུབ་མི་ৄ་
க་ ཚོགས་འډའི་ཧོངས་ལས་ ཡང་བುར་གྱིས་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ઈ་ནི་དང་ཅིག་ཁར་ ཁྱེད་འكས་མི་ཆ་ཁྱབ་ འེࣤལ་ཡོད་
འདེམས་ཁོངས་ནང་ལས་ མི་སེར་གྱི་ོࣧ་གཏད་དང་ རེ་ཆེ་തོམ་བುེད་དེ་ གઈང་དང་མི་སེར་க་ ཐ་དམ་ཚིག་གི་ོ་ལས་ 
ག་ལས་འབད་ك་འབད་དེ་ བཏང་བཏངམ་ཞིག་ཨིནམ་ལས་བེན་ ཁྱེད་རའི་ཁ་كག་ઈ་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་གིས་ བཙག་འࡲ
ଥང་ ଳལ་ཁབ་ཀྱི་ഽིད་ࣛས་ གནས་ೲངས་དང་འཁྐྲིལ་ཏེ་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་ར་ډ་ ࡲག་ઈ་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། 
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མཛེས་བཀོད་࠘ན་ಸམ་ཚོགས་ཤིང་ཁོངས་ཡངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ୣམ་ଳལ་ཁང་བཟང་འདི་ནང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ 
དࢀས་གཙོ་གོང་க་བཀུར་ཏེ་ གཡས་གྲལ་ഽིད་ཀྱིས་འཛིན་ གཡོན་གྲལ་ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་ འབངས་གઈང་ୣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་
མཐའ་ଳན་ཏེ་ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་དོན་க་གལ་ཆེ་བའི་གಸང་གྲོས་གནང་པར་འཛོམས་ৄགས་མི་འདི་ག་ཅི་དེ་ೆལ་བ་
བཟངམ་མ་ཚད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཞི་ངོ་མ་ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
ད་རིས་ང་བཅས་ཚོགས་ཁང་ནང་དེ་തེ་ཚོགས་དགོས་མི་འདི་ཡང་མ་གཞི་ོན་ډ་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་དེ་ གནམ་སོ་ཁ་
ཐེངས་ ༡ དང་ སེར་ཁ་ཐེངས་ ༡ തེ་ ལོ་རེར་ཚོགས་འډ་ཐངེས་ ༢ རེ་ཚོགས་ഽོལ་ཡོད་ଥང་ བར་ೆབས་ཅིག་ལས་ 
ཚོགས་འډའ་ིནང་ གಸང་གྲོས་དང་འགྱུར་བ་ৄ་ жང་ಸ་ཅིག་ལས་བଵལ་མེདཔ་ལས་བེན་ལོ་རེར་ཚོགས་ཐེངས་རེ་ཚོགས་ནི་
གུར་འགྱུར་བ་སོང་܍ག་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
ཨིན་ଥང་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐེངས་༨༢ པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་གསལ་ ད་རེས་སང་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བ೫ན་ ଳལ་ཁབ་ནང་
ഽིད་དོན་གྱི་ࡲག་ஔ་གལ་ཅན་མང་རབས་ཤིག་གནང་དགོས་པའི་ཁར་ ధན་ཁག་དང་ལས་འཛིན་ৄ་གིས་ལོ་ེࡲད་க་ଳལ་ཡོངས་
ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་དང་ࣧངས་གང་མཛད་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་བುར་ཞིབ་འབད་ནི་க་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཚོགས་འډར་
བઈགས་པའི་ధན་ଳས་དཔོན་ཁག་དང་མི་ഁེའི་འགོ་ཁྐྲིདཔ་ག་ར་ཚོགས་ཁང་ནང་ډས་૱ན་རིངམོ་തེ་བઈགས་མ་དགོས་པར་རང་
སོའི་ధན་ཁག་དང་འདེམས་ཁོངས་ནང་གི་ ཡར་ଳས་ཀྱི་ࡲག་ஔ་ৄ་ ډས་ཐོག་མཛད་ৄགས་པའི་ཁེ་ཕན་க་གཟིགས་ཏེ་ ལོ་
རེར་ ཚོགས་འډ་ཐེངས་ ༢ རེ་ཚོགས་དགོས་མི་འདི་ གནད་དོན་དེ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ઈ་ནི། 
 
ད་ོ་ ང་བཅས་རའི་ ଳལ་ཁབ་འདི་ ཡར་ଳས་དང་གཞི་ེན་ིང་ིང་བཟོ་བའི་ནམ་ډས་க་ འ࣡ག་ོࣧན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་
པའི་གྲྭ་ཚང་དང་གઈང་མི་སེར་འكས་མི་ৄ་ག་ར་གིས་ གྲོས་གཞི་ৄ་ഝགས་க་བঅག་ೲེ་གಸང་གྲོས་གནང་པའི་ೆབས་ಸ་རང་
དོན་ଳབ་க་བಾར་ཏེ་ དགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ୶་བ་གಸམ་க་ཕན་འࣤས་ཆེ་བའི་ كགས་འཆར་འདི་ৄ་ 
ത་གསང་མེད་པར་གಸངས་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
 
དེ་བཞིན་ډ་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ ଳལ་ཁབ་དང་མི་སེར་க་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ ད߸ད་ཡིག་ཁག་ ༤ འདེ་ཅི ིག་ ཆ་འཇོག་
གནང་ནིའི་དོན་க་ ధོད་ཡོད་མི་འདི་ৄ་ཡང་ ཁྐྲིམས་དོན་ཚོགས་ϭང་གི་ཁ་كག་ལས་ དག་བཅོས་འབད་དེ་ཁྱེད་འكས་མི་
ཡོངས་ཀྱི་ࡲག་க་࠘ལ་ཡོདཔ་ལས་བེན་كགས་ངལ་བ་க་མ་གཟིགས་པར་ ཤོག་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ډ་ག་ད߸ད་ཀྱིས་གཟིགས་
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ཞིནམ་ལས་ཚོགས་ཁང་ནང་୶ོད་གླེང་དང་གྲོས་བར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་འགྲུབ་གནང་ৄགས་པའི་རེ་ོས་തོམ་ཡོད། 
 
དེ་དང་འེࣤལ་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་க་ ན་ོན་ρང་ཟད་ઈ་དགོཔ་འདི་ཡང་ ഓི་ལོ་ ༢༠༠༥ ഓི་ૅ་ ༩ པའི་ཚསེ་ ༤ 
ལས་ ༧ ৄན་ ཉིནམ་བཞིའི་རིང་க་ ན્ེ་ཡོག་ འཛམ་གླིང་ഓི་ཚོགས་ནང་ འཛམ་གླིང་ཚོགས་འډའི་ཚོགས་དཔོན་ৄ་གི་ 
ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་ ༢ པ་ཚོགས་པའི་ೆབས་ಸ་ ཚོགས་དཔོན་ང་རང་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ ଳལ་ཁབ་དང་ଳལ་
ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་འډའི་བར་ནང་ མཛའ་བ୶ེའི་མكན་འེࣤལ་གྱི་ོ་ལས་ ཡར་ುེད་གཏང་དགོས་པའི་ གྲོས་འཆར་འདི་ৄ་ 
ལེགས་ཤོམ་തེ་ འབད་ৄགས་ཅི་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
དེ་དང་འۑ་བར་ ད་རེས་ བེང་ཀོག་க་ ഓི་ཚེས་ ༡༩ ལས་ ༢༤ ৄན་ཚོགས་ནི་ཨིན་པའི་ ధོ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ ཚགོས་འډ་ৄ་
གི་ ཞི་བདེ་ཚོགས་པའི་ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་ ༦ པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་གིས་འགོ་ཁྐྲིད་འབད་དེ་ འكས་མི་ ༤ 
གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་སོང་ཡོད། ང་བཅས་རའི་ ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཚོགས་ཏེ་འབད་ଥང་ ཁོང་དེ་തེ་འགྱོ་དགོས་
མི་དེ་ཡང་ ཨེ་ཤི་ཡའི་ཚོགས་ഁེའི་འكས་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་འཛམ་གླིང་གཅིག་འགྱུར་འགྱོ་བའི་ནམ་ډས་க་བཅའ་མར་
གཏོགས་ནི་འདི་ གང་བས་གལ་ཆེཝ་ལས་བེན་ཏེ་ཨིན་པའི་ན་ོན་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
ང་བཅས་རའི་ ഓི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ كགས་བད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་
ཆེན་མོའི་རིང་கགས་འདི་འགོ་བঅག་གནང་པའི་བང་ལས་ཚོགས་ཁང་གི་འكས་མི་ཆ་ཁྱབ་ ଳལ་ས་ེ་བ་க་ འࡴལ་འࡴལ་
རང་ ཚོགས་ཁང་གི་དོན་க་འོࣟན་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་བེན་ དེ་ೆབས་བઈགས་གནས་ཀྱི་གནས་ೲངས་འདི་ཡང་ࣟ་
ೲབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་തེ་࠘ལ་ནིའི་ཐབས་ཤེས་க་ ଳ་གར་གઈང་གི་མ་ད̣ལ་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་བઈགས་གནས་ིང་ཁྱིམ་
གསར་བೂན་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་དང་བ೫ན་ སོ་ནམ་ధན་ཁག་གི་མངའ་འོག་ ་བབ་ནགས་ཚལ་ിོབ་ഠོང་ ഗེལ་ཁང་གི་
ནང་འཁོད་ལས་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༥ འདེ་ཅིག་གནང་ೲེ་ གསར་བೂན་འབད་ནིའི་ ས་ࣧང་གི་ེན་འེࣤལ་དེ་ཡང་ ഓི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ૅ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ལས་བ୶ི་ཚར་ཡི་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། 
 
དེ་བམ་གྱི་ལས་འཆར་ ډས་ཚོད་ཁར་བ್བས་ৄགས་མི་འདི་ འ࣡ག་གི་ོࣧན་ཆེན་མི་ିེ་སོ་ནམ་ོࣧན་པོ་க་ ང་བཅས་ཚོགས་
འډའི་ཧོངས་ལས་ ཡི་རང་དང་བཅས་པའི་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་തོམ་ཡོད་ཟེར་ઈ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་པའི་མི་སེར་ৄ་
གི་དགའ་ುིད་དང་བདེ་འོࣟར་འཕེལ་ଳས་ཀྱི་དོན་க་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་கང་ཟབ་མོའི་ིࣟན་བས་
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ལས་བེན་ཏེ་བ୶མས་གནང་བའི་འ࣡ག་གི་୶་ཁྐྲིམས་ཆེན་མོའི་ཟིན་ིࣤས་འདི་མི་སེར་க་གོ་བ་ཁ་གསལ་དང་དོགས་གསལ་གྱི་དོན་
க་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་གི་ མི་སེར་ৄ་དང་མཇལ་ࡴད་མཛད་པར་ ཕེབས་ངང་ཡོདཔ་
ལས་བེན་ འདི་க་ ཁྱེད་ོང་བདག་ৄ་དང་ མི་ഁེའི་འགོ་ཁྐྲིདཔ་ཡོངས་ཀྱིས་ མི་སེར་ৄ་க་གོ་བ་ལེགས་ཤོམ་തེ་ഖོད་དེ་ 
ཞལ་འཛོམས་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་തེ་འགྱོ་ৄགས་པའི་ཕན་གྲོགས་དང་ཞབས་ཏོག་ઈ་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་ཟེར་ઈ་ནི་
ཨིན། 
 
མВག་རང་ འ࣡ག་ଳལ་ཡོངས་ཚོགས་འډ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ ଳལ་ོࣧན་འབངས་གಸམ་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ དࢀ་འཕངས་
མཐོ་བའི་བཀའ་གྲོས་གནང་སའི་ཚོགས་ഁེ་མཐོ་ཤསོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བེན་མཁྱེན་௦ན་གྱི་འكས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ གྲོས་འཆར་
དང་གಸང་གྲོས་འདི་ৄ་ གཡས་མཐོ་བ་དང་གཡོན་དམའ་བ་തེ་མ་མཛད་པར་ ཕན་ৄན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་གྲོགས་
མཛད་དེ་ཚོགས་འډའི་ལམ་கགས་དང་གྲོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་འཁྐྲིལ་ཞིནམ་ལས་ དོན་ഭིན་ཅན་གྱི་གಸང་གྲོས་གནང་ೲེ་
ཚོགས་འډའི་གྲོས་ཆོད་ཡང་ལེགས་ཤོམ་തེ་གཏོན་ৄགས་ནི་དང་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་མВག་བ་ৄགས་
པའི་རེ་བ་དང་ഭོན་ལམ་തོམ་རང་ཡོད། 
 
བཀྲསི་བདེ་ལགེས། 
 


