
!ལ་ཡོངས་ཚ)གས་+ེའི་ ཚ)གས་ཐེངས་ ༢༩ པའི་ 3ོ་འ4ེད་6ེན་འ8ེལ་9ི་ག:ང་བཤད། 
ད་རེས་རང་'གས་གནམ་ལོ་ -་ཕོ་/ག་ལོ་ རང་0་ བཞི་པའི་ཚ7ས་ ༣ 9ི་ལོ་ ༢༠༢༢ 9ི་0་ ༦ པའི་ 9ི་ཚ7ས་ ༢ རེས་གཟའ་པ་སངས་
>ི་ཉིནམ་འདི་ ང་བཅས་རའི་ འAག་Bལ་ཁབ་ འདི་ནང་ ག་ནི་བ་ D་ཆེ་བའི་ ཉིནམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་G་ནི། དེ་ཡང་ དད་དམ་ཅན་Jི་ 
འབངས་མི་སེར་ཡོངས་'་ Kགས་Lམས་པ་དང་བDེ་བའི་Mོ་ལས་ Nོང་གནང་མི་ Lང་སེམས་མི་ཡི་གOགས་Pལ་ དཔལ་མི་དབང་

འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་Rག་མཆོག་ འAག་Bལ་བཞི་པའི་ གསེར་Sི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་/ེང་U་ མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ Uས་
/ོན་Jི་Wལ་བ་དང་Xན་པའི་ ཉིནམ་ཅིག་ཨིནམ་ 9ིར་ Yག་བསམ་Zམ་པར་དག་པའི་ འAག་མི་ཡོངས་>ིས་ མ་མ[ེནམ་མེད་ཟེར་G་ནི་
ཨིན། ད་རེས་ འདི་བOམ་Jི་ [ད་པར་འཕགས་པའི་ཉིནམ་'་ མི་དབང་མངའ་བདག་འAག་Bལ་བཞི་པ་མཆོག་ \་ཚ7་ ཉི་0་དང་
མཉམ་ མཛད་པ་དང་འ]ིན་ལས་ དར་ཞིང་ Bས་བ^ག་ཟེར་བའི་ 'ས་ངག་ཡིག་ག_མ་`ས་པའི་Mོ་ལས་ དམིགས་བསལ་Jི་ aོན་
འདེབས་bལ་ནིའི་གོ་Wབས་ཐོབ་མི་འདི་'་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ ག་ཅི་དེ་ Wལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་G་ནི་ཨིན། 

འདི་བOམ་cེ་ གལ་ཅན་Jི་ཉིནམ་འདི་ཁར་ Bལ་ཁབ་ནང་ མི་dེ་ནགས་ཚལ་Jི་ཉིནམ་cེ་ཡང་ བDི་eང་G་དf་ཡgདཔ་ལས་ ང་བཅས་
རའི་Bལ་ཁབ་འདི་ Nེ་ཤིང་མེ་ཏོག་ j་ཚkགས་དང་Xན་པའི་ཁར་ རང་བཞིན་གནས་/ངས་>ིས་ Rག་པའི་Bལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ ནང་
རང་གི་འAག་མི་ཡོངས་>ིས་མ[ེན་པའི་ཁར་ lི་ Bལ་9ིའི་མི་དམང་ཡོངས་>ིས་ བ/ོད་པ་bལ་སའི་ mལ་ངོ་མ་ཅིག་'་nར་ཏེ་ཡོདཔ་
ཨིན། ད་རེས་ མི་dེ་ནགས་ཚལ་Jི་ཉིནམ་བDི་eང་དང་འoེལ་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་ Bལ་ཁབ་>ི་ནོར་p་ མཛ7ས་ཆ་ཅན་Jི་ རང་བཞིན་
གནས་/ངས་>ི་ མཛ7ས་པའི་ཆ་འདི་ mད་ཙམ་ཅིག་ཡང་ མ་ཉམས་པར་ mན་བrན་ གོང་འཕེལ་དང་Xན་པར་ཤོག་ ཟེར་བའི་ aོན་
འདེབས་bལཝ་ཨིན་ཟེར་G་ནི། 

ད་རེས་ ང་བཅས་རའི་ འAག་གི་Bལ་ཡོངས་ཚkགས་dེའི་ ཚkགས་ཐེངས་ ༢༩ པ་འདི་ གོང་'་G་དོ་བOམ་ D་ཆེ་བའི་ Uས་ཆེན་དང་
འSིལ་ཏེ་ འགོ་བuགས་rེན་འoེལ་Jི་མཛད་རིམ་ vིག་wགས་མི་དེ་ rགས་དང་rེན་འoེལ་ག་ཅི་དེ་བཟངཔོ་ལས་བrེན་ འགོ་བuགས་
rེན་འoེལ་Jི་མཛད་རིམ་ནང་ Yན་བGགས་མཛད་གནང་མི་ Sི་འཛxན་འོགམ་གིས་གཙkས་པའི་ འKས་མི་ཡོངས་ Bང་མཐོང་གཟིགས་མི་
དང་ Bང་བvགས་yན་གསན་གནང་མི་ བསོད་ནམས་ཅན་Jི་ འAག་མི་ཡོངས་ བz་བ{ད་ཁག་དང་ གཞན་ཡང་ \་མ|ོན་ཆ་མཉམ་
'་ Sི་འཛxན་ང་རའི་ཁ་Kག་ལས་ \་གOགས་བཟངཔf་ཟ}ར་G་ནི་ཨིན། 

ད་ས་འ~ོ་པ་ 9ི་ཚkགས་འགོ་བuགས་rེན་འoེལ་Jི་ མཛད་རིམ་ནང་'་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གིས་ Bལ་ཁབ་>ི་ནོར་p་ མི་སེར་Jི་དཀོན་
མཆོག་ དཔལ་མི་དབང་མངའད་བདག་རིན་པf་ཆ}་དང་ ཞལ་མཇལ་ནིའི་གོ་Wབས་བཟངཔf་ཐgབ་wགས་ནི་དེ་གིས་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ 
Wལ་བ་བཟང་ཡི་ཟེར་G་ནི་ཨིན། འདི་བOམ་cེ་ ང་བཅས་རའི་ Bལ་ཡོངས་ཚkགས་dེ་གི་ དམིགས་mལ་དང་འSིལ་ཏེ་ གལ་གནད་ཅན་
Jི་lག་�་ ག་ཅི་ར་གནང་/ེ་འབད་�ང་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་ན་ཧིང་ལས་Uས་ཅི་~ག་ 0ཝ་གདངས་བཞག་ལས་ད་རེས་~ག་ ཉིནམ་
ཁ་D་ལས་ད་རེས་~གཔ་cེ་ བསམ་བཞིན་U་ འ�བ་wགས་མི་འདི་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པེ་ཆེའི་ བཀའ་�ོབ་དང་ \་བསོད་
དབང་ཐངས་ཁོ་ན་ལས་བrེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ མི་དབང་བངའ་བདག་རིན་པf་ཆ}་མཆོག་ བ�ིན་ཅན་ཅིག་ཨིན་ཟེར་G་ནི། 

Uས་ཅི་གི་ལོ་འདི་ ང་བཅས་རའི་Bལ་ཁབ་ནང་ ནང་པ་སངས་Bས་པའི་ ཆོས་>ི་D་བ་ འAག་'་ གGང་�་ཚང་དp་བ�ེས་ཏེ་ མི་ལོ་ 
༤༠༠ འཁོར་བའི་ལf་ཨ�ནམ་ལས་ ང་བཅས་ར་ འAག་མི་ག་ར་གིས་ མK་ཆེན་ཆོས་>ི་Bལ་པོ་ ཞབས་�ང་ངག་དབང་Zམ་Bལ་མཆོག་'་ 
`ས་བ�ར་Jི་ཐོག་ལས་ གསོལ་འདེབས་G་ནིའི་གོ་Wབས་ཐོབ་/ེ་ཡོད་ཟེར་G་ནི། གGང་�་ཚང་གི་ འགོ་འ~ེན་ཐོག་ལས་ མི་ལོ་ ༤༠༠ 
འཁོར་བའི་ལོ་འདི་ ཞབས་�ང་\་མཆོད་>ི་Uས་ཆེན་དང་འSིལ་ཏེ་ ཉིན་|ངས་ག_མ་Jི་རིང་ Bས་ཞིང་Bསཔ་cེ་ བDི་eང་G་བའི་

Wབས་ གGང་�་ཚང་དང་ རབ་dེ་ཁག་ དགོན་dེ་དང་དགོན་འཛxན་ གuག་dེ་ བuན་མfའ�་dེ་དང་ དེ་ལས་ཆོས་dེ་ཁག་ལས་ཕར་ 
བ/ན་9ིའི་\་རིམ་w་ཡང་ Bས་ཞིང་Bསཔ་cེ་ར་ �བ་གནང་ས་མཇལ་ཡི་ཟེར་G་ནི་ཨིན། ལོ་འདི་ཁར་ ང་རང་གིས་གཙkས་པའི་ འKས་
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མི་ཡོངས་དང་ Yག་པར་U་ མི་སེར་ཡོངས་>ི་ཁ་Kག་ལས་ Nབས་�ེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་p་གིས་གཙkས་པའི་ �ོབ་དཔོན་Yན་Bས་Zམས་ 
�མ་དང་Pལ་\་ ཞལ་|ངས་དམང་གི་ \་�ོག་'་ བར་ཆད་མེད་པར་ ཞབས་པད་བrན་ནི་དང་ �་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འUན་Jི་
གཙkས་པའི་ ཆོས་dེ་ཁག་w་གི་ བ/ན་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་'་ འ|ོ་བ་སེམས་ཅན་Jི་དོན་'་ {ན་ཆད་མེད་པར་ འ�བ་པར་ཤོག་
ཟེར་བའི་ aོན་འདེབས་bལ་ནི་ཨིན། 

འདས་པའི་ལf་ངg་དག་པར་ཅིག་གི་ནང་ ང་བཅས་རའི་Bལ་ཁབ་>ི་ གནས་/ངས་འདི་ ~ན་འཚkར་འབད་དེ་བ�་བ་ཅིན་ དེ་བMང་ ནད་
ཡམས་ལས་བrེན་ཏེ་ Bལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་w་ དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་cོམ་ཐོན་dོད་པའི་ནམ་Uས་'་ Bལ་ཁབ་རང་བཙན་'་ 
ཐf་ཕgག་མི་བ^ག་ནི་དང་ མི་སེར་ཞི་བདེ་'་ བར་ཆད་འ�ང་མི་བ^ག་ནིའི་དོན་'་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཉིན་མཚན་བདའ་འLེལ་ཏེ་ 
lག་�་གནང་མི་w་ རེ་རེ་བཞིན་U་G་བ་ཅིན་ G་མི་ཚར་ཟེར་G་ནི་ཨིན། Bལ་9ི་Bལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་གི་ནང་'་ ད་�fའ�་བར་ན་ཡང་ 
ནད་ཡམས་འདི་ ཐོནམ་ཐོན་ས་ར་ཡོད་�ང་ ང་བཅས་རའི་Bལ་ཁབ་ནང་ མི་དབང་དp་Sིད་བཟང་པfའ�་འོག་'་ ནད་ཡམས་མར་ཕབ་
སོང་/ེ་ ཞི་བདེ་གི་ཉིམ་ ལོག་ཤར་ནི་འགོ་བuགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་G་ནི་ཨིན།  
ནད་ཡམས་>ི་གནས་/ངས་ནང་ གGང་དང་ གསོ་བའི་Yན་ཁག་གིས་གཙkས་པའི་ Yན་ཁག་གཞན་དང་ ད|་ཁག་ ལས་dེ་གཞན་ Yག་
པར་U་ གདོང་ཟངས་ཏེ་ lག་G་མི་ཡོངས་>ི་ཁ་Kག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པf་ཆ}འི་ བཀའ་�ོབ་ 9ི་བོར་བ�ར་དེ་ Bལ་ཁབ་
དང་མི་སེར་'་ lག་ག་དེ་~ག་~ག་G་ཡོད་མི་དང་ དེ་ལས་ Nབས་�ེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་p་གིས་ གཙkས་པའི་ ཆོས་dེ་ཡོངས་>ི་ཁ་Kག་
ལས་ བ/ན་9ིའི་\་རིམ་དང་ དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ ནད་ཡམས་ཞི་ཐབས་>ི་ \་རིམ་གནང་མི་w་ 9ིར་བཏང་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ཆེ་
འoིང་-ང་ག_མ་ག་གིས་ཡང་ མ་མ[ེན་D་ལས་ར་མེད་ཟེར་G་ནི། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ ད་རེས་ མི་སེར་ཡོངས་>ི་ མ|ིན་ཚབ་cེ་ 
བསམ་mལ་ལས་འདས་པའི་ བ�ིན་དགའ་འཚkར་bལ་དf་ཟ}ར་G་ནི་ཨིན། 

Bལ་ཡོངས་ཚkགས་dེའི་ གནས་རིམ་ག_མ་པའི་ ལf་ངg་བཞི་གི་གནས་mན་འདི་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གིས་ ~ན་འཚkར་འབད་བ་ཅིན་ ལf་ངg་
བཞི་གི་ནང་འཁོད་ Sིམས་བཟོ་དང་འoེལ་བའི་གནད་དོན་དང་ �ི་�ས་བNར་ཞིབ་དང་འoེལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་མང་རབས་ཅིག་ 
�བ་འoས་cོམ་cེ་ར་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་w་ཡང་ ད་ཅི་གོང་'་G་དོ་བOམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པf་ཆ}འི་ དp་Sིད་བཟང་པfའ�་བཀའ་
�ོབ་དང་ \་བསོད་དབང་ཐངས་ དེ་ལས་ Yན་ཁག་དང་ གuག་dེ་ འདི་བOམ་cེ་ མི་མང་ཡོངས་>ི་ Bབ་Nོར་ལས་བrེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་

G་ནི་དང་ Yག་པར་U་ འKས་མི་ཡོངས་>ིས་ lག་�་གནང་པའི་Wབས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པf་ཆ}འི་ Kགས་>ི་དགོངས་བཞེད་
དང་ དེ་བOམ་cེ་ Bལ་ཁབ་དང་མི་སེར་Jི་ འ]ལ་Jི་བདེ་བ་དང་ bག་གི་བཙན་ཐབས་w་ Kགས་'་བjམས་ཏེ་ lག་�་མཛད་པའི་
�བ་འoས་ཨིན་ཟེར་G་ནི་ཨིན།  
ད་ལས་ཕར་ ང་བཅས་ར་w་གི་ གནས་mན་ཚངས་ནིའི་Uས་mན་ཡང་ ལf་ངg་གཅིག་ མ་ལངམ་ཅིག་ལས་མེདཔ་ལས་ འདི་གི་ནང་འཁོད་
ནང་འབད་�ང་ ང་བཅས་ར་ག་ར་ བསམ་9ོད་གཅིག་མKན་Jི་Mོ་ལས་ lག་�་w་ ད་�ོ་བOམ་cེ་ར་ ལེགས་ཤོམ་cེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
Bལ་ཡོངས་ཚkགས་dེའི་ གནས་རིམ་བཞི་པའི་དོན་'་ �ལ་བཞག་cོམ་cེ་ར་བཞག་གེ་ཟེར་G་ནི་ཨིན། 

ད་རེས་ འAག་གི་Bལ་ཡོངས་ཚkགས་dེའི་ཚkགས་ཐེངས་ ༢༩ པའི་དོན་'་ གཙ�་ར�མ་ཅན་Jི་ |ོས་གཞི་w་ཡངཿ
Bལ་གGང་འAག་གི་འགག་dེའི་ (འ]ི་jོན་) ད�ད་ཡིག་ ༢༠༢༡ ཅན་མ།
འAག་གི་Nེ་Xན་རིགས་jའི་ད�ད་ཡིག་ ༢༠༢༡ ཅན་མ།
Bལ་9ིའི་ཉི་~ོད་མKན་vིག་གཞི་བuགས་>ི་ vིག་བཀོད་གན་B།
འAག་གི་གཞི་བའི་ཉེས་འSི་ ད�ད་ཡིག་ ༢༠༢༢ ཅན་མ།
Dིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ Jི་ལོ་�ར་འཆར་ད�ལ་ ད�ད་ཡིག་ དང་ 
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Dིས་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ >ི་ Yན་ཐབས་འཆར་ད�ལ་ད�་བགོ་ ད�ད་ཡིག།
འAག་གི་བ�་བཤལ་Jི་Sལ་བ�་�ང་ ༼འ]ི་jོན་༽ ད�ད་ཡིག་ ༢༠༢༢་ཅན།

འAག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་Sལ་Jི་ (འ]ི་jོན་) ད�ད་ཡིག་ ༢༠༢༢ ཅན་མ།

འAག་གི་ད�ལ་འoེལ་སེམས་�གས་མKན་�ེན་ (འ]ི་jོན་) ད�ད་ཡིག་ ༢༠༢༢ ཅན་མ། 

འདི་བOམ་cེ་ འ~ི་བཀོད་>ི་མཛད་རིམ་w་ཡང་ འགf་ར�མ་vིག་/ེ་ཡོད་ཟེར་G་ནི་ཨིན། 

ཚkགས་ཐེངས་ ༢༩ པའི་ |ོས་གཞི་w་ཡང་ Bལ་ཡོངས་ཚkགས་dེའི་ ཚkགས་-ང་ཁག་'་ཕོག་/ེ་ཡོད་པའི་ ཚkགས་-ང་གིས་ འoེལ་བ་
ཡོད་མི་ Yན་ཁག་དང་ གuག་dེ་w་དང་མཉམ་ |ོས་བ�ན་Jི་ ཞལ་འཛkམས་ལེ་ཤ་ཅིག་ འགོ་འ~ེན་འཐབ་པའི་Wབས་ Yན་ཁག་དང་ 
གuག་dེ་ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་Zམས་>ིས་ ངོས་ལེན་ལེགས་ཤོམ་cེ་མཛད་གནངམ་མ་ཚད་ ཁག་ཆེ་བའི་Bབ་Nོར་ཡང་ ལེ་�་ཅིག་གནང་
མི་'་བrེན་ཏེ་དང་ ཚkགས་-ང་ཁག་གི་ Sི་འཛxན་དང་Sི་འཛxན་འོགམ་ ཚkགས་-ང་འKས་མི་Zམས་>ིས་ རང་སfའ�་ཚkགས་-ང་'་ཕོག་
/ེ་ཡོད་པའི་ lག་འགན་'་ འགན་འSི་�ིལ་p་བjམས་ཏེ་ lག་ལས་མ་བ�བ་བ�བ་མཛད་མི་'་བrེན་ཏེ་ ད་རེས་>ི་ཚkགས་ཐེངས་
ནང་ |ོས་གཞི་cེ་བuགས་གནང་wགས་མི་'་ Sི་འཛxན་ང་རའི་ཁ་Kག་ལས་ ངལ་རངས་དགའ་འཚkར་cོམ་cེ་ར་ཡོད་ཟེར་G་ནི་ཨིན། 

“>བ་འ8ས་འདི་ ག:ང་?ོས་གནང་མི་གི་ བAད་B་ རག་ལས་”་ ཟེར་�བ་�ོལ་ཡོད་དོ་བOམ་cེ་ ད�ད་ཡིག་w་བཅའ་Sིམས་'་nར་
ནི་དང་ འ]ི་jོན་མཛད་wགས་ནི་w་ གཙ�་བ ་ར་ ད་རེས་ འགོ་འLེད་rེན་འoེལ་མཛད་པའི་�ལ་ལས་ མ¡ག་ བ�ིས་མ་ཕབ་>ི་ནང་
འཁོད་ ཚkགས་ཁང་ནང་ག_ང་|ོས་གནང་པའི་Wབས་ ཧེ་མ་བOམ་cེ་ར་ ཞི་Yོད་rོག་rf་ག�་ཐོག་ལས་གནང་/ེ་ �བ་འoས་འ�ང་wགས་
པའི་ རེ་བ་ཡོད་ཟེར་G་ནི་ཨིན། 

ད་མ¡ག་ར་  དཔལ་Xན་འAག་པའི་ཆོས་Nོང་ག_ང་མ་w་གི་ མK་དང་¢ས་པ་དང་མི་དབང་\་འཁོར་Yན་Bས་Zམས་>ི་\་བསོད་

དབང་ཐང་'་བrེན་ཏེ་ དཔལ་Xན་འAག་པའི་Bལ་ཁབ་འདི་ནང་ དགའ་བའི་ཉིམ་ /ོང་cེ་ཤར་ཏེ་ �ོག་ཆགས་འpཔ་Jོག་མོ་གཅིག་
ལས་འགོ་བOང་ ག་ར་'་ དགའ་བ་དང་Nིད་པའི་ལོངས་9ོད་>ི་འoས་p་ ཡར་ངfའ�་0ཝ་བOམ་cེ་འཐོབ་བ^ག་ཟེར་བའི་aོན་འདེབས་
bལ་ནི་དང་ ཚkགས་ཐེངས་ ༢༩ པ་ཚkགས་པའི་རིང་'་ ང་བཅས་ར་ ག་ར་'་ �ེན་དང་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་འ�ང་པར་ བསམ་པའི་
དོན་འ�བ་བ^ག་ཟེར་བའི་ aོན་འདེབས་Gཝ་ཨིན། བ�ིན་ཆེ།
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