
   

    འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ིཚགོས་རམི་བཞ་ིཔའ་ིཚགོས་རམི་བཞ་ིཔའ་ིཚགོས་རམི་བཞ་ིཔའ་ིཚགོས་རམི་བཞ་ིཔ།།།། 
(བ�གས་རིམ་དང་པ།) 

    

�་�འོ་ིརམི་པ།�་�འོ་ིརམི་པ།�་�འོ་ིརམི་པ།�་�འོ་ིརམི་པ།    
(བ�་བ ལ་མ་གནང་པའི་བ"ར་བཅོས་$་གནས་ནི) 

 

(ས་ཕོ་�ི་ལོ་&་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༦ $འམ་ +ི་ཚེས་ ༢-/༡༡/༢༠༠༩ རེས་གཟའ་མིག་དམར་$།) 
ཚོགས་འཛོམས་2ི་3ས་ཚོད་ 4་5ོ་6ོད་ ༠༩:-༠ ལས་ཉི་མ་6ོད་ ༡-:༠༠ 6ན། 

    
    

༠༨:༤༥ ༠༨:༤༥ ༠༨:༤༥ ༠༨:༤༥ _     ཆེད་བ?ོད་ཅན་@ི་འAས་མི་6་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཁང་ནང་འཛོམས་ནི།  
 

༠༩:༠༠ ༠༩:༠༠ ༠༩:༠༠ ༠༩:༠༠ -    མར་ཆང་Dལ་ནི། 
 

༠༩:༠༩:༠༩:༠༩:༢༠ ལས་ ༠༩:-༠ ༢༠ ལས་ ༠༩:-༠ ༢༠ ལས་ ༠༩:-༠ ༢༠ ལས་ ༠༩:-༠ ----    Eན་Aང་ག་ིEན་Aང་ག་ིEན་Aང་ག་ིEན་Aང་ག་ིངལ་མཚམས།ངལ་མཚམས།ངལ་མཚམས།ངལ་མཚམས། 
 

༠༩:-༠ ༠༩:-༠ ༠༩:-༠ ༠༩:-༠ - མི་Fེ་Gི་འཛིན་མཆོག་གིས་འགོ་འ�ེད་གIང་བཤད་གནང་ནི། 
 

༠༩:༤༠༩:༤༠༩:༤༠༩:༤༥༥༥༥ -  Kོས་གཞི་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ནི། 
༡༠.༠༠ ༡༠.༠༠ ༡༠.༠༠ ༡༠.༠༠ -  མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ �ལ་ག�ང་ དེ་ལས་ རང་བཞིན་Nེན་ངན་Oང་བའི་Pབས་ ཞལ་འདེབས་ 
                                            Dལ་མི་�བ་Qོར་པ་6་$་བRིན་དགའ་ཚོར་�་ནི། 
༡༡༡༡༡:༠༡:༠༡:༠༡:༠༠༠༠༠    -  གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།    
 

༡༡:-༠༡༡:-༠༡༡:-༠༡༡:-༠  - ངན་Sད་བཀག་�ོམ་བཅའ་Gིམས་ ༢༠༠༦ ཅན་མ་དང་ འ�ག་གི་ཉེས་འགེལ་Gིམས་དེབ་ ༢༠༠༤ ཅན་མ་ དེ་ལས་ 
འ�ག་གི་ཞི་Uོད་དང་ཉེས་Uོད་�་བའི་གནད་+ོད་ ༢༠༠༡ ཅན་མ་6་འVི་Wོན་@ི་གནས་?ངས་Xན་�་Dལ་ནི།        

    
༡-:༠༠༡-:༠༠༡-:༠༠༡-:༠༠    -    བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ། 
 
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Yང་ཆེན་ཡིག་ཚང་།                 (ཚེ་དབང་ནོར་Z) 
ས་མོ་[ང་ལོ་&་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢ $།                            ཡོངས་\བ་Yང་ཆནེ།ཡོངས་\བ་Yང་ཆནེ།ཡོངས་\བ་Yང་ཆནེ།ཡོངས་\བ་Yང་ཆནེ།    

 


