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�་ིཚོགས་གཉསི་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པའ་ི�་ིཚོགས་གཉསི་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པའ་ི�་ིཚོགས་གཉསི་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པའ་ི�་ིཚོགས་གཉསི་པའ་ིཚགོས་ཐངེས་�་པའ་ི    �ལ་ཡོངས་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ི�སོ་ཆོད་དང་འ�ལི་�ལ་ཡོངས་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ི�སོ་ཆོད་དང་འ�ལི་�ལ་ཡོངས་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ི�སོ་ཆོད་དང་འ�ལི་�ལ་ཡོངས་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ི�སོ་ཆོད་དང་འ�ལི་    ད�ལ་�སི་ད�ལ་�སི་ད�ལ་�སི་ད�ལ་�སི་
ཚགོས་ ང་ག་ི�ན་�།ཚགོས་ ང་ག་ི�ན་�།ཚགོས་ ང་ག་ི�ན་�།ཚགོས་ ང་ག་ི�ན་�།    

    
    

    

�ིས་ལོ་ ༢༠༡༥-༡༦ གི་ �ལ་ཡོངས་འཆར་ད�ལ་�ན་�་(་ འ)ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ*འ་ི ད�ལ་�སི་ཚོགས་
 ང་གིས་ འགོ་དང་པ་ �ི་ཚགོས་གཉིས་པའ་ི ཚོགས་ཐེངས་�་པའི་ནང་ གསལ་�་འབད་ཡ་ིཟེར་�་ནི། ཚོགས་ ང་གི་ཁ་
/ག་ལས་ ཞིབ་1ོག་ཁག་2ག་དང་ �ོས་འདེབས་ཁག་ ༡༡ 3ལ་ཡོད་མི་འདི་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་6བ་གནང་ཡི། 
ཚོགས་ ང་གིས་ �ོས་འདེབས་7་(་ 8ེས་འདེད་འབད་ནིའ་ིདོན་9་ ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་དང་ �ལ་ག�ང་ད�ལ་ལས་
དབང་འཛིན་དང་ཅིག་ཁར་ *ས་>ན་�ོས་བ?ན་འབད་ཡོད་པའ་ིཁར་ ཞལ་འཛོམས་ཡང་ ཚར་བཞི་ཚོགས་ཅི་ཟེར་�་ནི། དེ་
འབདཝ་ལས་བ1ནེ་ ད�ལ་�སི་ཚོགས་ ང་གི་ཁ་/ག་ལས་ �ོས་འདེབས་7་(་ 8ེས་འདེད་འབད་ཡོད་པའི་ �ན་�་3ལ་
ནི་ཨནི་ཟེར་�་ནི། 
 

༡༡༡༡....    འཐནོ་བCདེ་7་གིའཐནོ་བCདེ་7་གིའཐནོ་བCདེ་7་གིའཐནོ་བCདེ་7་གི་འཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་་འཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་་འཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་་འཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་འད་ིའད་ིའད་ིའད་ི    འའའའཐནོ་ཐནོ་ཐནོ་ཐནོ་བCདེ་E་ིFབ་ཚད་དང་འ�ལི་ཏ་ེམཛད་དགཔོ།བCདེ་E་ིFབ་ཚད་དང་འ�ལི་ཏ་ེམཛད་དགཔོ།བCདེ་E་ིFབ་ཚད་དང་འ�ལི་ཏ་ེམཛད་དགཔོ།བCདེ་E་ིFབ་ཚད་དང་འ�ལི་ཏ་ེམཛད་དགཔོ།    
    

ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གི་ ཐོན་Hངས་�ི་བIོམས་འདི་ �་Fབ་དཔལ་འJོར་Kི་བཀོད་Mིག་མཉམ་འNེལ་ཚོགས་ ང་
གིས་ གཏན་འབབེས་བཟ་ོདོ་ཡདོ་པའི་ཁར་ ཚོགས་ ང་གིས་ ཤེས་1ོགས་Pང་མི་7་(་གཞི་བཞག་Qེ་ ག�ང་གིས་ 
འཆར་ལོ་རེ་ར་ེབཞིན་*་གི་ ལས་Rའ་ིའཆར་གཞི་7་གི་དོན་9་ འཆར་ད�ལ་བགོ་བDམ་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ 
བགོ་བDམ་འདི་ ཐོན་Hངས་ཡདོ་པའི་ནངའཁོད་9་ བཞགཔ་ཨིན་མས་ཟེར་�་ནི།  
 

༢༢༢༢....    ལ་ོམSག་ག་ིཐནོ་བCདེལ་ོམSག་ག་ིཐནོ་བCདེལ་ོམSག་ག་ིཐནོ་བCདེལ་ོམSག་ག་ིཐནོ་བCདེ་Fད་པར་འད་ི་Fད་པར་འད་ི་Fད་པར་འད་ི་Fད་པར་འད་ི    �སི་ལ་ོ�སི་ལ་ོ�སི་ལ་ོ�སི་ལ་ོ    ༢༠༡༤༢༠༡༤༢༠༡༤༢༠༡༤----༡༥༡༥༡༥༡༥    ག་ིག་ིག་ིག་ི    �ལ་�འི་ིཚད་གཞ་ིདང་འ�ལི་ཏ་ེཨནི་Uང་�ལ་�འི་ིཚད་གཞ་ིདང་འ�ལི་ཏ་ེཨནི་Uང་�ལ་�འི་ིཚད་གཞ་ིདང་འ�ལི་ཏ་ེཨནི་Uང་�ལ་�འི་ིཚད་གཞ་ིདང་འ�ལི་ཏ་ེཨནི་Uང་        
ཐནོ་བCདེ་E་ིFད་པར་འད་ིཐནོ་བCདེ་E་ིFད་པར་འད་ིཐནོ་བCདེ་E་ིFད་པར་འད་ིཐནོ་བCདེ་E་ིFད་པར་འད་ི    རམི་Kསི་བསགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅགི་ཨནིམ་ལས་བ1ནེ་རམི་Kསི་བསགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅགི་ཨནིམ་ལས་བ1ནེ་རམི་Kསི་བསགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅགི་ཨནིམ་ལས་བ1ནེ་རམི་Kསི་བསགས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅགི་ཨནིམ་ལས་བ1ནེ་    V་ལནོ་བསགས་མཛདོ་V་ལནོ་བསགས་མཛདོ་V་ལནོ་བསགས་མཛདོ་V་ལནོ་བསགས་མཛདོ་
ནང་ནང་ནང་ནང་    ཧངེ་Xལ་བཀལ་ནའི་ིཉནེ་ཁ་ཡདོཔ་ལས་ཧངེ་Xལ་བཀལ་ནའི་ིཉནེ་ཁ་ཡདོཔ་ལས་ཧངེ་Xལ་བཀལ་ནའི་ིཉནེ་ཁ་ཡདོཔ་ལས་ཧངེ་Xལ་བཀལ་ནའི་ིཉནེ་ཁ་ཡདོཔ་ལས་    བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།    

    

ལོ་�འི་འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ འཆར་ད�ལ་ཐོན་Hངས་Fད་པར་འདི་ བ�་ཆ་ Y.༥ ཨིན་ཏེ་འབད་Uང་ ཐོན་
Hངས་ངེས་བདེན་འདི་ བ�་ཆ་ ༡.༢ ཨིན་མས་ཟེར་�་ནི། འདི་དང་འZཝ་འབད་ :ན་ཁག་གི་ཁ་/ག་ལས་ ལོ་



2 

 

�འི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་དོན་9་ ཐོན་Hངས་Fད་པར་འདི་ བ�་ཆ་ ༥ གི་འོག་>་ >ན་Cོང་འབད་ནིའ་ིཁས་
ལེན་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ V་ལོན་བསགས་མཛོད་ནང་9་ བIོམ་ན་ིམེདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་�་ནི། 
 

YYYY....    ད�ལ་Hངས་[དི་Pས་7་འ6བ་ཐབས་9་ད�ལ་Hངས་[དི་Pས་7་འ6བ་ཐབས་9་ད�ལ་Hངས་[དི་Pས་7་འ6བ་ཐབས་9་ད�ལ་Hངས་[དི་Pས་7་འ6བ་ཐབས་9་    ནང་འཁདོ་ཐནོ་བCདེ་ཡངོས་འབརོ་ལས་ནང་འཁདོ་ཐནོ་བCདེ་ཡངོས་འབརོ་ལས་ནང་འཁདོ་ཐནོ་བCདེ་ཡངོས་འབརོ་ལས་ནང་འཁདོ་ཐནོ་བCདེ་ཡངོས་འབརོ་ལས་    \ོག་མ་ེལས་འ(ལ་མ་ཡནི་\ོག་མ་ེལས་འ(ལ་མ་ཡནི་\ོག་མ་ེལས་འ(ལ་མ་ཡནི་\ོག་མ་ེལས་འ(ལ་མ་ཡནི་
པའ་ིV་ལནོ་འད་ིཔའ་ིV་ལནོ་འད་ིཔའ་ིV་ལནོ་འད་ིཔའ་ིV་ལནོ་འད་ི    བ�་ཆ་བ�་ཆ་བ�་ཆ་བ�་ཆ་    Y༥Y༥Y༥Y༥    ག་ིག་ིག་ིག་ི    འགོ་>་འགོ་>་འགོ་>་འགོ་>་    >ན་Cངོ་འཐབ་དགཔོ་ཁག་ཆཝེ་ལས་བ1ནེ་>ན་Cངོ་འཐབ་དགཔོ་ཁག་ཆཝེ་ལས་བ1ནེ་>ན་Cངོ་འཐབ་དགཔོ་ཁག་ཆཝེ་ལས་བ1ནེ་>ན་Cངོ་འཐབ་དགཔོ་ཁག་ཆཝེ་ལས་བ1ནེ་    ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་
ལས་ལས་ལས་ལས་    ད་]་ོཟནི་Nསི་འཐབ་པའ་ིབ^ང་ཡོད་]་ོཟནི་Nསི་འཐབ་པའ་ིབ^ང་ཡོད་]་ོཟནི་Nསི་འཐབ་པའ་ིབ^ང་ཡོད་]་ོཟནི་Nསི་འཐབ་པའ་ིབ^ང་ཡོད་པའ་ིད་པའ་ིད་པའ་ིད་པའ་ི    མ་ིམང་V་ལནོ་K་ི[དི་Pས་ནང་མ་ིམང་V་ལནོ་K་ི[དི་Pས་ནང་མ་ིམང་V་ལནོ་K་ི[དི་Pས་ནང་མ་ིམང་V་ལནོ་K་ི[དི་Pས་ནང་    འཁདོ་དག་ོཔའིའཁདོ་དག་ོཔའིའཁདོ་དག་ོཔའིའཁདོ་དག་ོཔའི་�སོ་འདབེས་་�སོ་འདབེས་་�སོ་འདབེས་་�སོ་འདབེས་
3ལ་ཡདོཔ3ལ་ཡདོཔ3ལ་ཡདོཔ3ལ་ཡདོཔ།།།།        

 

ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གིས་ འ་ནི་གནད་དོན་འདི་ ད་]ོ་ �ལ་ཡོངས་དགའ་Cིད་དཔལ་འཛོམས་:ན་ཚོགས་9་ 
3ལ་ཏེ་ཡོད་པའ་ི མི་མང་V་ལོན་Kི་[ིད་Pས་ནང་ ཧེ་མ་ལས་7ད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་�་ནི། 
 

༤༤༤༤....    ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་    གངོ་འཕལེ་འZ་མཉམ་K་ིདནོ་9་གངོ་འཕལེ་འZ་མཉམ་K་ིདནོ་9་གངོ་འཕལེ་འZ་མཉམ་K་ིདནོ་9་གངོ་འཕལེ་འZ་མཉམ་K་ིདནོ་9་    འཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་K་ིའཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་K་ིའཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་K་ིའཆར་ད�ལ་བག་ོབDམ་K་ི    ཐབས་གཞ་ིབCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།ཐབས་གཞ་ིབCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།ཐབས་གཞ་ིབCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།ཐབས་གཞ་ིབCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།    
    

ད་]ོ་ཡོད་པའི་ ཐོན་Hངས་བགོ་བDམ་Kི་ཐབས་གཞི་འདི་ནང་ དVལ་ཕོངས་བ`་Qོན་དང་ མི་aོབས་ བCེལ་
འZེན་ ས་ཆའི་གནས་Qངས་Eི་དོན་9་ གོང་འཕེལ་འZ་མཉམ་བཏང་ནི་7་ 7ད་ཡོདཔ་ཨནི་མས། དེའི་Xབས་ 
ལས་Iེའ་ིའགོ་�ིདཔ་ �ལ་ཡོངས་དགའ་Cིད་དཔལ་འཛོམས་Eིས་ ལོ་�འི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པ་ �་Mིག་འབད་
ནིའི་དོན་9་ ཐབས་གཞི་བCར་ཞིབ་འབད་བའི་བ^ང་འ*ག་ཟེར་�་ནི། 
ག�ང་གིས་ �ོས་འཆར་བཀོད་དོ་བbམ་cེ་ ཚོགས་ ང་གིས་ ད་]ོ་ཡོད་པའི་ ལོ་�འི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ 
བགོ་བDམ་K་ིདཔེ་གཞི་(་ �ལ་ཡོངས་དགའ་Cིད་དཔལ་འཚོམས་:ན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་cེ་ བCར་ཞིབ་
འབད་བའ་ིབ^ང་ཨནིམ་དང་ ཚགོས་ ང་གིས་ ཚ་Kང་བཀོད་ཡདོ་མི་7་དང་འ�ིལ་ འdལ་མཁོའི་བདེ་Mིག་འབད་
དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ �ི་ཚོགས་9་�ན་�་3ལ་དགོཔ་ཨནི་ཟེར་�་ན།ི 
 
 
 

    



3 

 

    
༥༥༥༥....    ནནནནང་འཁདོ་འངོ་འབབ་ང་འཁདོ་འངོ་འབབ་ང་འཁདོ་འངོ་འབབ་ང་འཁདོ་འངོ་འབབ་ལས་ལས་ལས་ལས་    ཟད་འ�་ོཡར་འཕར་འK་ོམ་ིའད་ིཟད་འ�་ོཡར་འཕར་འK་ོམ་ིའད་ིཟད་འ�་ོཡར་འཕར་འK་ོམ་ིའད་ིཟད་འ�་ོཡར་འཕར་འK་ོམ་ིའད་ིགསི་གསི་གསི་གསི་    ཡར་འཕར་འK་ོབའ་ིབ^ང་ཡདོ་པའ་ིཡར་འཕར་འK་ོབའ་ིབ^ང་ཡདོ་པའ་ིཡར་འཕར་འK་ོབའ་ིབ^ང་ཡདོ་པའ་ིཡར་འཕར་འK་ོབའ་ིབ^ང་ཡདོ་པའ་ི    �སི�སི�སི�སི་་་་

ཆད་E་ིགནས་Qངས་འད་ིཆད་E་ིགནས་Qངས་འད་ིཆད་E་ིགནས་Qངས་འད་ིཆད་E་ིགནས་Qངས་འད་ི    ཚད་འཛནི་འབད་ནའི་ི[དི་Pས་7་ཚད་འཛནི་འབད་ནའི་ི[དི་Pས་7་ཚད་འཛནི་འབད་ནའི་ི[དི་Pས་7་ཚད་འཛནི་འབད་ནའི་ི[དི་Pས་7་    ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་    བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།བCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།    
ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གིས་ ད�ལ་ཆད་འདི་ ལོ་�འི་འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་Xབས་ ནང་འཁོད་ཐོན་Cེད་ཡོངས་
འབོར་ལས་ དe་�ོམས་ བ�་ཆ་ Y (་ >ན་Cོང་འབད་ནའིི་ ཁས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་དང་ �ིས་ཆད་འདི་7་ 
བཟོ་བfན་འབད་བའ་ིབ^ང་ཡོད་པའི་ \ོག་མེ་ལས་འ(ལ་Kི་ བར་འ/ས་འདི་གསི་ མར་ཕབ་འབད་7གས་པའ་ི 
རེ་བ་བCེད་དེ་ཡོདཔ་ཨནི་མས་ཟརེ་�་ནི། 
 
 

༦༦༦༦....    བ]་བཤལ་ལས་Iའེ་ིའཆར་ད�ལ་K་ིཐད་ཁར་བ]་བཤལ་ལས་Iའེ་ིའཆར་ད�ལ་K་ིཐད་ཁར་བ]་བཤལ་ལས་Iའེ་ིའཆར་ད�ལ་K་ིཐད་ཁར་བ]་བཤལ་ལས་Iའེ་ིའཆར་ད�ལ་K་ིཐད་ཁར་    ཚགོས་ ང་གསི་ཚགོས་ ང་གསི་ཚགོས་ ང་གསི་ཚགོས་ ང་གསི་    ད�ལ་�སི་:ན་ཁག་དང་ད�ལ་�སི་:ན་ཁག་དང་ད�ལ་�སི་:ན་ཁག་དང་ད�ལ་�སི་:ན་ཁག་དང་    འ)ག་ག་ིབ]་བཤལ་འ)ག་ག་ིབ]་བཤལ་འ)ག་ག་ིབ]་བཤལ་འ)ག་ག་ིབ]་བཤལ་
ཚགོསཚགོསཚགོསཚགོས་I་ེ་I་ེ་I་ེ་I་ེདང་ཅགི་ཁར་དང་ཅགི་ཁར་དང་ཅགི་ཁར་དང་ཅགི་ཁར་    �སོ་བ?ན་འབད་ད་ེ�སོ་བ?ན་འབད་ད་ེ�སོ་བ?ན་འབད་ད་ེ�སོ་བ?ན་འབད་ད་ེ    ཚངོ་ལམ་བ�་བCེད་E་ིདནོ་9་ཚངོ་ལམ་བ�་བCེད་E་ིདནོ་9་ཚངོ་ལམ་བ�་བCེད་E་ིདནོ་9་ཚངོ་ལམ་བ�་བCེད་E་ིདནོ་9་    ((((འ6ལ་འ/སའ6ལ་འ/སའ6ལ་འ/སའ6ལ་འ/ས))))    མ་ད�ལ་�་ཆ་ེམ་ད�ལ་�་ཆ་ེམ་ད�ལ་�་ཆ་ེམ་ད�ལ་�་ཆ་ེ
ZགZགZགZག་c་ེ་c་ེ་c་ེ་c་ེ    གཏང་་དག་ོཔའ་ིགཏང་་དག་ོཔའ་ིགཏང་་དག་ོཔའ་ིགཏང་་དག་ོཔའ་ིདག་ོམཁོདག་ོམཁོདག་ོམཁོདག་ོམཁོ་་་་་7་་7་་7་་7་    བCར་ཞབི་འབད་ད་ེབCར་ཞབི་འབད་ད་ེབCར་ཞབི་འབད་ད་ེབCར་ཞབི་འབད་ད་ེ    མ་ད�ལ་འད་ིམ་ད�ལ་འད་ིམ་ད�ལ་འད་ིམ་ད�ལ་འད་ི    ཡངོས་ཡངོས་ཡངོས་ཡངོས་འNལེ་དང་འNལེ་དང་འNལེ་དང་འNལེ་དང་    གཞན་ཚངོ་གཞན་ཚངོ་གཞན་ཚངོ་གཞན་ཚངོ་
བMགས་བMགས་བMགས་བMགས་7་གི7་གི7་གི7་གི་དནོ་9་་དནོ་9་་དནོ་9་་དནོ་9་ཡང་ཡང་ཡང་ཡང་    ལག་ལནེ་འཐབ་ད་ོཡདོ་དམ་མདེ་ལག་ལནེ་འཐབ་ད་ོཡདོ་དམ་མདེ་ལག་ལནེ་འཐབ་ད་ོཡདོ་དམ་མདེ་ལག་ལནེ་འཐབ་ད་ོཡདོ་དམ་མདེ་    བCར་ཞབི་འབད་དགཔོབCར་ཞབི་འབད་དགཔོབCར་ཞབི་འབད་དགཔོབCར་ཞབི་འབད་དགཔོ།།།།        

 

 ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གིས་བཀོད་མི་ནང་ ཁོང་གིས་ འ)ག་བ]་བཤལ་ཚོགས་Iེ་དང་གཅིག་ཁར་ གོང་9་འཁོད་དེ་
ཡོད་པའ་ི འཆར་ད�ལ་བགོ་མDམ་K་ིXོར་ལས་ �ོས་བ?ན་འབད་བའ་ིXབས་ བ]་བཤལ་ཚོགས་Iེའ་ིཡིག་ཚང་
གིས་འབད་བ་ཅིན་ འ་ནི་འཆར་ད�ལ་འདི་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་འཆར་ད�ལ་ཡོངས་བIོམས་ལས་ བ�་ཆ་ ༥༠ 
iངམ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ གཞན་མི་བ�་ཆ་ ༥༠ འདི་ བ]་བཤལ་ལས་Iེ་ཁོང་ར་གིས་རང་ ཕན་འདེབས་འབདཝ་
ཨིན་ཟེར་ བདེན་Hང་བཟང་ཡོད་9གས་Eི་Xོར་ལས་ བཤདཔ་མས་ཟེར་�་ནི། དེ་མ་ཚད་ ཁོང་བ]་བཤལ་ལས་Iེ་
7་ ཚོང་བMགས་Eི་དོན་9་ གཞན་�ལ་ཁབ་7་གི་ ཡོངས་འNེལ་དང་ མི་Iེའ་ིབ`་བ>ད་7་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་
ཡོད་མ་ིའདི་ ལས་Iེ་ཁོང་རང་གིས་ ཡོངས་འNེལ་བཟོ་Qེ་ ལག་ལེན་ཐབ་ན་ིལས་ ཁེ་ཏོག་ཏ་ོཡོདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་
�་ནི། ((((ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ལས་ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ལས་ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ལས་ཚགོས་ ང་ག་ིཁ་/ག་ལས་    བCར་ཞིབCར་ཞིབCར་ཞིབCར་ཞིབ་འད་ིབ་འད་ིབ་འད་ིབ་འད་ི    མཐལི་jནི་c་ེའབད་བའ་ིབ^ང་རང་ཡདོམཐལི་jནི་c་ེའབད་བའ་ིབ^ང་རང་ཡདོམཐལི་jནི་c་ེའབད་བའ་ིབ^ང་རང་ཡདོམཐལི་jནི་c་ེའབད་བའ་ིབ^ང་རང་ཡདོ)))) 

 



4 

 

༧༧༧༧....    འཆར་ད�ལ་འཆར་ད�ལ་འཆར་ད�ལ་འཆར་ད�ལ་ཡངོས་lགོས་c་ེཡངོས་lགོས་c་ེཡངོས་lགོས་c་ེཡངོས་lགོས་c་ེ    ལགལགལགལག་ལནེ་འཐབ་མ་7གས་པར་9ས་ཡདོ་མ་ིའད་ི་ལནེ་འཐབ་མ་7གས་པར་9ས་ཡདོ་མ་ིའད་ི་ལནེ་འཐབ་མ་7གས་པར་9ས་ཡདོ་མ་ིའད་ི་ལནེ་འཐབ་མ་7གས་པར་9ས་ཡདོ་མ་ིའད་ི    ལ་ོབQར་6བ་འNས་E་ིགན་ཡགི་ལ་ོབQར་6བ་འNས་E་ིགན་ཡགི་ལ་ོབQར་6བ་འNས་E་ིགན་ཡགི་ལ་ོབQར་6བ་འNས་E་ིགན་ཡགི་
དང་འ�ལི་ཏ་ེདང་འ�ལི་ཏ་ེདང་འ�ལི་ཏ་ེདང་འ�ལི་ཏ་ེ    འNལེ་ཡདོ་ལས་I་ེ7་9་འNལེ་ཡདོ་ལས་I་ེ7་9་འNལེ་ཡདོ་ལས་I་ེ7་9་འNལེ་ཡདོ་ལས་I་ེ7་9་    འགན་འ�་ིབཀལ་ཐགོ་ལས་འགན་འ�་ིབཀལ་ཐགོ་ལས་འགན་འ�་ིབཀལ་ཐགོ་ལས་འགན་འ�་ིབཀལ་ཐགོ་ལས་    བཀག་འཛནི་འབད་དགཔོ།བཀག་འཛནི་འབད་དགཔོ།བཀག་འཛནི་འབད་དགཔོ།བཀག་འཛནི་འབད་དགཔོ།    

    

ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་7གས་མ་ི འཆར་ད�ལ་7་གི་Xོར་ལས་ �་མཚན་R་ཚོགས་7་ 
གསལ་�་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ལས་Iེ་7་གིས་ འཆར་ད�ལ་ལག་ལེན་འཐབ་7གས་ནིའ་ིདོན་9་ ད�ལ་�སི་
:ན་ཁག་གིས་ ཐབས་ལམ་མ་འZཝ་7་ བ�མ་ཏ་ེཡོདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་�་ནི།  
 

 

༨༨༨༨....    �ིར་བཏང་ག་ིགསགོ་འཇགོ་7་ག་ིཐད་ཁར་�ིར་བཏང་ག་ིགསགོ་འཇགོ་7་ག་ིཐད་ཁར་�ིར་བཏང་ག་ིགསགོ་འཇགོ་7་ག་ིཐད་ཁར་�ིར་བཏང་ག་ིགསགོ་འཇགོ་7་ག་ིཐད་ཁར་    འདའདའདའདས་པའ་ིལ་ོགིས་པའ་ིལ་ོགིས་པའ་ིལ་ོགིས་པའ་ིལ་ོགི་འཆར་ད�ལ་་འཆར་ད�ལ་་འཆར་ད�ལ་་འཆར་ད�ལ་    ངསེ་ཏགི་ལག་ལནེ་འཐབ་ཡདོ་མ་ིདང་ངསེ་ཏགི་ལག་ལནེ་འཐབ་ཡདོ་མ་ིདང་ངསེ་ཏགི་ལག་ལནེ་འཐབ་ཡདོ་མ་ིདང་ངསེ་ཏགི་ལག་ལནེ་འཐབ་ཡདོ་མ་ིདང་    
ལས་R་7་ག་ིཐགོ་9་ལས་R་7་ག་ིཐགོ་9་ལས་R་7་ག་ིཐགོ་9་ལས་R་7་ག་ིཐགོ་9་    བ`་དནོ་བ`་དནོ་བ`་དནོ་བ`་དནོ་ཁ་Xངོ་nོདཁ་Xངོ་nོདཁ་Xངོ་nོདཁ་Xངོ་nོད་དགཔོ།་དགཔོ།་དགཔོ།་དགཔོ།    

    

ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གིས་བཤད་མི་ནང་ འ་ནི་གནད་དོན་འདི་ \ོ་Vར་དང་ iེན་ངན་དང་འNེལ་བའ་ིལས་རིམ་7་
གི་དོན་9་ཨིནམ་དང་ འདི་ཡང་ ཆེད་*་མངགས་ཏ་ེབཏནོ་བཞག་མི་ལས་R་7་ འPང་[ིད་མི་9་བ1ེན་ རང་སོའ་ི
ལས་Iེ་7་9་ བ�་ིnོད་ཡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨནི་མས་ཟེར་�་ནི། ལས་R་དང་ ལས་Iེ་གིས་ཐོབ་ཡདོ་མི་ འབོར་ཚད་Eི་
ཁ་གསལ་7་ རང་སོའི་ལས་Iེ་9་ བ�ི་nོད་པའི་8ེས་o་ ཤེས་7གས་ན་དང་ ཁ་གསལ་ཡོངས་lོགས་འདི་ 
འཆར་ལོ་མSག་བpཝ་ད་iངམ་གཅིག་ ཤེས་7གསཔ་ཨིན་མས། ཨིན་Uང་ ད�ལ་�སི་:ན་ཁག་གི་ཁ་/ག་ལས་ 
ཚོགས་ ང་9་ �ིར་བཏང་གསགོ་འཇོག་གི་ ལས་Rའ་ིཁ་གསལ་7་ Jིན་ནི་གི་ཞལ་འཆམ་Pང་Qེ་ཡོད་ཟེར་�་ནི། 
 
 

༩༩༩༩....    འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་    ག�ང་དང་^ེར་Iའེ་ིག�ང་དང་^ེར་Iའེ་ིག�ང་དང་^ེར་Iའེ་ིག�ང་དང་^ེར་Iའེ་ི    འདས་པའ་ིལ་ོ7་ག་ིའདས་པའ་ིལ་ོ7་ག་ིའདས་པའ་ིལ་ོ7་ག་ིའདས་པའ་ིལ་ོ7་ག་ི    jའི་ིམ་�་གཞ་ིབrགས་E་ིའངོ་འབབ་7jའི་ིམ་�་གཞ་ིབrགས་E་ིའངོ་འབབ་7jའི་ིམ་�་གཞ་ིབrགས་E་ིའངོ་འབབ་7jའི་ིམ་�་གཞ་ིབrགས་E་ིའངོ་འབབ་7་་་་    
7ད7ད7ད7ད་དགཔོ།་དགཔོ།་དགཔོ།་དགཔོ།    

    

    བ`་དོན་འདི་ བQན་�ས་:ན་ཁག་དང་ ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་བ>ད་དེ་ ཐོབ་ན་ིཨིནམ་དང་ ཁོང་གི་ཁ་/ག་ལས་ 
བ`་དོན་7་ nོད་ནི་cེ་ཞལ་འཆམ་Pང་ཡོད་ཟེར་�་ནི། 

 

༡༠༡༠༡༠༡༠....    ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་ག�ང་གསི་    འཆར་ད�ལ་K་ིའཆར་གཞ་ིདང་འཆར་ད�ལ་K་ིའཆར་གཞ་ིདང་འཆར་ད�ལ་K་ིའཆར་གཞ་ིདང་འཆར་ད�ལ་K་ིའཆར་གཞ་ིདང་    :ན་ཐབས་དe་བག་ོམར་ཕབ་འབད་ན་ིནང་:ན་ཐབས་དe་བག་ོམར་ཕབ་འབད་ན་ིནང་:ན་ཐབས་དe་བག་ོམར་ཕབ་འབད་ན་ིནང་:ན་ཐབས་དe་བག་ོམར་ཕབ་འབད་ན་ིནང་    བཙནོ་tགས་བCདེ་བཙནོ་tགས་བCདེ་བཙནོ་tགས་བCདེ་བཙནོ་tགས་བCདེ་
དགཔོ་དགཔོ་དགཔོ་དགཔོ་དང་དང་དང་དང་    :ན་ཐབས་དe་བགའོ་ིདeད་ཡགི་འད་ི:ན་ཐབས་དe་བགའོ་ིདeད་ཡགི་འད་ི:ན་ཐབས་དe་བགའོ་ིདeད་ཡགི་འད་ི:ན་ཐབས་དe་བགའོ་ིདeད་ཡགི་འད་ི    ད(ན་K་ིཚགོས་ཐངེས་ནང་བrད(ན་K་ིཚགོས་ཐངེས་ནང་བrད(ན་K་ིཚགོས་ཐངེས་ནང་བrད(ན་K་ིཚགོས་ཐངེས་ནང་བrག་དགཔོ།ག་དགཔོ།ག་དགཔོ།ག་དགཔོ།    

    

 :ན་ཐབས་འཆར་ད�ལ་འདི་ �ི་ཚོགས་Eིས་ འཆར་ད�ལ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་པའི་tལ་ལས་ �ིས་ལོ་འདིའི་
Xབས་9་རང་ jིའི་མ་ད�ལ་ཐོབ་མ་ི7་ མཉམ་Iེབ་འབད་ནིའ་ིདོན་9་iངམ་གཅིག་ཨིན་མས། མི་དམངས་ད�ལ་
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�ིས་བཅའ་�ིམས་ (འdི་Rོན) ༢༠༡༢ ཅན་མའ་ིདོན་ཚན་ ༦༠ དང་འ�ིལ་བ་ཅིན་ jི་�ལ་ཁབ་Eིས་མ་
ད�ལ་Jིན་མི་7་ �ི་ཚོགས་ལས་གནང་བ་མ་�་བར་ མཉམ་Iེབ་འབད་ན་ིའདི་ ད�ལ་�སི་uོན་པོ་9་ དབང་ཆ་
Jིན་ཏ་ེཡོདཔ་དང་ འཆར་ད�ལ་བCར་བཟོ་འདི་ tལ་མམ་Kི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ �ི་ཚོགས་9་�ན་�་འབད་
དགོཔ་ཨིན་མས་ཟེར་�་ནི། 

 དེ་མ་ཚད་ མི་དམངས་ད�ལ་�ིས་བཅའ་�ིམས་དང་འ�ིལཝ་ད་ ད�ལ་�སི་:ན་ཁག་གིས་ འཆར་ད�ལ་:ན་
ཐབས་དe་བགོ་འདི་ གནམ་ད(ན་K་ིཚོགས་ཐེངས་ནང་བrགས་Uང་ མ་ཆོགཔ་མེདཔ་ལས་བ1ེན་ ད�ལ་�ིས་
:ན་ཁག་གིས་ འNེལ་གནད་Eི་རིམ་དང་འ�ིལ་ གནམ་ད(ན་Kི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ བrགས་ནི་ཨནི་མས་ཟེར་�་
ནི། 

 

༡༡༡༡༡༡༡༡....    འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ིནང་    ལས་འ(ལ་K་ིའངོ་འབབ་E་ིདམགིས་ཚད་ལས་འག་ོབbང་ལས་འ(ལ་K་ིའངོ་འབབ་E་ིདམགིས་ཚད་ལས་འག་ོབbང་ལས་འ(ལ་K་ིའངོ་འབབ་E་ིདམགིས་ཚད་ལས་འག་ོབbང་ལས་འ(ལ་K་ིའངོ་འབབ་E་ིདམགིས་ཚད་ལས་འག་ོབbང་    \གོ་མ་ེལས་འ(ལ་7་ག་ི\གོ་མ་ེལས་འ(ལ་7་ག་ི\གོ་མ་ེལས་འ(ལ་7་ག་ི\གོ་མ་ེལས་འ(ལ་7་ག་ི
འཆར་ད�ལ་འཆར་ད�ལ་འཆར་ད�ལ་འཆར་ད�ལ་    ག་ད་ེའབད་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི་ན་7་ག་ིXརོ་ལས་ག་ད་ེའབད་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི་ན་7་ག་ིXརོ་ལས་ག་ད་ེའབད་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི་ན་7་ག་ིXརོ་ལས་ག་ད་ེའབད་ལག་ལནེ་འཐབ་ན་ིཨནི་ན་7་ག་ིXརོ་ལས་    འཁདོ་དགཔོ།འཁདོ་དགཔོ།འཁདོ་དགཔོ།འཁདོ་དགཔོ།    

    ད�ལ་�ིས་:ན་ཁག་གིས་ \ོག་མེ་ལས་འ(ལ་Kི་དོན་9་ �སི་ལོ་དེའི་མ་ད�ལ་ ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་
དང་ བདེ་�ོད་འབད་ཡོད་མི་7་iངམ་གཅིག་ འཆར་ད�ལ་�ན་�འ་ི ལེv་ ༡༠ འོག་9་ དོན་ཚན་ལོགས་o་
cེ་ འཁོད་ནའིི་ཞལ་འཆམ་Pང་ཡོད་ཟེར་�་ནི། 

 
འཆནཿའཆནཿའཆནཿའཆནཿ    གོང་*་འཁདོ་ཡདོ་པའ་ིགོང་*་འཁདོ་ཡདོ་པའ་ིགོང་*་འཁདོ་ཡདོ་པའ་ིགོང་*་འཁདོ་ཡདོ་པའ་ི    �སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་    ༡༡༡༡༡༡༡༡    ག་ི�ལག་ི�ལག་ི�ལག་ི�ལ་ལས་་ལས་་ལས་་ལས་    �སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་    ༩༩༩༩    འད་ིའད་ིའད་ིའད་ི    མཐར་འFལོམཐར་འFལོམཐར་འFལོམཐར་འFལོ་ཅན་་ཅན་་ཅན་་ཅན་

ཅགི་c་ེཅགི་c་ེཅགི་c་ེཅགི་c་ེ    འ6བ་ཡདོཔ་མ་ཚད་འ6བ་ཡདོཔ་མ་ཚད་འ6བ་ཡདོཔ་མ་ཚད་འ6བ་ཡདོཔ་མ་ཚད་    �སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་�སོ་འདབེས་ཁག་    ༢༢༢༢    འད་ིའད་ིའད་ིའད་ི    ད་]་ོx་7་འd་ོམ/ད་ད་ེད་]་ོx་7་འd་ོམ/ད་ད་ེད་]་ོx་7་འd་ོམ/ད་ད་ེད་]་ོx་7་འd་ོམ/ད་ད་ེ    འབད་བའ་ིབ^ང་ཡདོའབད་བའ་ིབ^ང་ཡདོའབད་བའ་ིབ^ང་ཡདོའབད་བའ་ིབ^ང་ཡདོ་་་་
ཟརེ་�་ན།ིཟརེ་�་ན།ིཟརེ་�་ན།ིཟརེ་�་ན།ི    

    
    

བཀའ་Zིན་ཆ།ེ།བཀའ་Zིན་ཆ།ེ།བཀའ་Zིན་ཆ།ེ།བཀའ་Zིན་ཆ།ེ།    
 
 


