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(         བཅོ་ལྔ་པ།) 
           པ། 

(                 ) 

གནམ་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༨ ལུའམ་ སི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས ༡༨        ་སྤེན་པ་ལུ། 

དོ་པ་ཚོུད་   ༡༠.༠༠ - གཞུང་སོང་ལེགས་ལྡན་ཚོུགས་ཆུང་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འབྤེལ་བའི་གནད་དོན་གུ་ གནས་སྐབས་ཀ་ི  
              བསར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི། 

-  སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་དང་འབྤེལ་བའི་གནད་དོན་གི་ གནས་སྐབས་ཀི་བསར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་གོས་བསྡུར་གནང་ནི། 
ད་ོཔ་ཚོུད་   ༡༡.༣༠ -            །  
ིན་གུང་ཚོུད་ ༡༢.༠༠ - ཞི་བའི་འགན་འཁིའི་དོན་ལུ་ཁིམས་ལུགས་གསར་བཟོའི་གོས་འཆར་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
ིན་མ་ཚོུད་ ༡༣.༣༠ -     ཝ་གི་  ། 
ིན་མ་ཚོུད་  ༡༤.༣༠ - ད་ིབཀོད་མཛད་རིམ། 

-  མི་རྤེ་ཞབས་ཏོག་བོན་པོ་མཆོག་ལུ། 
ིན་མ་ཚོུད་  ༡༥.༣༠ - ད་ིབཀོད་མཛད་རམི། 

- མི་རྤེ་ལས་གཡོག་བོན་པོ་མཆོག་ལུ། 
གུང་ཡལོ་ཚོུད་ ༡༦.༣༠ -                   ། 
 
 

 
                          །              (བཙན་སོགས་ཚ་ེརངི་།) 
ལྕགས་མོ་གླང་ལ་ོ ཟླ ༥ པ        ༧  །                         ། 


