
   

 

 

འ�ག་གིའ�ག་གིའ�ག་གིའ�ག་གི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེ་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ིའ་ིའ་ིའ་ིཚགོས་རམི་ཚགོས་རམི་ཚགོས་རམི་ཚགོས་རམི་གགགག�མ་�མ་�མ་�མ་པཔཔཔ།།།། 
(བ�གས་རམི་བ�་གཉིས་པ།) 

    

�་�འོ་ིརམི་པ�་�འོ་ིརམི་པ�་�འོ་ིརམི་པ�་�འོ་ིརམི་པ།།།།    
(བ ་བ!ལ་མ་གནང་པའི་བ#ར་བཅོས་%་གནས་ནི) 

 

ས་མ་ོ&ང་ལོ་'་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༥ %འམ་ +ི་ཚེས་ ༡༧/༠༧/༢༠༠༩ རེས་གཟའ་2ེན་པ་%། 
ཚོགས་འཛོམས་4ི་5ས་ཚོད་ 7་8ོ་9ོད་ ༠༩:;༠ ལས་ཉི་མ་9ོད་ ༡;:༠༠ 9ན། 

    
    
    

༠༩:;༠༠༩:;༠༠༩:;༠༠༩:;༠ ---- 8ི་བཀོད་ལས་རིམ (ཤེས་རིག་དང་ ལས་གཡོག་@ོན་པོ)། 

༡༠:;༠ ༡༠:;༠ ༡༠:;༠ ༡༠:;༠ ---- དམངས་Aིས་ཚོགས་Bང་གིས་ ལོ་བCར་Aིས་ཞིབ་E་Fན་�་Gལ་ནི། 

༡༡:༠༠ ལས་ ༡༡:;༠ ༡༡:༠༠ ལས་ ༡༡:;༠ ༡༡:༠༠ ལས་ ༡༡:;༠ ༡༡:༠༠ ལས་ ༡༡:;༠ - གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ།གསལོ་ཇའ་ིབམ། 

༡༡:;༠༡༡:;༠༡༡:;༠༡༡:;༠  ---- གནད་དོན་I་ཚོགས་E་ག�ང་Jོས་གནང་ནི།      

༡;:༠༠༡;:༠༠༡;:༠༠༡;:༠༠        ----    བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།བ�གས་རམི་མཚམས་འཇགོ།    

    

    

 
 
 
 
 
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཡིག་ཚང་།         (ཚེ་དབང་ནོར་K།) 
ས་མོ་&ང་ལོ་'་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༤ %།                              ཡངོས་Mབ་Nང་ཆནེ།ཡངོས་Mབ་Nང་ཆནེ།ཡངོས་Mབ་Nང་ཆནེ།ཡངོས་Mབ་Nང་ཆནེ། 
 


