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རྒྱལ་ཡངོཥ་ཚགོཥ་སྡེའ་ི ད་ིབཀདོ་ཀི་ལམ་སྲོན། 
 

ང་ོསྲོད། 
འབྲུག་གི་སི་ཚོགཥ་འདི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་ དེ་ལཥ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་
ཚོགཥ་འདུ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་ཕྱག་འགན་དེ་ གཞུང་གི་སིད་བྱུཥ་དང་གནད་དོན་ 
དཔྱད་ཡིག་ དེ་ལཥ་ ཁིམཥ་བཟྲོ་གཞན་གི་རིགཥ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཕྱག་འགན་
ཚུ་དབྡེ་དཔྱད་ཀི་ཐོག་ལཥ་ གཞུང་གིཥ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མཐའ་དོན་ལུ་བདེ་སྲུང་དང་ མི་ཥེར་གི་དགོཥ་
མཁོ་དང་རྡེ་དོན་གྲུབ་མི་གྲུབ་ཚུ་བལྟ་ནི་དེ་ཨིན། དེ་    རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀི་
ཚོགཥ་ཁང་ཅིག་ཨིན་པ་ལཥ་བརྡེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མཐའ་དོན་བདེ་སྲུང་དང་ མི་ཥེར་གི་དགོཥ་མཁོ་དང་
རྡེ་དོན་ཚུ་གི་གནད་དོན་ཚུ  ་སྲོར་ལཥ་ འབྲུག་རྒྱལ་པོ་དང་བྲོན་ཆེན་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་འདུ་ཚུ་ལུ་
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       ཕུལ་དགོ་པའི་རིགཥ་ཚུ་ཨིན།    མ     གཞུང་གི་སིད་བྱུཥ་དང་ འཆར་གཞི་ ལཥ་རིམ་ 
རྒྱལ་གཞུང་གི་མཛད་སྲོའི་         གྲོཥ་ཆོད་དང་ཁིམཥ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་        
རྒྱལ་ཁབ་ལུ་གལ་ཆེ་བའིགནད་དོན་ཚུ    ་ བསྐྱར་ཞིབ་     མ               འགན་དབང་ཡོད། 
 

འགན་ཁུར་དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ད་ལུ་ སི་ཚོགཥ་ཀིཥ་མཛད་དགོ་པའི་ཐབཥ་ལམ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་
ཚོགཥ་སྡེའི་བཅའ་ཁིམཥ་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ནང་ དབྡེ་བ་ཁ་གཥལ་བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་གི་ཐབཥ་
ལམ་གལ་ཆེ་ཤོཥ་ཅིག་                མ         འཐུཥ་མི་གང་རུང་ཅིག་གིཥ་         མ   
  མ               དི་བ་འདི་ན་ིདེ་ཨིན། རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་གིཥ་ ཚོགཥ་རིམ་རྡེ་རྡེའི་    
དི་བཀོད་མང་ཉུང་དང་ དུཥ་ཚོད་ཚུའི་འཆར་གཞི་བཟྲོ་དག ོ གཤམ་གཥལ་འཆར་བཀོད་      དི་
བཀོད་ཀི་དམིགཥ་ཡུལ་    དི་བ            དི་བ་བཀོད་ནིའི་ལམ་ལུགཥ་ དེ་ལཥ་ བྲོན་པོ་ཚུ་
གིཥ་དི་བ་ནང་བྲོན་པ   སབཥ་ཀི་གཞི་བཀོད་       དེ་ཡོད།  
 

དམགིཥ་ཡུལ། 
རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་དི་བཀོད་ཀི་དུཥ་ཚོད་དེ་གིཥ་ སིད་བྱུཥ་དང་གནད་དོན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་
 གོ་པའི་འགན་དབང་ཡོད་མི་དེ་ གྲུབ་ནིའི་མཐུན་རྡེན་གི་ཆ་ཤཥ་ལུ་གྱུརཝ་ཨིན། ད་རུང་ རྒྱལ་
ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་དེ་ སི་ཚོགཥ་ཀི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་    གཞུང་སྐྱྲོང་ལེགཥ་ལྡན་གི་དོན་ལུ་ དགག་བཤེར་
དང་ཚད་མཉམ་ཡོད་མྡེད་བལྟ་མི་ཅིག་   མ     དི་བཀོད་མ  ་རིམ་དེ་ གཞུང་སྐྱྲོང་ལེགཥ་ལྡན་
   ལུ་ དྭངཥ་གཥལ་དང་འགན་འཁི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ག་ནི་བཥ་གལ་ཆེ་བའི་ཐབཥ་ལམ་གི་ཆ་ཤཥ་
བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་འཐུཥ་མི་དང་ བྲོན་པོ་ཚུ་གི་བར་ན་ གསུང་
གྲོཥ་གནང་ཥ་ཅིག་ཨིན             གཞུང་དང་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་བར་ན་ ཡིད་ཆེཥ་དང་    
    གི་དོན་ལུ་ འབྡེལ་བའི་ཟམ་པ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།          དི་བཀོད་འདི་གིཥ་ བྲོན་པོ་   
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ཚུ་ལུ་ གཞུང་གི་སིད་བྱུཥ་དང་ སིད་བྱུཥ་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་བཅད་ཀི་རིགཥ་གཥལ་
བཤད་མཛད་ནིའི་གོ་སབཥ་དང་ གནད་དོན་      ཅིག་གི་སྲོར་ལཥ་ མི་མང་དང་འཐུཥ་མི་ཚུ   ཐེ་
ཚོམ་དང་དོགཥ་པ་བཥལ་ནིའི་ཕན་ཐབཥ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

ད་ིབའ་ིདབྡེ་ཁག 
དི་བ་   ཁག་གཉིཥ་ལུ་དབྡེ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ ཁི་འཛིན་གིཥ་དི་བ་ཚུ་ངོཥ་ལེན་མཛད་ཞིན་ན་ དབྡེ་ཁག་
ག་ཏེ་ལུ་ཚུད་ནི་ཨིན་  ཐག  ཅ  ནི་ཨིན། 
 

དབྡེ་ཁག་དང་པ། 
རྒྱལ་ཁབ་ལུ་གནད་གལ་ཆེ་བའི་དི་བའི་རིགཥ་ དབྡེ་ཁག་དང་པའི་ནང་ཚུད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ལུ་ ལན་ 
གཥལ་ཡིག་ཐོག་ལུ་ཕུལ་དགོ ལམ་སྲོན་འདི་གི་              ཅ           ་          ལན་
གཥལ་ཚུ་མ་གཏོགཥ་ ལན་གཞན་གི་རིགཥ་ག་ར་ འཐུཥ་མི་ཚུ་ལུ་བཀྲམ་            ཚོགཥ་ཁང་
མ     མ གྲོཥ་ཆོད་ཀི་གངཥ་སུ་པར་       ནི་ཨིན། 
 

དབྡེ་ཁག་གཉཥི་པ། 
དི་བ་གཞན་རྣམཥ་ཀི་རིགཥ་ དབྡེ་ཁག་གཉིཥ་པའི་ནང་བཙུགཥ་ནི་ཨིན། དི་བ་  ་ཚུའི་ལན་ག་ར་དི་
བཀོད་ཀི་མ     མ       ཚོགཥ་ཁང་ནང་ལུ་ ལན་    ངག་ཐོག་ཞུ་དགོཔ་ཨིན། 
 

ད་ིབ་བཀོད་ཐངཥ། 
ཀ དི་བ་ཚུ་ག་ར་ རང་རང་ཥོ་ཥོའི་དི་བ་སྡེ་མྡེན་པར་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལཥ་འྲོང་

དགོཔ་ཨིན། 
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ཁ བྲོན་པོ་སི་རུབ་ཀི་འགན་ཁུར་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ དི་བ་ཚུ་གཞུང་ལུ་འདི་ནི་མ་གཏོགཥ་ བྲོན་པོ་
རང་རང་ཥོ་ཥོ་ལུ་འདི་ནི་མྡེད། དི་བ་ག་ར་བྲོན་ཆེན་ལུ་ཕུལ་ཞིན་ན་ བྲོན་ཆེན་གིཥ་སྡེ་ འྲོཥ་
འབབ་ཅན་གི་བྲོན་པོ་ཚུ་གིཥ་ལན་ཞུ་དགོཔ་སྡེ་བཀའ་གནང་ནི་ཨིན། 

ག དི་བ་   ཚུ             དུཥ་ཚོད་    ཉིན་གངཥ་ ༡༥ འི་ཧྡེ་མ་ ཡོངཥ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་
ལུ་     གོ་                  དུཥ་ཚོད་   ཉིནམ་ ༡༠ གི་སྔ་གོང་ལཥ་ གཞུང་ལུ་
ཕུལ་དགོཔ་ཨིན། 

 

ད་ིབའ་ིདབྡེ་བ། 
༡ དི་བ་   ཚུ་ག་ར་གཞུང་གི་སིད་བྱུཥ་ཀི་གནད་དོན་དང་ དབྡེ་བ་ཅན་གི་སིད་བྱུཥ་ཐག་བཅད་ 

                    འབྡེལ་བ་    མ  ཚུ་གི་སྲོར་ལཥ་འདི་དགོ 
༢ འཐུཥ་མི་ཚུ་གིཥ་ སིད་བྱུཥ་དང་འཆར་གཞི་ དེ་ལཥ་ ལཥ་རིམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་   

མ་འཐབ་                          སྲོར་ལཥ་ཡང་འདི་ཆོག  
༣ ཁིམཥ་དང་གྲོཥ་ཆོད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་ཀི་སྲོར་ལཥ་ཡང་འདི་ཆོག  
༤ དི་བཀོད་ཀི་མ     མ     དབྡེ་བ་ཅན་གི་གོང་འཕེལ་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཞུ་ནི་མྡེད། དོགཥ་

ཥེལ་  ་ཚུའི་རིགཥ་ དྲུང་ཆེན་དང་ཆེ་རིམ་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིཥ་ ཐད་ཀར་ཡིག་ཐོག་ལུ་ལན་
ཕུལ་ཆོག 

 

ཚརོ་སྣང་ཅན་ག་ིགནད་དནོ་ད་ིབ་། 
  ར་སྣང་ཅ     དི་བ་ཡོད་ཚེ་ ཁི་འཛིན་གིཥ་ དབྡེ་ཁག་དང་པའི་   བཙུགཥ་ཏེ་ ལན་    ཡིག་
ཐོག་              མ         མ     མ    གངཥ་སུ་པར་སྐྲུན་འབད    མ  ། གལ་སིད་     
          ངག་ཐོག་གི་དི་བ       ཅ      ར་སྣང་ཅ     དི་བ་ཅ                དེ་ལུགཥ་   
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བརྡ་ཁི་འཛིན་ལུ་ཕུལ་དགོ ཁི་འཛིན་གིཥ་ དི་བཀོད་ཀི་མ     མ        གཥར་ཤོག་དང་མི་
མང་                      མ མ          ཅ                  མ    མ    གཥལ་སྲོན་
          བཀག་དགོ 
 

ད་ིལན་ཞུ་ནི་དང་དཔྱད་ཡགི་ང་ོསྲོད། 
༡ བྲོན་པོ་ཚུ་གིཥ་ གཞུང་གི་སིད་བྱུཥ་དང་ ཐབཥ་ལམ་        རྒྱལ་ཁབ་ལུ་གལ་ཆེ་བའི་ 
 གནད་དོན་ཚུ་གི་སྲོར་ལཥ་དི་ལན་ཕུལ་དགོ 
༢ བྲོན་པོ་ཚུ་གིཥ་ དགྡེཥ་ཚོར་དང་བཅཥ  སྡེ་ དཔྱད་ཡིག་  གི་བརྲོད་གཞི་དང་ མ    

   ངོ་སྲོད་   དགོ 
༣ བྲོན་པོ་ཚུ་གིཥ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་ལུ་ སིད་བྱུཥ་དང་         གལ་       གནད་

དོན་ཚུ་གི་སྲོར་ལཥ་གཥལ་བཤད་ཕུལ་དགོ 
 

ད་ིབཀདོ་ཀི་སབཥ་ལུ་རྲོད་གྡེང་། 
ཀ དི་བ་དི་ལན་རིང་བརྡ་སྡེ་ དི་བཀོད་ཀི་སབཥ་ལུ་རྲོད་གྡེང་འབད་མི་ཆོག 
ཁ     རུང་ བྲོན་པོ་ཚུ་གིཥ་ལན་ཞུ་ཞིན་ན་ འཐུཥ་མི་ཚུ་གིཥ་ དོགཥ་ཥེལ་ཞུ་ནི་དང་ 

བཥམ་འཆར་བ    ནི་ ཡང་ན་                   འྲོཥ་འབབ་ཡོད་མྡེད་ ཁི་འཛིན་
གིཥ་ཐག་ ཅད་དགོ 

ག རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ   བཥམ་འཆར་དང་              ཡོད་པའི་རིགཥ་ གཞུང་སྐྱྲོང་
ཁ་ཐུག་ལཥ་ བསླབ སྲོན་སྡེ་ངོཥ་ལེན་ཡང་དག་མཛད་དགོ་རུང་ དབང་ཚད་ཐ་དད་   མ 
ལཥ་ ཅིཥ་ཀང་གིཥ་           དགོཔ་མྡེད། 

 

བྲོན་པ་ོམཉམ་བསྐྱྲོད་འག་ོདཔནོ། 
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རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་ནང་ལུ་ བྲོན་པོ་ཅ   དི་བཀོད་མ     མ    བྲོན་པའི་སབཥ་ དོགཥ་ཥེལ་དང་
རྒྱབ་    གི་དོན་ལུ་ འབྡེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་འཁྱིད་འྲོང་ཆོག་རུང་ ཁོ ་གིཥ་ཚོགཥ་ཁང་ལུ་ག་ནི་ཡང་
ཞུ་མི་ཆོག 
 

ད་ིབཀདོ་ལཥ་འཆར། 
ད་ིབཀདོ་ཀི་ཚཥེ་གངཥ། 
སི་ཚོགཥ་ཀི་ཚོགཥ་རིམ་སབཥ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་དི་བཀོད་       དེ་ ཨ་རག་རང་     
གཟའ་     དང་སྡེན་པ                    །  
 

                ། 
རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེ་དང་བྲོན་པོ་ཚུ   བར་ན                          ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལཥ་
ལྷག་ནི་མི་འྲོང་། 
 

ད་ིབཀདོ་ཀི་དུཥ་ཚདོ་མཉམ་ཐུག་སང་ ། 
ཚོགཥ་ཁང་གཉིཥ་ཀི་ཡོངཥ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་  ཥ་ དི་བཀོད་ཀི་དུཥ་ཚོད་བཟྲོ་བའི་སབཥ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་
ཚོགཥ་སྡེའི་དི་བཀོད་མ     མ     བྲོན་པོ་ཅིག་བྲོན་ནི་    རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་འདུའི་དུཥ་ཚོད་   
གཅིག་ཁར་ ཁ་ཐུག་རབ་   མ       བཟྲོ་དག ོ
 

ད་ིབཀདོ་མ     མ    འབྲོན་པ། 
འབྲོན་ཐངཥ་ག་ོརམི། 
ཀ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་ཚོགཥ་རིམ་འགོ་མ་བཙུགཥ་པའི་ཧྡེ་མ་ ཡང་ན་ ཚོགཥ་རིམ་སབཥ་

ལུ་ ཁི་འཛིན་གི་ཁ་ཐུག་ལཥ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་འདུའི་ཚོགཥ་དཔོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་
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ཚོགཥ་སྡེ་གིཥ་ ཚེཥ་གངཥ་དང་དུཥ་ཚོད་བཟྲོ་ཡོད་པའི་ དི་བཀོད་མ     མ     བྲོན་པོ་
འབྲོན་དགོ་པའི་སྲོར་ལཥ་ སིག་མཐུན་ཡི་གུ་ཕུལ་དགོ  

ཁ བྲོན་པོ་བྲོན་པའི་སབཥ་ ཡོངཥ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་ ཡང་ན་ ཁི་འཛིན་འྲོག་མ་གིཥ་ཕེབཥ་བསུ་
ཞུ་སྡེ་ ཚོགཥ་ཁང་            ཞུ་དགོ 

 

འབྲོན་ཐངེཥ་མང་ཉུང་། 
སི་ཚོགཥ་   ཚོགཥ་རིམ་ཅ      སབཥ་ལུ་ བྲོན་པོ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་དི་བཀོད་མ     མ 
ནང་ལུ་ ཚར་གཅིག་ལཥ་ལྷག་སྡེ་འབྲོན་   མ  །  
 

ད་ིབ་ཕྱརི་ལགོ་བཏནོ་ཐངཥ། 
འཐུཥ་མི་གང་རུང་ཅིག་གིཥ་ དི་བཀོད་མ     མ    དུཥ་ཚོད་མ་རན་པའི་སྔ་གོང་ལཥ་ ནམ་རང་
འབད་རུང་ ཡོངཥ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་ལུ་ ཡིག་ཐོག་བརྡ་འབད་ཞིན་ན་ དི་བ་ཕིྱར་ལོག་བཏོན་ཆོག དེ་    
དི་བ་ཕིྱར་ལོག་བཏོན་པའི་སྲོར་ལཥ་ འབྡེལ་ཡོད་བྲོན་པོ་ལུ་ དེ་འཕྲོ་ལཥ་བརྡ་ལན་འབད་དགོ 
 

མཇུག་དནོ། 
དི་བཀོད་མ     མ   ་ལམ་སྲོན་     རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་བ་བའི་གནད་སྲོད་ཀི་ཁིམཥ་ལུགཥ་ཆ་
ཤཥ་ཅིག་   ཚུདཔ་ཨིན།    ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངཥ་ཚོགཥ་སྡེའི་བཅའ་ཁིམཥ་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ནང་
བཀོད་ཡོད་མི་ དི་       ་      དོན་གུ་གཞི་བཞག་སྡེ་    ཡོདཔ་ཨིན།  
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            ། 
                 ། 

         ……………………… 
                ། 
                      ། 
  མ    
 
                                              ༢༠༡༤ ཅ  མ            ༡༢༦   
                                     མ                          མ                   
            མ                        ། 
 
         
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………”. 

 
 
 

     མ    མ         །  
 

            ། 
                        ། 

         ……………………… 
མ             མ     ། 
                      ། 
  མ    
                                              ༢༠༡༤ ཅ  མ            ༡༨༠  
                                       མ                                           
       མ                                                              ། 
༡.                              :                                                                                                   
༢.                         (                            )། 
  )                       ། 
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  )                    ། 
༣.                         ། 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………”. 

 
     མ    མ         །  


