
འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
 

 

1 

འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�འེ་ི�་བའ་ིགནད་�དོ་ ༢༠༡༤ ཅན་མ། 
 

ང�་�དོ། 
༡ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �་�ིམས་ཆ�ན་མོའ་ི�་ཚན་ ༡༠ པའི་ད�ན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ 

འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབཅའ་�ིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མ་དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ལ་
ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་འ�ི་�ོན་འད�་ ཚ�གས་�ེའི་�ན་བ�གས་ཐ�ངས་ ༡༡ 
པའ་ིནང་ �ི་ཚ�ས་ ༡༥/༡/༢༠༡༤ �་ཆ་འཇ�ག་�བ་ཨ�ན།  

 

ལ��་དང་པ།  
�ནོ་བ�དོ། 

 

མངི་གནས་དང་འག�་བ�གས་ �བ་ཚད། 
༢ བཅའ་ཡ�ག་འད�་ འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའི་གནད་�ོད་ ༢༠༡༤ ཅན་མ་

ཟེར་�བ་དག� 
༣ �་བའ་ིགནད་�ོད་འད�་ གནམ་ལ�་�་མོ་�ལ་ལ�་ �་ ༡༡ པའ་ིཚ�ས་ ༡༥ འམ་ �ི་ལ�་ 

༢༠༡༤ �་ ༡ པའ་ིཚ�ས་ ༡༥ ལས་འག�་བ�ང་�ེ་ལག་ལ�ན་འཐབ་དག� 
 

ལ��་གཉ�ས་པ།  
ལག་�རེ་�ལ་ན�་དང་ ཡ�ག་ཚང་/གསང་བའ་ིདམ་བཅའ། 

 

ལག་�རེ་�ལ་བ། 
༤ རང་ས�འ་ིའད�མས་ཁ�ངས་ལས་ བཙག་འ�་�བ་པའ་ིའ�ས་མི་�་ག�ས་ རང་ས�འ་ིབཙག་ 

འ�འི་ང�་�ོར་ལག་�རེ་�་དང་ ད�་ལས་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་བ�ོས་གནང་བའ་ི 
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འ�ས་མི་�་ག�ས་ བཀའ་ཤ�ག་ག�་འ�་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་ཚ�གས་རིམ་དང་པ་མ་
ཚ�གས་པའ་ིཉ�ནམ་ག�་ཧེ་མ་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�་�ལ་དག� 

༥ ཚ�ས་�ངས་�ལ་མར་�ལ་བའ་ིལག་�རེ་�་ ད�་འ�ོ་ལས་ཞིབ་ད�ད་འབད་ཞིན་ན་ འ�ས་
མི་ད�་�་ གཤམ་གསལ་ཆ�ད་�་བཀ�ད་པ་�ར་ ཡ�ག་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ང�ས་ལ�ན་
�ལ་བ�ག་དག� 

 

ཡ�ག་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ང�ས་ལ�ན། 
༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ཐ�ངས་དང་པ་ཚ�གས་པའ་ིཉ�ནམ་�་ �བ་བ�གས་ཅ�ག་ནང་བཀ�ད་པའ་ི

ག�་རམི་དང་འ�ིལ་ཏ�་འ�ས་མི་�་ �ར་ད�བ་དང་པ་�ར་�་ ཡ�ག་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ 
ང�ས་ལ�ན་�ལ་ན�འི་ འག�་འ�ེན་འཐབ་དག� 

༧ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ི་འཛ�ན་དང་�ི་འཛ�ན་འགོ་མ་ག�ས་ ཡ�ག་ཚང་མ་ལ�ན་པའ་ིཧེ་མ་ 
�ར་ད�བ་གཉ�ས་པ་�ར་�་ གསང་བའི་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ང�ས་ལ�ན་�ལ་དག� 

༧ཀ འ�ས་མི་ག་ར་ག�ས་ �ར་ད�བ་ག�མ་པ་དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ིད་ད�ན་ཚ�གས་པ་གང་དང་ཡང་ 
འ�ེལ་གཏ�གས་མེད་པའ་ིདམ་བཅའ་ཅ�ག་�་མིང་�གས་བཀ�ད་ད�་ གསལ་བ�གས་འབད་
དག� 

 
ལ��་ག�མ་པ། 

ཚ�གས་རམི་དང་ ཚ�གས་བཤ�ལ་ བ�གས་རམི། 
 

ཚ�གས་རམི། 
༨ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་འད�་ ལ�་རེ་�་�ང་ཤ�ས་ཚ�གས་ཐ�ངས་གཉ�ས་རེ་འཚ�གས་དག�  
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༩ ཚ�གས་རིམ་རེ་རེའི་འག�་བ�གས་ཚ�ས་�ངས་འད�་ འ�ས་མི་�་�་འ�གས་བ�འ་ིབཀའ་�་
མ་གནང་པའ་ིཧེ་མ་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་�་�ན་�ོན་�ལ་དག� 

༡༠ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�་བཀའ་�་དང་འ�ིལ་ཏ�་ ནམ་རང་འབད་�ང་ དག�ས་མཁ�་དང་ 
 བ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་�ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིདམིགས་བསལ་

བ�གས་རིམ་ཅ�ག་འཚ�གས་དག� 
༡༡ དམིགས་བསལ་བ�གས་རམི་�བས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ད�་�ེ་འཚ�གས་དག�་པའི་

གནད་ད�ན་དང་ ཡང་ན �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་གསལ་�ོན་�ལ་ཡ�ད་པའི་གནད་ད�ན་
�ངམ་ཅ�ག་�་ ག�ང་�ོས་གནང་དག� 

 

ཚ�གས་བཤ�ལ། 
༡༢ ནམ་ར་འབད་�ང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་རམི་ཚ�གས་བཤ�ལ་འབད་དག�་པའི་དག�ས་

ད�ན་རེ་འཐ�ན་པ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ འད�འ་ི�ོར་ལས་�ན་�ོན་�ི་�བ་བ�གས་འབད་དག� 
 

ང�་བ�གས། 
༡༣ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་ཁང་ནང་ འ�ས་མི་�་ག�ས་རང་ས�འ་ི�ོད་�ི་�་མ་�ོད་པའ་ི

ཧེ་མ་ རེ་རེ་བཞིན་�་ག�ས་འ�ས་མིའ་ིཐ�་ད�བ་ནང་ཐ�་བཀ�ད་འབད་དག�  
 

ཆད་�དོ་ངལ་གས�། 
༡༤ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ལས་ ཆད་�ོད་ངལ་གས�་དག�་པ་ཅ�ན་ ཆད་�ོད་�ི་�ས་�ན་དང་ 

ཚ�ས་�ངས་ནམ་ལས་ནམ་�ན་དག�་ན�་ཨ�ན་ན་ གནད་ད�ན་ཁ་གསལ་བ�གས་ཏ�་ �ི་འཛ�ན་
�ི་ཁ་�ང་ཐ�ག་�་�་ཡ�ག་�ལ་ཏ�་ངལ་གས�་�་དག� 
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༡༤ཀ ཚ�གས་ཁང་ག�་ཚ�གས་རམི་�བས་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་འད�མས་ཁ�ངས་�་�ོར་དང་ �ི་�ལ་
�་འ�ོ་འ�ལ་འབད་ན�འ་ི�ོར་ ངལ་གས�་ལ�ན་ན�་ལས་ འཛ�མ་ས�མས་བ�ེད་བ�ག་དག�པ་
དང་ ད�་བ�མ་མའ་ིངལ་གས�་འད�་ཡང་ ཐབས་མེད་�ི་གནས་�ངས་རེ་འ�ང་ཚ�་ �ི་
འཛ�ན་�ིས་གནང་བ་གནང་དག� 

 

�དོ་རམི། 
༡༥ འ�ས་མི་�་ག�་�ོད་རམི་�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ཐག་བཅད་མི་དང་འ�ིལ་ཏ�་�ོད་དག� 
 
 
 

ལ��་བཞ་ིཔ། 
འག�་འ�གས་དང་མ�ག་བ�འ་ི�ནེ་འ�ལེ། 

 

འག�་འ�དེ་�ནེ་འ�ལེ། 
༡༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་རམི་འད�་ བ�གས་�ལ་�ན་�མ་ཚ�གས་པའ་ི�ེན་འ�ེལ་ 

ཡང་ན་ མར་ཆང་�ལ་ཐ�ག་འག�་བ�གས་དག� 
 

མ�ག་བ�འི�ནེ་འ�ལེ། 
༡༧ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་ཚ�གས་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་�་ བ�་ཤ�ས་�ོན་ལམ་�ིས་མ�ག་བ�་དག�  
 

ལ��་�་པ། 
འག�་འ�གས་དང་མཚམས་འཇ�ག 

 

༡༨ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབ�གས་རིམ་ ཉ�ན་�ངས་ག་ད�་ཅ�ག་འཚ�གས་ན�་ཨ�ན་ན་ �ོས་གཞི་
མང་�ང་དང་བ�ན་ཏ�་�ི་འཛ�ན་�ིས་ཐག་གཅད་དག� 
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༡༩ �ི་འཛ�ན་�ི་བཀ�ད་�་ལ�གས་�་�ེ་ཡ�ད་ན་མ་གཏ�གས་ ད�་མིན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི
བ�གས་རམི་�་ �་ཚ�ད་ ༡༠༠༠ ལས་ འག�་བ�གས་ཏ�་�་ཚ�ད་ ༡༣༣༠ �་�ོལ་དག� 

༢༠ �ི་འཛ�ན་�ིས་ ཚ�གས་རིམ་འག�་འ�གས་དང་མཚམས་འཇ�ག་ག�་ཚ�ས་�ངས་�་ �བ་
བ�གས་འབད་དག� 

༢༡ གལ་�ིད་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབ�གས་རམི་�ི་ཉ�ནམ་དང་ �ས་ཚ�ད་ ད�་ལས་ ལས་ 
 རམི་�་བ�ར་བཅ�ས་རེ་ཡ�ད་པ་ཅ�ན ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ ཉ�ནམ་ཅ�ག་ག�་�་ག�ང་ལས་ 

འ�ས་མི་�་�་འད�་འ�ེལ་�ི་�ན་�ོན་འབད་དག� 
 

ལ��་�ག་པ། 
�་ིའཛ�ན་དང་�་ིའཛ�ན་འགོ་མ། 

 

�་ིའཛ�ན་དང་�་ིའཛ�ན་འགོ་མའ་ིབཙག་འ�། 
༢༢ བཙག་འ�་རེ་རེའི་�ལ་ལས་ བ�གས་རམི་དང་པ་ཚ�གས་པའ་ི�བས་ ཡང་ན ས་�ོང་

བ�བ་དག�པ་རེ་འཐ�ན་པ་ཅ�ན་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ཚ�ས་�ངས་བཀག་ཡ�ད་མི་དང་
བ�ན་ཏ�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ འ�ས་མི་�་ག�་�ལ་ལས་ �ི་འཛ�ན་དང་�ི་འཛ�ན་
འོག་མ་རེ་བཙག་འ�་འབད་དག� 

༢༣ ད�་བ�མ་མའ་ིབཙག་འ�འ་ི�བས་�་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ཚ�གས་གཙ�་འབད་དག� 
༢༤ བཙག་འ�འ་ིཚ�ས་�ངས་ལས་ཉ�ནམ་གཅ�ག་ག�་�་ག�ང་�་ �ས་ཚ�ད་ནམ་ར་འབད་�ང་ 

ཉ�ན་ད�ང་ག�་ཧེ་མ་ འ�ས་མི་ག་འབད་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ི་འཛ�ན་�ི་ག�་གནས་�ི་ད�ན་� 
འ�ས་མི་གདམ་ང�་ཅ�ག་ �ར་�གས་བཞི་པའ་ིའ�ི་ཤ�ག་ ༡-༼ཀ༽ པའ་ིནང་�ེ་ ཡ�ངས་
�བ་�ང་ཆ�ན་�་�ལ་དག� གདམ་ང�འི་�ོས་འཆར་�ེ་བ�གས་ཏ�་ཡ�ད་མི་ད�་�་ འ�ས་མི་
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ག�མ་པ་ ག་འབད་�ང་ཅ�ག་ག�ས་�བ་�ོར་དག�་པའི་ཁར་ གདམ་ང�་ད�་ག�ས་ ཁ�་རའི་
ཧོངས་ལས་ གལ་�ིད་བཙག་འ�་�བ་པ་ཅ�ན �ི་འཛ�ན་འབད་ན�འི་�ོ་འད�ད་ཡ�ད་ཟེར་ 
ངག་བ�དོ་དང་�གས་ཏ�་�ལ་དག�  

༢༥ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ག�་གནས་གཅ�ག་ག�་ད�ན་�་ གདམ་ང�་གཅ�ག་ལས་�ག་�ེ་བཏ�ན་ན�་དང་ 
ཡང་ན་ �བ་�ོར་འབད་མི་ཆ�ག ཨ�ན་�ང་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ི་འཛ�ན་དང་�ི་འཛ�ན་
འོག་མ་�ེ་ མི་ང�་རེ་རེ་གདམ་ང�་བཏ�ན་ན�་དང་ ཡང་ན་ �བ་�ོར་འབད་ཆ�ག 

༢༥ཀ གདམ་ཁ་ཅན་�ི་འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ཁ�་/མོ་རང་གདམ་ཁ་འབད་མི་ ཡང་ན་ �བ་�ོར་
འབད་མི་འ�ས་མི་�་�་ ག�་གནས་གཅ�ག་ག�་ད�ན་�་ གདམ་ཁ་ ཡང་ན་ �བ་�ོར་འབད་
མི་ཆ�ག 

༢༥ཁ འ�ས་མི་ཅ�ག་ �ི་འཛ�ན་དང་�ི་འཛ�ན་འགོ་མ་གཉ�ས་ཆ་རའ་ི ག�་གནས་�ི་ད�ན་�་ �བས་
ཅ�ག་ཁར་གདམ་ང�་�ེ་བཏ�ན་མི་ཆ�ག 

༢༥ག གདམ་ང�་བཏ�ན་མི་ ཡང་ན་ �བ་�ོར་འབད་མི་འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ཁ�་/མོ་རའི་གདམ་ང�་
�་རང་ཚ�གས་�ན་བ�ར་དག�པ་མེདཔ་དང་  གདམ་ང�་ས�་ས�་ཅ�ག་�་ཚ�གས་�ན་བ�ར་
ན�འི་རང་དབང་ཡ�ད། 

༢༦ གདམ་ང�་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ བཙག་འ�འི་�ོ་འད�ད་མེད་ཚ�་ གདམ་ང�་�ེ་བཏ�ན་ཡ�ད་པའ་ི
མིང་གསལ་ གསལ་བ�གས་འབད་བའ་ི�བས་�་ ད�་བཞིན་ཡ�ག་ཐ�ག་ ཡ�ངས་�བ་�ང་
ཆ�ན་�་བ�་འབད་དག� ད�་�ེ་�ིར་བཏ�ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ མི་ང�་ད�་གདམ་འ�་མ་འབདཝ་
བ�མ་�ེ་ བཙག་འ�་འག�་འ�ེན་འཐབ་དག�  



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
 

 

7 

༢༦ཀ གདམ་ང�་ཅ�ག་ག�ས་ ཁ�་/མོ་རང་�་ཚ�གས་�ན་མ་བ�ར་བར་ གདམ་ང�་གཞན་ཅ�ག་�་
བ�ར་ན�་ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ �ངས་འད�ད་མེད་པའ་ི�གས་མཚན་�ོནམ་ལས་ གདམ་ང�འ་ིཐ�་ནང་
ལས་�བ་བ�ད་བ�བ་དག�། 

༢༧ གདམ་འ�་འབད་བའ་ིཉ�ན་མར་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ གསལ་བཀ�ད་འབད་ཡ�ད་པའ་ི 
ས་གནས་དང་�ས་ཚ�ད་ཁར་ གདམ་ང�་�ེ་བཏ�ན་ཡ�ད་པའ་ིའ�ས་མི་�་ག�ས་ གལ་�ིད་ �ི་
འཛ�ན་�ེ་བཙག་འ�་�བ་པ་ཅ�ན་ ཚ�གས་�ེའ་ིད�ན་�་ ཁ�ང་རའ་ིདམིགས་�ལ་དང་ཐབས་
ལམ་�་ �ས་�ན་�ར་མ་བ�་ཐམ་ལས་མ་རིང་བའི་ གསལ་བཤད་འབད་ཆ�ག 

༢༨ གདམ་ང�་རེ་རེའི་ང�་བཤད་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཡ�ངས་�་བ�མ་དག�་པའ་ི
ཁར་ བཙག་འ�་མ་འབད་བའ་ིཧེ་མ་ ཚ�གས་ཁང་ནང་�ག་�ེ་�ལ་དག� 

༢༩ �ི་འཛ�ན་�ི་བཙག་འ�་འད�་ འ�ས་མི་ར་ེ�་ཚ�གས་�ན་རེ་ཡ�ད་པའི་ གསང་བའི་ཚ�གས་
�ན་ཐ�ག་ལས་འབད་དག�  

༣༠ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ བཙག་འ�་འབད་བའི་ཉ�ན་མར་ �ི་འཛ�ན་�ི་ག�་གནས་�ི་ད�ན་
�་ གདམ་ང�འ་ིཐ�་གསལ་བ�གས་འབད་ཞནི་ན་ འ�ས་མི་རེ་རེ་བཞིན་�་�ེ་ ཚ�གས་�ན་
�ིལ་�འི་ནང་འབ�་དག� 

༣༡ ཚ�གས་�ན་མཐ�་ཤ�ས་ཐ�བ་ཡ�ད་མི་གདམ་ང�་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ི་འཛ�ན་�ེ་གསལ་
བ�གས་འབད་དག� གལ་�ིད་ ཚ�གས་�ན་མཐ�་ཤ�ས་འ�ན་འ�་ཐ�བ་མི་ གདམ་ང�་གཉ�ས་ 
ཡང་ན་ ད�་ལས་�ག་པ་ཅ�ན་ ཚ�གས་�ན་ད་�ང་�ོར་ཐ�ངས་གཅ�ག་བ�ར་དག� �ོར་ཐ�ངས་
ད�འ་ི�བས་�་ ཚ�གས་�ན་འ�ན་འ�་ཐ�བ་པའ་ིའད�མས་ང�་�་�ངམ་ཅ�ག་�་བ�གས་དག� 
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ད�་�ེ་འབད་�ང་ ཚ�གས་�ན་འ�ན་འ�་ཐ�བ་པ་ཅ�ན་ �་རིལ་འ�་བའ་ིཐ�ག་ལས་�བ་འ�ས་
ཐག་གཅད་དག� 

༣༢ གདམ་ང�་ར་ེར་ེབཞནི་�་ག�ས་ཐ�བ་ཡ�ད་མི་ཚ�གས་�ན་�ངས་ཁ་�་ �ན་�ར་ཚ�གས་�ལ་�་
ཡ�ད་མི་ འ�ས་མི་�་ག�་གད�ང་ཁར་གསལ་�ོན་འབད་དག�  

༣༣ �ི་འཛ�ན་�ི་ད�ན་�་ གདམ་ང�་གཅ�ག་ལས་མེད་ཚ�་ འ�ན་བ�ར་མེད་པའི་བཙག་འ�་
འབད་དག� བཙག་འ�་འད�་�ན་�ར་ཚ�གས་�ལ་�་ཡ�ད་མི་འ�ས་མི་�་ག�ས་ དག�་དང་མི་
དག�འ་ིམང་མོས་ཚ�གས་�ན་ཐ�ག་ལས་ ཐག་གཅད་དག� དག�་དང་མི་དག�་ག�་�ངས་ཁ་འ�ན་
འ�་འཐ�ན་པ་ཅ�ན་ ཚ�གས་�ན་ད་�ང་�ོར་ཐ�ངས་ཅ�ག་འག�་འ�ེན་འཐབ་དག� �ོར་ཐ�ངས་
གཉ�ས་པའ་ི�བས་�་ཡང་ འ�ན་འ�་འཐ�ན་པ་ཅ�ན་ གདམ་ང�་གསརཔ་བཏ�ན་བ�ག་དག� 

༣༤ �ི་འཛ�ན་འགོ་མའ་ིབཙག་འ�་ཡང་ �ི་འཛ�ན་བཙག་འ�་འབད་བའ་ིཉ�ནམ་འད�་ཁ་རང་ �་
�ོའ་ིརམི་པ་�་ཅ�ག་འཐདཔ་�ེ་ལག་ལ�ན་འཐབ་དག� �ི་འཛ�ན་འགོ་མའ་ིགདམ་འ�འ་ིའ�ི་
ཤ�ག་ ༡ (ཁ) ད�་ �ར་�གས་ �་པའ་ིནང་བཀ�ད་ཡ�ད་མི་�ར་�་ཨ�ན། 

༣༥ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིགནས་�ན་མ་�ོལ་�ན་ ཡ�ག་ཚང་འཆང་དག�པ་
ཨ�ན་�ང་ ཤ�་�ེན་དང་དག�ངས་�་ ཡང་ན་ ཚ�གས་�ེའ་ིགནས་�ན་�ི་�བས་�་བཏ�ན་
བཏང་བ་ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ �ན་མ་འ�ངས་པར་ �ི་འཛ�ན་གསརཔ་བཙག་འ�་འབད་དག�  

༣༦ �ི་འཛ�ན་བ�ར་འ�་འབད་བའ་ི�བས་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་ག�ས་ ཁ�་རའི་ག�་གནས་ལས་
དག�ངས་�འ་ིཐ�ག་ལས་�ངམ་ཅ�ག་ �ི་འཛ�ན་�ི་ག�་གནས་�ི་ད�ན་�་ འ�ན་བ�ར་འབད་
ཆ�ག  



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
 

 

9 

༣༧ བཙག་འ�་�བ་ཞནིམ་ལས་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་ �ག་�གས་དང་�ག་དམ་ཅན་�ི་
བཀའ་ཐམ་ཐ�ག་�་ �ི་འཛ�ན་�ེ་ བདག་�ེན་གནང་ན�།  

 

བཙག་འ�འ་ི�ན་�དོ་�མ་གཞག 
༣༨ �ི་འཛ�ན་བཙག་འ�་ད�་ ག�ང་གསལ་�་བའི་གནད་�ོད་ དམ་དམ་�ེ་ལག་ལ�ན་ཐ�ག་ལས་ 
  འག�་འ�ེན་འཐབ་དག� 
༣༩ བཙག་འ�་ད�་ རང་མོས་�མ་དག་ག�་ཐ�ག་ལས་ �ིམས་མ�ན་དང་ ཞི་བད�་ ད�་ལས་ 

�ལ་དང་མ�ནམ་�ེ་�ན་�ོང་འབད་ན�འི་ད�ན་�་ འད�མས་ང�་�་ག�ས་ འ�ག་ག�་བཙག་
འ�འ་ིབཅའ་�ིམས་ནང་�་བཀ�ད་ད�་ཡ�ད་མི་ �ན་�ོད་�མ་གཞག་�་གནས་དག� དམིགས་
བསལ་�་འད�མས་ང�་�་ག�ས་འབད་དག�པ་གཤམ་གསལ་�ར་�་ཨ�ན། 
ཀ༽ གཅ�ག་�ིལ་དང་ �ང་བད�ན་ གཞན་ཕན་ཅན་ �ལ་གཅ�ས་དང་ཤ་ཞེན་�་ གནས་

ཚད་མཐ�་ཤ�ས་བཟོ་ན�་�་ ད�ན་གཉ�ར་བ�ེད་དག�པ་དང་ 
ཁ༽ མི་ང�་ ཡང་ན་ མིའ་ི�ེ་ཚན་�་ ཕ�་མོའི་ད�ེ་བ་དང་ ཆ�ས་�གས་ ད�་ལས་ 

གཞན་ཡང་འ�ེལ་ཡ�ད་�ི་གནད་ད�ན་�་�་ �ེ་རིམ་�ི་ད�ེ་བ་བཟོ་�ེ་ ཉ�་རིང་�ེ་ན�་
དང་ དམིགས་བསལ་མ�ན་འ�ར་�ི་ལག་ལ�ན་འཐབ་ན�་�་ལས་འཛ�མ་དག� 

ག༽ མི་�ེ་ ཡང་ན་ ཆ�ས་�གས་ ཡང་ན་ ཁ་�ད་མ་འ�ཝ་ཡ�ད་པའ་ི�ེ་ཚན་�་ག�་བར་
ན་ འཁ�ན་ས�མས་ མ�ན་མིན་ ས�མས་འ�བ་�་ག�་�་�ེན་འ�ང་ན�འ་ི �་བ་གང་
�ང་ཅ�ག་ནང་ �ལ་གཏ�གས་འབད་ན�་མི་འངོ་། 

ང་༽ རང་ས�འ་ི�བ་�ོར་འབད་མི་�་ག�ས་ �ིམས་འགལ་དང་ངན་�ད་�ི་�་བ་�་ནང་ 
�ལ་གཏ�གས་མི་འབད་ན�འི་ང�ས་གཏན་བཟོ་དག� 
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༤༠ འ�ག་ག�་བཙག་འ�འི་བཅའ་�ིམས་ ལ��་ ༢༡ པའ་ིནང་བཀ�ད་ཡ�ད་པའ་ི བཙག་འ�་
དང་འ�ེལ་བའི་གན�ད་འག�ལ་�ི་རགིས་ འ�ེལ་ཡ�ད་�ིམས་�་དང་འ�ིལ་ཏ�་འབད་དག� 

 

�ི་འཛ�ན་�ི་ དབང་ཚད་དང་འགན་�ར། 
༤༡ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་ཚ�གས་རིམ་འག�་འ�ེན་འཐབ་དག�པ་དང བཅའ་ 
 ཡ�ག་འད�་དང་འ�ིལ་ཏ�་ འ�ས་མི་ཆ་�བ་�དོ་�ེང་འབད་བ�ག་ན�འ ི དབང་ཚད་�ིལ་པ�་

ཡ�ད། 
༤༢ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་ཁང་ག�་ ད�་འཕང་དང་�ིག་�ིམས་ཉམས་

�ང་འབད་ད�་ འ�ས་མི་ཆ་�བ་�ིག་ཁར་གནས་བ�ག་དག� 
༤༣ གལ་�ིད འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ད�ན་ཆ�ད་�ེ་བཅའ་ཡ�ག་འད�་ག�་ད�ན་ཚན་�་ལས་�བ་འགལ་

འབད་བ་ ཡང་ན་ འ�ས་མི་ད�་ག�ས་�ིམས་�་�ད་གས�ད་འབད་བ་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་�ི་
དབང་ཚད་�་�ང་མེད་བ�ར་བ་ ཡང་ན་ འ�ས་མི་ད�་ག�་�ོད་ལམ་�མ་ཏ�ག་ཏ�་འབད་བའི་
�གས་བཞེད་གནང་ཚ�་ འ�ས་མི་ད�་ ད�་འ�ོ་ལས་ ཚ�གས་ཁང་ནང་ལས་འཐ�ན་འ�ོ་བ�ག་
དག� 

༤༤ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་དང་�ོས་ཆ�ད་ 
�ོས་འད�བས་ ད�་ལས་ ཐག་བཅད་གཞན་�ི་རགིས་�་ �ག་�གས་གནང་དག� 

༤༥ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ི་འ�ས་འབད་དག� 
༤༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ལས་�ེ་གཞན་�་དང་ ཚ�གས་�ང་�འ་ིནང་�་ �ི་འ�ས་

འབད་དག�་པའ་ིརགིས་�་    ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་འད�མས་བ�ོ་
འབད་དག�  
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༤༧ �ི་འཛ�ན་�ིས་ འ�ས་མི་ཆ་�བ་�་ ལམ་�ོན་དང་འག�་�ིད་འབད་དག� 
༤༨ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་དང་ འ�ས་མི་ཆ་�བ་�ིས་�བ་�ོར་ལ�ན་ཐ�ག་ལས་ 
  �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�ིང་�ིང་བཟོ་ན�་�་བ�ོན་�གས་བ�ེད་དག� 
༤༩ བཅའ་ཡ�ག་ད�་�འ་ིནང་�་ དབང་ཚད་དང་�་འགན་ད�ེ་བ་བཟོ་�ེ་ཡ�ད་པའ་ིཁར་ ཚ�གས་ 
 རིམ་�ི་�་�ོའ་ིརམི་པ་�་�ལ་ མ�ན་འ�ོ་ན�འི་ད�ན་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ི་འཛ�ན་

�ིས་�ིམས་�གས་�་བ�ར་�ོད་འབད་དག� 
 

�་ིའཛ�ན་འགོ་མའ་ིདབང་ཚད། 
༥༠ ནམ་ར་འབད་�ང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་རམི་�བས་ ནད་གཞི་ ཡང་ན་ �་

�ེན་གཞན་ལས་བ�ེན་ཏ�་ �ི་འཛ�ན་�ི་�ི་བཞག་�ེ་འ�ོ་དག�པ་འཐ�ན་པ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་
ལ�ག་�ེ་མ་འ�ོར་རིང་ ཚ�གས་རིམ་ད�་�འ་ིཚ�གས་གཙ�་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་ག�ས་འབད་དག� 

༥༡ �ི་འཛ�ན་འད�་ �་ཐབས་མེད་པར་ ཆད་�ོད་དག�པ་འ�ང་བ་དང་ ཡང་ན་ དག�ངས་�་
འབད་བ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་ལ�ག་�ེ་མ་འ�ོར་རངི་དང་ ཡང་ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་�ི་
འཛ�ན་ས�་ས�་ཅ�ག་བཙག་འ�་མ་འབད་�ན་ཚ�གས་རམི་ད�་�འ་ིཚ�གས་གཙ�་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་
ག�ས་འབད་དག� 

༥༢ �ི་འཛ�ན་མེད་པར་ �ི་འཛ�ན་འོག་མ་ག�ས་ ཚ�གས་གཙ�་འབད་ད�་ ཚ�གས་རིམ་འག�་འ�ེན་
འཐབ་པའ་ི�བས་ �ི་འཛ�ན་དང་འ�་བའ་ིདབང་ཚད་ཡ�ད།  ད�་མ་ཚད་ ཁ�་ག�ས་�ི་འཛ�ན་
�ི་འགན་�ར་འབག་དག�་པའ་ིཁར་ �་ག་ཅ�་འབད་�ང་ �ི་འཛ�ན་�ིས་འབད་མི་དང་འ�་
བའ་ིཕན་�ས་དང་བ�་ི�ངས་ཡ�ད། 

༥༣ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་འད�་ ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་�ང་ག�་ འགན་འ�ེལ་�ི་འཛ�ན་འབད་དག� 
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�་ིའཛ�ན་ ཡང་ན་ �་ིའཛ�ན་འགོ་མ་བཏ�ན་གཏང་ཐངས། 
༥༤ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་འོག་མ་བཏ�ན་གཏང་ན�འི་�ོས་ད�ན་འད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་ 
 �ེའ་ིའ�ས་མི་ ཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་ ག�མ་ད�་གཅ�ག་ལས་མ་�ང་བའ་ིཐ�ག་ལས་�ལ་

དག� 
༥༥ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་བཏ�ན་གཏང་ན�འི་�ོས་ད�ན་ ཐ�་བཀ�ད་འབད་ད�་ཉ�ནམ་

བ�་ཐམས་�ི་ནང་འཁ�ད་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་�ོས་བ�ར་�ི་ད�ན་�་ ཡ�ངས་�བ་
�ང་ཆ�ན་�ིས་ཚ�ས་�ངས་བཀག་དག� 

༥༦ �ི་འཛ�ན་འོག་མ་བཏ�ན་གཏང་ན�འི་ �ོས་ད�ན་�་ག�ང་�ོས་གནང་པའ་ི�བས་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེའི་ཚ�གས་རིམ་འད�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ཚ�གས་གཙ�་འབད་དག� �ི་འཛ�ན་བཏ�ན་གཏང་
ན�འི་�ོས་ད�ན་�བས་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་ག�ས་ཚ�གས་གཙ�་འབད་དག� 

༥༧ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་འོག་མ་བཏ�ན་གཏང་ན�འི་�ོས་ད�ན་ད�་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་
�ིས་གསལ་བ�གས་འབད་བའ་ི�ལ་ལས་ �དོ་�ེང་འབད་ཞིན་ན་ ཚ�གས་�ན་བ�གས་
དག� 

༥༨ གལ་�ིད་ �ོས་ད�ན་ད�་�བས་གཅ�ག་�་ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་བཏ�ན་
གཏང་ན�་ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ བ�གས་རིམ་ད�འི་ཚ�གས་གཙ�་ད�་ ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་�ང་ག�་�ི་འཛ�ན་
འོག་མ་ག�ས་ ཚ�གས་གཙ�་འབད་དག�  

༥༩ བཏ�ན་གཏང་ན�འི་�ོས་ད�ན་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་ 
ག�མ་ད�་གཉ�ས་�ིས་ཆ་འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་ད�་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་དང་ �ི་
འཛ�ན་འོག་མ་ཨ�ན་ཚ�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་བཏ�ན་གཏང་དག� 
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ལ��་བ�ན་པ། 
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�འེ་ིམཛད་རམི། 

 

མཛད་རམི་འག�་འ�ནེ། 
༦༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམཛད་རམི་�་ མི་མང་�ན་མཐ�ང་�ེ་འཚ�གས་དག� ཨ�ན་�ང་ 

གལ་ཆ�་བ་ཅ�ན་ མི་མང་ག�་ཞི་བད�་དང་�ལ་ཁབ་�ི་�ང་�ོབ་ ཡང་ན་ གནས་�ངས་གཞན་
ཅ�ག་�་བ�ེན་ �བ་�ེལ་ད�་ག�ས་མི་མང་�་གན�ད་ཉ�ན་�ོམ་�ེ་ཡ�ད་པ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ 
གསར་འག�ད་པ་དང་མི་མང་ �ན་བ�གས་�ི་མཛད་རིམ་ག་ར་དང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅ�ག་
བཀག་ཆ�ག 

༦༡ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་མཛད་རམི་�་ �ངོ་ཁའ་ིཐ�ག་ལས་འག�་འ�ེན་འཐབ་དག� 
༦༢ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་མ་�་བའ་ིཧེ་མ་ �ི་འཛ�ན་ལས་གནང་བ་�་

དག� �ི་འཛ�ན་�ིས་ གནད་ད�ན་ད�་�་ ག�ང་�ོས་མ་གནང་བའ་ི�་ག�ང་ལས་ �ས་ཚ�ད་
བཟ་ོ�ེ་ཡ�ད་མི་དང་བ�ན་ཏ�་�་བ�ག་ན�་དང་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་�ིས་གནང་བ་�ར་�་�་
དག� 

༦༣ ཚ�གས་�ེ་�་�་བའ་ི�བས་  གནད་ད�ན་�་མ་ཕ�ག་པར་ས�་ས�་ཡར་ས�ང་པ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་
�ིས་བར་�གས་འབད་དག� 

༦༤ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �་མཚན་�བ་�ེད་དང་ ཡང་ན་ བ�་ད�ན་�ིན་ན�་ ཡང་ན་ ཁ�་རའ་ིདམ་
འཛ�ན་འགོ་�་ཡ�ད་པའ་ིཡ�ག་ཆ་�་�ལ་ན�འ་ིད�ན་�་ མི་གང་�ང་ཅ�ག་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་
�ེའི་མཛད་རམི་ནང་�་ འབ�ད་འ�ག་འབད་ཆ�ག 
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གནད་ད�ན་�རི་�དོ། 
༦༥ གནད་ད�ན་ག་ཅ�་འབད་�ང་ འ�ག་ག�་�་�ིམས་ཆ�ན་མོ་དང་ �ི་ཚ�གས་�ི་ཆ་འཇ�ག་མཛད་

ད�་�བ་དབང་ཡ�ད་པའ་ི �ོས་ཆ�ད་ ཡང་ན་ ལག་ལ�ན་འཐབ་བཞིན་པའ་ི�ིམས་གཞན་ལས་
འགལ་བ་ཡ�ད་ན་མ་གཏ�གས་ ད�་མིན་ �ི་འཛ�ན་�ིས གནད་ད�ན་ཅ�ག་བ�་ཞིབ་�ི་ད�ན་�་
�ལ་བ་ ཡང་ན ཚ�གས་�ན་བ�ར་ན�་ད�ན་�་བ�གས་མི་� ང�ས་ལ�ན་མེད་པར་བཞག་མི་
ཆ�ག འད�་བ�མ་ང�ས་ལ�ན་མ་འབད་བར་བཞག་དག�པ་འ�ང་པ་ཅ�ན �ི་འཛ�ན་�ིས་ �་
མཚན་ཡ�ག་ཐ�ག་བཀ�ད་དག� 

༦༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམཛད་རམི་�་ནང་ �ིམས་མ�ན་�དོ་བཤ�ར་འགོ་ཡ�ད་པའ་ི 
གནད་ད�ན་ག་ཅ�་ག�་�ོར་ལས་འབད་�ང་ འ�ེལ་འཐབ་འབད་མི་ཆ�ག  

 

ཚ�གས་�ངས། 
༦༧ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབ�གས་རིམ་ར་ེནང་ འ�ས་མིའ་ིཚ�གས་�ངས་འད�་ �ལ་ཡ�ངས་

ཚ�གས་�ེའི་འ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་�ི་ག�མ་ད�་གཉ�ས་ལས་མ་�ང་བར་དག� 
༦༨ ད�ད་ཡ�ག་དང་ ད�ད་ཡ�ག་འ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིནང་ བ�གས་

ཡ�ད་པའི་གནད་ད�ན་གཞན་ཅ�ག་�་ ཚ�གས་�ན་བ�ར་བའ་ི�བས་ འ�ས་མི་ཡ�ངས་
བ�ོམས་ལས་ བཞི་ད�་ག�མ་ལས་མ་�ངམ་�ེ་དག� 

༦༩ གལ་�ིད་ ནམ་རང་འབད་�ང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཞལ་འཛ�མས་ཅ�ག་ནང་ ཚ�གས་
�ངས་མ་ལང་པ་ཅ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབ�གས་རིམ་འཚ�གས་བཤ�ལ་འབད་ན�་དང་ 
ཡང་ན་ ཞལ་འཛ�མས་མཚམས་འཇ�ག་འབད་དག�པ་འད�་ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་
མེད་པའི་�བས་ཚ�གས་གཙ�་འབད་མིའི་འགན་�ར་ཨ�ན། 
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དཔང་པ�འ་ི�་ིད�ད། 
༧༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འ་ིཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ག�་མཛད་རིམ་�བས་�་ �ི་ད�ད་

འབད་བའ་ིདཔང་པ�་ཅ�ག་ལས་ དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ �ག་བསམ་�མ་དག་ག�་ང�ས་ལ�ན་ 
ཡང་ན་ གསལ་བ�གས་འབད་ན�འི་འག�་འ�ེན་འཐབ་ཆ�ག 

༧༡ བཅའ་ཡ�ག་འད�་དང་འ�ིལ་བའ་ིདམ་བཅའ་ ཡང་ན་ �ག་བསམ་�མ་དག་ག�་ང�ས་ལ�ན་དང་ 
  ཡང་ན་ གསལ་བ�གས་ག་ཅ�་ར་འབད་�ང་ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ གནད་ད�ན་འད�་ག�་ད�ན་

�་ �ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབཀའ་�འ་ིཐ�ག་ བ�ོ་བཞག་འབད་བའ་ི
མི་ཅ�ག་ག�ས་འག�་འ�ེན་འཐབ་དག� 

 

�་�་ོཆ་མདེ། 
༧༢ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི ཚ�གས་རིམ་ཚ�གས་བཤ�ལ་འབད་བའ་ི�བས་�་ �ན་འ�ངས་

�ས་པའ་ི�ན་�ོན་�ི་རགིས་ག་ར་ ཚ�གས་རམི་�ལ་མའ་ིད�ན་�་�ལ་དག� 
༧༣ འག�་བ�གས་ཡ�ད་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་�་ ཚ�གས་བཤ�ལ་འབད་ཡ�ད་ཚ�་ ཚ�གས་རིམ་�ལ་མའ་ི

ད�ན་�་ �ན་འ�ངས་�ས་པའ་ི�་�ོའ་ིཐ�་ནང་བ�གས་དག� ད�ད་ཡ�ག་འག�་བ�གས་མི་ 
འ�ས་མི་ད�་ག�ས་ ཚ�གས་རིམ་ཐ�ངས་གཉ�ས་�ི་རངི་�་ཡང་ ད�ད་ཡ�ག་ག�ང་�ོས་�ི་�ོས་
ད�ན་མ་�ལ་བ་ཅ�ན་ ད�ད་ཡ�ག་འད�་ཆ་མེད་འ�ོ་ན�་ཨ�ན་�ང་ ཚ�གས་རིམ་�ལ་མའ་ིནང་�་ 
འ�ས་མི་ད�་ག�ས་�ོས་ད�ན་�ལ་མི་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ལས་ དམིགས་བསལ་�ི་
གནང་བ་གནང་པ་ཅ�ན་ ད�ད་ཡ�ག་འད�་འ�ོ་མ�ད་ག�ང་�ོས་གནང་ཆ�ག  

༧༤ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིགནས་�ན་ཚངམ་ད་ �ན་འ�ངས་�ས་པའ་ི�་�ོའ་ིརིམ་པ་ག་ར་
ཆ་མེད་འ�ོ་དག� 
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ལ��་བ�དཔ།  
མཛད་རམི་དང་�སོ་ཆ�ད་�་ིཡ�ག་ཆ། 

 

མཛད་རམི་�་ིཡ�ག་ཆ། 
༧༥ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབ�གས་རིམ་རེ་རེའི་ མཛད་རིམ་�འ་ིཐ�་ 
 བཀ�ད་འབད་དག�པ་དང་མཛད་རམི་�ན་�་�་ ངག་བ�དོ་�ད་མེད་�ེ་བཞག་དག� �ན་�་

ད�་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིག�ང་འ�ེལ་�ན་�་ཟེར་�བ་དག� 
༧༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིག�ང་འ�ེལ་�ན་�འ་ིནང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ འག�་

འ�ནེ་འཐབ་ཡ�ད་པའ་ི �་�ོའ་ིརམི་པ་ག�་གནད་ད�ན་ག་ར་ �ོས་གཞི་དང་འ�ིལ་ཏ�་ཐ�་
བཀ�ད་འབད་དག� �ི་འཛ�ན་�ིས་ མི་མང་ཁ�་ཕན་�ི་ད�ན་�་ དམིགས་བསལ་�ི་�ི་བ་དང་
ལན་ མ་བ�གས་པར་བཞག་དག�་པའི་ང�ས་འཛ�ན་གནང་ན་མ་གཏ�གས་ ག�ང་ག�ས་ ངག་
ཐ�ག་དང་ཡ�ག་ཐ�ག་ག�་�་ིབའ་ིལན་གསལ་�་ �ན་�འ་ིནང་�ད་ག� 

༧༧ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ �ོས་ཆ�ད་�ན་�་ཆ་འཇ�ག་ག�་ད�ན་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་
�ལ་དག� ད�འ་ི�བས་�་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་མང�ན་གསལ་ན�ར་འ�ལ་མཐ�ང་པ་ཅ�ན་ 
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་�ན་�ོན་འབད་ཆ�གཔ་དང་ ན�ར་འ�ལ་ད�་ལ�གས་བཅ�ས་འབད་
དག�པ་ཨ�ན་�ང་ ད�་བ�མ་མའ་ི�ོས་ཆ�ད་�་ ཚར་གཅ�ག་ཆ་འཇ�ག་�བ་ཞིནམ་ལས་ ད�་�་
ག�ང་�ོས་གནང་མི་ཆ�ག 
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�སོ་ཆ�ད་བ�མ་�ལེ། 
༧༨ �ོས་ཆ�ད་�བ་�ེ་ཉ�ན་�ངས་ ༣༠ ག�་ནང་འཁ�ད་ �ོས་ཆ�ད་�ི་འ�་�་འ�ས་མི་ཡ�ངས་དང་ 

འ�ེལ་ཡ�ད་འག�་འཛ�ན་དང་ �ན་ཁག་ ལས་�ངས་ ད�་ལས་ ལས་�ེ་�་�་ �ང་ཆ�ན་
ཡ�ག་ཚང་ག�ས་བ�མ་དག�  

 

ལ��་ད�་པ།  
�་ིཚ�གས་�་ིཐབས་�ས། 

 

�་ིཚ�གས་�་ིའག�་འ�ནེ། 
༧༩ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ིམས་�ི་ད�ན་ཚན་འ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ �ོས་

ཆ�ད་�ི་ད�ན་�་ ད�ད་ཡ�ག་ ཡང་ན་ �ིར་བཏང་ག�་�ོས་འཆར་�ལ་ཆ�ག 
༨༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་བ�ར་ཞིབ་འབད་ན�འ་ིད�ན་�་ ག�ང་ག�་�ོས་འཆར་དང་�ོས་

ཆ�ད་�་ ཡང་ན་ �ན་ཁག་ག�་�ོས་ཆ�ད་�ལ་ཡ�ད་མི་�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེ་�་�ན་�ོན་འབད་དག�་པའ་ིཁར་ ད�་བ�མ་མའ་ི ག�ང་ག�་�ོས་འཆར་དང་�ོས་
ཆ�ད་�་ ཡང་ན་ �ན་ཁག་ག�་�ོས་ཆ�ད་ �ིར་བཏ�ན་འབད་མི་�་ཡང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་
�ེ་�་�ན་�ོན་འབད་དག� 

༨༡ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �ིམས་�ི་ད�ན་ཚན་འ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ �ོས་ཆ�ད་�ི་ད�ན་�་ 
ད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་དང་ ཡང་ན་ �ིར་བཏང་ག�་�ོས་འཆར་ཅ�ག་ང�ས་ལ�ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ད�་བ�མ་མའ་ི�ིམས་�ི་ད�ན་ཚན་འ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ �ོས་ཆ�ད་�ི་ད�ན་�་ ད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་
དང་ ཡང་ན་ �ིར་བཏང་ག�་�ོས་འཆར་�ལ་ཡ�ད་མི་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �དོ་
�ེང་འབད་ད�་ཚ�གས་�ན་བ�ར་དག� 
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�སོ་ད�ན། 
༨༢ �ོས་ད�ན་འད�་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ིག་མ�ན་�ི་�ོས་འཆར་ཐ�ག་ལས་ �ལ་ཡ�ངས་

ཚ�གས་�ེ་�་ �་གཅ�ག་འབད་དག�པ་ ཡང་ན་ �་གཅ�ག་འབད་དག�་པའ་ིབཀའ་�་གནང་
དག�པ་ ཡང་ན་ གནད་ད�ན་ཅ�ག་ག�་�ོར་ལས་བསམ་འཆར་བཀ�ད་དག�པ་�ེ་�ལ་མི་ཅ�ག་དག� 

༨༣ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ོས་ད�ན་�ལ་ན�འ་ི�་ོའད�ད་ཡ�ད་པ་ཅ�ན་ �ོས་ད�ན་�ི་�ན་
�ོན་ཅ�ག་ ག�་རམི་བཟོ་བའ་ིཚ�ས་�ངས་ལས་ �ང་ཤ�ས་ཉ�ན་�ངས་གཉ�ས་�ི་ཧེ་མ་ ཡ�ངས་
�བ་�ང་ཆ�ན་�་�ོད་དག� 

༨༤ �ོས་ད�ན་ཅ�ག་བ�ི་འཇ�ག་འབད་ན�འི་ད�ན་ལས་ གཤམ་གསལ་�ི་གནས་ཚ�ག་�་�ད་དག� 
ཀ༽ གནད་ད�ན་ང�ས་བད�ན་ཅ�ག་ ད�ན་�ིང་�ེ་�ོང་དག� 
ཁ༽ མི་མང་ག�་འགན་གནས་དང་འ�ེལ་བ་ཡ�ད་ན་མ་གཏ�གས་ ཁ�ང་ག�་�་�ོད་ ཡང་ན་ 

གཤ�ས་�ད་�་འ�ེལ་ག�གས་འབད་མི་ཆ�ག 
ག༽ ཚ�གས་རིམ་འད�་ནང་�ོས་བ�ན་འབད་ཚར་ཡ�ད་པའ་ིགནད་ད�ན་ཅ�ག་�་ �ོས་

བ�ན་�ར་ལ�ག་འབད་མི་ཆ�ག 
ང་༽ �ིར་བཏང་ག�ས་ �ི་ཚ�གས་ཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ག�ས་བསམ་ཞིབ་འགོ་�་ཡ�ད་པའ་ིགནད་

ད�ན་�་དང་ འ�ེལ་བ་མེདཔ་ཅ�ག་དག� 
༨༥ �ོས་ད�ན་ཅ�ག་ག�་བ�ི་འཇ�ག་�ོར་ལས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་�ོས་ཐག་གཅད་ན�་དང་ ཁ�་ག�་བསམ་

འཆར་�་བཅའ་ཡ�ག་འད�་�་མ་གནས་པའ་ིའཆར་�ང་ཤར་ཚ�་ �ོས་ད�ན་ ཡང་ན་ ད�འ་ིཆ་
ཤས་ཅ�ག་བ�ི་འཇ�ག་མེད་པར་བཞག་ཆ�ག 
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༨༦ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་�ོ་�་ག�་གནས་�ངས་བ�་ཞིནམ་ལས་ �ོས་
ད�ན་འད�་�་�ོས་བ�ན་འབད་ན�འ་ིད�ན་ལས་ ཉ�ནམ་ཅ�ག་ ཡང་ན་ ཉ�ནམ་ཆ་ཤས་ཅ�ག་བག�་
�ལ་འབད་ཆ�ག 

 

�སོ་ཆ�ད། 
༨༧ �ོས་ཆ�ད་འད� འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ རང་མག�་རང་འ�ོངས་དང་རང་དབང་ག�་�ོས་འཆར་�ེ་  
 �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིགནང་བའ་ིད�ན་�་�ལ་མི་ཅ�ག་དག�  �ོས་འཆར་འད�་ག�ས་ �ལ་

ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་�ོས་ཆ�ད་ཨ�ན་པའ་ིབ�་མཚ�ན་བཏ�ན་དག� 
༨༨ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ོས་ཆ�ད་�ལ་ན�འ་ི�་ོའད�ད་ཡ�ད་པ་ཅ�ན་ �ོས་ཆ�ད་�ི་�ན་�ོན་ཅ�ག་ 

ག�་རིམ་བཟོ་བའི་ཚ�ས་�ངས་ལས་ �ང་ཤ�ས་ཉ�ན་�ངས་གཉ�ས་�ི་ཧེ་མ་ ཡ�ངས་�བ་�ང་
ཆ�ན་�་ཡ�ག་ཐ�ག་�་�ོད་དག�  

༨༩ �ོས་ཆ�ད་འད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབསམ་འཆར་�ི་གསལ་བ�གས་ ཡང་ན་ �ི་
འཛ�ན་�ི་འསོ་འབབ་གང་མཐ�ང་དང་འ�ིལ་བའ་ིཐ�ག་ལས་བཟོ་ཆ�ག 

༩༠ བཅའ་ཡ�ག་ད�་�འ་ིདག�ངས་ད�ན་�་དང་འ�ིལ་ཏ�་ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ ནམ་ར་
འབད་�ང་ འ�ལ་མཁ�འ་ིམི་མང་མཐའ་ད�ན་�་ འ�ེལ་ཡ�ད་གནད་ད�ན་ཅ�ག་�་ �ོས་ཆ�ད་
�ལ་ཆ�ག  

༩༡ �ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་བ�་ིའཇ�ག་འབད་ན�འ་ིད�ན་ལས་ གཤམ་གསལ་�ི་གནས་ཚ�ག་�་�ད་དག� 
ཀ༽ གནད་ད�ན་ང�ས་བད�ན་ཅ�ག་ ད�ན་�ིང་�ེ་�ོང་དག� 
ཁ༽ མི་མང་འགན་གནས་དང་འ�ེལ་བ་ཡ�ད་ན་མ་གཏ�གས་ ཁ�ང་ག�་�་�ོད་ ཡང་ན་ 

གཤ�ས་�ད་�་འ�ེལ་ག�གས་འབད་མི་ཆ�ག 
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ག༽ ཚ�གས་རམི་འད�་ནང་�ོས་བ�ན་འབད་ཚར་ཡ�ད་པའ་ིགནད་ད�ན་ཅ�ག་�་ �ོས་
བ�ན་�ར་ལ�ག་འབད་མི་ཆ�ག 

ང་༽ �ིར་བཏང་ག�ས་ �ི་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ བསམ་ཞིབ་འགོ་�་ཡ�ད་པའ་ི
གནད་ད�ན་�་དང་འ�ེལ་བ་མེདཔ་ཅ�ག་དག� 

༩༢ �ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་ག�་བ�ི་འཇ�ག་�ོར་ལས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་�ོས་ཐག་གཅད་ན�་དང་ ཁ�་ག�་བསམ་ 
 འཆར་�་ བཅའ་ཡ�ག་འད�་�་མ་གནས་པའ་ིའཆར་�ང་ཤར་ཚ�་ �ོས་ཆ�ད་ ཡང་ན་ 

འད�འི་ཆ་ཤས་ཅ�ག་བ�ི་འཇ�ག་མེད་པར་བཞག་ཆ�ག 
༩༣ �་�ོའ་ིཐ�་ནང་ ཁ�་རའ་ིམིང་ཐ�ག་�ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་ཡ�ད་པའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ གལ་�ིད 

�ིར་བཏ�ན་འབད་ན�འི་�ོ་འད�ད་ཡ�ད་ན་མ་གཏ�གས་ མིང་འབ�་བའ་ིབ�ང་ �ོས་ཆ�ད་འད�་
�ལ་དག�  

༩༤ འ�ས་མི་ཅ�ག་འབ�་བའ་ིབ�ང་ ཆད་�ོད་ཡ�ད་པ་ཅ�ན་ ཁ�འ་ིམིང་ཐ�ག་ཡ�ད་པའ་ི�ོས་ཆ�ད་འད�་ 
ཁ�་ག�ས་ཡ�ག་ཐ�ག་དབང་ཚད་�ོད་ཡ�ད་པའ་ིའ�ས་མི་གཞན་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ི་འཛ�ན་�ི་
གནང་བའ་ིཐ�ག་ལས་ �ོས་ཆ�ད་འད�་�ལ་ཆ�ག  

༩༥ �ོས་ཆ�ད་འད�་�ལ་ཏ�་ག�ང་�ོས་གནང་བའ་ི�ལ་ལས་ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ོས་
ཆ�ད་འད�་�་འ�ི་�ོན་�ལ་ཆ�ག 

༩༦ �་�ོའ་ིཐ�་ནང་ མིང་ཐ�ག་�ོས་ཆ�ད་ཡ�ད་པའ་ི འ�ས་མི་ད�་འབ�་བའི་བ�ང་ �ོས་ཆ�ད་ད�་
�ིར་བཏ�ན་འབད་ཆ�གཔ་དང་ ད�འི་�བས་ �ིར་བཏ�ན་འབད་བའི་བ�ོད་ད�ན་�ངམ་ཅ�ག་
�བ་དག� 
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༩༧ �ོས་ཆ�ད་ ཡང་ན་ �ོས་ཆ�ད་�་འ�ི་�ོན་�ལ་མི་འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་
�ེའི་གནང་བའི་ཐ�ག་�་མ་གཏ�གས་ འད�་�ིར་བཏ�ན་འབད་མི་ཆ�ག 

༩༨ �ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི གནང་བའི་ཐ�ག་ལས་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པ་ ཡང་ན་ 
�ིར་བཏ�ན་འབད་ཚ�་ གནད་ད�ན་འད�་ ཚ�གས་རིམ་འད�་ནང་རང་ལ�ག་�ེ་�ལ་མི་ཆ�ག 

༩༩ གནད་ད�ན་མང་རབས་ཅ�ག་ཡ�ད་པའི་ �ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་�ོས་བ�ན་འབད་ཚརཝ་ད་ �ི་འཛ�ན་ 
 �ིས་འོས་འབབ་གང་མཐ�ང་དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ོས་ཆ�ད་བག�་བཤའ་འབད་ད�་ རེ་རེ་བཞིན་�་ 
 དང་ ཡང་ན་ གནད་ད�ན་ཅ�ག་�་ས�་ས�་�ེ་ ཚ�གས་�ན་བ�གས་དག�  
༡༠༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི�ོས་ཆ�ད་�ི་འ�་རེ་ འ�ེལ་ཡ�ད་�ོན་པ�་�་

དང་ ལས་�ེའ་ིའག�་འཛ�ན་�་�་གཏང་དག� 
  

�་མཚན་�ནེ་གཞ།ི 
༡༠༡ �་མཚན་�ེན་གཞ་ིད�་ག�ས་ ག�ང་ག�་ཁ་�ག་ལས་ �ིམས་དང་�ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་ ཡང་ན་ 

གནད་ད�ན་ཅ�ག་དང་འ�ེལ་བའ་ིཐབས་ལམ་�ི་དག�ས་མཁ�་�་ ད�ེ་ད�ད་འབད་དག�པ་�ེ་
བཀ�ད་དག�  

 

�ན་བ�ལ། 
༡༠༢ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ མི་མང་�་ གལ་ཆ�་བའི་གནད་ད�ན་འ�ལ་མཁ�་ཅན་གང་�ང་

ཅ�ག་�་ �ོན་པ�་ཅ�ག་�་�ན་བ�ལ་འབད་ཆ�ག 
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�་ིབཀ�ད། 
༡༠༣ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �་ིབ་བཀ�ད་ན�འ་ི�ས་ཚ�ད་�་ ག�ང་�་�ི་བ་བཀ�ད་ན�་དང་ ཚ�གས་

རིམ་རེ་རེའི་�བས་�་ �་ིབ་བཀ�ད་ན�འ་ི�ངས་ཁ་དང་�ས་�ན་རིང་�ང་�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེ་ག�ས་འསོ་འབབ་དང་བ�ན་ཏ�་འབད་དག� 

༡༠༤ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ འ�ེལ་གནད་�ི་�ི་བ་ད�་ ཚ�ག་�ང་ད�ན་ 
ཚངམ་�ེ་  ངག་ཐ�ག་ ཡང་ན་ ཡ�ག་ཐ�ག་�་བཀ�ད་ད�་ �ི་འཛ�ན་�་�ལ་ཆ�ག  

༡༠༥ �་ིབཀ�ད་འད�་�་ ག�ང་ག�་ཁ་�ག་ལས་བསམ་འཆར་ངག་ཐ�ག་ ཡང་ན་ ཡ�ག་ཐ�ག་�་�ལ་ 
 དག�  
༡༠༦ �་ིབ་ད�་ ག�ང་ག�་ལས་འགན་དང་འ�ིལ་བའི་ དམིགས་བསལ་�ི་ལས་རིགས་དང་འ�ེལ་

གཏ�གས་ཡ�ད་མི་དག� ད�་ཡང་ ཚ�ག་�ང་ད�ན་ཚངམ་�ེ་ཡ�ད་མི་�་མ་གཏ�གས་ གཞན་ 
གནད་�ངས་འ�ེལ་མེད་�ི་བ�དོ་ད�ན་དང་ ད�ེ་ཞིབ་�ི་རིགས་བ�གས་མི་ཆ�ག 

༡༠༧ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �་བའ་ིགནད་�ོད་འད�་དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ི་བ་ལ�ན་ཆ�ག་པའི་ཁར་ གནད་ད�ན་
ཆ�་�ང་དང་བ�ན་ཏ�་ �ན་ཁག་དང་ ཡང་ན ལས་�ེ་�་�་ �ི་བའི་ལན་�བ་ན�་�་ �ས་
ཚ�ད་ལངམ་�ེ་�ིན་དག� 

༡༠༨ �ལ་ཡ�ངས་�་གལ་གནད་ཆ�་བའི་�་ིབ་�་ ད�ེ་ཁག་དང་པའི་ནང་�ད་དག�པ་དང་ ལན་�་ 
 ཡ�ག་ཐ�ག་�་དག�་པའི་ཁར་ �ི་བ་གཞན་ ད�ེ་ཁག་གཉ�ས་པའ་ིནང་�ད་དག�པ་དང་ ལན་

ངག་ཐ�ག་�་�ལ་ཆ�ག  
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༡༠༩ ལན་འད�་�་ �་ིབཀ�ད་འབད་མི་ག�་�་ོཁར་མ་འབབ་པ་ཅ�ན་ �ི་འཛ�ན་�ི་གནང་བའ་ིཐ�ག་�་ 
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་ �དོ་�ེང་འབད་ཆ�གཔ་དང་ འད�་ནང་ ག�ང་ག�་ཁ་�ག་ལས་ 
འསོ་འབབ་�ན་པའ་ིདབང་འཛ�ན་�ིས་འ�ེལ་གཏ�གས་འབད་དག�  

༡༡༠ �་ིབཀ�ད་�ས་ཚ�ད་�ི་ལམ་�ོན་ད�་ �ར་�གས་ ༥ པའ་ིནང་ བཀ�ད་ཡ�ད་མི་�ར་�་ཨ�ན། 
 

�སོ་ད�ན་མཚམས་འཇ�ག 
༡༡༡ �ོས་ད�ན་མཚམས་འཇ�ག་འད�་ �ལ་དག�་པའ་ི�་མཚན་�་དང་གཅ�ག་ཁར་ �ལ་ཡ�ངས་

ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་ �ེད་ཀ་ཅ�ག་ལས་མ་�ང་བའ་ི�བ་�ོན་ཐ�ག་ 
�ན་�ོན་ཡ�ག་ཐ�ག་བཀ�ད་ད�་�ལ་དག�  

༡༡༢ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་�་�ོ་�་ མཚམས་འཇ�ག་འབད་དག�་པའ་ི�ོས་ད�ན་འད�་ �ི་འཛ�ན་
ལས་གནང་བ་�་�ེ་�ལ་དག� 

 

�སོ་ད�ན་བཀག་དམ། 
༡༡༣ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �ོས་ད�ན་བཀག་དམ་ཐ�ག་ལས་ ག�ང་ག�་�ིད་�ས་�་ གད�ང་

ལ�ན་འབད་ཆ�ག 
༡༡༤ �ོས་ད�ན་བཀག་དམ་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ �ེད་ཀ་ཅ�ག་ལས་མ་�ང་བའ་ི

ཐ�ག་ལས་ �ོས་འཆར་�ལ་དག� 
༡༡༥ �ོས་ད�ན་བཀག་དམ་ད�་ �ལ་ཏ�་ཉ�ན་�ངས་བ�་ཐམ་�ི་རིང་�་ ཚ�གས་�ན་མ་བ�ར་བར་ 
 བཞག་ཆ�ག �ས་ཚ�ད་ད�འ་ི�བས་ འག�་ཐ�ག་ཉ�ན་�ངས་བ�ན་�ི་ནང་འཁ�ད་ �ོས་ད�ན་ 
 བཀག་དམ་ད�་དང་འ�ེལ་བའ་ི�ོས་ད�ན་གཞན་�་�ལ་ཆ�ག 
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༡༡༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་ ག�མ་ད�་གཉ�ས་�ིས་ཆ་འཇ�ག་
�བ་པ་ཅ�ན་ �ོས་ད�ན་བཀག་དམ་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་�བ་ཡ�དཔ་�ེ་
བ�ི་དག� 

༡༡༧ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི�ོས་ད�ན་བཀག་དམ་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་
འ�་ག�ས་ འ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་ ག�མ་ད�་གཉ�ས་�ིས་ཆ་འཇ�ག་མ་�བ་པ་ཅ�ན་ 
�ོས་ད�ན་བཀག་དམ་ད�་ཆ་མེད་འ�ོཝ་ཨ�ན། 

 

གནད་ད�ན་ག�་རམི། 
༡༡༨ གནད་ད�ན་ག�་རིམ་འད�་ ཚ�གས་ཁང་ག�་�་�ོ་ལག་ལ�ན་འཐབ་ན�འ་ིད�ན་�་ བཅའ་ཡ�ག་འད�་ 
 དང་ ཡང་ན་ �་�ིམས་ཆ�ན་མོའི་ �་ཚན་�་ག�་ག�་བ་ལ�ན་ཐངས་ ཡང་ན་ བ�ར་�ོད་

འབད་ཐངས་དང་འ�ེལ་བ་དག�  
༡༡༩ གནད་ད�ན་ག�་རིམ་ཅ�ག་ ཚ�གས་ཁང་ནང་�བས་ཐ�ག་བ�གས་ཡ�ད་པའ་ི�་�ོའ་ི�ོར་ལས་�་ 
 ཆ�གཔ་དང་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་�ི་གནང་བའི་ཐ�ག་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ད�་བ�མ་མའ་ི

གནད་ད�ན་ག�་རིམ་ཅ�ག་ �་�ོའི་གནད་ད�ན་ཅ�ག་མ�ག་བ�་�ེ་ ས�་ས�་ཅ�ག་འག�་མ་བ�གས་
�ི་བར་ན་�་ཆ�ག 

༡༢༠ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ གནད་ད�ན་ག�་རིམ་ཅ�ག་�་ཆ�ག གནད་ད�ན་འད�་ གནད་ད�ན་ག�་རིམ་
ཨ�ན་མེན་�ོར་ལས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ོས་ཐག་གཅད་དག�པ་དང་ ཁ�་ག�ས་ཐག་བཅད་མི་ད�་ 
མཐའ་ད�ད་ཨ�ན། 

༡༢༡ གནད་ད�ན་ག�་རིམ་ཅ�ག་�་ �ོས་བ�ར་འབད་མ་ཆ�ག་�ང་ �ི་འཛ�ན་�ི་དག�ས་མཁ�་མཐ�ང་ 
 ཚ�་ ཁ�་ག�ས་�ོས་ཐག་མ་ཆ�ད་པའ་ིཧེ་མ་ འ�ས་མི་�་ལས་�ན་གསན་འབད་ཆ�ག 
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ལ��་བ�་པ།  
�་�འོ་ིད�་ེརམི་དང་ཉ�ན་བ�ར་ག�་རམི། 

 

�་�འོ་ིད�་ེརམི། 
༡༢༢ ཚ�གས་ཁང་ག�་�་�ོའ་ིརམི་པ་འད�་ གཤམ་གསལ་�ར་ད�ེ་བ་བཟོ་དག� 
 ཀ༽ ག�ང་ག�་�་�ོའ་ིརམི་པ། ཡང་ན་ 
 ཁ༽ �ེར་�ི་འ�ས་མིའ་ི�་�ོའ་ིརམི་པ། 
༡༢༣ ག�ང་ག�་�་�ོའ་ིརམི་པ་ནང་�་ �ོན་པ�་ཅ�ག་ག�ས་འག�་ཐ�ག་བ�གས་པ་ ཡང་ན་ འག�་ 
 འ�ནེ་འཐབ་ཡ�ད་པའ་ི འཆར་ད�ལ་དང་ད�་བག�འི་ད�ད་ཡ�ག་བ�སི་པའ་ི ད�ད་ཡ�ག་

དང་ �ོས་ཆ�ད་ འ�ི་�ོན་ ད�་ལས་ �ོས་ད�ན་གཞན་�་�དཔ་ཨ�ན། 
༡༢༤ �ེར་�ི་འ�ས་མིའ་ི�་�ོའ་ིརམི་པ་ནང་�་ �ེར་�ི་འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་འག�་ཐ�ག་བ�གས་པ་ 

ཡང་ན་ འག�་འ�ནེ་འཐབ་ཡ�ད་པའ་ི ད�ད་ཡ�ག་དང་ �ོས་ཆ�ད་ འ�ི་�ོན་ ད�་ལས་ 
�ོས་ད�ན་གཞན་�་�དཔ་ཨ�ན། 

༡༢༥ གལ་�ིད་ ག�ང་ ཡང་ན་ ལས་�ེ་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་ 
ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་བ�གས་དག�་པའ་ི�་ོའད�ད་ཡ�ད་ཚ�་ བ�ག་ཞིབ་དང་ འ�ེལ་གཏ�གས་
ཅན་�་དང་གཅ�ག་ཁར་ འ�་ིབ�ན་འབད་ན�འ་ི�ས་ཚ�ད་ལངམ་�ེ་འཐ�བ་ན�འི་ད�ན་�་ 
ཚ�གས་རིམ་མ་ཚ�གས་པའ་ི�་ང�་ག�མ་�ི་�་ག�ང་ལས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་�ལ་དག� 

 

�སོ་གཞ་ི�ལ་ཐངས། 
༡༢༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ བ�་ཞིབ་ ཡང་ན་ �ོས་ཆ�ད་�ི་ད�ན་�་�ལ་ན�འ་ི�ོས་ད�ན་དང་ 

�་ིབ་ ཡང་ན་ གནད་ད�ན་�ི་རགིས་ ཆ�ད་�་བཀ�ད་པའ་ི�ིག་བཀ�ད་དང་འ�ིལ་ འ�ས་
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མིའ་ིམཚན་�གས་བཀ�ད་ད�་ �ན་�ོན་འད�་ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�་�ོད་དག�པ་ད�་ཡང་ �ི་
འཛ�ན་�ིས་�ས་རམི་བཞནི་�་བཀ�ད་ད�་ཡ�ད་པའ་ིཞག་�ས་�ི་ནང་འཁ�ད་�ོད་དག� 

༡༢༧ �ོས་གཞའི་ིརགིས་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་བ�་�ིག་འབད་ད�་ �ི་འཛ�ན་�་�ལ་དག� 
༡༢༨ �ོས་ད�ན་དང་ �ན་�ོན་ ཡང་ན་ �ོས་གཞའི་ིརིགས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་འསོ་འབབ་དང་

འ�ིལ་ཏ�་ གནང་བ་�ོལ་ན�་དང་ ཡང་ན་ ང�ས་ལ�ན་མི་འབད། འད�་ག�་ད�ན་�་ �ི་འཛ�ན་
�ིས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་�ང་འཚ�གས་ན�་དང་ ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་�ང་ག�ས་ འ�ས་མི་�་
ག�ས་�ལ་བའི་གནད་ད�ན་རེ་རེ་བཞིན་ �ོས་གཞི་ནང་བ�གས་ན�་ ཡང་ན་ ཚ�གས་�ང་ཅ�ག་
�་འ�ེལ་ག�གས་འབད་ན�་ ཡང་ན་ འ�ས་མི་རང་�ང་ག�ས་དང་ལ�ན་འབད་ན�འ་ིད�ན་�་
བ�ག་ད�ད་འབད་དག� 

༡༢༩ གནང་བ་�བ་པའ་ི�ོས་གཞི་ག�་འ�་ར་ེ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ འ�ས་མི་རེ་རེ་�་བ�མ་
དག�པ་དང་ ད�་ཡང་ �ི་འཛ�ན་�ིས་�ས་རིམ་བཞནི་�འ་ི བཀ�ད་�་དང་འ�ིལ་བའ་ིལམ་
�གས་དང་ས་ཁ�ངས་�་བ�གས་བཞག་ཚ�་ བ�མ་�ེལ་འབད་ཡ�དཔ་�ེ་ཆ་བཞག་དག� 

༡༣༠ �ོས་གཞིའི་རིགས་ ‘�་�ོའ་ིརམི་པ་གཞན་’�ི་འགོ་�་བ�གས་ན�འ་ིད�ན་�་ གཤམ་གསལ་
�ི་ཚད་གཞའི་ིནང་�ད་པའ་ིགནད་ད�ན་�་�ངམ་ཅ�ག་ང�ས་ལ�ན་འབད་དག�་; 
ཀ.  �ོས་གཞི་གཏན་འཁ�ལ་བཟོ་ཚར་བའི་�ལ་ལས་འ�ང་བའི་གནད་ད�ན་གལ་ཅན་�ི་

རིགས། 
ཁ.  �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �ལ་མའ་ིཚ�གས་ཐ�ངས་�་ནང་དང་ལ�ན་འབད་ན�་

ཨ�ན་པའི་ལས་ད�ན་�་ མི་མང་�་བ�་�ོད་འབད་དག�པ་འ�ང་ཚ�། ཡང་ན་ 



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
 

 

27 

ག. �ི་འཛ�ན་�ིས་དག�ས་མཁ�་ཡ�དཔ་�ེ་ང�ས་འཛ�ན་འ�ང་བའི་གནད་ད�ན་གཞན་གང་
�ང་། 

ཉ�ན་བ�ར་ག�་རམི།  
༡༣༡ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ ཉ�ནམ་ཅ�ག་ག�་ལས་རམི་བཟ་ོཡ�ད་མི་ད�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་གནང་བ་

�བ་ཞནིམ་ལས་ འ�ས་མི་རེ་རེ་�་འ�་རེ་བཟོ་�ེ་བ�མ་དག� ད�་�ེ་བཟོ་མི་ཐ�་ད�་�་ ཉ�ན་
བ�ར་ག�་རིམ་ཟེར་�བ་ཨ�ན། 

༡༣༢ ཚ�གས་ཁང་ག�་�་�ོ་ད�་ ཉ�ན་བ�ར་ག�་རམི་�ར་�་འག�་འ�ེན་འཐབ་དག�  
༡༣༣ ཉ�ན་བ�ར་ག�་རིམ་ནང་མེད་མི་ �་�ོ་ག་ཅ�་ར་ཨ�ན་�ང་ �ི་འཛ�ན་�ི་དམིགས་བསལ་གནང་ 
 བ་མེད་པར་ ཉ�ནམ་ནམ་ར་འབད་�ང་ག�ང་�ོས་གནང་མི་ཆ�ག 
༡༣༤ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ ག�ང་ག�་�་�ོའ་ིརམི་པ་དང་ �ེར་�ི་འ�ས་མིའ་ི�་�ོའ་ིརིམ་པ་

�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ཐག་བཅད་གནང་མི་དང་འ�ིལ་ཏ�་བ�ིག་དག� 
༡༣༥ ད�ད་ཡ�ག་�ན་�ོན་�ི་ག�་རམི་�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ཐག་གཅད་དག� 
 

ལ��་བ�་གཅ�ག་པ།  
ད�ད་ཡ�ག་ཆ་འཇ�ག 

 

༡༣༦ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་དང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་གཉ�ས་ཆ་ར་ལས་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི
ད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�་བཀའ་ིགནང་བ་�ོལ་ཞིནམ་ལས་ �བ་དབང་ག�་
ཆ་གནས་�བ་ཨ�ན།  

༡༣༧ ཏ�་�་ག�་ད�ད་ཡ�ག་དང་ ད�ལ་�སི་�ི་ད�ད་ཡ�ག་ག�་རིགས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ལས་
འག�་ཐ�ག་བ�གས་མི་ཆ�ག 
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༡༣༨ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་ བ�ར་འ�ངས་ཡ�ད་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་
�ེ་ཚ�གས་བཤ�ལ་ལས་བ�ེན་ ཆ་མེད་འ�ོ་ན�་མེད། 

༡༣༩ ད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་�ི་�ེད་མང་ཐ�ག་ལས་ཆ་
འཇ�ག་འབད་དག� 

 

�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�་ེནང་ལས་འག�་ཐ�ག་�ང་བའ་ིད�ད་ཡ�ག 
༡༤༠ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམོས་མ�ན་ཐ�ག་ ད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་འག�་ཐ�ག་

བ�གས་ཆ�ག 
༡༤༡ དམིགས་ད�ན་དང་�་མཚན་�ི་བ�དོ་ད�ན་དང་ འགན་�ོད་�ིམས་ཡ�ག་བཟོ་ན�་དང་འ�ེལ་

བའ་ི�ོས་མ�ན་ཡ�ག་ཐ�་ ད�་ལས་ད�ལ་�སི་�ི་�ོས་མ�ན་ཡ�ག་ཐ�་�་ ནམ་ར་འབད་�ང་ 
དག�ས་ད�ན་དང་འ�ིལ་ཏ�་ ད�ད་ཡ�ག་ག�་ད�བ་བ�ིགས་�ར་ད�བ་�ེ་ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ནང་
�ལ་དག� 

༡༤༢ ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་བ�གས་པའི་�ོས་ད�ན་�་ �ོས་བ�ོག་འབད་ན�་ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ �ོས་ད�ན་
འད�་�ོས་གཞིའི་ནང་བ�གས་ན�་ཨ�ན་པའི་ཉ�ནམ་གཅ�ག་ག�་ཧེ་མ་ �ོས་བ�ོག་འབད་ན�འི་�ོར་
�ན་�ོན་འབད་དག� �ི་འཛ�ན་�ིས་ ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་བ�གས་ན�་ལས་ �ོས་བ�ོག་
འབད་མི་འ�ས་མི་དང་ ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་བ�གས་མི་འ�ས་མི་གཉ�ས་ལས་འ�ེལ་
བཤད་བ�ོད་ད�ན་�་ལ�ན་ཆ�ག 

༡༤༣ ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་བ�གས་ཞནིམ་ལས་ བསམ་འཆར་དང་�ོས་ད�ན་ད�ན་�་ �ིམས་
བཟོའི་ཚ�གས་�ང་�་འ�ེལ་འཐབ་འབད་དག�  �ིམས་བཟོའི་ཚ�གས་�ང་�ི་འཛ�ན་�ིས་ 
འད�་བ�མ་ནན་ཞབི་འབད་བའ་ིད�ད་ཡ�ག་�་ བསམ་འཆར་དང་�ོས་ད�ན་�་ ཆ�ད་�་
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བཀ�ད་ཡ�ད་པའ་ི�ན་ཚད་ནང་འཁ�ད་�ལ་དག� ཚ�གས་�ང་ག�་�ོས་ད�ན་�་ ད�ད་ཡ�ག་འག�་
ཐ�ག་བ�གས་མི་འ�ས་མི་ག�ས་ང�ས་ལ�ན་འབད་བ་ཅ�ན་ འ�ི་�ོན་བཟོ་�ེ་�ལ་དག� 

༡༤༤ ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་བ�གས་མི་འ�ས་མི་ག�ས་ ཚ�གས་�ང་ག�་�ོས་ད�ན་�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེ་�་�ལ་ཞནིམ་ལས་ ད�ན་ཚན་ར་ེར་ེབཞནི་�་�ོས་བ�ར་འབད་ན�་དང་ འ�ས་མི་
ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཚ�གས་�ན་བ�ར་ན�འ་ིད�ན་�་བ�གས་ཡ�ད་པའ་ི
ད�ད་ཡ�ག་ག�་ད�ན་ཚན་�་ འ�ི་�ོན་�ལ་ཆ�གཔ་དང་ ད�འ་ི�ལ་ལས་ ད�ད་ཡ�ག་འག�་ཐ�ག་
བ�གས་མི་འ�ས་མི་ད�་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་ག�་ད�ན་�་�ོས་ད�ན་�ལ་དག� 

༡༤༥ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་བ�གས་ཏ�་ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་འད�་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི
ཚ�ས་�ངས་ལས་ ཉ�ན་�ངས་ ༣༠ འ་ིནང་འཁ�ད་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ནང་བ�གས་
དག� 

༡༤༦ ད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ཡང་ཆ་འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི
ཚ�ས་�ངས་ལས་ ཉ�ན་�ངས་བཅ�་�འ་ིནང་འཁ�ད་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་བཀའ་�ོལ་�ི་ད�ན་�་ 
འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་�་�ལ་དག� 

༡༤༧ གལ་�ིད་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་མ་�བ་པ་ཅ�ན་ �ལ་
ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ འ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ �ོས་བཀག་དང་
�གས་ཏ�་ བ�ར་�ོས་�ི་ད�ན་�་�ར་ལ�ག་གཏང་དག� ད�འ་ི�ལ་ལས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་ཆ་
འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིཚ�ས་�ངས་ལས་ ཉ�ན་�ངས་བཅ�་�འ་ིནང་འཁ�ད་ 
ད�ད་ཡ�ག་ད�་བཀའ་�ོལ་�ི་ད�ན་�་འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་�་�ལ་དག� 
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༡༤༨ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ལས་འ�ོར་བའ་ིའ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ 
�ོས་བཀག་�་ང�ས་ལ�ན་མ་འབད་བ་ཅ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་འ�ག་
�ལ་པ�་མཆ�ག་�་�ལ་དག�པ་དང་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�འ་ི�ོར་ལས་ 
�ི་ཚ�གས་�ན་བ�གས་ཐ�ག་ �ོས་བ�ར་འབད་ད�་ཚ�གས་�ན་བ�ར་དག�་པའ་ིབཀའ་�་
གནང་ན�། 

༡༤༩ ད�ད་ཡ�ག་བ�གས་པའ་ིཚ�ས་�ངས་ལས་ �ལ་མའ་ིཚ�གས་རིམ་མ�ག་བ�ཝ་ད་ �ལ་
ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་མ་�བ་པ་ ཡང་ན་ ལ�ག་�ེ་མ་གཏང་པ་ཅ�ན་ ད�ད་ཡ�ག་
ད�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི�ངས་�་བ�སི་ཏ�་ ཉ�ན་�ངས་བཅ�་�འ་ི
ནང་འཁ�ད་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་བཀའ་�ོལ་�ི་ད�ན་�་འ�ག་�ལ་པ�་
མཆ�ག་�་�ལ་དག� 

 

�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ལས་འ�རོ་བའ་ིད�ད་ཡ�ག 
༡༥༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་བ�གས་ཏ�་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་

ཚ�གས་�ེ་ནང་བ�གས་པའ་ི�བས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་
ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་�ལ་མའ་ིཚ�གས་རམི་ལས་�ན་མ་འ�ངས་པར་ ཆ་འཇ�ག་འབད་དག� 
འཆར་ད�ལ་དང་ འ�ལ་མཁ�་ཅན་�ི་ད�ད་ཡ�ག་ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ ཚ�གས་པའ་ིབ�ང་ཡ�ད་པའ་ི
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་ཚ�གས་རིམ་ད�་ནང་ར་ ཆ་འཇ�ག་འ�བ་དག� 

༡༥༡ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་བ�གས་ཏ�་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཡང་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིཚ�ས་�ངས་ལས་ ཉ�ན་
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�ངས་བཅ�་�འ་ིནང་འཁ�ད་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་བཀའ་�ོལ་�ི་ད�ན་�་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་�་
�ལ་དག� 

༡༥༢ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་བ�གས་ཏ�་ ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་མ་�བ་པ་ཅ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་
འ�་�་ འ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ �ོས་བཀག་དང་�གས་ཏ�་ བ�ར་�ོས་�ི་ད�ན་�་�ར་ལ�ག་
གཏང་དག� 

༡༥༣ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ལས་འ�ོར་བའ་ིའ�ི་�ོན་ ཡང་ན་ 
�ོས་བཀག་�་ང�ས་ལ�ན་མ་འབད་བ་ཅ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�་
འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་�་�ལ་དག�པ་དང་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་ད�འ་ི�ོར་
ལས་ �ི་ཚ�གས་�ན་བ�གས་ཐ�ག་ �ོས་བ�ར་འབད་ད�་ཚ�གས་�ན་བ�ར་དག�་པའི་བཀའ་
�་གནང་ན�།  

༡༥༤ ད�ད་ཡ�ག་བ�གས་པའ་ིཚ�ས་�ངས་ལས་ �ལ་མའ་ིཚ�གས་རིམ་མ�ག་བ�ཝ་ད་ �ལ་
ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་མ་�བ་པ་ ཡང་ན་ ལ�ག་�ེ་མ་གཏང་པ་ཅ�ན་ ད�ད་ཡ�ག་
འད�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་�བ་པའ་ི�ངས་�་བ�་ིདག� 

 

�་�མིས་ཆ�ན་མ་ོདང་འ�ལེ་བའ་ིའ�་ི�ནོ་ད�ད་ཡ�ག 
༡༥༥ �་�ིམས་ཆ�ན་མོ་དང་འ�ེལ་བའ་ིའ�ི་�ོན་ད�ད་ཡ�ག་�འ་ི�ན་�ོན་ནང་གསལ་ �་�ིམས་ 

ཆ�ན་མོ་དང་འ�ེལ་བའ་ིའ�ི་�ོན་�ི་ད�ད་ཡ�ག་ཨ�ན་པའ་ིམིང་གནས་བཀ�ད་ད�་མེད་པ་ཅ�ན་ 
ད�ད་ཡ�ག་ད�་བ�ི་འཇ�ག་འབད་མི་ཆ�ག 
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༡༥༦ �ི་ཚ�གས་�་ �་�ིམས་ཆ�ན་མོའ་ིདག�ངས་ད�ན་�་�་ ཁ་�ོང་ ཡང་ན་ �ད་པར་ ཆ་མེད་
བཅས་�ི་�ོ་ལས་ འ�ི་�ོན་འབད་ན�འ་ིདབང་ཚད་ཡ�ད། �ི་ཚ�གས་�ན་བ�གས་ཅ�ག་ནང་ 
�ི་ཚ�གས་�ི་འ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་�ེད་མང་ག�ས་ �་�ིམས་ཆ�ན་མོ་�་ འ�ི་�ོན་
འབད་ན�་ག�་�ོས་ད�ན་བ�གས་དག�་པའ་ིཁར་ ད�་�་�ི་ཚ�གས་�ི་འ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་�ི་
བཞ་ིད�་ག�མ་ལས་མ་�ངམ་ཅ�ག་ག�ས་ཆ་འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�་ 

 གནང་བ་�ོལ་ཞནིམ་ལས་ �་�ིམས་ཆ�ན་མོ་འ�ི་�ོན་�བ་ཨ�ན། 
 

འཆར་ད�ལ་དང་ ལ�་བ�ར་�ན་�།  
༡༥༧ ག�ང་ག�་ལ�་བ�ར་འཆར་ད�ལ་དང་ད�་དག�འ་ིད�ད་ཡ�ག་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་ནང་

ལས་ཆ་འཇ�ག་�བ་ཞནིམ་ལས་ ད�ལ་�སི་�ོན་པ�་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ 
ག�ང་�ོས་�ི་ད�ན་�་གསལ་�་འབད་དག� 

༡༥༨ འཆར་ད�ལ་དང་ད�་བག�འི་ད�ད་ཡ�ག་ད�་ འཆར་ལ�་འག�་མ་བ�གས་པའ་ི �ང་ཤ�ས་
ཉ�ནམ་�་ག�་ཧེ་མ་ གསལ་�་འབད་དག� 

༡༥༩ �ལ་ག�ང་�སི་ཞབི་དབང་འཛ�ན་དང་ ངན་�ད་བཀག་�ོམ་�ན་ཚ�གས་�་ག�ས་ རང་ས�འི་
ལ�་བ�ར་�ན་�་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་�ལ་དག� 

༡༦༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ད�ལ་འ�ེལ་�ན་བ�ན་དང་ �ངས་གསལ་�ི་གཞི་�་�་དང་
འ�ིལ་ཏ�་ ག�ང་ག�་ད�ལ་འ�ེལ་ལས་�ལ་དང་གནས་�ངས་�འ་ི�་ བ�་ཞིབ་དང་
བ�ར་ཞིབ་འབད་དག� 

 

བཀ�ད་�མིས་�ན་�། 
༡༦༡ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་�ལ་ཡ�ད་པའ་ི བཀ�ད་�ིམས་�ན་�འི་རིགས་ འ�ེལ་ཡ�ད་ཚ�གས་ 
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 �ང་�་�་ བ�ར་ཞབི་�ི་ད�ན་�་ འ�ེལ་ག�གས་འབད་དག� 
 

ལ��་བ�་གཉ�ས་པ། 
འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�་ག�ང་བཤད་དང་བཀའ་འ�ནི། 

 

༡༦༢ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་ དག�ས་ད�ན་དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམཛད་རིམ་ 
 �བས་ ག�ང་བཤད་གནང་ན�་  ཡང་ན་ �་ང�་བ�་བ�གས་ན�། 
༡༦༣ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་བཀའ་འ�ིན་གནང་ན�། བཀའ་འ�ིན་

ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ཐ�བ་ཞནིམ་ལས་ ག་ད�་མ�ོགས་མ�ོགས་ གནད་ད�ན་འད�་
�་བ�་ཞབི་འབད་ད�་ ཚ�གས་�ེའ་ིབསམ་འཆར་འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་�་�ལ་དག� 

 

༡༦༤ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་ག�ས་ ག�ང་བཤད་གནང་ཚརཝ་ད་ འ�ས་མི་�་ག�ས་བ�ིན་དགའ་ 
 ཚ�ར་�་དག� 
 

ལ��་བ�་ག�མ་པ།  
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�་ེནང་ག�་�གི་ལམ། 

 

འ�ས་མ་ི�འ་ི�གི་ལམ། 
༡༦༥ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབ�གས་རིམ་�བས་ འ�ས་མི་ག�ས་ 

ཀ༽ ཨ་�ག་ར་ �ི་འཛ�ན་�་�ེ་�་དག� 
ཁ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་�་�་བ་�ལ་བའ་ི�བས་ རང་ས�འ་ི�ོད་�ི་ཁ་ལས་�་དག� 
ག༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་�་མ་�་བའ་ི�བས་ �་ས�མ་ས�མ་�ེ་�ོད་དག� 
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ང་༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི �་�ོ་དང་འ�ེལ་བ་ཡ�ད་ན་མ་གཏ�གས་ དཔ�་ད�བ་དང་ 
གསར་ཤ�ག་ ཡང་ན་ ཡ�་�་�་�ག་མི་ཆ�ག 

ཅ༽ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་�་བ་འབད་བའ་ི�བས་ �ིག་མེད་�ི་�་ོ�བ་པ་ ཡང་ན་ �ད་
�བ་པ་ ཡང་ན་ �ལ་མིན་�་�ོད་གཞན་�ི་ཐ�ག་ལས་ བར་ད�ོགས་འབད་མི་ཆ�ག 

ཆ༽ �་བ་འབད་བའ་ིབ�ང་ཡ�ད་མི་འ�ས་མི་དང་ �ི་འཛ�ན་�ི་བར་ན་ལས་འ�ོ་མི་ཆ�ག 
ཇ༽ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ ག�ང་བཤད་གནང་པའ་ི�བས་ ཚ�གས་

ཁང་ནང་ལས་འཐ�ན་འ�ོ་མི་ཆ�ག 
ཉ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་ �་བ་�ལ་བའ་ི�བས་ མཛད་རིམ་བཀག་�བ་ན�་དང་ 

གསང་ཁ་�བ་ན�་ ཡང་ན་ བར་ད�ོགས་འབད་མི་ཆ�ག  
༡༦༦ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �་དག�པ་�ེ་ག�ངསམ་ད་�ངམ་ཅ�ག་ ཡར་ལ�ང་�ེ་�་དག�  
༡༦༧ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �་བ་�ལ་བའ་ི�བས་ འབད་མ་ཆ�གཔ་ད�་ཡང་  

ཀ༽ �ང་�ིམས་ཁ་�ག་ལས་ �ོས་ཆ�ད་�ན་འ�ངས་ཡ�ད་པའ་ིགནད་ད�ན་གང་�ང་�་ 
ག�ང་�ོས་གནང་ན�།  

 ཁ༽ འ�ས་མི་ཅ�ག་�་ �ེར་ད�ན་�ི་ཉ�ས་འ�གས་འབད་བ། 
 ག༽ ཚ�ག་�བ་�བ་པ་དང་ དམའ་ཕབ་འབད་བ། 
 ང་༽ ང�་ལ�ག་དང་ ཁ�ང་ལ�ག་ག�་ཚ�ག་བ�དོ་པ།    

ཅ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་�ོའ་ིརམི་པ་�་ བར་ཆད་�བ་ད�ན་�་ ཁ་�བ་ཐ�བ་
དབང་�ོད་པ། 
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གཟགིས་གནང་མ་ི�འ་ི�གི་ལམ། 
༡༦༨ གཟགིས་གནང་མི་ཆ་�བ་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་ཚ�གས་རིམ་ནང་འོང་ཆ�ག་པའ་ིཁར་ �་

འཁ�ར་དང་ ཆ�ད་བ�ོད་�ི་�་མ�ོན་ �ིའ་ི�་ཚབ་ �ི་གཡ�གཔ་ ད�་ལས་ མི་མང་དང་བ�་
བ�ད་པ་�་�་ བ�གས་གནས་ས�་ས�་བཟོ་ཡ�ད་པའི་ གཟིགས་རས་ནང་བ�གས་བ�ག་དག� 

༡༦༩ གཟགིས་གནང་མི་�་�་ ཚ�གས་རམི་ཡ�ངས་�ོགས་ ཡང་ན་ བ�གས་རིམ་གཅ�ག་བ�་
ཆ�ག་པའ་ི གཟགིས་གནང་མིའ་ིལས་�གས་ ཡང་ན་ འ�ལ་ཆ�ག་ཤ�ག་འཛ�ན་�ོད་དག�  

༡༧༠ ཚ�གས་ཁང་ནང་ གཟགིས་གནང་པར་�ོན་མི་ཆ་�བ་ རང་�གས་བཀབ་ན�་/རས་�ང་
�གས་པའ་ི �ལ་ཡ�ངས་�ོན་ཆས་�ོན་དག� �ི་མི་�་ ཁ�ང་རའ་ི�ིག་ཆས་དང་�ེ་�ན་ 
ཡང་ན་ ཁ�ང་རའ་ི�ལ་ཡ�ངས་�ོན་ཆས་�ོན་དག� 

༡༧༡ གཟགིས་གནང་མི་�་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་ཁང་ནང་�་ ག�ང་འ�ེལ་ 
 དཔའ་�གས་མ་གཏ�གས་ མཚ�ན་ཆ་དང་འཁརཝ་ ཡང་ན་ ཉ�་ག�གས་�་འབག་མི་ཆ�ག 
༡༧༢ གཟིགས་གནང་མི་ཆ་�བ་�ིས་ �་བར་�ོདཔ་ད་ བཀབ་ན�་/རས་�ང་ཕབ་�ེ་�་ས�མ་ས�མ་

�ེ་�ོད་དག� �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་ཁང་ནང་�་ �་�ོད་ངན་པ་དང་ དགའ་ན�་ 
ཐལ་�་ེབ�ང་ན�་ ཡང་ན་ ད�ོགས་ན�འ་ི�་བ་ག་ན�་ཡང་འབད་མི་ཆ�ག 

༡༧༣ �་�ོད་ངན་པ་འབད་བ་ཅ�ན་ མི་ཅ�ག་�་�ོད་ཡ�ད་པའ་ི གཟིགས་གནང་མིའ་ིལས་�གས་ 
ཡང་ན་ འ�ལ་ཆ�ག་ཤ�ག་འཛ�ན་�ི་ཆ་གནས་ད�་ དག�ས་མཁ�་དང་བ�ན་ཏ�་ �ང་�ོབ་འག�་
དཔ�ན་�ིས་ ཆ་མེད་གཏང་ཆ�ག  

༡༧༤ གཟིགས་གནང་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ ཚ�གས་ཁང་ག�་�ིག་ལམ་�་མ་གནས་པ་ཅ�ན་ �ི་
འཛ�ན་�ིས་ 
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 ཀ༽ ད�་བ�མ་མའི་ གཟིགས་གནང་མི་ཅ�ག་�་ འག�་དང་པ་ ཉ�ན་བ�་�ིན་དག� 
ཁ༽ ད�་བ�མ་མའི་ གཟིགས་གནང་མི་ཅ�ག་�་ ཉ�ན་བ�་�ིན་�ང་ ཉན་�ག་མ་

བཏབ་པ་ཅ�ན་ ཁ་གསལ་བཀ�ད་པའ་ི�ས་ཚ�ད་�ི་རིང་�་ གཟིགས་རས་ནང་ལས་
བཏ�ན་གཏང་དག� ཡང་ན་ 

ག༽ ད�་བ�མ་མའ་ི གཟིགས་གནང་མི་ད�་ ཚ�གས་རིམ་ཡ�ངས་�ོགས་�ི་རིང་ 
གཟིགས་རས་ནང་�་འོང་ན�་ལས་བཀག་དག� 

 

�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�འེ་ི ཚ�གས་ཁང་�དོ་ཚད་བཀག་འཛ�ན། 
༡༧༥ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་ཁང་འད�་ ཚ�གས་རམི་�ི་ཆ�ད་�་མ་གཏ�གས་ གཞན་ག་ཅ�་ག�་

ད�ན་�་ཡང་�ོད་མི་ཆ�ག 
 

ལ��་བ�་བཞ་ིཔ། 
འ�ས་མའི་ིའགན་�ར། 

 

འགན་�ར། 
༡༧༦ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཁབ་དང་མི་ས�ར་�ི་མཐའ་ད�ན་�་ �ལ་ཡ�ངས་�ི་རེ་ད�ན་དང་

དམིགས་�ལ་�་�བ་ན�་�་ བ�ནོ་�གས་བ�ེད་དག�  
༡༧༧ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་བ�གས་ཡ�ད་པའ་ི གནད་ད�ན་�་�་ ཅ�་

�ོགས་གང་�ག་ཐ�ག་ལས་�ལ་གཏ�གས་འབད་དག� 
༡༧༨ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཁབ་དང་མི་ས�ར་�ི་དཀའ་ངལ་�་ ལ�གས་ཤ�མ་�ེ་ཧ་ག�་ཐབས་�་ 

རང་ས�འ་ིའད�མས་ཁ�ངས་�་�ོར་�་འ�ོ་དག� 
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༡༧༩ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ འ�ག་�ལ་ཁབ་�ི་བད�་�ང་དང་ རང་བཙན་ ད�་ལས་ གཅ�ག་�ིལ་
�་གན�ད་ཉ�ན་ཡ�ད་པའ་ི �་བ་ག་ན�་ཡང་འཐབ་མི་ཆ�ག 

༡༨༠ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིད�་འཕང་དང་ མིང་གཏམ་ ད�་ལས་ 
གཅ�ག་�ིལ་�་གན�ད་ཉ�ན་ཡ�ད་པའ་ི �་བ་ག་ན�་ཡང་འཐབ་མི་ཆ�ག 

༡༨༠ཀ ཚ�གས་ཁང་ ཡང་ན་ ཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ནང་�ོས་བ�ར་�ང་བའ་ིགནད་ད�ན་ཅ�ག་�་ འ�ས་
མི་ཅ�ག་ག�་�ད་རགི་ ཡང་ན་ �ེར་�ི་ཁ�་ཕན་ར་ེཡ�ད་ད�་ དང�ས་ཐ�ག་འ�ན་ཆ�ད་བཏ�ན་མ་
�གས་པའ་ིབསམ་འཆར་�ང་ཚ�་ གནད་ད�ན་ད�འ་ིད�ན་�་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ཆ�ད་�་
བཀ�ད་པའ་ི�ིག་བཀ�ད་དང་འ�ིལ་ཏ�་ ཁ�་ཕན་�ག་�ད་ཡ�ད་པའ་ིགསལ་བ�གས་འབད་ཆ�ག 

༡༨༠ཁ ཚ�གས་ཁང་ ཡང་ན་ �ན་བ�གས་ ད�་ལས་ཚ�གས་�ང་ནང་�ོས་བ�ར་འབད་བའ་ིགནད་
ད�ན་གང་�ང་ ཚ�གས་ཁང་ ཡང་ན་ �ན་བ�གས་ ད�་ལས་ཚ�གས་�ང་ག�ས་ ང�ས་པར་�་
གསང་བའི་ཐ�ག་བཞག་དག�པ་�ེ་�ོས་ཐག་བཅད་ཚ�་ �ོས་བ�ར་འབད་བའ་ིགནད་ད�ན་�་ 
འ�ས་མི་ ཡང་ན་ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ག�་ལས་�ེདཔ་�་ག�ས་ གསང་བའ་ིཐ�ག་བཞག་དག� 

 
ལ��་བཅ�་�་པ།  

ཁ�་དབང་དང་བཀག་ཆ། 
 

ཁ�་དབང་། 
༡༨༡ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ འད�འ་ིཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ནང་ ཁ་�བ་ན�འ་ིཐ�བ་དབང་དང་ 

ཡང་ན་ མཛད་རམི་�་ནང་�ལ་གཏ�གས་འབད་ཆ�ག་མི་ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་�་ ཁ་ 
�བ་ན�འི་དལ་དབང་ག�་ཐ�བ་དབང་ཡ�ད། 
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༡༨༢ འ�ས་མི་ཅ�ག་�་ ཁ�་རའ་ི�ི་ཚ�གས་�ི་འགན་དབང་ལག་ལ�ན་འཐབ་པའ་ི�བས་ འ�ེལ་བ་
ཡ�ད་པའ་ིགནད་ད�ན་གང་�ང་ཅ�ག་�་ ག�ང་ག�ས་གནས་�ལ་�ིན་ན�་དང་ ག�ང་འ�ེལ་
ཡ�ག་ཆ་ཞིབ་ད�ད་འབད་ཆ�ག་པའི་ ཐ�བ་དབང་ཡ�ད། 

 

བཀག་ཆ། 
༡༨༣ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ �ི་ཚ�གས་

�ན་བ�གས་ནང་ རང་ས�འ་ི�་�ོ་འཐབ་པའ་ི�བས་ བསམ་འཆར་�་བ་ ཡང་ན་ ཚ�གས་
�ན་བ�ར་�གས་ལས་བ�ེན་ �་ིད�ད་ ཡང་ན་ འཛ�ན་བ�ང་ ད�་དམ་ ཉ�ས་བཤ�ར་�་
ལས་བཀག་ཆ་ཡ�ད། མི་ང�་ག་�་ཨ�ན་�ང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིདབང་འཛ�ན་འགོ་�་
�ན་�་ ཡང་ན་ ཡ�ག་ཆ་དང་མཛད་རམི་བཀ�ད་པ་ ཡང་ན་ དཔར་བ�ན་བཅས་�་བ�ེན་ 
ཉ�ས་པ་�ིན་མི་ཆ�ག 

༡༨༤ འ�ས་མི་�་ག�ས་ རང་ས�འ་ིའགན་�ར་བ�བ་ན�་དང་འ�ེལ་ཏ�་ ངན་�ད་�ི་�་བ་ ཆ�ད་
མངགས་�ི་ཁ་�བ་ན�་ ཡང་ན་ ཚ�གས་�ན་བ�ར་�གས་བ�ིག་ན�འ་ིད�ན་�་ ཏ�་�་ ཡང་
ན་ རནི་ཐང་ཅན་�ི་ཁ�་ཕན་�་ལ�ན་ན�འི་�་བ་གཞན་�་ ད�ན་ཚན་ ༡༨༣ པའ་ིནང་འཁ�ད་ 

 ཡ�ད་པའ་ིབཀག་ཆ་ད�་ག�ས་འགབ་ན�་མེད། 
༡༨༥ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ག�་བཀག་ཆའ་ིཐ�བ་དབང་འད�་ འ�ས་མི་ཡ�ངས་

བ�ོམས་ལས་ ག�མ་ད�་གཉ�ས་ལས་མ་�ང་བའ་ིམོས་མ�ན་�ང་པ་ཅ�ན་ ཐ�བ་དབང་ད�་
ཆ་མེད་�ེ་བ�་ིདག� 

༡༨༦ �ིམས་འ�ན་�་ནང་ ཀ་མེད་ཐ�ག་ལས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ ཡང་ན་ འག�་ 
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 དཔ�ན་�་ལས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམཛད་རིམ་དང་འ�ེལ་བའི་�བ་�ེད་�ིན་ན��་ ཡང་
ན་ ཡ�ག་ཆ་�་བཏ�ན་མི་ཆ�ག 

༡༨༧ �ི་འཛ�ན་ལས་གནང་བ་མ་�་བར་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིས་ཁ�ངས་ནང་འཁ�ད་�་ �ིམས་
མ�ན་ཡ�ག་རིགས་�ོད་ན�་ ཡང་ན་ འ�ས་མིའ་ིའཛ�ན་བ�ང་འབད་མི་ཆ�ག 

༡༨༨ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ འ�ེལ་ཡ�ད་དབང་འཛ�ན་ལས་ འ�ས་མི་ཅ�ག་འཛ�ན་བ�ང་
འབད་བ་ ད�་དམ་འོག་བཞག་པ་ �ོད་�ོལ་གཏང་བ་ �ིམས་�ོད་�བ་པ་ བཙ�ན་འ�ག་
�བ་པ་ ཡང་ན་ དམ་�ོལ་གཏང་བ་�འ་ི�ོར་ གནས་�ལ་ད�་འ�ོ་ལས་འཐ�བ་ན�འི་ཐ�བ་
དབང་ཡ�ད། 

 

ཁ�་དབང་འགལ་�ནོ། 
༡༨༩ མི་ང�་ ཡང་ན་ དབང་འཛ�ན་ཅ�ག་ག�ས་ འ�ས་མི་ ཡང་ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཁ�་

དབང་�་ �ང་མེད་བ�ར་བཞག་པ་ཅ�ན་ ཁ�་དབང་འགལ་�ོན་�ི་གན�ད་འག�ལ་�བ་ཨ�ན། 
༡༩༠ ཁ�་དབང་འགལ་�ོན་དང་ �ད་གས�ད་�ངས་�་�ད་པ་ད�་ཡང་  

ཀ༽ �ི་འཛ�ན་�ིས་ ཁ�་རའ་ིལས་འགན་�་བ�ེན་པའ་ི�་�་འབད་བའ་ི�བས་ �ི་འཛ�ན་
�ི་གཤ�ས་�ད་དང་�ོགས་རསི་ཡ�ད་མེད་�ོར་ལས་ བ�་མཚ�ན་�ོན་པ། 

ཁ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམཛད་རམི་�འ་ི�ན་�་བ�ན་མ་ ཡང་ན་ བཟོ་བ�ར་ཐ�ག་
དཔར་བ�ན་འབད་བ། 

ག༽ �ི་འཛ�ན་�ི་གནང་བ་མེད་པར་ བ�གས་རམི་�ོ་བ�མ་ཐ�ག་གནང་ཡ�ད་པའ་ིམཛད་
རམི་�་ དཔར་བ�ན་འབད་བ། 

ང་༽ འ�ས་མི་�འ་ི�་�ོད་ཐ�ག་�་ དབང་�གས་འབད་ན�འ་ིད�ན་ལས་ འཇ�གས་བ�ལ་ 
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 འབད་བ། 
ཅ) འ�ས་མི་�འ་ི�་�ོད་ཐ�ག་�་དབང་�གས་འབད་ན�འ་ིད�ན་ལས་ ནང་ག�ག་�ིན་པ། 
ཆ༽ འ�ས་མི་ ཡང་ན་ དཔང་པ�་ཅ�ག་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འ་ི

ཚ�གས་�ང་�་�་ �བ་�ེད་ ཡང་ན་ གནས་�ལ་བ�ན་མ་ ཡང་ན་ ན�ར་�ིད་
ཅན་�་ ད�ན་ཆ�ད་�ེ་�ིན་པ། 

ཇ༽ �ི་འཛ�ན་�ི་བཀའ་�་�་མ་ཉན་པ། 
ཉ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འ་ིཚ�གས་�ང་ནང་�ལ་གཏ�གས་�ི་ད�ན་�་ 

འབ�ད་འ�ག་འབད་ཡ�ད་པའི་མི་ཅ�ག་�་ བར་�ེན་ ཡང་ན་ འད�ད་དབང་བཙ�ང་བ། 
ཏ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འ་ིཚ�གས་�ང་ནང་ �ིག་མེད་�་�ོད་�ོན་པ། 
ཐ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འ་ིཚ�གས་�ང་�་ ཡ�ག་ཆ་བ�ན་མ་བཟོ་བ་ 

ཡང་ན་ �ས་མ་བཟ་ོབ་ ཡང་ན་ བཟོ་�ིག་འབད་བ་�་�ལ་བ། 
ད༽ �ི་ཚ�གས་འ�ེལ་བའི་�་བ་འཐབ་པའ་ི�བས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་དང་

འག�་དཔ�ན་ ལས་གཡ�གཔ་�་�་ བར་�ེན་ ཡང་ན་ འད�ད་དབང་བཙ�ང་བ། ཡང་
ན་ 

ན༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འ་ིཚ�གས་�ང་�་�ལ་བའ་ིཡ�ག་ཆ་�་ �ོན་
བ�བ་འབད་བ། 

 

ཁ�་དབང་ག�་�་ིབ། 
༡༩༡ བཅའ་ཡ�ག་ད�་�འ་ིདག�ངས་ད�ན་�་དང་འ�ིལ་ཏ�་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ི་འཛ�ན་�ི་གནང་ 
 བའ་ིཐ�ག་ འ�ས་མི་ ཡང་ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ཡང་ན་ ད�འི་ཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ག�་ 
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ཁ�་དབང་འགལ་�ོན་�ོར་ལས་�་ིབ་བཀ�ད་ཆ�ག  
༡༩༢ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ཁ�་དབང་�ོར་�ི་བ་བཀ�ད་ན�འི་�ོ་འད�ད་ཡ�ད་ཚ�་ ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་�ང་

ག�་�ི་འཛ�ན་�་ �ན་�ོན་ཡ�ག་ཐ�ག་�ོད་དག�  
༡༩༣ ཁ�་དབང་�ོར་�་ིབཀ�ད་འབད་ན�འ་ིཐ�བ་དབང་འད�་ གཤམ་གསལ་�ི་གནས་ཚ�ག་དང་འ�ིལ་

དག� 
 ཀ༽ �་ིབ་འད�་ དམིགས་བསལ་གནད་ད�ན་ཅ�ག་�་གནས་དག� 
 ཁ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ བར་�གས་འབད་དག�་པའ་ིགནད་ད�ན་ཅ�ག་དག�  
༡༩༤ ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་�ང་ག�ས་ འད�་�་འ�ེལ་ག�གས་འབད་ཡ�ད་པའ་ི�ི་བ་ག་ར་ བ�ག་ཞིབ་

འབད་ད�་ གནད་ད�ན་རེ་རེའི་བད�ན་�ངས་དང་འ�ིལ་ཏ�་ ཁ�་དབང་འགལ་�ོན་�ང་ཡ�ད་མེད་
�ི་�ོས་ཐག་གཅད་དག� ད�་�ེ་�ང་ཡ�ད་ཚ�་ འགལ་�ོན་�ི་རང་བཞིན་དང་ འ�ང་དག�་པའ་ི
གནས་�ངས་�་བ�ག་ཞབི་འབད་ད�་ ཚ�གས་�ང་ག�་འསོ་འབབ་གང་མཐ�ང་ག�་�ོས་འད�བས་
�ལ་དག� 

༡༩༥ ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་�ང་ག�་�ན་�་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ ཚ�གས་�ང་�ི་འཛ�ན་�ིས་ 
 �ལ་དག�་ན�་དང་ �ི་འཛ�ན་ཆད་�ོད་ཚ�་ ཚ�གས་�ང་ག�་འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་�ལ་ 
 དག� 
༡༩༦ ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་�ང་ག�་�ི་འཛ�ན་ ཡང་ན་ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ན་�འ་ིནང་

ཡ�ད་པའ་ི�ོས་འད�བས་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ང�ས་ལ�ན་ཡ�ད་པ་ ཡང་ན་ ང�ས་
ལ�ན་མེད་པའི་�ོས་འ�ལ་�ལ་དག� 

༡༩༧ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ འསོ་མཚམས་�ན་པའ་ི�་ལ�ན་�ི་ད�ན་�་ འོས་འབབ་གང་ 
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 མཐ�ང་ག�་བཀ�ད་�བ་�ིན་ཆ�ག   
 

�མིས་�་�ད་གས�ད་དང་ཁ�་དབང་འགལ་�ནོ་�་ིཉ�ས་�མིས། 
༡༩༨ ཉ�ས་�དོ་གན�ད་འག�ལ་�ི་རགིས་ འ�ག་ག�་ཉ�ས་འག�ལ་�ིམས་ད�བ་དང་འ�ིལ་ན�་མ་གཏ�གས་ 

གཞན་�ད་གས�ད་�ི་གནད་ད�ན་ ཡང་ན་ ཁ�་དབང་འགལ་�ོན་གང་�ང་ཅ�ག་�་བ�ེན་ཏ�་ 
�ི་འཛ�ན་�ིས་ འ�ས་མི་�་�་བཀའ་བ�ོན་གནང་ན�་དང་ གནས་�བས་དག�ངས་ཕ�ག་
གཏང་ཆ�ག 

༡༩༩ འ�ས་མི་མེན་པའ་ི མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ ད�ན་ཚན་ ༡༩༨ པའ་ིནང་�ད་ཡ�ད་པའ་ི �་
བ་གང་�ང་བ�ིགས་པ་ ཡང་ན་ �ིར་བཤ�ལ་འབད་ཚ�་ གན�ད་འག�ལ་�ི་ཉ�ས་�ོན་�ིན་
དག�པ་དང་ ཉ�ས་ཆད་མཐ�་ཤ�ས་ ལ�་�འ་ི�་ཆ་�ང་མཐའ་ཕ�ག 

 

ལ��་བ�་�ག་པ།  
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�་ེནང་ཚ�གས་�ན་བ�ར་ཐངས། 

 

ཚ�གས་�ན་བ�ར་ཐངས། 
༢༠༠ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ོས་ཆ�ད་ད�་�་ ཚ�གས་�ན་བ�ར་ན�འ་ིཐ�བ་དབང་འད�་ འ�ས་མི་

�་�་�ངམ་ཅ�ག་ཡ�དཔ་ཨ�ན། 
༢༠༡ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ོས་འཆར་རེ་རེ་�་ ཚ�གས་�ན་རེ་བ�ར་ཆ�ག ཚ�གས་�ན་བ�ར་

ན�འི་ཐ�བ་དབང་ད�་ ང�་ཚབ་�ི་ཐ�ག་ལས་བ�ར་མི་ཆ�ག 
༢༠༢ �དོ་�ེང་�ལ་བཞནི་�་མ�ག་བ�ཝ་ད་ �ི་འཛ�ན་�ིས་�ོས་འཆར་�འ་ིབ�ད་བ�ས་�ལ་

དག�  བ�ད་བ�ས་�ི་�ོས་འཆར་�་བཀག་ཆ་ར་ེའཐ�ན་པ་ཅ�ན་ ད�་�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་
བད�ན་�ངས་�ི་ང�ས་ལ�ན་འབད་ཚ�་ �ོས་འཆར་�ི་བ�ད་བ�ས་ད�་ལ�གས་བཅ�ས་འབད་དག� 
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༢༠༣ གལ་�ིད་ �ོས་ཆ�ད་�ི་ད�ན་�་�ོས་འཆར་ལ�་ཤ་�ེ་ཡ�ད་པ་ཅ�ན་ གཅ�ག་ག�ས་གཅ�ག་�་�བ་
འགལ་�ེ་ ཚ�གས་�ན་བ�ར་མ་ཚར་�ན་ཚ�ད་ �ོས་འཆར་ག་རའི་�་ ཚ�གས་�ན་བ�ར་
དག� 

༢༠༤ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་བ�གས་པའ་ིད�ད་ཡ�ག་ད�་�་ ཚ�གས་�ན་འ�ལ་ཆས་དང་ ཡང་
ན ཤ�ག་�ང་བ�མ་ཐ�ག་ལས་ ཆ་འཇ�ག་འབད་དག� ཨ�ན་�ང་ ད�ད་ཡ�ག་ག�་ད�ན་ཚན་�་
ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ �ག་ས�ང་ཐ�ག་ལས་ཚ�གས་�ན་བ�གས་ཆ�ག  

༢༠༥ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ད�ད་ཡ�ག་�་ འ�ས་མིའ་ིཡ�ངས་བ�ོམས་ལས་ �ེད་མང་
ཐ�ག་ལས་ཆ་འཇ�ག་�བ་དག� ཚ�གས་�ེའི་འ�ས་མི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ཉ�་�་�་�་ཡ�དཔ་ལས་ 
དག�་ཟརེ་མི་བ�་ག�མ་ཐ�ན་ཚ�་ ད�ད་ཡ�ག་ཆ་འཇ�ག་�བ་ཨ�ན། བཤད་�ོལ་གཞན་ནང་
འབད་བ་ཅ�ན་ ཚ�གས་�ན་བ�གས་པའ་ི�བས་�་ འ�ས་མི་ཉ�་�་�་�་མེད་�ང་ དག�་
ཟརེ་མི་�ང་ཤ�ས་བ�་ག�མ་དག� 

༢༠༥ཀ ནམ་རང་འབད་�ང་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་ ཚ�གས་�ན་�ི་འབ�ད་བ�འི་�བས་ འ�ས་
མི་�་ཚ�གས་ཁང་ནང་བ�ག་ན�འ་ིད�ན་�་ ང�ས་འཛ�ན་འབད་ཡ�ད་པའ་ིས་ཁ�ངས་�་ནང་ 
ཚ�གས་ཁང་ག�་�ོག་�ལི་�་�ད་བ�བ་ན�འ་ིད�ན་ལས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ ཁ�་/མོའི་ཅ�ག་ཙ�་�འི་
ཨ�བ་ཏ་འད�་ལག་ལ�ན་འཐབ་དག� 

༢༠༦ ད�ད་ཡ�ག་ཅ�ག་ག�་ད�ན་ཚན་ ཡང་ན་ �་ཚན་ཅ�ག་ ཚ�གས་ཁང་ནང་ང�་བ�གས་ཡ�ད་ད�་ 
ཚ�གས་�ན་བ�ར་མིའ་ི�ལ་ལས་ ལགཔ་ཡར་ས�ང་�ེ་ �ད་མང་ག�་ཐ�ག་ལས་ཆ་འཇ�ག་�བ་
དག� གལ་�ིད་ཚ�གས་�ན་འ�་མཉམ་འ�ང་ཚ�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ཐག་བཅད་ཚ�གས་�ན་
བ�ར་ན�་དང་ ཡང་ན་ �ད་པར་�གས་མི་�་ས�ལ་ན�འ་ིད�ན་�་དང་ ད�ན་ཚན་ད�་འ�ས་མི་



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
 

 

44 

ག་ར་ག�ས་ང�ས་ལ�ན་�ངམ་�ེ་བ�ར་�ིག་འབད་ན�འ་ིད�ན་�་ ད�ན་ཚན་ ཡང་ན་ �་ཚན་ 
དག�་ཟེར་མི་དང་མི་དག�་ཟརེ་མི་འ�ས་མི་�་ཡ�ད་པའ་ིཚ�གས་�ང་ཅ�ག་�་འ�ེལ་ག�གས་
འབད་ཆ�ག 

༢༠༧ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམཛད་རམི་ནང་�་ ཚ�གས་གཙ�་འབད་མི་�ི་འཛ�ན་�ིས་ འག�་དང་ 
 པར་ཚ�གས་�ན་བ�ར་མི་ཆ�ག་ ཨ�ན་�ང་ཁ�་ག�ས་ 
 ཀ༽ ཚ�གས་�ན་འ�ན་འ�་ཐ�ན་པའ་ི�བས་ ཐག་ཆ�ད་�ི་ཚ�གས་�ན་བ�ར་དག� 

ཁ༽ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ག�མ་ད�་གཉ�ས་ལས་མ་�ང་བའ་ིཚ�གས་�ན་
ཐ�ག་ �ོས་ཐག་གཅ�ད་དག�་པའ་ི�བས་ �ོས་ཞིབ་ཚ�གས་�ན་བ�ར་ཆ�ག 

༢༠༨ ཚ�གས་�ན་འ�ལ་ཆས་�ི་ འཛ�མ་ན�འ་ིཨ�བ་�་�་ཨ�བ་མི་ད�་ བ�ི་འཇ�ག་མེད་པའི་ཚ�གས་
�ན་ཨ�ན། འཛ�མ་པའི་ཚ�གས་�ན་འད�་ དག�་དང་མི་དག�འ་ི�ངས་�་བ�ོམ་ན�་མེད། 

༢༠༩ འཛ�མ་པའི་ཚ�གས་�ན་ད�་ག�ས་ ཚ�གས་�ན་བ�གས་པའ་ི�བས་ འ�ས་མི་ང�་བ�གས་
ཡ�ད་པའ་ིཐ�་བཀ�ད་བཏ�ནམ་ཨ�ན། ད�་�ེ་ ང�་བ�གས་ཐ�་བཀ�ད་�བ་པའ་ིའ�ས་མི་ད�་ ཚ�གས་
ཁང་ག�་ཚ�གས་�ངས་ཐག་གཅད་ན�འི་ད�ན་�་བ�ི་དག� འཛ�མ་པའི་ཚ�གས་�ན་ད�་�་ དག�ས་
ད�ན་གཞན་མེད།  

 

ཚ�གས་�ན་�་ིཡ�ག་ཆ། 
༢༡༠ ཚ�གས་�ན་འད�་གསང་བའི་ཚ�གས་�ན་ཐ�ག་ཨ�ན་ན་མ་གཏ�གས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ འ�ས་མི་

རེ་རེ་ག�་ཚ�གས་�ན་�ི་ཐ�་བཞག་བ�ག་�ེ་ གསལ་�ོན་འབད་དག� 
༢༡༡ མི་ཅ�ག་ག�ས་ ག�་གནས་འཆང་ན�འི་ད�ན་�་ བཙག་འ�་ ཡང་ན་ གནང་བའི་ཚ�གས་�ན་ 
 བ�ར་བའ་ི�བས་ གསང་བའ་ིཚ�གས་�ན་ཐ�ག་ལས་བ�གས་དག� 
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འ�ལ་ཆའ་ིཐ�ག་ལས་ཚ�གས་�ན་༼ཨ�་ཝ་ིཨ�མ༽ 
༢༡༢ ཚ�གས་�ན་�་ འ�ལ་ཆས་ཐ�ག་ལས་བ�གས་པའ་ི�བས་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ཚ�གས་�ན་ད�་ 

ཐ�་བཀ�ད་འབད་དག�་པའ་ིབཀ�ད་�་གནང་དག� 
༢༡༢ཀ གནད་ད�ན་གང་�ང་�་ འ�ས་མི་རེ་རེ་བཞིན་�ི་བ�ར་བའི་ཚ�གས་�ན་�ི་ཐ�་འད�་ ཉ�ནམ་

འད�འ་ིམཛད་རམི་མ�ག་བ�་བའ་ི�ལ་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཡ�ངས་འ�ེལ་འཆར་�ོ་
ནང་བ�གས་དག�པ་དང་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་�ེལ་བའ་ི མཛད་རིམ་�ི་ཐ�་ད�བ་ནང་
པར་�ན་འབད་དག�། 

༢༡༣ ཚ�གས་�ན་�ི་�བ་འ�ས་ བ�་�ོན་�ང་ཤ�ང་�་ཐ�ན་ཞནིམ་ལས་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་ 
 �ིས་ དག�་དང་མི་དག�འི་ཡ�ངས་བ�ོམས་ �ི་འཛ�ན་�་�ལ་དག� 
༢༡༤ ཚ�གས་�ན་�ི་�བ་འ�ས་ད�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་གསལ་བ�གས་འབད་དག� 
༢༡༥ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ འད�འ་ིད�ན་�་ཡ�ད་པའ་ིཨ�བ་�་�་ཨ�བ་�ེ་ ཚ�གས་�ན་

བ�གས་མ་�གས་པའ་ིགནད་�ངས་གང་�ང་ཅ�ག་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ང�ས་ལ�ན་ཡ�ད་ཚ�་ �ི་
འཛ�ན་�ི་གནང་བའི་ཐ�ག་ ཁ�་ག�ས་�ོས་ད�ན་འད�་�་ དག�་དང་མི་དག�་ ཟེར་བའི་ཚ�གས་�ན་
འད�་ ངག་ཐ�ག་ ཡང་ན་ ཚ�གས་�ན་ཤ�ག་�ང་ཐ�ག་ལས་ ཐ�་བཀ�ད་འབད་ཆ�ག  

ཤ�ག་�ང་ཚ�གས་�ན་བ�ར་ཐངས། 
༢༡༦ ཤ�ག་�ང་ཚ�གས་�ན་ཐ�ག་ལས་ ཚ�གས་�ན་བ�ར་དག�་པ་ཅ�ན་ འ�ས་མི་�་�་ རང་ས�འ་ི

�ོད་�ི་ཁར་ ཁ�ང་རའི་ཚ�གས་�ན་ཐ�་བཀ�ད་འབད་ན�འི་ད�ན་ལས་ དག�་དང་མི་དག�་ ཟེར་
པར་བ�ན་འབད་ཡ�ད་པའ་ིཤ�ག་�ང་�་�ོད་དག� ད�་�་ འཇམ་ཏ�ང་ཏ�་�ེ་ང�ས་འཛ�ན་འབད་
ན�འི་ད�ན་�་ ཚ�ས་གཞི་ས�་ས�་�ེ་པར་བ�ན་འབད་ཆ�ག  
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༢༡༧ ཚ�གས་�ན་�་ཐ�་བཀ�ད་�བ་ཞནིམ་ལས་ ལས་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ཤ�ག་�ང་�་ འ�ས་མི་རེ་རེ་
ལས་བ�་ལ�ན་འབད་ད�་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�་�ོད་དག� ཁ�་ག�ས་ཐ�་བཀ�ད་�བ་པའ་ིཚ�གས་
�ན་�ངས་ཁ་�བ་�ེ་ �བ་འ�ས་ད�་བ�་�ིག་འབད་དག� 

༢༡༨ ད�་�ེ་ཐ�ན་ཡ�ད་པའ་ི�བ་འ�ས་ད�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་གསལ་བ�གས་འབད་དག� ད�འི་�ལ་
ལས་ པར་བ�ན་འབད་བའ་ི�ོས་ཆ�ད་ནང་བ�གས་དག�    

 

ཐ་དད་བསམ་འཆར། 
༢༡༩ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �ོས་ཆ�ད་ཅ�ག་�་ང�ས་ལ�ན་མ་འབད་བ་ཅ�ན་ �ོས་ཐ�་ནང་ཁ�་རའ་ིཐ་དད་ 
 �ི་བསམ་འཆར་བཀ�ད་ན�འི་ཐ�བ་དབང་ཡ�ད། ཨ�ན་�ང་ ད�་བ�མ་མའ་ིབསམ་འཆར་�་ ད�་ 
 ལས་�ག་པའ་ི�དོ་�ེང་འབད་མི་ཆ�ག 
 

ལ��་བ�་བ�ན་པ།  
དག�ངས་�་དང་བཏ�ན་གཏང་ཐངས། 

 

དག�ངས་�། 
༢༢༠ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ དག�ངས་�་འབད་ན�འ་ིགསལ་བ�གས་འད�་ དཔང་པ�་གཉ�ས་�ི་གད�ང་ 

ཁར་ ཁ�་རའ་ིམིང་�གས་དང་ཐ��་བཅས་ཡ�ག་ཐ�ག་བཀ�ད་ད�་ དག�ངས་�་འབད་ཆ�ག ད�་
བ�མ་མའ་ིགསལ་བ�གས་འད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ཚ�གས་པའ་ི�བས་དང་ ཡང་ན་ 
ཚ�གས་རམི་གཉ�ས་�ི་བར་མཚམས་�་ �ི་འཛ�ན་�ི་ཁ་�ང་ཐ�ག་�་�ལ་དག�   

༢༢༡ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ཁ�་རའ་ིདག�ངས་�འ་ི�་ཡ�ག་ད�་ �ི་འཛ�ན་�ི་ང�ས་ལ�ན་མ་འབད་བའ་ིཧེ་
མ་ ནམ་ར་འབད་�ང་�ིར་བཏ�ན་འབད་ཆ�ག 
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༢༢༢ �ི་འཛ�ན་�ིས་ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�་དག�ངས་�འ་ིང�ས་ལ�ན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ག་ད�་མ�ོགས་
མ�ོགས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ འ�ས་མི་ད�་ག�ས་འད�མས་�ི་ལས་དག�ངས་�་འབད་
མི་ད�་ ཁ�་ག�ས་ང�ས་ལ�ན་འབད་ཡ�ད་པའི་�ོར་ལས་�ན་�ོན་འབད་དག� 

 

བཏ�ན་གཏང་ཐངས། 
༢༢༣ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབཅའ་�ིམས་�ི་དག�ངས་ད�ན་ནང་འཁ�ད་ཡ�ད་པའ་ི �ད་ཚད་ལས་

འགལ་བ་ཅ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མིའ་ི�ས་ལས་བཏ�ན་གཏང་དག� 
 

ཡ�ག་ཚང་ས་�ངོ་། 
༢༢༤ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ ཡ�ག་ཚང་ས་�ོང་བཏ�ན་དག�པ་ད�་ཡང་ 
 ཀ༽ དག�ངས་�། 
 ཁ༽ �ད་ཚད་མ་�ན་པ་ ཡང་ན་ བཏ�ན་གཏང་བ།  
 ག༽ ཡ�ག་ཚང་ག�་གནས་�ན་ཚང་བ་ ཡང་ན་ 
 ང་༽ ཚ�་ལས་འདས་པ། 
 

ས་�ངོ་ཐ�ན་�བས་བཀའ་ཡ�ག་གནང་ཐངས། 
༢༢༥ �་མཚན་ག་ཅ�་ག�་ཐ�ག་ལས་འབད་�ང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིགནས་�ན་མ་ཚངམ་ལས་ 

ད�་ནང་ས་�ོང་ར་ེའཐ�ན་ཚ�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་ཅ�ག་ལས་ ས་�ོང་ད�འ་ི�ོར་
ལས་�ན་�་ཐ�བ་ཞནིམ་ལས་ གནས་�ན་�ི་�ག་�ས་�་ང�་�ག་ལས་མ་�ང་པ་ཅ�ན་ �ན་
མ་འ�ངས་པར་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ ས་�ོང་བ�བ་ན�་ག�་ད�ན་�་ བཙག་འ�འི་བཀའ་ཡ�ག་
གནང་དག�་པའི་�ོར་ བཀའ་ཤ�ག་ཅ�ག་ བཙག་འ�འི་�ན་འཛ�ན་�ི་�བ་�ི་ཁ་�ང་ཐ�ག་�་
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གཏང་དག� གལ་�ིད་ གདམ་ཁ་ཅན་�ི་འ�ས་མི་ཅ�ག་ཨ�ན་པ་ཅ�ན་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་
�་�་ཡ�ག་�ལ་དག� 

༢༢༦ བཅའ་ཡ�ག་འད�འི་ད�ན་ཚན་ ༢༢༥ པའ་ིནང་གསལ་ བཙག་འ�་�བ་པ་ ཡང་ན་ 
གདམ་ཁ་གནང་མི་འ�ས་མི་ག�ས་�ག་�ས་ཡ�ད་པའ་ིགནས་�ན་�ངམ་ཅ�ག་ ཡ�ག་ཚང་ 

 འཆང་དག� 
 

ལ��་བཅ�་བ�ད་པ།  
�ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་། 

 

༢༢༧ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་དང་ད�འ་ིཚ�གས་�ང་�་ག�་ �ོས་ཆ�ད་དང་ 
 མཛད་རིམ་ཡ�ག་ཆའི་རིགས་ ཉ�ན་མེད་བདག་གཉ�ར་འབད་དག� 
༢༢༨ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ག�ས་ �ོས་འཆར་�་འ�ོར་ཚ�ས་དང་བཅས་ ཐ�་བཀ�ད་�ལ་མ�ན་བཞག་

དག�  
༢༢༩ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ག�ས་ བཅའ་ཡ�ག་འད�་དང་ ཡང་ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབཅའ་ 

�ིམས་འགོ་�་བཟ་ོཡ�ད་པའ་ིབཅའ་ཡ�ག་གང་�ང་ནང་ཆ�ད་�་བཀ�ད་ཡ�ད་པའི་ འགན་�ར་
གཞན་ཡང་འབག་དག� 

༢༣༠ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་གསརཔ་�་�་ �ི་ཚ�གས་�ི་�་
�ོ་དང་ �ིག་ལམ་ ད�་ལས་ �ིག་མ�ན་�འ་ི�ོར་ �ོང་བ�ར་དང་ ག�མས་འ�ིས་�ོབ་
�ོང་�ིན་དག� 

༢༣༡ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིམ�ན་�ིག་ནང་བ�ར་བཅ�ས་�་ཐ�་བཀ�ད་
འབད་ད�་�ན་�ོང་འཐབ་དག� 
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༢༣༢ བཅའ་ཡ�ག་ད�་དང་འ�ིལ་བའ་ིའགན་�ར་ཁ་�ོང་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་དང་ ཡང་ན་ 
ད�འི་ཚ�གས་�ང་ཅ�ག་ག�་ཞལ་འཛ�མས་ནང་ �ང་ཆ�ན་ཡ�ག་ཚང་ ཡང་ན་ ཞལ་འཛ�མས་�ི་
ད�ན་�་ བ�ོ་བཞག་འབད་བའི་འག�་དཔ�ན་�་�་ བཀ�ད་�་�ིན་ན�་ ཡང་ན་ དམ་འཛ�ན་
འབད་ན�་ ཡང་ན་ ཞལ་འཛ�མས་�ི་མཛད་རམི་ནང་�་ དག�ས་མཁ�་དང་བ�ན་པའ་ིབ�བ་
�ོན་�ིན་ན�འི་ད�ན་�་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་འ�ལ་ཆ�ག  

 

 
ལ��་བ�་ད�་པ། 

ག�་ད�ན་དང་ འ�་ི�ནོ་ ཆ་གནས་ཅན་�་ིད�བ་བ�ིགས། 
 

ག�་ད�ན། 
༢༣༣ �ི་འཛ�ན་�་ བཅའ་ཡ�ག་འད�་ག�་ད�ན་འ�ེལ་�ི་དབང་ཚད་ཡ�ད་པའ་ིཁར་ ཁ�་ག�ས་�ོས་ཐག་

གཅད་མི་ད�་མཐའ་ད�ད་ཨ�ན། 
 

�ི་འཛ�ན་�་ིདབང་ཚད་ཁ་�ངོ་། 
༢༣༤ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་�ི་�ོར་ལས་ གནད་ད�ན་ག་ཅ�་ར་འཐ�ན་�ང་ 

བཅའ་ཡ�ག་ནང་�་ དག�ངས་ད�ན་ཁ་གསལ་བ�གས་ཏ�་མེད་ཚ�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ �ོས་ཐག་
བཅད་མི་ད�་མཐའ་ད�ད་ཨ�ན།  
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འ�ི་�ནོ། 
༢༣༥ འ�ི་�ོན་ད�་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའགན་�ར་དང་ �ས་པ་�་མ་གན�ད་ཚ�་ �ལ་

ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ �་བའ་ིགནད་�ོད་�་ ཁ་�ོང་དང་�ད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་གཏང་
ཆ�ག 

༢༣༦ འ�ས་མི་ཅ�ག་ག�ས་ �་བའ་ིགནད་�ོད་འད�་�་ འ�ི་�ོན་འབད་དག�་པའ་ི�ོས་ད�ན་�ི་�ན་
�ོན་�ལ་ཆ�ག �ན་�ོན་དང་གཅ�ག་ཁར་ འ�ི་�ོན་�ི་�ོས་འཆར་མཉམ་�གས་�ེ་�ལ་དག� 

༢༣༧ �ོས་ད�ན་འད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ན་བ�གས་ཚ�གས་པའ་ི�བས་�ལ་དག�  
༢༣༨ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ བཅའ་ཡ�ག་གསརཔ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡ�ག་འ�ི་�ོན་ ཆ་

འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ ད�་འ�ོ་ལས་ལག་ལ�ན་འཐབ་དག� 
 

བཅའ་ཡ�ག་མཚམས་འཇ�ག 
༢༣༩ ནམ་ར་འབད་�ང་ བཅའ་ཡ�ག་ཅ�ག་ འ�ེལ་ཆག་མེད་པ་དང་ ཡང་ན་ �བས་མ་བད�ཝ་

འཐ�ན་ཚ�་ �ི་འཛ�ན་ལས་གནང་བ་�་�ེ་ བཅའ་ཡ�ག་ད�་ལག་ལ�ན་འཐབ་ན�་ལས་ མཚམས་
འཇ�ག་འབད་དག�་པའ་ི�ོས་ད�ན་�ལ་ཆ�ག ད�་�ེ་�ོས་ད�ན་བ�གས་མི་ད�་ཆ་འཇ�ག་�བ་པ་ཅ�ན་ 
བཅའ་ཡ�ག་ད�་མཚམས་འཇ�ག་བཞག་དག� 

 

ཆ་གནས་ཅན་�་ིད�བ་བ�གིས། 
༢༤༠ �ངོ་ཁ་དང་ཨ�ང་�ད་གཉ�ས་�ི་ཚ�ག་ད�ན་བར་ན་ ག�་ད�ན་མ་འ�ཝ་རེ་འཐ�ན་ཚ�་ �ངོ་ཁའ་ི

ཚ�ག་ད�ན་འད�་�་ཆ་གནས་འབད་དག� 
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�ར་�གས་དང་པ། 
 

ཡ�ག་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ང�ས་ལ�ན། 
 

�ས་�ན་ ་་་་་་་་་་་ རང་ག�ས་ འ�ག་ག�་རང་བཙན་དང་གཅ�ག་�ིལ་ག�ང་�་བ�ར་ཏ�་ འ�ག་ག�་�་བ་
ག�མ་�་དད་དམ་གཙང་ཞངི་�མ་དག་ག�་�ོ་ལས་ ང་རའ་ིའགན་�ར་�ག་�ིད་�་ན�་དང་ འཇ�གས་
�ང་ ཡང་ན་ མ�ན་འ�ར་མེད་པར་ ཡ�ག་ཚང་ག�་འགན་�ར་བ�བ་ན�་�་ ང་རའ་ི�ོགས་�བ་གང་
�ག་བཏ�ན་ཏ�་ འ�ག་ག�་�་�ིམས་ཆ�ན་མོ་ད�་�་ ང�ད་�ིས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའ་ིཤ་ཞེན་�ི་བ�་ིབ�ར་
�་ན�འ་ིདམ་བཅའམ་ང�ས་ལ�ན་ �ག་བསམ་�མ་དག་ག�་�ོ་ལས་�ལ་བ་དག� གནམ་ལ�་ ་་་་་་་་་ རང་
�་ ཚ�ས་  �འམ་ �ི་ལ�་  �་  ཚ�ས་  �། 
 
 
 

ག�ང་མིང་རང་ག�་�གས། 
 

 
 
 
 
 



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
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�ར་�གས་གཉ�ས་པ། 
 

གསང་བའ་ིདམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ང�ས་ལ�ན། 
 

�ས་�ན་ ་་་་་་་ རང་ཉ�ད་ ་་་་་་ འགན་�ར་�ལ་མ�ན་བ�བ་ན�འ་ིད�ན་�་དག�ས་མཁ�་འ�ང་ན་མ་
གཏ�གས་ འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�་�ི་འཛ�ན་/�ི་འཛ�ན་འགོ་མ་�ེ་ ཤ�ས་�ོགས་�ང་བ་ ཡང་
ན་ ང�ས་�ི་བསམ་གཞགི་ཆ�ད་�་�ང་བའ་ིགནད་ད�ན་ག་ཅ�་ཨ�ན་�ང་ མི་ང�་ག་�་ཡང་ང་ག�ས་ ཐད་
ཀར་རམ་བ�ད་ད�་ �ན་འ�ེལ་ ཡང་ན་ གསང་�ོགས་མི་འབད་ན�འ་ིགསང་བའ་ིདམ་བཅའམ་ང�ས་
ལ�ན་ �ག་བསམ་�མ་དག་ག�་�ོ་ལས་�ལ་བ་དག� གནམ་ལ�་ ་་་་་་་་་ རང་�་ ཚ�ས་  �འམ་ �ི་
ལ�་  �་  ཚ�ས་  �། 
 
 

ག�ང་མིང་རང་ག�་�གས། 
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�ར་�གས་ག�མ་པ། 

 
�དི་ད�ན་ཚ�གས་པ་དང་འ�ལེ་གཏ�གས་མདེ་པའ་ིདམ་བཅའ། 

�ི་ཚ�ས་: ……………………… 
 
“�ས་�ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རང་ག�ས་ ང་ར་�ིད་ད�ན་ཚ�གས་པ་ག་དང་ཡང་ འ�ེལ་གཏ�གས་
མེདཔ་དང་ འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�་མི་�ེ་བཙག་འ�་མ་�བ་པའ་ི �ང་མཐའ་�་ང�་ 
༡༢ �ི་�་ག�ང་�་ཡང་ འད�་བ�མ་མའ་ིའ�ེལ་གཏ�གས་མེད་པའ་ི དམ་བཅའམ་ང�ས་ལ�ན་�།” 
 
 
 

(འ�ས་མིའ་ིམིང་དང་�གས།) 
 
 
 
 
 
 
 



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
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�ར་�གས་བཞ་ིཔ། 
 

འ�་ིཤ�ག་ ༡ (ཀ) �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�འེ་ི�་ིའཛ�ན་�་ིགདམ་ཁའ་ིའ�་ིཤ�ག 
 

༡. གདམ་ཁ་ཅན་�ི་མངི་:    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢. གདམ་ཁ་ཅན་�ི་འད�མས་ཁ�ངས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་འད�མས་ཁ�ངས:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥.  གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་�ོར་པའི་མིང་:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་�ོར་པའི་འད�མས་ཁ�ངས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧. གདམ་ཁ་གནང་བའི་�ི་ཚ�ས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
 
(གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་�གས)               (�བ་�ོར་གནང་མིའི་མིང་�གས) 
 

གལ་�ིད་ འད�་ནང་ལས་བཙག་འ�་�བ་པ་ཅ�ན་ ང་ག�ས་�ི་འཛ�ན་�ེ་�ག་�ིད་�་ན�་ག�་ཁས་ལ�ན་�ལཝ་ཨ�ན།  
 
 
�ི་ཚ�ས་: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ (གདམ་ཁ་ཅན་�ི་འ�ས་མིའི་མིང་དང་�གས།) 
 

བད�ན་ད�ད་འབད་མ་ི:  
 
�ི་ཚ�ས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       (ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ི་མིང་�གས) 



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
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�ར་�གས་�་པ། 
 

འ�་ིཤ�ག་ ༡ (ཁ) �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�འེ་ི�་ིའཛ�ན་འགོ་མ་ག�་གདམ་ཁའ་ིའ�་ིཤ�ག 
 

༡. གདམ་ཁ་ཅན་�ི་མངི་:    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢. གདམ་ཁ་ཅན་�ི་འད�མས་ཁ�ངས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་འད�མས་ཁ�ངས:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥.  གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་�ོར་པའི་མིང་:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་�ོར་པའི་འད�མས་ཁ�ངས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧. གདམ་ཁ་གནང་བའི་�ི་ཚ�ས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
(གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་�གས)               (�བ་�ོར་གནང་མིའི་མིང་�གས) 
 

གལ་�ིད་ འད�་ནང་ལས་བཙག་འ�་�བ་པ་ཅ�ན་ ང་ག�ས་�ི་འཛ�ན་འོག་མ་�ེ་�ག་�ིད་�་ན�་ག�་ཁས་ལ�ན་�ལཝ་
ཨ�ན།  
 
�ི་ཚ�ས་: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ (གདམ་ཁ་ཅན་�ི་འ�ས་མིའི་མིང་དང་�གས།) 
 

བད�ན་ད�ད་འབད་མ་ི:  
 
�ི་ཚ�ས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       (ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ི་མིང་�གས) 
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�ར་�གས་�ག་པ།  
 

�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�འེ་ི �་ིབཀ�ད་�་ིལམ་�ནོ། 
 

ང�་�དོ། 
འ�ག་ག�་�ི་ཚ�གས་འད�་ནང་ འ�ག་�ལ་པ�་མཆ�ག་དང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ ད�་ལས་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་འ�་�་ཡ�དཔ་ཨ�ན། �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ག་འགན་ད�་ ག�ང་ག�་�ིད་�ས་དང་གནད་ད�ན་ 
ད�ད་ཡ�ག་ ད�་ལས་ �ིམས་བཟོ་གཞན་�ི་རིགས་བ�ར་ཞིབ་འབད་ན�་དང་ �ལ་ཁབ་�ི་�ག་འགན་
�་ད�ེ་ད�ད་�ི་ཐ�ག་ལས་ ག�ང་ག�ས་�ལ་ཁབ་�ི་མཐའ་ད�ན་�་བད�་�ང་དང་ མི་ས�ར་�ི་དག�ས་
མཁ�་དང་ར་ེད�ན་�བ་མི་�བ་�་བ�་ན�་ད�་ཨ�ན། ད�་ཁར་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ད�་ བ�ར་ཞིབ་�ི་
ཚ�གས་ཁང་ཅ�ག་ཨ�ན་པ་ལས་བ�ེན་ �ལ་ཁབ་�ི་མཐའ་ད�ན་བད�་�ང་དང་ མི་ས�ར་�ི་དག�ས་མཁ�་དང་
རེ་ད�ན་�་ག�་གནད་ད�ན་�འི་�ོར་ལས་ འ�ག་�ལ་པ�་དང་�ོན་ཆ�ན་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�་�་�་
�ན་�ོན་�ལ་དག�་པའི་རིགས་�་ཨ�ན། ད�་མ་ཚད་ ག�ང་ག�་�ིད་�ས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་ 
�ལ་ག�ང་ག�་མཛད་�ོའ་ིབ�ག་ཞིབ་ �ོས་ཆ�ད་དང་�ིམས་�་ལག་ལ�ན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་ ད�་ལས་ 
�ལ་ཁབ་�་གལ་ཆ�་བའིགནད་ད�ན་�འ་ི�་ བ�ར་ཞིབ་དང་བསམ་བཀ�ད་འབད་ན�འ་ིའགན་དབང་ཡ�ད། 
 

འགན་�ར་ད�་�་ལག་ལ�ན་འཐབ་ད་�་ �ི་ཚ�གས་�ིས་མཛད་དག�་པའ་ིཐབས་ལམ་�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེའ་ིབཅའ་�ིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ནང་ ད�ེ་བ་ཁ་གསལ་བཀ�ད་ད�་ཡ�ད། འད�་ག�་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆ�་ཤ�ས་ཅ�ག་ �ི་བཀ�ད་འད�་ཨ�ནམ་བཞིན་�་ འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ི་བཀ�ད་མཛད་
རམི་�ི་�བས་ ག�ང་�་�ི་བ་འ�ི་ན�་ད�་ཨ�ན། �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ཚ�གས་རིམ་རེ་རེའི་ནང་ 
�་ིབཀ�ད་མང་�ང་དང་ �ས་ཚ�ད་�འི་འཆར་གཞི་བཟོ་དག� གཤམ་གསལ་འཆར་བཀ�ད་ནང་�་ �ི་
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བཀ�ད་�ི་དམིགས་�ལ་དང་ �་ིབའི་རང་བཞིན་ �་ིབ་བཀ�ད་ན�འ་ིལམ་�གས་ ད�་ལས་ �ནོ་པ�་�་
ག�ས་�་ིབ་ནང་�ོན་པའི་�བས་�ི་གཞ་ིབཀ�ད་�་བཀ�ད་ད�་ཡ�ད།  
 

དམགིས་�ལ། 
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་ིབཀ�ད་�ི་�ས་ཚ�ད་ད�་ག�ས་ �ིད་�ས་དང་གནད་ད�ན་�་ བ�ར་ཞིབ་འབད་
དག�་པའ་ིའགན་དབང་ཡ�ད་མི་ད�་ �བ་ན�འ་ིམ�ན་�ེན་�ི་ཆ་ཤས་�་�རཝ་ཨ�ན། ད་�ང་ �ལ་
ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ད�་ �ི་ཚ�གས་�ི་ག�ག་�ེ་ཅ�ག་�ེ་ ག�ང་�ོང་ལ�གས་�ན་�ི་ད�ན་�་ དགག་བཤ�ར་
དང་ཚད་མཉམ་ཡ�ད་མེད་བ�་མི་ཅ�ག་ཨ�ནམ་ལས་ �ི་བཀ�ད་མཛད་རིམ་ད�་ ག�ང་�ོང་ལ�གས་�ན་
ནང་�་ �ངས་གསལ་དང་འགན་འ�ི་�་ག�་ད�ན་�་ ག་ན�་བས་གལ་ཆ�་བའ་ིཐབས་ལམ་�ི་ཆ་ཤས་
བཟང་པ�་ཅ�ག་ཨ�ན། ད�་མ་ཚད་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིའ�ས་མི་དང་ �ནོ་པ�་�་ག�་བར་ན་ ག�ང་
�ོས་གནང་ས་ཅ�ག་ཨ�ན་ན�་འད�་ག�ས་ ག�ང་དང་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབར་ན་ ཡ�ད་ཆ�ས་དང་འ�ི་
བ�ན་�ི་ད�ན་�་ འ�ེལ་བའི་ཟམ་པ་བ�མ་ཅ�ག་ཨ�ན། �ག་པར་�་ �ི་བཀ�ད་འད�་ག�ས་ �ོན་པ�་ད�་
�་�་ ག�ང་ག�་�ིད་�ས་དང་ �ིད་�ས་དང་འ�ེལ་བའ་ིགནད་ད�ན་ཐག་བཅད་�ི་རིགས་གསལ་
བཤད་མཛད་ན�འ་ིག�་�བས་དང་ གནད་ད�ན་གང་�ང་ཅ�ག་ག�་�ོར་ལས་ མི་མང་དང་འ�ས་མི་�འི་ཐ�་
ཚ�མ་དང་ད�གས་པ་བསལ་ན�འ་ིཕན་ཐབས་ཡ�དཔ་ཨ�ན། 
 

�་ིབའ་ིད�་ེཁག 
�ི་བ་ད�་ཁག་གཉ�ས་�་ད�ེ་ན�་ཨ�ན། ད�་ཡང་ �ི་འཛ�ན་�ིས་�་ིབ་�་ང�ས་ལ�ན་མཛད་ཞིན་ན་ ད�ེ་ཁག་
ག་ཏ�་�་�ད་ན�་ཨ�ན་ན་ཐག་གཅད་ན�་ཨ�ན། 
 

ད�་ེཁག་དང་པ། 
�ལ་ཁབ་�་གནད་གལ་ཆ�་བའི་�ི་བའི་རིགས་ ད�ེ་ཁག་དང་པའ་ིནང་�ད་ན�་ཨ�ན་མི་འད�་�་ ལན་ 
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གསལ་ཡ�ག་ཐ�ག་�་�ལ་དག� ལམ་�ོན་འད�་ག�་འོག་�་ ཚ�ར་�ང་ཅན་�ི་�ི་བའི་ད�ན་ཚན་�ི་ལན་
གསལ་�་མ་གཏ�གས་ ལན་གཞན་�ི་རིགས་ག་ར་ འ�ས་མི་�་�་བ�མ་�ེལ་འབད་ད�་ ཚ�གས་ཁང་
མཛད་རམི་�ོས་ཆ�ད་�ི་�ངས་�་པར་�ན་འབད་ན�་ཨ�ན། 
 

ད�་ེཁག་གཉ�ས་པ། 
�་ིབ་གཞན་�མས་�ི་རགིས་ ད�ེ་ཁག་གཉ�ས་པའ་ིནང་བ�གས་ན�་ཨ�ན། �ི་བ་ད�་�འ་ིལན་ག་ར་�ི་
བཀ�ད་�ི་མཛད་རམི་�བས་  ཚ�གས་ཁང་ནང་�་ ལན་གསལ་ངག་ཐ�ག་�་དག�པ་ཨ�ན། 
 

�་ིབ་བཀ�ད་ཐངས། 
ཀ �་ིབ་�་ག་ར་ རང་�ང་ས�་ས�འ་ི�་ིབ་�ེ་མེན་པར་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཁ་�ག་ལས་འངོ་

དག�པ་ཨ�ན། 
ཁ �ོན་པ�་�ི་�བ་�ི་འགན་�ར་ཨ�ནམ་བཞིན་�་ �ི་བ་�་ག�ང་�་འ�ི་ན�་མ་གཏ�གས་ �ོན་པ�་

རང་�ང་ས�་ས�་�་འ�་ིན�་མེད། �ི་བ་ག་ར་�ོན་ཆ�ན་�་�ལ་ཞིན་ན་ �ནོ་ཆ�ན་�ིས་�ེ་ འསོ་
འབབ་ཅན་�ི་�ོན་པ�་�་ག�ས་ལན་�་དག�པ་�ེ་བཀའ་གནང་ན�་ཨ�ན། 

ག �ི་བ་ད�་�་ ལན་�ལ་ན�འི་�ས་ཚ�ད་ལས་ ཉ�ན་�ངས་ ༡༥ འ་ིཧེ་མ་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་
�་�ོད་དག�་ན�་དང་ ལན་�ལ་ན�འི་�ས་ཚ�ད་�ི་ཉ�ནམ་ ༡༠ ག�་�་ག�ང་ལས་ ག�ང་�་
�ལ་དག�པ་ཨ�ན། 

 

�་ིབའ་ིད�་ེབ། 
༡ �ི་བ་ད�་�་ག་ར་ག�ང་ག�་�ིད་�ས་�ི་གནད་ད�ན་དང་ ད�ེ་བ་ཅན་�ི་�ིད་�ས་ཐག་བཅད་ 

ཡང་ན་ གནད་ད�ན་ད�་དང་འ�ེལ་བ་ཡ�ད་མི་�་ག�་�ོར་ལས་འ�ི་དག� 
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༢ འ�ས་མི་�་ག�ས་ �ིད་�ས་དང་འཆར་གཞ་ི ད�་ལས་ ལས་རིམ་�་ ལག་ལ�ན་འཐབ་དང་
མ་འཐབ་ལས་བ�ེན་པའ་ི གནད་ད�ན་�་ག�་�ོར་ལས་ཡང་འ�ི་ཆ�ག  

༣ �ིམས་དང་�ོས་ཆ�ད་�་ ལག་ལ�ན་འཐབ་མ་འཐབ་�ི་�ོར་ལས་ཡང་འ�ི་ཆ�ག  
༤ �་ིབཀ�ད་�ི་མཛད་རམི་ནང་ ད�ེ་བ་ཅན་�ི་ག�ང་འཕ�ལ་�ི་གནད་ད�ན་�་�་ན�་མེད། ད�གས་

ས�ལ་ད�་�འ་ིརགིས་ �ང་ཆ�ན་དང་ཆ�་རམི་འག�་དཔ�ན་�་ག�ས་ ཐད་ཀར་ཡ�ག་ཐ�ག་�་ལན་
�ལ་ཆ�ག 

 

ཚ�ར་�ང་ཅན་�་ིགནད་ད�ན་�་ིབ་། 
ཚ�ར་�ང་ཅན་�ི་�ི་བ་ཡ�ད་ཚ�་ �ི་འཛ�ན་�ིས་ ད�ེ་ཁག་དང་པའ་ིནང་བ�གས་ཏ�་ ལན་གསལ་ཡ�ག་
ཐ�ག་�་�་དག�་ན�་ཨ�ནམ་བཞིན་�་ མཛད་རམི་�ི་�ངས་�་པར་�ན་འབད་ན�་མེད། གལ་�ིད་ �ོན་
པ�་�་ག�ས་ ངག་ཐ�ག་ག�་�ི་བ་གང་�ང་ཅ�ག་ ཚ�ར་�ང་ཅན་�ི་�ི་བ་ཅ�ག་�ེ་གཟིགས་ཚ�་ ད�་�གས་�ི་
བ�་�ི་འཛ�ན་�་�ལ་དག� �ི་འཛ�ན་�ིས་ �་ིབཀ�ད་�ི་མཛད་རིམ་�བས་�་ གསར་ཤ�ག་དང་མི་
མང་�ིར་བཏ�ན་འབད་ད�་ ད�་བ�མ་མའ་ིཚ�ར་�ང་ཅན་�ི་གནད་ད�ན་འད�་ མང�ན་མཐ�ང་གསལ་�ོན་
འབད་ན�་ལས་བཀག་དག� 
 

�་ིལན་�་ན�་དང་ད�ད་ཡ�ག་ང�་�དོ། 
༡ �ནོ་པ�་�་ག�ས་ ག�ང་ག�་�ིད་�ས་དང་ ཐབས་ལམ་ ད�་ལས་ �ལ་ཁབ་�་གལ་ཆ�་བའི་ 
 གནད་ད�ན་�་ག�་�ོར་ལས་�་ིལན་�ལ་དག� 
༢ �ནོ་པ�་�་ག�ས་ ད�ེས་ཚ�ར་དང་བཅསཔ་�ེ་ ད�ད་ཡ�ག་�་ག�་བ�ོད་གཞི་དང་དམིགས་

�ལ་ང�་�ོད་�ལ་དག� 



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
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༣ �ནོ་པ�་�་ག�ས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་�་ �ིད་�ས་དང་ �ལ་ཁབ་�་གལ་ཆ�་བའི་གནད་
ད�ན་�་ག�་�ོར་ལས་གསལ་བཤད་�ལ་དག� 

 

�་ིབཀ�ད་�་ི�བས་�་�དོ་�ངེ་། 
ཀ �་ིབ་�་ིལན་�ིང་བ�་�ེ་ �་ིབཀ�ད་�ི་�བས་�་�དོ་�ེང་འབད་མི་ཆ�ག 
ཁ ཨ�ན་�ང་ �ོན་པ�་�་ག�ས་ལན་�་ཞིན་ན་ འ�ས་མི་�་ག�ས་ ད�གས་ས�ལ་�་ན�་དང་ 

བསམ་འཆར་བཀ�ད་ན�་ ཡང་ན་ �ོས་འད�བས་�ལ་ན�འ་ིའསོ་འབབ་ཡ�ད་མེད་ �ི་འཛ�ན་
�ིས་ཐག་གཅད་དག� 

ག �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའི་བསམ་འཆར་དང་ �ོས་འད�བས་�ལ་ཡ�ད་པའི་རིགས་ ག�ང་�ོང་
ཁ་�ག་ལས་ བ�བ་�ོན་�ེ་ང�ས་ལ�ན་ཡང་དག་མཛད་དག�་�ང་ དབང་ཚད་ཐ་དད་ཨ�ནམ་
ལས་ ཅ�ས་�ང་ག�ས་ད�་དང་འ�ིལ་དག�པ་མེད། 

 

�ནོ་པ�་མཉམ་བ�དོ་འག�་དཔ�ན། 
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་ནང་�་ �ོན་པ�་ཅ�ག་�་ིབཀ�ད་མཛད་རམི་ནང་�ོན་པའ་ི�བས་ ད�གས་ས�ལ་དང་
�བ་�ོར་�ི་ད�ན་�་ འ�ེལ་ཡ�ད་འག�་དཔ�ན་�་འ�དི་འོང་ཆ�ག་�ང་ ཁ�ང་ག�ས་ཚ�གས་ཁང་�་ག་ན�་ཡང་
�་མི་ཆ�ག 
 

�་ིབཀ�ད་ལས་འཆར། 
�་ིབཀ�ད་�་ིཚ�ས་�ངས། 
�ི་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་རམི་�བས་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་ིབཀ�ད་�ས་ཚ�ད་ད�་ ཨ་�ག་རང་ རེས་
གཟའ་�ར་�་དང་�ེན་པ་�་ འག�་འ�ེན་འཐབ་ཨ�ན།  
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�་ིབཀ�ད་�་ི�ས་�ན། 
�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ་དང་�ནོ་པ�་�འི་བར་ན་ ཕན་�ན་འ�་ིབ�ན་�ི་�ས་�ན་ �་ཚ�ད་གཅ�ག་ལས་
�ག་ན�་མི་འངོ་། 
 

�་ིབཀ�ད་�་ི�ས་ཚ�ད་མཉམ་�ག་�ང་བ། 
ཚ�གས་ཁང་གཉ�ས་�ི་ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�ིས་ �་ིབཀ�ད་�ི་�ས་ཚ�ད་བཟོ་བའ་ི�བས་�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེའི་�ི་བཀ�ད་མཛད་རམི་ནང་ �ོན་པ�་ཅ�ག་�ོན་ན�་ད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�འ་ི�ས་ཚ�ད་དང་
གཅ�ག་ཁར་ ཁ་�ག་�བ་ན�་མེདཔ་�ེ་བཟོ་དག� 
 

�་ིབཀ�ད་མཛད་རམི་ནང་འ�ནོ་པ། 
འ�ནོ་ཐངས་ག�་རམི། 
ཀ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་རམི་འག�་མ་བ�གས་པའ་ིཧེ་མ་ ཡང་ན་ ཚ�གས་རིམ་�བས་

�་ �ི་འཛ�ན་�ི་ཁ་�ག་ལས་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་འ�འ་ིཚ�གས་དཔ�ན་�་ �ལ་ཡ�ངས་
ཚ�གས་�ེ་ག�ས་ ཚ�ས་�ངས་དང་�ས་ཚ�ད་བཟ་ོཡ�ད་པའ་ི �ི་བཀ�ད་མཛད་རིམ་ནང་ �ོན་པ�་
འ�ོན་དག�་པའ་ི�ོར་ལས་ �ིག་མ�ན་ཡ�་�་�ལ་དག�  

ཁ �ནོ་པ�་�ོན་པའ་ི�བས་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་ ཡང་ན་ �ི་འཛ�ན་འགོ་མ་ག�ས་ཕ�བས་བ�་
�་�ེ་ ཚ�གས་ཁང་ནང་གདན་འ�ེན་�་དག� 

 

འ�ནོ་ཐ�ངས་མང་�ང་། 
�ི་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་རིམ་ཅ�ག་ག�་�བས་�་ �ནོ་པ�་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�ི་བཀ�ད་མཛད་རིམ་
ནང་�་ ཚར་གཅ�ག་ལས་�ག་�ེ་འ�ོན་ན�་མེད།  
 



འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༤ 
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�་ིབ་�རི་ལ�ག་བཏ�ན་ཐངས། 
འ�ས་མི་གང་�ང་ཅ�ག་ག�ས་ �ི་བཀ�ད་མཛད་རམི་�ི་�ས་ཚ�ད་མ་རན་པའ་ི�་ག�ང་ལས་ ནམ་རང་
འབད་�ང་ ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�་ ཡ�ག་ཐ�ག་བ�་འབད་ཞིན་ན་ �ི་བ་�ིར་ལ�ག་བཏ�ན་ཆ�ག ད�་�ེ་ 
�ི་བ་�ིར་ལ�ག་བཏ�ན་པའི་�ོར་ལས་ འ�ེལ་ཡ�ད་�ནོ་པ�་�་ ད�་འ�ོ་ལས་བ�་ལན་འབད་དག� 
 

མ�ག་ད�ན། 
�ི་བཀ�ད་མཛད་རམི་�ི་ལམ་�ོན་འད�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་�ི་�ིམས་�གས་ཆ་
ཤས་ཅ�ག་�ེ་�དཔ་ཨ�ན། ད�་�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིབཅའ་�ིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའ་ིནང་
བཀ�ད་ཡ�ད་མི་ �ི་བཀ�ད་�ི་དག�ངས་ད�ན་�་གཞི་བཞག་�ེ་བཟོ་ཡ�དཔ་ཨ�ན།  
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�ར་�གས་བ�ན་པ། 

�ི་ཚ�ས་: ……………………… 
�སོ་ད�ན་�་ི�ན་�ནོ། 

ཡ�ངས་�བ་�ང་ཆ�ན་�། 
འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ། 
ཐ�མ་�ག 
 
འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་�ི་ལ�་ ༢༠༡༤ ཅན་མའ་ི ད�ན་ཚན་ ༡༢༦ པ་
དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་རམི་་་་་་་་་་་་་་་་པའ་ིནང་ གཤམ་གསལ་�ོས་ད�ན་�ལ་ན�་
�་ོའད�ད་ཡ�ད་མི་དང་བ�ན་ �ན་�ོན་�ལཝ་ཨ�ན། 
 
“འད�་ཡང་ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………”. 

 
 
 

(འ�ས་མིའ་ིམིང་དང་�གས།) 
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�ར་�གས་བ�ད་པ། 

�ི་ཚ�ས་: ……………………… 
ཁ�་ཕན་�ག་�དོ་�་ིགསལ་བ�གས། 

མི་�་ེ�ི་འཛ�ན་མཆ�ག་�། 
འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེ། 
ཐ�མ་�ག 
འ�ག་ག�་�ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་�ི་ལ�་ ༢༠༡༤ ཅན་མའ་ི ད�ན་ཚན་ ༡༨༠ཀ 
པ་དང་འ�ིལ་ཏ�་ �ལ་ཡ�ངས་ཚ�གས་�ེའ་ིཚ�གས་རམི་་་་་་་་་་་་་་་་པའ་ིནང་ �ོས་བ�ར་གནང་ན�་ཨ�ན་
པའ་ི གཤམ་གསལ་�ི་གནད་ད�ན་དང་འ�ེལ་ ཁ�་ཕན་�ག་�ོད་ཡ�ད་པའ་ིགསལ་བ�གས་�ལཝ་ཨ�ན། 
༡. ཁ�་ཕན་�ག་�ོད་ཡ�ད་པའ་ིགནད་ད�ན་: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢. ཁ�་ཕན་�ག་�ོད་�ི་རང་བཞསི་(ཁ�་ཕད་�ག་�ོད་གང་ཨ�ན་�་�གས་�བ)། 
 ཀ) �ད་རགི་ག�་ཁ�་ཕན་�ག་�ོད། 
 ཁ) �ེར་�ི་ཁ�་ཕན་�ག་�ོད། 
༣. ཁ�་ཕན་�ག་�ོད་�ི་འ�ེལ་བཤད། 

“………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………”. 

 
(འ�ས་མིའ་ིམིང་དང་�གས།) 


