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1 

འ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ�ག་ག་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�དོ་འ་ི�་བའ་ིགནད་�དོ་འ་ི�་བའ་ིགནད་�དོ་འ་ི�་བའ་ིགནད་�དོ་    ༢༠༡༡༢༠༡༡༢༠༡༡༢༠༡༡    ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།ཅན་མ།    
    

ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།    
༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �་ ིམས་ཆེན་མོའི་�་ཚན་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ 

འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བཅའ་ ིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མ་དང་འ ིལ་ཏེ་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་བའི་གནད་�ོད་འ&ི་'ོན་འདི་ ཚོགས་�ེའི་(ན་བ)གས་ཐེངས་ ༥༥ 
པའི་ནང་ཆ་འཇོག་-བ་ཨིན།  

    

ལ/ེ་དང་པ།ལ/ེ་དང་པ།ལ/ེ་དང་པ།ལ/ེ་དང་པ།        
0ནོ་བ1དོ།0ནོ་བ1དོ།0ནོ་བ1དོ།0ནོ་བ1དོ།    

    

མངི་གནས་དང་མངི་གནས་དང་མངི་གནས་དང་མངི་གནས་དང་འགོ་བ2གས་འགོ་བ2གས་འགོ་བ2གས་འགོ་བ2གས་    3བ་ཚད།3བ་ཚད།3བ་ཚད།3བ་ཚད།    
༢ བཅའ་ཡིག་འདི་ འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་བའི་གནད་�ོད་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་ཟེར་

6བ་དགོ 
7 �་བའི་གནད་�ོད་འདི་ གནམ་ལོ་8གས་མོ་ཡོས་ལོ་ 9་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢ སམ་ �ི་ལོ་ 

༢༠༡༡ 9་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡ ལས་འགོ་བ<ང་=ེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 
    

ལ/ེ་གཉིས་པ།ལ/ེ་གཉིས་པ།ལ/ེ་གཉིས་པ།ལ/ེ་གཉིས་པ།        
ལག་3རེ་?ལ་ན་ིདང་ལག་3རེ་?ལ་ན་ིདང་ལག་3རེ་?ལ་ན་ིདང་ལག་3རེ་?ལ་ན་ིདང་    ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་////གསང་བའ་ིགསང་བའ་ིགསང་བའ་ིགསང་བའ་ིདམ་བཅའ།དམ་བཅའ།དམ་བཅའ།དམ་བཅའ།    

    

ལག་3རེ་?ལ་བ།ལག་3རེ་?ལ་བ།ལག་3རེ་?ལ་བ།ལག་3རེ་?ལ་བ། 
༤ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་ལས་ བཙག་འD་-བ་པའི་འDས་མི་E་གིས་ རང་སོའི་བཙག་ 

འDའི་ངོ་Fོར་ལག་3ེར་E་དང་ དེ་ལས་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་བGོས་གནང་བའི་ 



འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༡ 
 

 

2 

འDས་མི་E་གིས་ བཀའ་ཤོག་གི་འJ་E་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་དང་པ་མ་
ཚོགས་པའི་ཉིནམ་གི་ཧེ་མ་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་M་?ལ་དགོ 

༥ ཚེས་Nངས་Oལ་མར་?ལ་བའི་ལག་3ེར་E་ དེ་འ&ོ་ལས་ཞིབ་དQད་འབད་ཞིན་ན་ འDས་
མི་དེ་M་ གཤམ་གསལ་ཆེད་R་བཀོད་པ་Sར་ ཡིག་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངོས་ལེན་
?ལ་བTག་དགོ 

 

ཡགི་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ཡགི་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེངསོ་ལནེངསོ་ལནེངསོ་ལནེ།།།།    
༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ཐེངས་དང་པ་ཚོགས་པའི་ཉིནམ་M་ 3བ་བUགས་ཅིག་ནང་བཀོད་པའི་

གོ་རིམ་དང་འ ིལ་ཏེ་འDས་མི་E་ <ར་དེབ་དང་པ་Sར་R་ ཡིག་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ 
ངོས་ལེན་?ལ་ནིའི་ འགོ་འJེན་འཐབ་དགོ 

༧ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ ི་འཛིན་དང་ ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ ཡིག་ཚང་མ་ལེན་པའི་ཧེ་མ་ 
<ར་དེབ་གཉིས་པ་Sར་R་ གསང་བའི་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངོས་ལེན་?ལ་དགོ 

    

ལ/ེ་གYམ་པ།ལ/ེ་གYམ་པ།ལ/ེ་གYམ་པ།ལ/ེ་གYམ་པ།    
ཚགོས་ཚགོས་ཚགོས་ཚགོས་རམི་དང་ རམི་དང་ རམི་དང་ རམི་དང་ ཚགོས་བཤལོཚགོས་བཤལོཚགོས་བཤལོཚགོས་བཤལོ་་་་    བ)གསབ)གསབ)གསབ)གས་རམི་རམི་རམི་རམི།།།།    

    

ཚགོས་རམི།ཚགོས་རམི།ཚགོས་རམི།ཚགོས་རམི།    
༨ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་འདི་ ལོ་རེ་M་Zང་ཤོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་རེ་འཚོགས་དགོ  
༩ ཚོགས་རིམ་རེ་རེའི་འགོ་བ2གས་ཚེས་Nངས་འདི་ འDས་མི་E་M་འ\གས་བ]འི་བཀའ་�་

མ་གནང་པའི་ཧེ་མ་  ི་འཛིན་^ིས་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་M་_ན་Uོན་?ལ་དགོ 
༡༠ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�་དང་འ ིལ་ཏེ་ ནམ་རང་འབད་`ང་ དགོས་་་་མཁོ་དང་ 



འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༡ 
 

 

3 

 བaན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་དམིགས་བསལ་
བ)གས་རིམ་ཅིག་འཚོགས་དགོ 

༡༡ དམིགས་བསལ་བ)གས་རིམ་Gབས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ དེ་bེ་འཚོགས་དགོ་པའི་
གནད་དོན་དང་ ཡང་ན �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་གསལ་=ོན་?ལ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་
cངམ་ཅིག་\་ གYང་Nོས་གནང་དགོ 

 

ཚགོས་བཤལོ།ཚགོས་བཤལོ།ཚགོས་བཤལོ།ཚགོས་བཤལོ།    
༡༢ ནམ་ར་འབད་`ང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་ཚོགས་བཤོལ་འབད་དགོ་པའི་དགོས་

དོན་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་  ི་འཛིན་^ིས་ འདིའི་Gོར་ལས་_ན་Uོན་^ི་3བ་བUགས་འབད་དགོ 
 

ང་ོབ)གས།ང་ོབ)གས།ང་ོབ)གས།ང་ོབ)གས།    
༡7 �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཁང་ནང་ འDས་མི་E་གིས་རང་སོའི་�ོད་ ི་\་མ་�ོད་པའི་

ཧེ་མ་ རེ་རེ་བཞིན་R་གིས་འDས་མིའི་ཐོ་དེབ་ནང་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ  
    

ཆད་�དོ་ངལ་གས།ོཆད་�དོ་ངལ་གས།ོཆད་�དོ་ངལ་གས།ོཆད་�དོ་ངལ་གས།ོ 
༡༤ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ལས་ ཆད་�ོད་ངལ་གསོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཆད་�ོད་dི་Rས་eན་དང་ 

ཚེས་Nངས་ནམ་ལས་ནམ་Eན་དགོ་ནི་ཨིན་ན་ གནད་དོན་ཁ་གསལ་བ2གས་ཏེ་  ི་འཛིན་
^ི་ཁ་�ང་ཐོག་M་)་ཡིག་?ལ་ཏེ་ངལ་གསོ་)་དགོ 

 

�དོ་རིམ།�དོ་རིམ།�དོ་རིམ།�དོ་རིམ།    
༡༥ འDས་མི་E་གི་�ོད་རིམ་E་  ི་འཛིན་^ིས་ཐག་བཅད་མི་དང་འ ིལ་ཏེ་�ོད་དགོ 
    
    
    



འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༡ 
 

 

4 

ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་བཞིབཞིབཞིབཞི་པ།་པ།་པ།་པ།    
འག་ོའག་ོའག་ོའག་ོའfའfའfའfགས་དང་མgག་བhའ་ིiནེ་འjལེ།གས་དང་མgག་བhའ་ིiནེ་འjལེ།གས་དང་མgག་བhའ་ིiནེ་འjལེ།གས་དང་མgག་བhའ་ིiནེ་འjལེ།    

    

འག་ོའའག་ོའའག་ོའའག་ོའ�དེ་iནེ་འjལེ།�དེ་iནེ་འjལེ།�དེ་iནེ་འjལེ།�དེ་iནེ་འjལེ།    
༡༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་འདི་ བ)གས་Nལ་?ན་Yམ་ཚོགས་པའི་iེན་འjེལ་ 

ཡང་ན་ མར་ཆང་?ལ་ཐོག་འགོ་བ2གས་དགོ 
 

མgག་བhའིiནེ་འjལེ།མgག་བhའིiནེ་འjལེ།མgག་བhའིiནེ་འjལེ།མgག་བhའིiནེ་འjལེ།    
༡༧ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་R་ བk་ཤིས་lོན་ལམ་^ིས་མgག་བh་དགོ  
    

ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་m་m་m་m་པ།པ།པ།པ།    
འག་ོའfའག་ོའfའག་ོའfའག་ོའfགས་དང་མཚམས་འཇགོགས་དང་མཚམས་འཇགོགས་དང་མཚམས་འཇགོགས་དང་མཚམས་འཇགོ    

 

༡༨ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བ)གས་རིམ་ ཉིན་Nངས་ག་དེ་ཅིག་འཚོགས་ནི་ཨིན་ན་ Nོས་གཞི་
མང་Zང་དང་བaན་ཏེ་ ི་འཛིན་^ིས་ཐག་གཅད་དགོ 

༡༩  ི་འཛིན་^ི་བཀོད་�་ ལོགས་Y་bེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས དེ་མིན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དེ་ 
ཨ་iག་ར་Jོ་པ་n་ཚོད་ ༩.7༠ ལས་འགོ་བ2གས་ཏེ་ pི་`་n་ཚོད་ ༡.༠༠ M་Nོལ་དག ོ

༢༠  ི་འཛིན་^ིས་ ཚོགས་རིམ་འགོ་འfགས་དང་མཚམས་འཇོག་གི་ཚེས་Nངས་E་ 3བ་
བUགས་འབད་དགོ 

༢༡ གལ་qིད་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བ)གས་རིམ་^ི་ཉིནམ་དང་ Rས་ཚོད་ དེ་ལས་ ལས་ 
 རིམ་M་བrར་བཅོས་རེ་ཡོད་པ་ཅིན ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ ཉིནམ་ཅིག་གི་0་གོང་ལས་ 

འDས་མི་E་M་འདི་འjེལ་^ི་_ན་Uོན་འབད་དགོ 
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ལ/ེལ/ེལ/ེལ/ེ་་་་LགLགLགLག་པ།་པ།་པ།་པ།    
 ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མ། ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མ། ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མ། ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མ།    

    

 ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མའ་ིབཙག་འD། ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མའ་ིབཙག་འD། ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མའ་ིབཙག་འD། ི་འཛནི་དང་ ི་འཛནི་འགོ་མའ་ིབཙག་འD།    
༢༢ བཙག་འD་རེ་རེའི་Oལ་ལས་ བ)གས་རིམ་དང་པ་ཚོགས་པའི་Gབས་ ཡང་ན ས་=ོང་

བYབ་དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ཚེས་Nངས་བཀག་ཡོད་མི་དང་
བaན་ཏེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ འDས་མི་E་གི་Nལ་ལས་  ི་འཛིན་དང་ ི་འཛིན་
འོག་མ་རེ་བཙག་འD་འབད་དགོ 

༢7 དེ་བ<མ་མའི་བཙག་འDའི་Gབས་M་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ཚོགས་གཙོ་འབད་དགོ 
༢༤ བཙག་འDའི་ཚེས་Nངས་ལས་ཉིནམ་གཅིག་གི་0་གོང་M་ Rས་ཚོད་ནམ་ར་འབད་`ང་ 

ཉིན་ད\ང་གི་ཧེ་མ་ འDས་མི་ག་འབད་`ང་ཅིག་གིས་  ི་འཛིན་^ི་གོ་གནས་dི་དོན་M 
འDས་མི་གདམ་ངོ་ཅིག་ <ར་sགས་གYམ་པའི་འjི་ཤོག་ ༡-༼ཀ༽ པའི་ནང་bེ་ 
ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་M་?ལ་དགོ གདམ་ངོའི་Nོས་འཆར་bེ་བ2གས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་M་ 
འDས་མི་གYམ་པ་ ག་འབད་`ང་ཅིག་གིས་�བ་wོར་དགོ་པའི་ཁར་ གདམ་ངོ་དེ་གིས་ ཁོ་
རའི་ཧོངས་ལས་ གལ་qིད་བཙག་འD་-བ་པ་ཅིན  ི་འཛིན་འབད་ནིའི་xོ་འདོད་ཡོད་ཟེར་ 
ངག་བ1ོད་དང་sགས་ཏེ་?ལ་དགོ  

༢༥ འDས་མི་ཅིག་གིས་ གདམ་ངོ་གཅིག་ལས་(ག་=ེ་བཏོན་ནི་དང་ ཡང་ན་ �བ་wོར་འབད་
མི་ཆོག 

༢༦ གདམ་ངོ་གང་`ང་ཅིག་གིས་ བཙག་འDའི་xོ་འདོད་མེད་ཚེ་ གདམ་ངོ་bེ་བཏོན་ཡོད་པའི་
མིང་གསལ་ གསལ་བUགས་འབད་བའི་Gབས་M་ དེ་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ ཡོངས་3བ་Lང་
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ཆེན་M་བ]་འབད་དགོ དེ་bེ་pིར་བཏོན་འབད་ཞིནམ་ལས་ མི་ངོ་དེ་གདམ་འD་མ་འབདཝ་
བ<མ་bེ་ བཙག་འD་འགོ་འJེན་འཐབ་དགོ  

༢༧ གདམ་འD་འབད་བའི་ཉིན་མར་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ 
ས་གནས་དང་Rས་ཚོད་ཁར་ གདམ་ངོ་bེ་བཏོན་ཡོད་པའི་འDས་མི་E་གིས་ གལ་qིད་  ི་
འཛིན་bེ་བཙག་འD་-བ་པ་ཅིན་ ཚོགས་�ེའི་དོན་M་ ཁོང་རའི་དམིགས་eལ་དང་ཐབས་
ལམ་E་ Rས་eན་Gར་མ་བT་ཐམ་ལས་མ་རིང་བའི་ གསལ་བཤད་འབད་ཆོག 

༢༨ གདམ་ངོ་རེ་རེའི་ངོ་བཤད་E་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་M་བkམ་དགོ་པའི་
ཁར་ བཙག་འD་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ ཚོགས་ཁང་ནང་(ག་=ེ་?ལ་དགོ 

༢༩  ི་འཛིན་^ི་བཙག་འD་འདི་ འDས་མི་རེ་M་ཚོགས་�ན་རེ་ཡོད་པའི་ གསང་བའི་ཚོགས་
�ན་ཐོག་ལས་འབད་དགོ  

7༠ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ བཙག་འD་འབད་བའི་ཉིན་མར་  ི་འཛིན་^ི་གོ་གནས་dི་དོན་
M་ གདམ་ངོའི་ཐོ་གསལ་བUགས་འབད་ཞིན་ན་ འDས་མི་རེ་རེ་བཞིན་R་bེ་ ཚོགས་�ན་
�ིལ་zའི་ནང་འབོ་དགོ 

7༡ ཚོགས་�ན་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་ཡོད་མི་གདམ་ངོ་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ ི་འཛིན་bེ་གསལ་
བUགས་འབད་དགོ གལ་qིད་ ཚོགས་�ན་མཐོ་ཤོས་འJན་འJ་ཐོབ་མི་ གདམ་ངོ་གཉིས་ 
ཡང་ན་ དེ་ལས་(ག་པ་ཅིན་ ཚོགས་�ན་ད་`ང་Gོར་ཐེངས་གཅིག་བ{ར་དགོ Gོར་ཐེངས་
དེའི་Gབས་M་ ཚོགས་�ན་འJན་འJ་ཐོབ་པའི་འདེམས་ངོ་E་cངམ་ཅིག་M་བ2གས་དགོ 
དེ་bེ་འབད་`ང་ ཚོགས་�ན་འJན་འJ་ཐོབ་པ་ཅིན་ i་རིལ་འD་བའི་ཐོག་ལས་-བ་འjས་
ཐག་གཅད་དགོ 
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7༢ གདམ་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་R་གིས་ཐོབ་ཡོད་མི་ཚོགས་�ན་^ངས་ཁ་E་ �ན་{ར་ཚོགས་Nལ་M་
ཡོད་མི་ འDས་མི་E་གི་གདོང་ཁར་གསལ་=ོན་འབད་དགོ  

77  ི་འཛིན་^ི་དོན་M་ གདམ་ངོ་གཅིག་ལས་མེད་ཚེ་ འNན་བhར་མེད་པའི་བཙག་འD་
འབད་དགོ བཙག་འD་འདི་�ན་{ར་ཚོགས་Nལ་M་ཡོད་མི་འDས་མི་E་གིས་ དགོ་དང་མི་
དགོའི་མང་མོས་ཚོགས་�ན་ཐོག་ལས་ ཐག་གཅད་དགོ དགོ་དང་མི་དགོ་གི་^ངས་ཁ་འJན་
འJ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཚོགས་�ན་ད་`ང་Gོར་ཐེངས་ཅིག་འགོ་འJེན་འཐབ་དགོ Gོར་ཐེངས་
གཉིས་པའི་Gབས་M་ཡང་ འJན་འJ་འཐོན་པ་ཅིན་ གདམ་ངོ་གསརཔ་བཏོན་བTག་དགོ 

7༤  ི་འཛིན་འོག་མའི་བཙག་འD་ཡང་  ི་འཛིན་བཙག་འD་འབད་དེ་ ཉིནམ་གYམ་^ི་�བ་
ལས་ �་|ོའི་རིམ་པ་E་ཅོག་འཐདཔ་bེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ  ི་འཛིན་འོག་མའི་གདམ་
འDའི་འjི་ཤོག་ ༡ (ཁ) དེ་ <ར་sགས་ བཞི་པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་Sར་R་ཨིན།  

7༥  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་གནས་eན་མ་Nོལ་Eན་ ཡིག་ཚང་འཆང་དགོཔ་
ཨིན་`ང་ ཤི་cེན་དང་དགོངས་)་ ཡང་ན་ ཚོགས་�ེའི་གནས་eན་^ི་Gབས་M་བཏོན་
བཏང་བ་ཨིན་པ་ཅིན་ eན་མ་འ^ངས་པར་  ི་འཛིན་གསརཔ་བཙག་འD་འབད་དགོ  

7༦  ི་འཛིན་བwར་འD་འབད་བའི་Gབས་  ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ ཁོ་རའི་གོ་གནས་ལས་
དགོངས་)འི་ཐོག་ལས་cངམ་ཅིག་  ི་འཛིན་^ི་གོ་གནས་dི་དོན་M་ འNན་བhར་འབད་
ཆོག  

7༧ བཙག་འD་-བ་ཞིནམ་ལས་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་ pག་iགས་དང་pག་དམ་ཅན་^ི་
བཀའ་ཐམ་ཐོག་M་  ི་འཛིན་bེ་ བདག་cེན་གནང་ནི།  
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བཙག་འDའ་ི�ན་�དོ་�མ་གཞགབཙག་འDའ་ི�ན་�དོ་�མ་གཞགབཙག་འDའ་ི�ན་�དོ་�མ་གཞགབཙག་འDའ་ི�ན་�དོ་�མ་གཞག    
7༨  ི་འཛིན་བཙག་འD་དེ་ གོང་གསལ་�་བའི་གནད་�ོད་ དམ་དམ་bེ་ལག་ལེན་ཐོག་ལས་ 
  འགོ་འJེན་འཐབ་དག ོ
7༩ བཙག་འD་དེ་ རང་མོས་�མ་དག་གི་ཐོག་ལས་  ིམས་མDན་དང་ ཞི་བདེ་ དེ་ལས་ 

Eལ་དང་མDནམ་bེ་�ན་wོང་འབད་ནིའི་དོན་M་ འདེམས་ངོ་E་གིས་ འ�ག་གི་བཙག་
འDའི་བཅའ་ ིམས་ནང་M་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ �ན་�ོད་�མ་གཞག་M་གནས་དགོ དམིགས་
བསལ་M་འདེམས་ངོ་E་གིས་འབད་དགོཔ་གཤམ་གསལ་Sར་R་ཨིན། 
ཀ༽ གཅིག་Uིལ་དང་ Jང་བདེན་ གཞན་ཕན་ཅན་ �ལ་གཅེས་དང་ཤ་ཞེན་E་ གནས་

ཚད་མཐོ་ཤོས་བཟོ་ནི་M་ དོན་གཉེར་བwེད་དགོཔ་དང་ 
ཁ༽ མི་ངོ་ ཡང་ན་ མིའི་�ེ་ཚན་M་ ཕོ་མོའི་ད�ེ་བ་དང་ ཆོས་Mགས་ དེ་ལས་ 

གཞན་ཡང་འjེལ་ཡོད་dི་གནད་དོན་E་M་ �ེ་རིམ་^ི་ད�ེ་བ་བཟོ་=ེ་ ཉེ་རིང་pེ་ནི་
དང་ དམིགས་བསལ་མDན་འ�ར་^ི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་E་ལས་འཛེམ་དགོ 

ག༽ མི་�ེ་ ཡང་ན་ ཆོས་Mགས་ ཡང་ན་ ཁ་Gད་མ་འJཝ་ཡོད་པའི་�ེ་ཚན་E་གི་བར་
ན་ འཁོན་སེམས་ མDན་མིན་ སེམས་འEབ་E་གི་�་cེན་འ�ང་ནིའི་ �་བ་གང་
`ང་ཅིག་ནང་ Nལ་གཏོགས་འབད་ནི་མི་འོང་། 

ང་༽ རང་སོའི་�བ་wོར་འབད་མི་E་གིས་  ིམས་འགལ་དང་ངན་(ད་dི་�་བ་E་ནང་ 
Nལ་གཏོགས་མི་འབད་ནིའི་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ 

༤༠ འ�ག་གི་བཙག་འDའི་བཅའ་ ིམས་ ལེ/་ ༢༡ པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་ བཙག་འD་
དང་འjེལ་བའི་གནོད་འགེལ་^ི་རགིས་ འjེལ་ཡོད་ ིམས་E་དང་འ ིལ་ཏེ་འབད་དགོ 
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 ི་འཛནི་^ི་ དབང་ཚད་དང་འགན་�ར། ི་འཛནི་^ི་ དབང་ཚད་དང་འགན་�ར། ི་འཛནི་^ི་ དབང་ཚད་དང་འགན་�ར། ི་འཛནི་^ི་ དབང་ཚད་དང་འགན་�ར།    
༤༡  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་འགོ་འJེན་འཐབ་དགོཔ་དང བཅའ་ 
 ཡིག་འདི་དང་འ ིལ་ཏ་ེ འDས་མི་ཆ་3བ་�ོད་�ེང་འབད་བTག་ནིའི དབང་ཚད་�ིལ་པོ་

ཡོད། 
༤༢  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཁང་གི་ དz་འཕང་དང་Uིག་ ིམས་ཉམས་

�ང་འབད་དེ་ འDས་མི་ཆ་3བ་Uིག་ཁར་གནས་བTག་དགོ 
༤7 གལ་qིད འDས་མི་ཅིག་གིས་ དོན་ཆེད་bེ་བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ཚན་E་ལས་�བ་འགལ་

འབད་བ་ ཡང་ན་ འDས་མི་དེ་གིས་ ིམས་M་3ད་གསོད་འབད་བ་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་^ི་
དབང་ཚད་M་'ང་མེད་བ{ར་བ་ ཡང་ན་ འDས་མི་དེ་གི་�ོད་ལམ་�མ་ཏོག་ཏོ་འབད་བའི་
Dགས་བཞེད་གནང་ཚེ་ འDས་མི་དེ་ དེ་འ&ོ་ལས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་འཐོན་འ^ོ་བTག་
དགོ 

༤༤  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ཆ་འཇོག་-བ་པའི་དQད་ཡིག་དང་Nོས་ཆོད་ 
Nོས་འདེབས་ དེ་ལས་ ཐག་བཅད་གཞན་^ི་རིགས་M་ pག་iགས་གནང་དགོ 

༤༥  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�ི་འDས་འབད་དགོ 
༤༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ལས་�ེ་གཞན་E་དང་ ཚོགས་nང་Eའི་ནང་M་ �ི་འDས་

འབད་དགོ་པའི་རིགས་M་    ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་E་  ི་འཛིན་^ིས་འདེམས་བGོ་
འབད་དགོ  

༤༧  ི་འཛིན་^ིས་ འDས་མི་ཆ་3བ་M་ ལམ་=ོན་དང་འགོ་ ིད་འབད་དགོ 
༤༨  ི་འཛིན་^ིས་  ི་འཛིན་འོག་མ་དང་ འDས་མི་ཆ་3བ་dིས་�བ་wོར་ལེན་ཐོག་ལས་ 
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  �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་Uིང་Uིང་བཟོ་ནི་M་བ�ོན་Oགས་བwེད་དགོ 
༤༩ བཅའ་ཡིག་དེ་Eའི་ནང་M་ དབང་ཚད་དང་�་འགན་ད�ེ་བ་བཟོ་=ེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཚོགས་ 
 རིམ་^ི་�་|ོའི་རིམ་པ་E་Eལ་ མDན་འ^ོ་ནིའི་དོན་M་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ ི་འཛིན་

^ིས་ ིམས་Mགས་E་བ=ར་�ོད་འབད་དགོ 
    

 ི་འཛནི་འོ ི་འཛནི་འོ ི་འཛནི་འོ ི་འཛནི་འོག་མའ་ིདབང་ཚད།ག་མའ་ིདབང་ཚད།ག་མའ་ིདབང་ཚད།ག་མའ་ིདབང་ཚད།    
༥༠ ནམ་ར་འབད་`ང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་Gབས་ ནད་གཞི་ ཡང་ན་ �་

cེན་གཞན་ལས་བiེན་ཏེ་  ི་འཛིན་^ི་ ི་བཞག་=ེ་འ^ོ་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་  ི་འཛིན་
ལོག་=ེ་མ་འ�ོར་རིང་ ཚོགས་རིམ་དེ་Eའི་ཚོགས་གཙོ་  ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་འབད་དགོ 

༥༡  ི་འཛིན་འདི་ �་ཐབས་མེད་པར་ ཆད་�ོད་དགོཔ་འ�ང་བ་དང་ ཡང་ན་ དགོངས་)་
འབད་བ་ཅིན་  ི་འཛིན་ལོག་=ེ་མ་འ�ོར་རིང་དང་ ཡང་ན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ི་
འཛིན་སོ་སོ་ཅིག་བཙག་འD་མ་འབད་Eན་ཚོགས་རིམ་དེ་Eའི་ཚོགས་གཙོ་  ི་འཛིན་འོག་མ་
གིས་འབད་དགོ 

༥༢  ི་འཛིན་མེད་པར་  ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ ཚོགས་གཙོ་འབད་དེ་ ཚོགས་རིམ་འགོ་འJེན་
འཐབ་པའི་Gབས་  ི་འཛིན་དང་འJ་བའི་དབང་ཚད་ཡོད།  དེ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་ ི་འཛིན་
^ི་འགན་�ར་འབག་དགོ་པའི་ཁར་ �་ག་ཅི་འབད་`ང་  ི་འཛིན་^ིས་འབད་མི་དང་འJ་
བའི་ཕན་�ས་དང་བ�ི་�ངས་ཡོད། 

༥7  ི་འཛིན་འོག་མ་འདི་ ཚོགས་�ེ་ཚོགས་nང་གི་ འགན་འjེལ་ ི་འཛིན་འབད་དགོ 
    

 ི་འཛནི་ ཡང་ན་  ི་འཛནི་ ཡང་ན་  ི་འཛནི་ ཡང་ན་  ི་འཛནི་ ཡང་ན་  ི་འཛནི་འགོ་མ་ ི་འཛནི་འགོ་མ་ ི་འཛནི་འགོ་མ་ ི་འཛནི་འགོ་མ་བཏནོ་གཏང་ཐངས།བཏནོ་གཏང་ཐངས།བཏནོ་གཏང་ཐངས།བཏནོ་གཏང་ཐངས།    
༥༤  ི་འཛིན་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་འོག་མ་བཏོན་གཏང་ནིའི་Nོས་དོན་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་ 



འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའ་ི�་བའ་ིགནད་�ོད་ ༢༠༡༡ 
 

 

11 

 �ེའི་འDས་མི་ ཡོངས་བ�ོམས་ལས་ གYམ་དQ་གཅིག་ལས་མ་Zང་བའི་ཐོག་ལས་?ལ་
དགོ 

༥༥  ི་འཛིན་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་འོག་མ་བཏོན་གཏང་ནིའི་Nོས་དོན་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཉིནམ་
བT་ཐམས་dི་ནང་འཁོད་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་Nོས་བhར་^ི་དོན་M་ ཡོངས་3བ་
Lང་ཆེན་^ིས་ཚེས་Nངས་བཀག་དགོ 

༥༦  ི་འཛིན་འོག་མ་བཏོན་གཏང་ནིའི་ Nོས་དོན་\་གYང་Nོས་གནང་པའི་Gབས་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་འདི་  ི་འཛིན་^ིས་ཚོགས་གཙོ་འབད་དགོ  ི་འཛིན་བཏོན་གཏང་
ནིའི་Nོས་དོན་Gབས་  ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ཚོགས་གཙོ་འབད་དགོ 

༥༧  ི་འཛིན་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་འོག་མ་བཏོན་གཏང་ནིའི་Nོས་དོན་ད་ེ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་
^ིས་གསལ་བUགས་འབད་བའི་Oལ་ལས་ �ོད་�ེང་འབད་ཞིན་ན་ ཚོགས་�ན་བ2གས་
དགོ 

༥༨ གལ་qིད་ Nོས་དོན་དེ་=བས་གཅིག་M་  ི་འཛིན་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་འོག་མ་བཏོན་
གཏང་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ བ)གས་རིམ་དེའི་ཚོགས་གཙོ་དེ་ ཚོགས་�ེ་ཚོགས་nང་གི་ ི་འཛིན་
འོག་མ་གིས་ ཚོགས་གཙོ་འབད་དགོ  

༥༩ བཏོན་གཏང་ནིའི་Nོས་དོན་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་ལས་ 
གYམ་དQ་གཉིས་dིས་ཆ་འཇོག་-བ་པ་ཅིན་  ི་འཛིན་དེ་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་དང་  ི་
འཛིན་འོག་མ་ཨིན་ཚེ་  ི་འཛིན་^ིས་བཏོན་གཏང་དགོ 
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ལ/ེ་བRན་པ།ལ/ེ་བRན་པ།ལ/ེ་བRན་པ།ལ/ེ་བRན་པ།    
�ལ་ཡངོས་ཚགོས�ལ་ཡངོས་ཚགོས�ལ་ཡངོས་ཚགོས�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ིམཛད་རམི།་�འེ་ིམཛད་རམི།་�འེ་ིམཛད་རམི།་�འེ་ིམཛད་རམི།    

    

མཛད་རམི་འག་ོའJནེ།མཛད་རམི་འག་ོའJནེ།མཛད་རམི་འག་ོའJནེ།མཛད་རམི་འག་ོའJནེ།    
༦༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མཛད་རིམ་E་ མི་མང་�ན་མཐོང་bེ་འཚོགས་དགོ ཨིན་`ང་ 

གལ་ཆེ་བ་ཅིན་ མི་མང་གི་ཞི་བདེ་དང་�ལ་ཁབ་dི་�ང་wོབ་ ཡང་ན་ གནས་=ངས་གཞན་
ཅིག་M་བiེན་ 3བ་�ེལ་དེ་གིས་མི་མང་M་གནོད་ཉེན་bོམ་bེ་ཡོད་པ་ཅིན་  ི་འཛིན་^ིས་ 
གསར་འགོད་པ་དང་མི་མང་ (ན་བ)གས་dི་མཛད་རིམ་ག་ར་དང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་
བཀག་ཆོག 

༦༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མཛད་རིམ་E་ �ོང་ཁའི་ཐོག་ལས་འགོ་འJེན་འཐབ་དགོ 
༦༢ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་མ་)་བའི་ཧེ་མ་  ི་འཛིན་ལས་གནང་བ་)་

དགོ  ི་འཛིན་^ིས་ གནད་དོན་དེ་\་ གYང་Nོས་མ་གནང་བའི་0་གོང་ལས་ Rས་ཚོད་
བཟོ་=ེ་ཡོད་མི་དང་བaན་ཏེ་)་བTག་ནི་དང་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་^ིས་གནང་བ་Sར་R་)་
དགོ 

༦7 ཚོགས་�ེ་M་)་བའི་Gབས་  གནད་དོན་\་མ་ཕོག་པར་སོ་སོ་ཡར་སོང་པ་ཅིན་  ི་འཛིན་
^ིས་བར་)གས་འབད་དགོ 

༦༤  ི་འཛིན་^ིས་ �་མཚན་�བ་�ེད་དང་ ཡང་ན་ བ]་དོན་�ིན་ནི་ ཡང་ན་ ཁོ་རའི་དམ་
འཛིན་འོག་M་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་E་?ལ་ནིའི་དོན་M་ མི་གང་`ང་ཅིག་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
�ེའི་མཛད་རིམ་ནང་M་ འབོད་འ\ག་འབད་ཆོག 
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གནད་དནོ་pརི་�དོ།གནད་དནོ་pརི་�དོ།གནད་དནོ་pརི་�དོ།གནད་དནོ་pརི་�དོ།    
༦༥ གནད་དོན་ག་ཅི་འབད་`ང་ འ�ག་གི་�་ ིམས་ཆེན་མོ་དང་ �ི་ཚོགས་dི་ཆ་འཇོག་མཛད་

དེ་3བ་དབང་ཡོད་པའི་ Nོས་ཆོད་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་པའི་ ིམས་གཞན་ལས་
འགལ་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་  ི་འཛིན་^ིས གནད་དོན་ཅིག་བS་ཞིབ་dི་དོན་M་
?ལ་བ་ ཡང་ན ཚོགས་�ན་བ{ར་ནི་དོན་M་བ2གས་མི་E ངོས་ལེན་མེད་པར་བཞག་མི་
ཆོག འདི་བ<མ་ངོས་ལེན་མ་འབད་བར་བཞག་དགོཔ་འ�ང་པ་ཅིན  ི་འཛིན་^ིས་ �་
མཚན་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དགོ 

༦༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མཛད་རིམ་E་ནང་  ིམས་མDན་�ོད་བཤེར་འོག་ཡོད་པའི་ 
གནད་དོན་ག་ཅི་གི་Gོར་ལས་འབད་`ང་ འjེལ་འཐབ་འབད་མི་ཆོག  

    

ཚགོས་Nངས།ཚགོས་Nངས།ཚགོས་Nངས།ཚགོས་Nངས།    
༦༧ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བ)གས་རིམ་རེ་ནང་ འDས་མིའི་ཚོགས་Nངས་འདི་ �ལ་ཡོངས་

ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་dི་གYམ་དQ་གཉིས་ལས་མ་Zང་བར་དགོ 
༦༨ དQད་ཡིག་དང་ དQད་ཡིག་འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ནང་ བ2གས་

ཡོད་པའི་གནད་དོན་གཞན་ཅིག་\་ ཚོགས་�ན་བ{ར་བའི་Gབས་ འDས་མི་ཡོངས་
བ�ོམས་ལས་ བཞི་དQ་གYམ་ལས་མ་Zངམ་bེ་དགོ 

༦༩ གལ་qིད་ ནམ་རང་འབད་`ང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ནང་ ཚོགས་
Nངས་མ་ལང་པ་ཅིན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བ)གས་རིམ་འཚོགས་བཤོལ་འབད་ནི་དང་ 
ཡང་ན་ ཞལ་འཛོམས་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོཔ་འདི་  ི་འཛིན་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་
མེད་པའི་Gབས་ཚོགས་གཙོ་འབད་མིའི་འགན་�ར་ཨིན། 
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དཔང་པའོ་ིདཔང་པའོ་ིདཔང་པའོ་ིདཔང་པའོ་ིJ་ིJ་ིJ་ིJ་ིདQད།དQད།དQད།དQད།    
༧༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོགས་nང་ཅིག་གི་མཛད་རིམ་Gབས་M་ Jི་དQད་

འབད་བའི་དཔང་པོ་ཅིག་ལས་ དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ (ག་བསམ་�མ་དག་གི་ངོས་ལེན་ 
ཡང་ན་ གསལ་བUགས་འབད་ནིའི་འགོ་འJེན་འཐབ་ཆོག 

༧༡ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་འ ིལ་བའི་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ (ག་བསམ་�མ་དག་གི་ངོས་ལེན་དང་ 
  ཡང་ན་ གསལ་བUགས་ག་ཅི་ར་འབད་`ང་  ི་འཛིན་ ཡང་ན་ གནད་དོན་འདི་གི་དོན་

M་  ི་འཛིན་ ཡང་ན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བཀའ་�འི་ཐོག་ བGོ་བཞག་འབད་བའི་
མི་ཅིག་གིས་འགོ་འJེན་འཐབ་དགོ 

    

�་|་ོཆ་མདེ།�་|་ོཆ་མདེ།�་|་ོཆ་མདེ།�་|་ོཆ་མདེ།    
༧༢ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ ཚོགས་རིམ་ཚོགས་བཤོལ་འབད་བའི་Gབས་M་ eན་འ^ངས་

Mས་པའི་_ན་Uོན་^ི་རིགས་ག་ར་ ཚོགས་རིམ་Oལ་མའི་དོན་M་?ལ་དགོ 
༧7 འགོ་བ2གས་ཡོད་པའི་དQད་ཡིག་E་ ཚོགས་བཤོལ་འབད་ཡོད་ཚེ་ ཚོགས་རིམ་Oལ་མའི་

དོན་M་ eན་འ^ངས་Mས་པའི་�་|ོའི་ཐོ་ནང་བ2གས་དགོ དQད་ཡིག་འགོ་བ2གས་མི་ 
འDས་མི་དེ་གིས་ ཚོགས་རིམ་ཐེངས་གཉིས་dི་རིང་M་ཡང་ དQད་ཡིག་གYང་Nོས་dི་Nོས་
དོན་མ་?ལ་བ་ཅིན་ དQད་ཡིག་འདི་ཆ་མེད་འ^ོ་ནི་ཨིན་`ང་ ཚོགས་རིམ་Oལ་མའི་ནང་M་ 
འDས་མི་དེ་གིས་Nོས་དོན་?ལ་མི་\་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ལས་ དམིགས་བསལ་^ི་
གནང་བ་གནང་པ་ཅིན་ དQད་ཡིག་འདི་འ&ོ་མDད་གYང་Nོས་གནང་ཆོག  

༧༤ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་གནས་eན་ཚངམ་ད་ eན་འ^ངས་Mས་པའི་�་|ོའི་རིམ་པ་ག་ར་
ཆ་མེད་འ^ོ་དགོ 
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ལ/ེ་བ�དཔ།ལ/ེ་བ�དཔ།ལ/ེ་བ�དཔ།ལ/ེ་བ�དཔ།        
མཛད་རམི་མཛད་རམི་མཛད་རམི་མཛད་རམི་དང་Nསོ་ཆདོ་d་ིདང་Nསོ་ཆདོ་d་ིདང་Nསོ་ཆདོ་d་ིདང་Nསོ་ཆདོ་d་ིཡགི་ཆཡགི་ཆཡགི་ཆཡགི་ཆ།།།།    

    

མཛད་རིམཛད་རིམཛད་རིམཛད་རིམ་མ་མ་མ་^་ི^་ི^་ི^་ིཡགི་ཆཡགི་ཆཡགི་ཆཡགི་ཆ།།།།    
༧༥ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བ)གས་རིམ་རེ་རེའི་ མཛད་རིམ་Eའི་ཐོ་ 
 བཀོད་འབད་དགོཔ་དང་མཛད་རིམ་_ན་)་E་ ངག་བ1ོད་(ད་མེད་bེ་བཞག་དགོ _ན་)་

དེ་M་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ག)ང་འjེལ་_ན་)་ཟེར་6བ་དགོ 
༧༦ ག)ང་འjེལ་_ན་)འི་ནང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ འགོ་འJེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ �་

|ོའི་རིམ་པ་གི་གནད་དོན་ག་ར་ Nོས་གཞི་དང་འ ིལ་ཏེ་Eད་དགོ  
༧༧ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ Nོས་ཆོད་_ན་)་ཆ་འཇོག་གི་དོན་M་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་

?ལ་དགོ དེའི་Gབས་M་ འDས་མི་ཅིག་གིས་མངོན་གསལ་ནོར་འ�ལ་མཐོང་པ་ཅིན་ 
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་_ན་Uོན་འབད་ཆོགཔ་དང་ ནོར་འ�ལ་དེ་ལེགས་བཅོས་འབད་
དགོཔ་ཨིན་`ང་ དེ་བ<མ་མའི་Nོས་ཆོད་E་ ཚར་གཅིག་ཆ་འཇོག་-བ་ཞིནམ་ལས་ དེ་\་
གYང་Nོས་གནང་མི་ཆོག 

 

Nོས་ཆདོ་བkམ་�ལེ།Nོས་ཆདོ་བkམ་�ལེ།Nོས་ཆདོ་བkམ་�ལེ།Nོས་ཆདོ་བkམ་�ལེ། 
༧༨ Nོས་ཆོད་-བ་=ེ་ཉིན་Nངས་ 7༠ གི་ནང་འཁོད་ Nོས་ཆོད་dི་འJ་E་འDས་མི་ཡོངས་དང་ 

འjེལ་ཡོད་འགོ་འཛིན་དང་    (ན་ཁག་ ལས་�ངས་ དེ་ལས་ ལས་�ེ་E་M་ Lང་ཆེན་
ཡིག་ཚང་གིས་བkམ་དགོ        
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ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ད\ད\ད\ད\་པ།་པ།་པ།་པ།  
�ི་ཚགོས་dི་ཐབས་�ས�ི་ཚགོས་dི་ཐབས་�ས�ི་ཚགོས་dི་ཐབས་�ས�ི་ཚགོས་dི་ཐབས་�ས།།།། 

    

�ི་ཚགོས་dི་འག་ོ�ི་ཚགོས་dི་འག་ོ�ི་ཚགོས་dི་འག་ོ�ི་ཚགོས་dི་འག་ོའJནེ།འJནེ།འJནེ།འJནེ།    
༧༩ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཅིག་གིས་  ིམས་dི་དོན་ཚན་འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ Nོས་

ཆོད་dི་དོན་M་ དQད་ཡིག་ ཡང་ན་ �ིར་བཏང་གི་Nོས་འཆར་?ལ་ཆོག 
༨༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་བwར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་M་ ག)ང་གི་Nོས་འཆར་དང་Nོས་

ཆོད་E་ ཡང་ན་ (ན་ཁག་གི་Nོས་ཆོད་?ལ་ཡོད་མི་E་  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེ་M་_ན་Uོན་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་བ<མ་མའི་ ག)ང་གི་Nོས་འཆར་དང་Nོས་
ཆོད་E་ ཡང་ན་ (ན་ཁག་གི་Nོས་ཆོད་ pིར་བཏོན་འབད་མི་E་ཡང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
�ེ་M་_ན་Uོན་འབད་དགོ 

༨༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་  ིམས་dི་དོན་ཚན་འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ Nོས་ཆོད་dི་དོན་M་ 
དQད་ཡིག་ཅིག་དང་ ཡང་ན་ �ིར་བཏང་གི་Nོས་འཆར་ཅིག་ངོས་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
དེ་བ<མ་མའི་ ིམས་dི་དོན་ཚན་འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ Nོས་ཆོད་dི་དོན་M་ དQད་ཡིག་ཅིག་
དང་ ཡང་ན་ �ིར་བཏང་གི་Nོས་འཆར་?ལ་ཡོད་མི་\་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ོད་
�ེང་འབད་དེ་ཚོགས་�ན་བ{ར་དགོ 

    

Nོས་དནོ།Nོས་དནོ།Nོས་དནོ།Nོས་དནོ།    
༨༢ Nོས་དོན་འདི་ འDས་མི་ཅིག་གིས་ Uིག་མDན་^ི་Nོས་འཆར་ཐོག་ལས་ �ལ་ཡོངས་

ཚོགས་�ེ་M་ �་གཅིག་འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་ �་གཅིག་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་�་གནང་
དགོཔ་ ཡང་ན་ གནད་དོན་ཅིག་གི་Gོར་ལས་བསམ་འཆར་བཀོད་དགོཔ་bེ་?ལ་མི་ཅིག་དགོ 
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༨7 འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ Nོས་དོན་?ལ་ནིའི་xོ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ Nོས་དོན་^ི་_ན་
Uོན་ཅིག་ གོ་རིམ་བཟོ་བའི་ཚེས་Nངས་ལས་ Zང་ཤོས་ཉིན་Nངས་གཉིས་dི་ཧེ་མ་ ཡོངས་
3བ་Lང་ཆེན་M་�ོད་དགོ 

༨༤ Nོས་དོན་ཅིག་བ�ི་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ གཤམ་གསལ་^ི་གནས་ཚིག་E་Eད་དགོ 
ཀ༽ གནད་དོན་ངེས་བདེན་ཅིག་ དོན་_ིང་bེ་6ོང་དགོ 
ཁ༽ མི་མང་གི་འགན་གནས་དང་འjེལ་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཁོང་གི་�་�ོད་ ཡང་ན་ 

གཤིས་�ད་M་འjེལ་ག�གས་འབད་མི་ཆོག 
ག༽ ཚོགས་རིམ་འདི་ནང་Nོས་བaན་འབད་ཚར་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཅིག་\་ Nོས་

བaན་6ར་ལོག་འབད་མི་ཆོག 
ང་༽ �ིར་བཏང་གིས་ �ི་ཚོགས་ཚོགས་nང་ཅིག་གིས་བསམ་ཞིབ་འོག་M་ཡོད་པའི་གནད་

དོན་E་དང་ འjེལ་བ་མེདཔ་ཅིག་དགོ 
༨༥ Nོས་དོན་ཅིག་གི་བ�ི་འཇོག་Gོར་ལས་  ི་འཛིན་^ིས་Nོས་ཐག་གཅད་ནི་དང་ ཁོ་གི་བསམ་

འཆར་M་བཅའ་ཡིག་འདི་M་མ་གནས་པའི་འཆར་'ང་ཤར་ཚེ་ Nོས་དོན་ ཡང་ན་ དེའི་ཆ་
ཤས་ཅིག་བ�ི་འཇོག་མེད་པར་བཞག་ཆོག 

༨༦  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་|ོ་E་གི་གནས་=ངས་བS་ཞིནམ་ལས་ Nོས་
དོན་འདི་\་Nོས་བaན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ཉིནམ་ཅིག་ ཡང་ན་ ཉིནམ་ཆ་ཤས་ཅིག་བགོ་
Gལ་འབད་ཆོག 

    

Nོས་ཆདོ།Nོས་ཆདོ།Nོས་ཆདོ།Nོས་ཆདོ།    
༨༧ Nོས་ཆོད་འདི འDས་མི་ཅིག་གིས་ རང་མགོ་རང་འJོངས་དང་རང་དབང་གི་Nོས་འཆར་bེ་  
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 �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་གནང་བའི་དོན་M་?ལ་མི་ཅིག་དགོ  Nོས་འཆར་འདི་གིས་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Nོས་ཆོད་ཨིན་པའི་བ]་མཚོན་བཏོན་དག ོ

༨༨ འDས་མི་ཅིག་གིས་ Nོས་ཆོད་?ལ་ནིའི་xོ་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ Nོས་ཆོད་dི་_ན་Uོན་ཅིག་ 
གོ་རིམ་བཟོ་བའི་ཚེས་Nངས་ལས་ Zང་ཤོས་ཉིན་Nངས་གཉིས་dི་ཧེ་མ་ ཡོངས་3བ་Lང་
ཆེན་M་ཡིག་ཐོག་M་�ོད་དགོ  

༨༩ Nོས་ཆོད་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བསམ་འཆར་^ི་གསལ་བUགས་ ཡང་ན་  ི་
འཛིན་^ི་འོས་འབབ་གང་མཐོང་དང་འ ིལ་བའི་ཐོག་ལས་བཟོ་ཆོག 

༩༠ བཅའ་ཡིག་དེ་Eའི་དགོངས་དོན་E་དང་འ ིལ་ཏེ་ འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ ནམ་ར་
འབད་`ང་ འ&ལ་མཁོའི་མི་མང་མཐའ་དོན་M་ འjེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཅིག་\་ Nོས་ཆོད་
?ལ་ཆོག  

༩༡ Nོས་ཆོད་ཅིག་བ�ི་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ གཤམ་གསལ་^ི་གནས་ཚིག་E་Eད་དགོ 
ཀ༽ གནད་དོན་ངེས་བདེན་ཅིག་ དོན་_ིང་bེ་6ོང་དགོ 
ཁ༽ མི་མང་འགན་གནས་དང་འjེལ་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཁོང་གི་�་�ོད་ ཡང་ན་ 

གཤིས་�ད་M་འjེལ་ག�གས་འབད་མི་ཆོག 
ག༽ ཚོགས་རིམ་འདི་ནང་Nོས་བaན་འབད་ཚར་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཅིག་\་ Nོས་

བaན་6ར་ལོག་འབད་མི་ཆོག 
ང་༽ �ིར་བཏང་གིས་ �ི་ཚོགས་dི་ཚོགས་nང་ཅིག་གིས་ བསམ་ཞིབ་འོག་M་ཡོད་པའི་

གནད་དོན་E་དང་འjེལ་བ་མེདཔ་ཅིག་དགོ 
༩༢ Nོས་ཆོད་ཅིག་གི་བ�ི་འཇོག་Gོར་ལས་  ི་འཛིན་^ིས་Nོས་ཐག་གཅད་ནི་དང་ ཁོ་གི་བསམ་ 
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 འཆར་M་ བཅའ་ཡིག་འདི་M་མ་གནས་པའི་འཆར་'ང་ཤར་ཚེ་ Nོས་ཆོད་ ཡང་ན་ 
འདིའི་ཆ་ཤས་ཅིག་བ�ི་འཇོག་མེད་པར་བཞག་ཆོག 

༩7 �་|ོའི་ཐོ་ནང་ ཁོ་རའི་མིང་ཐོག་Nོས་ཆོད་ཅིག་ཡོད་པའི་འDས་མི་ཅིག་གིས་ གལ་qིད 
pིར་བཏོན་འབད་ནིའི་xོ་འདོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ མིང་འབོ་བའི་བ|ང་ Nོས་ཆོད་འདི་
?ལ་དགོ  

༩༤ འDས་མི་ཅིག་འབོ་བའི་བ|ང་ ཆད་�ོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁོའི་མིང་ཐོག་ཡོད་པའི་Nོས་ཆོད་འདི་ 
ཁོ་གིས་ཡིག་ཐོག་དབང་ཚད་�ོད་ཡོད་པའི་འDས་མི་གཞན་གང་`ང་ཅིག་གིས་  ི་འཛིན་^ི་
གནང་བའི་ཐོག་ལས་ Nོས་ཆོད་འདི་?ལ་ཆོག  

༩༥ Nོས་ཆོད་འདི་?ལ་ཏེ་གYང་Nོས་གནང་བའི་Oལ་ལས་ འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ Nོས་
ཆོད་འདི་\་འ&ི་'ོན་?ལ་ཆོག 

༩༦ �་|ོའི་ཐོ་ནང་ མིང་ཐོག་Nོས་ཆོད་ཡོད་པའི་ འDས་མི་དེ་འབོ་བའི་བ|ང་ Nོས་ཆོད་དེ་
pིར་བཏོན་འབད་ཆོགཔ་དང་ དའེི་Gབས་ pིར་བཏོན་འབད་བའི་བ1ོད་དོན་cངམ་ཅིག་
6བ་དགོ 

༩༧ Nོས་ཆོད་ ཡང་ན་ Nོས་ཆོད་\་འ&ི་'ོན་?ལ་མི་འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
�ེའི་གནང་བའི་ཐོག་M་མ་གཏོགས་ འདི་pིར་བཏོན་འབད་མི་ཆོག 

༩༨ Nོས་ཆོད་ཅིག་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ གནང་བའི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་-བ་པ་ ཡང་ན་ 
pིར་བཏོན་འབད་ཚེ་ གནད་དོན་འདི་ ཚོགས་རིམ་འདི་ནང་རང་ལོག་=ེ་?ལ་མི་ཆོག 

༩༩ གནད་དོན་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་པའི་ Nོས་ཆོད་ཅིག་Nོས་བaན་འབད་ཚརཝ་ད་  ི་འཛིན་ 
 ^ིས་འོས་འབབ་གང་མཐོང་དང་འ ིལ་ཏེ་ Nོས་ཆོད་བགོ་བཤའ་འབད་དེ་ རེ་རེ་བཞིན་R་ 
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 དང་ ཡང་ན་ གནད་དོན་ཅིག་\་སོ་སོ་bེ་ ཚོགས་�ན་བ2གས་དགོ  
༡༠༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་Nོས་ཆོད་dི་འJ་རེ་ འjེལ་ཡོད་xོན་པོ་E་

དང་ ལས་�ེའི་འགོ་འཛིན་E་M་གཏང་དག ོ
  

�་མཚན་iནེ་གཞ།ི�་མཚན་iནེ་གཞ།ི�་མཚན་iནེ་གཞ།ི�་མཚན་iནེ་གཞ།ི 
༡༠༡ �་མཚན་iེན་གཞི་དེ་གིས་ ག)ང་གི་ཁ་Dག་ལས་  ིམས་དང་Nོས་ཆོད་ཅིག་ ཡང་ན་ 

གནད་དོན་ཅིག་དང་འjེལ་བའི་ཐབས་ལམ་^ི་དགོས་མཁོ་E་ ད�ེ་དQད་འབད་དགོཔ་bེ་
བཀོད་དགོ  

    

Jན་བ�ལ།Jན་བ�ལ།Jན་བ�ལ།Jན་བ�ལ།    
༡༠༢ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ མི་མང་M་ གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་འ&ལ་མཁོ་ཅན་གང་`ང་

ཅིག་\་ xོན་པོ་ཅིག་M་Jན་བ�ལ་འབད་ཆོག 
 

J་ིབཀདོ།J་ིབཀདོ།J་ིབཀདོ།J་ིབཀདོ།    
༡༠7 འDས་མི་ཅིག་གིས་ Jི་བ་བཀོད་ནིའི་Rས་ཚོད་M་ ག)ང་M་Jི་བ་བཀོད་ནི་དང་ ཚོགས་

རིམ་རེ་རེའི་Gབས་M་ Jི་བ་བཀོད་ནིའི་^ངས་ཁ་དང་Rས་eན་རིང་Dང་E་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེ་གིས་འོས་འབབ་དང་བaན་ཏེ་འབད་དག ོ

༡༠༤ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཅིག་གིས་ འjེལ་གནད་dི་Jི་བ་དེ་ ཚིག་Zང་དོན་ 
ཚངམ་bེ་  ངག་ཐོག་ ཡང་ན་ ཡིག་ཐོག་M་བཀོད་དེ་  ི་འཛིན་M་?ལ་ཆོག  

༡༠༥ Jི་བཀོད་འདི་M་ ག)ང་གི་ཁ་Dག་ལས་བསམ་འཆར་ངག་ཐོག་ ཡང་ན་ ཡིག་ཐོག་M་?ལ་ 
 དགོ  
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༡༠༦ Jི་བ་དེ་ ག)ང་གི་ལས་འགན་དང་འ ིལ་བའི་ དམིགས་བསལ་dི་ལས་རིགས་དང་འjེལ་
གཏོགས་ཡོད་མི་དགོ དེ་ཡང་ ཚིག་Zང་དོན་ཚངམ་bེ་ཡོད་མི་E་མ་གཏོགས་ གཞན་ 
གནད་�ངས་འjེལ་མེད་dི་བ1ོད་དོན་དང་ ད�ེ་ཞིབ་dི་རིགས་བ2གས་མི་ཆོག 

༡༠༧  ི་འཛིན་^ིས་ �་བའི་གནད་�ོད་འད་ིདང་འ ིལ་ཏེ་ Jི་བ་ལེན་ཆོག་པའི་ཁར་ གནད་དོན་
ཆེ་nང་དང་བaན་ཏེ་ (ན་ཁག་དང་ ཡང་ན ལས་�ེ་E་M་ Jི་བའི་ལན་6བ་ནི་M་ Rས་
ཚོད་ལངམ་bེ་�ིན་དགོ 

༡༠༨ �ལ་ཡོངས་M་གལ་གནད་ཆེ་བའི་Jི་བ་E་ ད�ེ་ཁག་དང་པའི་ནང་Eད་དགོཔ་དང་ ལན་E་ 
 ཡིག་ཐོག་M་དགོ་པའི་ཁར་ Jི་བ་གཞན་ ད�ེ་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་Eད་དགོཔ་དང་ ལན་

ངག་ཐོག་M་?ལ་ཆོག  
༡༠༩ ལན་འདི་M་ Jི་བཀོད་འབད་མི་གི་xོ་ཁར་མ་འབབ་པ་ཅིན་  ི་འཛིན་^ི་གནང་བའི་ཐོག་M་ 

�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་ �ོད་�ེང་འབད་ཆོགཔ་དང་ འདི་ནང་ ག)ང་གི་ཁ་Dག་ལས་ 
འོས་འབབ་�ན་པའི་དབང་འཛིན་^ིས་འjེལ་གཏོགས་འབད་དགོ  

༡༡༠ Jི་བཀོད་Rས་ཚོད་dི་ལམ་=ོན་དེ་ <ར་sགས་ ༥ པའི་ནང་ བཀོད་ཡོད་མི་Sར་R་ཨིན།    
    

Nོས་དནོ་མཚམས་འཇགོNོས་དནོ་མཚམས་འཇགོNོས་དནོ་མཚམས་འཇགོNོས་དནོ་མཚམས་འཇགོ    
༡༡༡ Nོས་དོན་མཚམས་འཇོག་འདི་ ?ལ་དགོ་པའི་�་མཚན་E་དང་གཅིག་ཁར་ �ལ་ཡོངས་

ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་ལས་ pེད་ཀ་ཅིག་ལས་མ་Zང་བའི་�བ་'ོན་ཐོག་ 
_ན་Uོན་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་?ལ་དགོ  

༡༡༢ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་|ོ་E་ མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ་པའི་Nོས་དོན་འདི་  ི་འཛིན་
ལས་གནང་བ་)་=ེ་?ལ་དགོ 
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Nོས་དནོ་བཀག་དམ།Nོས་དནོ་བཀག་དམ།Nོས་དནོ་བཀག་དམ།Nོས་དནོ་བཀག་དམ།    
༡༡7 �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ Nོས་དོན་བཀག་དམ་ཐོག་ལས་ ག)ང་གི་qིད་�ས་M་ གདོང་

ལེན་འབད་ཆོག 
༡༡༤ Nོས་དོན་བཀག་དམ་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ pེད་ཀ་ཅིག་ལས་མ་Zང་བའི་

ཐོག་ལས་ Nོས་འཆར་?ལ་དགོ 
༡༡༥ Nོས་དོན་བཀག་དམ་དེ་ ?ལ་ཏེ་ཉིན་Nངས་བT་ཐམ་^ི་རིང་M་ ཚོགས་�ན་མ་བ{ར་བར་ 
 བཞག་ཆོག Rས་ཚོད་དེའི་Gབས་ འགོ་ཐོག་ཉིན་Nངས་བRན་^ི་ནང་འཁོད་ Nོས་དོན་ 
 བཀག་དམ་དེ་དང་འjེལ་བའི་Nོས་དོན་གཞན་E་?ལ་ཆོག 
༡༡༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་ལས་ གYམ་དQ་གཉིས་dིས་ཆ་འཇོག་

-བ་པ་ཅིན་ Nོས་དོན་བཀག་དམ་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ཆ་འཇོག་-བ་ཡོདཔ་bེ་
བ�ི་དགོ 

༡༡༧ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་Nོས་དོན་བཀག་དམ་\་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
འR་གིས་ འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་ལས་ གYམ་དQ་གཉིས་dིས་ཆ་འཇོག་མ་-བ་པ་ཅིན་ 
Nོས་དོན་བཀག་དམ་དེ་ཆ་མེད་འ^ོཝ་ཨིན། 

    

གནད་དནོ་ག་ོརིམ།གནད་དནོ་ག་ོརིམ།གནད་དནོ་ག་ོརིམ།གནད་དནོ་ག་ོརིམ། 
༡༡༨ གནད་དོན་གོ་རིམ་འདི་ ཚོགས་ཁང་གི་�་|ོ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་M་ བཅའ་ཡིག་འདི་ 
 དང་ ཡང་ན་ �་ ིམས་ཆེན་མོའི་ �་ཚན་E་གི་གོ་བ་ལེན་ཐངས་ ཡང་ན་ བ=ར་�ོད་

འབད་ཐངས་དང་འjེལ་བ་དགོ  
༡༡༩ གནད་དོན་གོ་རིམ་ཅིག་ ཚོགས་ཁང་ནང་Gབས་ཐོག་བ2གས་ཡོད་པའི་�་|ོའི་Gོར་ལས་)་ 
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 ཆོགཔ་དང་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་^ི་གནང་བའི་ཐོག་ འDས་མི་ཅིག་གིས་ དེ་བ<མ་མའི་
གནད་དོན་གོ་རིམ་ཅིག་ �་|ོའི་གནད་དོན་ཅིག་མgག་བh་=ེ་ སོ་སོ་ཅིག་འགོ་མ་བ2གས་
dི་བར་ན་)་ཆོག 

༡༢༠ འDས་མི་ཅིག་གིས་ གནད་དོན་གོ་རིམ་ཅིག་)་ཆོག གནད་དོན་འདི་ གནད་དོན་གོ་རིམ་
ཨིན་མེན་Gོར་ལས་  ི་འཛིན་^ིས་ Nོས་ཐག་གཅད་དགོཔ་དང་ ཁོ་གིས་ཐག་བཅད་མི་དེ་ 
མཐའ་དQད་ཨིན། 

༡༢༡ གནད་དོན་གོ་རིམ་ཅིག་\་ Nོས་བhར་འབད་མ་ཆོག་`ང་  ི་འཛིན་^ི་དགོས་མཁོ་མཐོང་ 
 ཚེ་ ཁོ་གིས་Nོས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་ཧེ་མ་ འDས་མི་E་ལས་_ན་གསན་འབད་ཆོག 

    

ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་བTབTབTབT་པ་པ་པ་པ། ། ། །     
�་|འོ་ི�་|འོ་ི�་|འོ་ི�་|འོ་ིད�་ེད�་ེད�་ེད�་ེརིམ་དང་ཉནི་རིམ་དང་ཉནི་རིམ་དང་ཉནི་རིམ་དང་ཉནི་བ=ར་ག་ོབ=ར་ག་ོབ=ར་ག་ོབ=ར་ག་ོརམི།རམི།རམི།རམི།    

 

�་|འོ་ིད�་ེརིམ།�་|འོ་ིད�་ེརིམ།�་|འོ་ིད�་ེརིམ།�་|འོ་ིད�་ེརིམ། 
༡༢༢ ཚོགས་ཁང་གི་�་|ོའི་རིམ་པ་འདི་ གཤམ་གསལ་Sར་ད�ེ་བ་བཟོ་དགོ 
 ཀ༽ ག)ང་གི་�་|ོའི་རིམ་པ། ཡང་ན་ 
 ཁ༽ |ེར་^ི་འDས་མིའི་�་|ོའི་རིམ་པ། 
༡༢7 ག)ང་གི་�་|ོའི་རིམ་པ་ནང་M་ xོན་པོ་ཅིག་གིས་འགོ་ཐོག་བ2གས་པ་ ཡང་ན་ འགོ་ 
 འJེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ འཆར་ད�ལ་དང་དQ་བགོའི་དQད་ཡིག་བ�ིས་པའི་ དQད་ཡིག་

དང་ Nོས་ཆོད་ འ&ི་'ོན་ དེ་ལས་ Nོས་དོན་གཞན་E་Eདཔ་ཨིན། 
༡༢༤ |ེར་^ི་འDས་མིའི་�་|ོའི་རིམ་པ་ནང་M་ |ེར་^ི་འDས་མི་ཅིག་གིས་འགོ་ཐོག་བ2གས་པ་ 

ཡང་ན་ འགོ་འJེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ དQད་ཡིག་དང་ Nོས་ཆོད་ འ&ི་'ོན་ དེ་ལས་ 
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Nོས་དོན་གཞན་E་Eདཔ་ཨིན། 
༡༢༥ གལ་qིད་ ག)ང་ ཡང་ན་ ལས་�ེ་གང་`ང་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་ 

དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བ2གས་དགོ་པའི་xོ་འདོད་ཡོད་ཚེ་ བiག་ཞིབ་དང་ འjེལ་གཏོགས་
ཅན་E་དང་གཅིག་ཁར་ འJི་བaན་འབད་ནིའི་Rས་ཚོད་ལངམ་bེ་འཐོབ་ནིའི་དོན་M་ 
ཚོགས་རིམ་མ་ཚོགས་པའི་9་ངོ་གYམ་^ི་0་གོང་ལས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་?ལ་དགོ 

    

Nོས་གཞ་ི?ལ་ཐNོས་གཞ་ི?ལ་ཐNོས་གཞ་ི?ལ་ཐNོས་གཞ་ི?ལ་ཐངསངསངསངས།།།།    
༡༢༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་?ལ་ནིའི་Nོས་དོན་དང་ Jི་བ་    གནད་དོན་ ཡང་ན་ Nོས་གཞིའི་

རིགས་ བS་ཞིབ་ ཡང་ན་ Nོས་ཆོད་dི་དོན་M་ འDས་མིའི་མཚན་iགས་བཀོད་དེ་ 
_ན་Uོན་འདི་ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་ཁ་�ང་ཐོག་M་�ོད་དགོ དེ་ཡང་ Rས་རིམ་བཞིན་R་བཟོ་
ཡོད་པའི་Rས་ཚོད་ཁར་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ནང་?ལ་དགོ 

༡༢༧ Rས་ཚོད་བཟོ་ཡོད་པའི་Oལ་ལས་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་M་?ལ་བའི་_ན་Uོན་དེ་ 
Oལ་མའི་ཉིནམ་M་?ལཝ་bེ་ཆ་བཞག་དགོ 

༡༢༨ Nོས་གཞི་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་བ�ད་དེ་  ི་འཛིན་M་?ལ་
དགོ 

༡༢༩ Nོས་དོན་དང་ _ན་Uོན་ ཡང་ན་ Nོས་གཞིའི་རིགས་  ི་འཛིན་^ིས་འོས་འབབ་དང་ 
 འ ིལ་ཏེ་ གནང་བ་འNོལ་ནི་དང་ ཡང་ན་ ངོས་ལེན་མི་འབད། 
༡7༠ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ _ན་Uོན་དང་ Nོས་དོན་ དེ་ལས་ Nོས་གཞིའི་འJ་རེ་ 

འDས་མི་རེ་རེ་བཞིན་M་བkམ་དགོ 
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ཉིན་ཉིན་ཉིན་ཉིན་བ=ར་ག་ོབ=ར་ག་ོབ=ར་ག་ོབ=ར་ག་ོརམི། རམི། རམི། རམི།     
༡7༡ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ ཉིནམ་ཅིག་གི་ལས་རིམ་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་  ི་འཛིན་^ིས་གནང་བ་

-བ་ཞིནམ་ལས་ འDས་མི་རེ་རེ་M་འJ་རེ་བཟོ་=ེ་བkམ་དགོ དེ་bེ་བཟོ་མི་ཐོ་དེ་M་ ཉིན་
བ=ར་གོ་རིམ་ཟེར་6བ་ཨིན། 

༡7༢ ཚོགས་ཁང་གི་�་|ོ་དེ་ ཉིན་བ=ར་གོ་རིམ་Sར་R་འགོ་འJེན་འཐབ་དག ོ 
༡77 ཉིན་བ=ར་གོ་རིམ་ནང་མེད་མི་ �་|ོ་ག་ཅི་ར་ཨིན་`ང་  ི་འཛིན་^ི་དམིགས་བསལ་གནང་ 
 བ་མེད་པར་ ཉིནམ་ནམ་ར་འབད་`ང་གYང་Nོས་གནང་མི་ཆོག 
༡7༤ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ ག)ང་གི་�་|ོའི་རིམ་པ་དང་ |ེར་^ི་འDས་མིའི་�་|ོའི་རིམ་པ་

E་  ི་འཛིན་^ིས་ཐག་བཅད་གནང་མི་དང་འ ིལ་ཏེ་བUིག་དགོ 
༡7༥ དQད་ཡིག་_ན་Uོན་^ི་གོ་རིམ་E་  ི་འཛིན་^ིས་ཐག་གཅད་དགོ 
    

ལ/ེ་བT་ལ/ེ་བT་ལ/ེ་བT་ལ/ེ་བT་གཅགི་གཅགི་གཅགི་གཅགི་པ།པ།པ།པ།  
དQད་ཡགི་དQད་ཡགི་དQད་ཡགི་དQད་ཡགི་ཆ་འཇགོཆ་འཇགོཆ་འཇགོཆ་འཇགོ    

    

༡7༦ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་
དQད་ཡིག་ཅིག་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གི་བཀའི་གནང་བ་Nོལ་ཞིནམ་ལས་ 3བ་དབང་གི་
ཆ་གནས་-བ་ཨིན།  

༡7༧ ཏི་`་གི་དQད་ཡིག་དང་ ད�ལ་�ིས་dི་དQད་ཡིག་གི་རིགས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ལས་
འགོ་ཐོག་བ2གས་མི་ཆོག 

༡7༨ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་ བ'ར་འ^ངས་ཡོད་པའི་དQད་ཡིག་ཅིག་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
�ེ་ཚོགས་བཤོལ་ལས་བiེན་ ཆ་མེད་འ^ོ་ནི་མེད། 
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༡7༩ དQད་ཡིག་ཅིག་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་dི་pེད་མང་ཐོག་ལས་ཆ་
འཇོག་འབད་དགོ    

    

����ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ལས་འག་ོཐགོ་ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ལས་འག་ོཐགོ་ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ལས་འག་ོཐགོ་ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ལས་འག་ོཐགོ་�ང་བའ་ིདQད་ཡགི�ང་བའ་ིདQད་ཡགི�ང་བའ་ིདQད་ཡགི�ང་བའ་ིདQད་ཡགི    
༡༤༠ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མོས་མDན་ཐོག་ དQད་ཡིག་ཅིག་འགོ་ཐོག་

བ2གས་ཆོག 
༡༤༡ དམིགས་དོན་དང་�་མཚན་^ི་བ1ོད་དོན་དང་ འགན་�ོད་ ིམས་ཡིག་བཟོ་ནི་དང་འjེལ་

བའི་Nོས་མDན་ཡིག་ཐོ་ དེ་ལས་ད�ལ་�ིས་dི་Nོས་མDན་ཡིག་ཐོ་E་ ནམ་ར་འབད་`ང་ 
དགོས་དོན་དང་འ ིལ་ཏེ་ དQད་ཡིག་གི་དེབ་བUིགས་<ར་དེབ་bེ་ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ནང་
?ལ་དགོ 

༡༤༢ དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བ2གས་པའི་Nོས་དོན་M་ Nོས་བ9ོག་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ Nོས་དོན་
འདི་Nོས་གཞིའི་ནང་བ2གས་ནི་ཨིན་པའི་ཉིནམ་གཅིག་གི་ཧེ་མ་ Nོས་བ9ོག་འབད་ནིའི་Gོར་
_ན་Uོན་འབད་དགོ  ི་འཛིན་^ིས་ དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བ2གས་ནི་ལས་ Nོས་བ9ོག་
འབད་མི་འDས་མི་དང་ དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བ2གས་མི་འDས་མི་གཉིས་ལས་འNེལ་
བཤད་བ1ོད་དོན་E་ལེན་ཆོག 

༡༤7 དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བ2གས་ཞིནམ་ལས་ བསམ་འཆར་དང་Nོས་དོན་དོན་M་  ིམས་
བཟོའི་ཚོགས་nང་M་འjེལ་འཐབ་འབད་དགོ   ིམས་བཟོའི་ཚོགས་nང་ ི་འཛིན་^ིས་ 
འདི་བ<མ་ནན་ཞིབ་འབད་བའི་དQད་ཡིག་\་ བསམ་འཆར་དང་Nོས་དོན་E་ ཆེད་R་
བཀོད་ཡོད་པའི་eན་ཚད་ནང་འཁོད་?ལ་དགོ ཚོགས་nང་གི་Nོས་དོན་M་ དQད་ཡིག་འགོ་
ཐོག་བ2གས་མི་འDས་མི་གིས་ངོས་ལེན་འབད་བ་ཅིན་ འ&ི་'ོན་བཟོ་=ེ་?ལ་དགོ 
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༡༤༤ དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་བ2གས་མི་འDས་མི་གིས་ ཚོགས་nང་གི་Nོས་དོན་E་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེ་M་?ལ་ཞིནམ་ལས་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་R་Nོས་བhར་འབད་ནི་དང་ འDས་མི་
ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ཚོགས་�ན་བ{ར་ནིའི་དོན་M་བ2གས་ཡོད་པའི་
དQད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་\་ འ&ི་'ོན་?ལ་ཆོགཔ་དང་ དེའི་Oལ་ལས་ དQད་ཡིག་འགོ་ཐོག་
བ2གས་མི་འDས་མི་དེ་གིས་ཆ་འཇོག་གི་དོན་M་Nོས་དོན་?ལ་དགོ 

༡༤༥ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་བ2གས་ཏེ་ཆ་འཇོག་-བ་པའི་དQད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་
ཚེས་Nངས་ལས་ ཉིན་Nངས་ 7༠ འི་ནང་འཁོད་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་ནང་བ2གས་
དགོ 

༡༤༦ དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ཡང་ཆ་འཇོག་-བ་པ་ཅིན་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་
ཚེས་Nངས་ལས་ ཉིན་Nངས་བཅོ་mའི་ནང་འཁོད་ དQད་ཡིག་དེ་བཀའ་Nོལ་^ི་དོན་M་ 
འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་M་?ལ་དགོ 

༡༤༧ གལ་qིད་ དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ཆ་འཇོག་མ་-བ་པ་ཅིན་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ Nོས་བཀག་དང་
sགས་ཏེ་ བwར་Nོས་dི་དོན་M་6ར་ལོག་གཏང་དགོ དེའི་Oལ་ལས་ དQད་ཡིག་དེ་ཆ་
འཇོག་-བ་པ་ཅིན་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་ཚེས་Nངས་ལས་ ཉིན་Nངས་བཅོ་mའི་ནང་འཁོད་ 
དQད་ཡིག་དེ་བཀའ་Nོལ་^ི་དོན་M་འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་M་?ལ་དགོ 

༡༤༨ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་ལས་འ�ོར་བའི་འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ 
Nོས་བཀག་E་ངོས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ དQད་ཡིག་དེ་འ�ག་
�ལ་པོ་མཆོག་M་?ལ་དགོཔ་དང་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་ དQད་ཡིག་དེའི་Gོར་ལས་ 
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�ི་ཚོགས་(ན་བ)གས་ཐོག་ Nོས་བhར་འབད་དེ་ཚོགས་�ན་བ{ར་དགོ་པའི་བཀའ་�་
གནང་ནི། 

༡༤༩ དQད་ཡིག་བ2གས་པའི་ཚེས་Nངས་ལས་ Oལ་མའི་ཚོགས་རིམ་མgག་བhཝ་ད་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ཆ་འཇོག་མ་-བ་པ་ ཡང་ན་ ལོག་=ེ་མ་གཏང་པ་ཅིན་ དQད་ཡིག་
དེ་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ཆ་འཇོག་-བ་པའི་Nངས་Y་བ�ིས་ཏེ་ ཉིན་Nངས་བཅོ་mའི་
ནང་འཁོད་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ དQད་ཡིག་དེ་བཀའ་Nོལ་^ི་དོན་M་འ�ག་�ལ་པོ་
མཆོག་M་?ལ་དགོ 

 

�ལ་ཡོ�ལ་ཡོ�ལ་ཡོ�ལ་ཡོངས་ཚགོས་འR་ལས་འ�རོ་བའ་ིདQད་ཡགིངས་ཚགོས་འR་ལས་འ�རོ་བའ་ིདQད་ཡགིངས་ཚགོས་འR་ལས་འ�རོ་བའ་ིདQད་ཡགིངས་ཚགོས་འR་ལས་འ�རོ་བའ་ིདQད་ཡགི    
༡༥༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་བ2གས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་ཡོངས་

ཚོགས་�ེ་ནང་བ2གས་པའི་Gབས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Oལ་མའི་ཚོགས་རིམ་ལས་eན་མ་འ^ངས་པར་ ཆ་འཇོག་འབད་དག ོ
འཆར་ད�ལ་དང་ འ&ལ་མཁོ་ཅན་^ི་དQད་ཡིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོགས་པའི་བ|ང་ཡོད་པའི་
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་དེ་ནང་ར་ ཆ་འཇོག་འ-བ་དགོ 

༡༥༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་བ2གས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེ་གིས་ཡང་ ཆ་འཇོག་-བ་པ་ཅིན་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་ཚེས་Nངས་ལས་ ཉིན་
Nངས་བཅོ་mའི་ནང་འཁོད་ དQད་ཡིག་དེ་བཀའ་Nོལ་^ི་དོན་M་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་M་
?ལ་དགོ 

༡༥༢ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་བ2གས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་-བ་པའི་དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེ་གིས་ཆ་འཇོག་མ་-བ་པ་ཅིན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
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འR་M་ འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ Nོས་བཀག་དང་sགས་ཏེ་ བwར་Nོས་dི་དོན་M་6ར་ལོག་
གཏང་དག ོ

༡༥7 �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ལས་འ�ོར་བའི་འ&ི་'ོན་ ཡང་ན་ 
Nོས་བཀག་E་ངོས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་གིས་ དQད་ཡིག་དེ་
འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་M་?ལ་དགོཔ་དང་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་ དQད་ཡིག་དེའི་Gོར་
ལས་ �ི་ཚོགས་(ན་བ)གས་ཐོག་ Nོས་བhར་འབད་དེ་ཚོགས་�ན་བ{ར་དགོ་པའི་བཀའ་
�་གནང་ནི།  

༡༥༤ དQད་ཡིག་བ2གས་པའི་ཚེས་Nངས་ལས་ Oལ་མའི་ཚོགས་རིམ་མgག་བhཝ་ད་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ཆ་འཇོག་མ་-བ་པ་ ཡང་ན་ ལོག་=ེ་མ་གཏང་པ་ཅིན་ དQད་ཡིག་
འདི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ཆ་འཇོག་-བ་པའི་Nངས་Y་བ�ི་དགོ 

 

�་ ིམས་ཆནེ་མ་ོདང་འjལེ་བའ་ིའ&ི་'ནོ་དQད་ཡགི�་ ིམས་ཆནེ་མ་ོདང་འjལེ་བའ་ིའ&ི་'ནོ་དQད་ཡགི�་ ིམས་ཆནེ་མ་ོདང་འjལེ་བའ་ིའ&ི་'ནོ་དQད་ཡགི�་ ིམས་ཆནེ་མ་ོདང་འjལེ་བའ་ིའ&ི་'ནོ་དQད་ཡགི 
༡༥༥ �་ ིམས་ཆེན་མོ་དང་འjེལ་བའི་འ&ི་'ོན་དQད་ཡིག་Eའི་_ན་Uོན་ནང་གསལ་ �་ ིམས་ 

ཆེན་མོ་དང་འjེལ་བའི་འ&ི་'ོན་^ི་དQད་ཡིག་ཨིན་པའི་མིང་གནས་བཀོད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ 
དQད་ཡིག་དེ་བ�ི་འཇོག་འབད་མི་ཆོག 

༡༥༦ �ི་ཚོགས་M་ �་ ིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་E་M་ ཁ་Gོང་ ཡང་ན་ 3ད་པར་ ཆ་མེད་
བཅས་dི་|ོ་ལས་ འ&ི་'ོན་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད། �ི་ཚོགས་(ན་བ)གས་ཅིག་ནང་ 
�ི་ཚོགས་dི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་ལས་pེད་མང་གིས་ �་ ིམས་ཆེན་མོ་M་ འ&ི་'ོན་
འབད་ནི་གི་Nོས་དོན་བ2གས་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་M་�ི་ཚོགས་dི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་dི་
བཞི་དQ་གYམ་ལས་མ་Zངམ་ཅིག་གིས་ཆ་འཇོག་-བ་པ་ཅིན་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གི་ 
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 གནང་བ་Nོལ་ཞིནམ་ལས་ �་ ིམས་ཆེན་མོ་འ&ི་'ོན་-བ་ཨིན། 
    

འཆར་ད�ལ་དང་ ལ་ོབ=ར་_ན་)། འཆར་ད�ལ་དང་ ལ་ོབ=ར་_ན་)། འཆར་ད�ལ་དང་ ལ་ོབ=ར་_ན་)། འཆར་ད�ལ་དང་ ལ་ོབ=ར་_ན་)།     
༡༥༧ ག)ང་གི་ལོ་བ=ར་འཆར་ད�ལ་དང་དQ་དགོའི་དQད་ཡིག་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་ནང་

ལས་ཆ་འཇོག་-བ་ཞིནམ་ལས་ ད�ལ་�ིས་xོན་པོ་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ 
གYང་Nོས་dི་དོན་M་གསལ་)་འབད་དགོ 

༡༥༨ འཆར་ད�ལ་དང་དQ་བགོའི་དQད་ཡིག་དེ་ འཆར་ལོ་འགོ་མ་བ2གས་པའི་ Zང་ཤོས་
ཉིནམ་m་གི་ཧེ་མ་ གསལ་)་འབད་དགོ 

༡༥༩ �ལ་ག)ང་�ིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་དང་ ངན་(ད་བཀག་�ོམ་(ན་ཚོགས་E་གིས་ རང་སོའི་
ལོ་བ=ར་_ན་)་E་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་?ལ་དགོ 

༡༦༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ད�ལ་འjེལ་eན་བiན་དང་ �ངས་གསལ་^ི་གཞི་�་E་དང་
འ ིལ་ཏེ་ ག)ང་གི་ད�ལ་འjེལ་ལས་Oལ་དང་གནས་=ངས་Eའི་\་ བS་ཞིབ་དང་
བwར་ཞིབ་འབད་དགོ 

    

    བཀདོ་ མིས་_ན་)།བཀདོ་ མིས་_ན་)།བཀདོ་ མིས་_ན་)།བཀདོ་ མིས་_ན་)།    
༡༦༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་?ལ་ཡོད་པའི་ བཀོད་ ིམས་_ན་)འི་རིགས་ འjེལ་ཡོད་ཚོགས་ 
 nང་E་M་ བwར་ཞིབ་dི་དོན་M་ འjེལ་ག�གས་འབད་དགོ    
    

ལ/ེ་བT་གཉིས་པ།ལ/ེ་བT་གཉིས་པ།ལ/ེ་བT་གཉིས་པ།ལ/ེ་བT་གཉིས་པ།    
འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་ག་ིགYང་བཤད་དང་བཀའ་འ&ནི།འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་ག་ིགYང་བཤད་དང་བཀའ་འ&ནི།འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་ག་ིགYང་བཤད་དང་བཀའ་འ&ནི།འ�ག་�ལ་པ་ོམཆགོ་ག་ིགYང་བཤད་དང་བཀའ་འ&ནི།    

    

༡༦༢ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་ དགོས་དོན་དང་འ ིལ་ཏེ་ �ལ་ཡོངས་ཚགོས་�ེའི་མཛད་རིམ་ 
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 Gབས་ གYང་བཤད་གནང་ནི་  ཡང་ན་ �་ངོ་བོ་བ)གས་ནི། 
༡༦7 འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་བཀའ་འ&ིན་གནང་ནི། བཀའ་འ&ིན་

དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་མ^ོགས་མ^ོགས་ གནད་དོན་འདི་
\་བS་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚོགས་�ེའི་བསམ་འཆར་འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་M་?ལ་དག ོ

 

༡༦༤ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་གིས་ གYང་བཤད་གནང་ཚརཝ་ད་ འDས་མི་E་གིས་བkིན་དགའ་ 
 ཚོར་)་དགོ 
 

ལ/ེལ/ེལ/ེལ/ེ་བT་གYམ་པ། ་བT་གYམ་པ། ་བT་གYམ་པ། ་བT་གYམ་པ།     
�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ག་ིUགི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ག་ིUགི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ག་ིUགི་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ག་ིUགི་ལམལམལམལམ།།།།    

 

འDས་མི་Eའ་ིUགི་འDས་མི་Eའ་ིUགི་འDས་མི་Eའ་ིUགི་འDས་མི་Eའ་ིUགི་ལམལམལམལམ།།།།    
༡༦༥ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བ)གས་རིམ་Gབས་ འDས་མི་གིས་ 

ཀ༽ ཨ་iག་ར་  ི་འཛིན་M་bེ་)་དགོ 
ཁ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་M་)་བ་?ལ་བའི་Gབས་ རང་སོའི་�ོད་ ི་ཁ་ལས་)་དགོ 
ག༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་M་མ་)་བའི་Gབས་ �་སིམ་སིམ་bེ་�ོད་དགོ 
ང་༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ �་|ོ་དང་འjེལ་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དཔེ་དེབ་དང་ 

གསར་ཤོག་ ཡང་ན་ ཡི་\་E་(ག་མི་ཆོག 
ཅ༽ འDས་མི་ཅིག་གིས་)་བ་འབད་བའི་Gབས་ Uིག་མེད་dི་xོ་6བ་པ་ ཡང་ན་ Gད་

cབ་པ་ ཡང་ན་ Eལ་མིན་�་�ོད་གཞན་^ི་ཐོག་ལས་ བར་དkོགས་འབད་མི་ཆོག 
ཆ༽ )་བ་འབད་བའི་བ|ང་ཡོད་མི་འDས་མི་དང་  ི་འཛིན་^ི་བར་ན་ལས་འ^ོ་མི་ཆོག 
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ཇ༽  ི་འཛིན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ གYང་བཤད་གནང་པའི་Gབས་ ཚོགས་
ཁང་ནང་ལས་འཐོན་འ^ོ་མི་ཆོག 

ཉ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་ )་བ་?ལ་བའི་Gབས་ མཛད་རིམ་བཀག་cབ་ནི་དང་ 
གསང་ཁ་6བ་ནི་ ཡང་ན་ བར་དkོགས་འབད་མི་ཆོག  

༡༦༦  ི་འཛིན་^ིས་ )་དགོཔ་bེ་གYངསམ་ད་cངམ་ཅིག་ ཡར་ལོང་=ེ་)་དགོ  
༡༦༧ འDས་མི་ཅིག་གིས་ )་བ་?ལ་བའི་Gབས་ འབད་མ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་  

ཀ༽ Jང་ ིམས་ཁ་Dག་ལས་ Nོས་ཆོད་eན་འ^ངས་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གང་`ང་\་ 
གYང་Nོས་གནང་ནི།  

 ཁ༽ འDས་མི་ཅིག་M་ |ེར་དོན་^ི་ཉེས་འfགས་འབད་བ། 
 ག༽ ཚིག་�བ་6བ་པ་དང་ དམའ་ཕབ་འབད་བ། 
 ང་༽ ངོ་ལོག་དང་ ཁེང་ལོག་གི་ཚིག་བ1དོ་པ།    

ཅ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་|ོའི་རིམ་པ་M་ བར་ཆད་cབ་དོན་M་ ཁ་6བ་ཐོབ་
དབང་�ོད་པ། 

 

གཟགིས་གནང་མ་ིEའ་ིUགི་གཟགིས་གནང་མ་ིEའ་ིUགི་གཟགིས་གནང་མ་ིEའ་ིUགི་གཟགིས་གནང་མ་ིEའ་ིUགི་ལམལམལམལམ།།།།    
༡༦༨ གཟིགས་གནང་མི་ཆ་3བ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་ནང་འོང་ཆོག་པའི་ཁར་ �་

འཁོར་དང་ ཆེད་བ=ོད་dི་�་མNོན་ pིའི་�་ཚབ་ �ི་གཡོགཔ་ དེ་ལས་ མི་མང་དང་བ]་
བ�ད་པ་E་M་ བ)གས་གནས་སོ་སོ་བཟོ་ཡོད་པའི་ གཟིགས་རས་ནང་བ)གས་བTག་དགོ 

༡༦༩ གཟིགས་གནང་མི་E་M་ ཚོགས་རིམ་ཡོངས་�ོགས་ ཡང་ན་ བ)གས་རིམ་གཅིག་བS་
ཆོག་པའི་ གཟིགས་གནང་མིའི་ལས་iགས་ ཡང་ན་ འfལ་ཆོག་ཤོག་འཛིན་�ོད་དགོ  
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༡༧༠ ཚོགས་ཁང་ནང་ གཟིགས་གནང་པར་�ོན་མི་ཆ་3བ་ རང་Mགས་བཀབ་ནེ་/རས་Tང་
sགས་པའི་ �ལ་ཡོངས་^ོན་ཆས་^ོན་དགོ pི་མི་E་ ཁོང་རའི་Uིག་ཆས་དང་Gེ་�ན་ 
ཡང་ན་ ཁོང་རའི་�ལ་ཡོངས་^ོན་ཆས་^ོན་དགོ 

༡༧༡ གཟིགས་གནང་མི་E་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཁང་ནང་M་ ག)ང་འjེལ་ 
 དཔའ་iགས་མ་གཏོགས་ མཚོན་ཆ་དང་འཁརཝ་ ཡང་ན་ ཉི་གRགས་E་འབག་མི་ཆོག 
༡༧༢ གཟིགས་གནང་མི་ཆ་3བ་dིས་ �་བར་�ོདཔ་ད་ བཀབ་ནེ་/རས་Tང་ཕབ་=ེ་�་སིམ་སིམ་

bེ་�ོད་དགོ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཁང་ནང་M་ �་�ོད་ངན་པ་དང་ དགའ་ནི་ 
ཐལ་�ེ་བ�ང་ནི་ ཡང་ན་ དkོགས་ནིའི་�་བ་ག་ནི་ཡང་འབད་མི་ཆོག 

༡༧7 �་�ོད་ངན་པ་འབད་བ་ཅིན་ མི་ཅིག་M་�ོད་ཡོད་པའི་ གཟིགས་གནང་མིའི་ལས་iགས་ 
ཡང་ན་ འfལ་ཆོག་ཤོག་འཛིན་^ི་ཆ་གནས་དེ་ དགོས་མཁོ་དང་བaན་ཏེ་ �ང་wོབ་འགོ་
དཔོན་^ིས་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོག  

༡༧༤ གཟིགས་གནང་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་Uིག་ལམ་M་མ་གནས་པ་ཅིན་  ི་
འཛིན་^ིས་    

    ཀ༽ དེ་བ<མ་མའི་ གཟིགས་གནང་མི་ཅིག་M་ འགོ་དང་པ་ ཉེན་བ]་�ིན་དགོ 
ཁ༽ དེ་བ<མ་མའི་ གཟིགས་གནང་མི་ཅིག་M་ ཉེན་བ]་�ིན་`ང་ ཉན་�ག་མ་

བཏབ་པ་ཅིན་ ཁ་གསལ་བཀོད་པའི་Rས་ཚོད་dི་རིང་M་ གཟིགས་རས་ནང་ལས་
བཏོན་གཏང་དག ོཡང་ན་ 

ག༽ དེ་བ<མ་མའི་ གཟིགས་གནང་མི་དེ་ ཚོགས་རིམ་ཡོངས་�ོགས་dི་རིང་ 
གཟིགས་རས་ནང་M་འོང་ནི་ལས་བཀག་དགོ 
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�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི �ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི �ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི �ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི ཚགོས་ཁང་�དོ་ཚད་ཚགོས་ཁང་�དོ་ཚད་ཚགོས་ཁང་�དོ་ཚད་ཚགོས་ཁང་�དོ་ཚད་བཀག་བཀག་བཀག་བཀག་འཛནི།འཛནི།འཛནི།འཛནི།    
༡༧༥ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཁང་འདི་ ཚོགས་རིམ་^ི་ཆེད་R་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ཅི་གི་

དོན་M་ཡང་�ོད་མི་ཆོག 
    

ལ/ེ་བT་བཞི་པ།ལ/ེ་བT་བཞི་པ།ལ/ེ་བT་བཞི་པ།ལ/ེ་བT་བཞི་པ། 
འDས་མའི་ིའགན་�ར།འDས་མའི་ིའགན་�ར།འDས་མའི་ིའགན་�ར།འDས་མའི་ིའགན་�ར། 

    

འགན་�ར།འགན་�ར།འགན་�ར།འགན་�ར།    
༡༧༦ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཁབ་དང་མི་སེར་^ི་མཐའ་དོན་M་ �ལ་ཡོངས་dི་རེ་དོན་དང་

དམིགས་eལ་E་-བ་ནི་M་ བ�ོན་Oགས་བwེད་དགོ  
༡༧༧ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་བ2གས་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་E་\་ ཅི་

8ོགས་གང་Jག་ཐོག་ལས་Nལ་གཏོགས་འབད་དགོ 
༡༧༨ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཁབ་དང་མི་སེར་^ི་དཀའ་ངལ་E་ ལེགས་ཤོམ་bེ་ཧ་གོ་ཐབས་M་ 

རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་S་Gོར་M་འ^ོ་དགོ 
༡༧༩ འDས་མི་ཅིག་གིས་ འ�ག་�ལ་ཁབ་dི་བདེ་�ང་དང་ རང་བཙན་ དེ་ལས་ གཅིག་Uིལ་

M་གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་ �་བ་ག་ནི་ཡང་འཐབ་མི་ཆོག 
༡༨༠ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་དz་འཕང་དང་ མིང་གཏམ་ དེ་ལས་ 

གཅིག་Uིལ་M་གནོད་ཉེན་ཡོད་པའི་ �་བ་ག་ནི་ཡང་འཐབ་མི་ཆོག 
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ལ/ེ་བཅ་ོm་པ། ལ/ེ་བཅ་ོm་པ། ལ/ེ་བཅ་ོm་པ། ལ/ེ་བཅ་ོm་པ།     
ཁེ་དབང་དང་བཀག་ཆཁེ་དབང་དང་བཀག་ཆཁེ་དབང་དང་བཀག་ཆཁེ་དབང་དང་བཀག་ཆ།།།།    

    

ཁེ་དབང་།ཁེ་དབང་།ཁེ་དབང་།ཁེ་དབང་།    
༡༨༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ འདིའི་ཚོགས་nང་ཅིག་ནང་ ཁ་6བ་ནིའི་ཐོབ་དབང་དང་ 

ཡང་ན་ མཛད་རིམ་E་ནང་Nལ་གཏོགས་འབད་ཆོག་མི་ འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་M་ ཁ་ 
6བ་ནིའི་དལ་དབང་གི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 

༡༨༢ འDས་མི་ཅིག་M་ ཁོ་རའི་�ི་ཚོགས་dི་འགན་དབང་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་Gབས་ འjེལ་བ་
ཡོད་པའི་གནད་དོན་གང་`ང་ཅིག་M་ ག)ང་གིས་གནས་Eལ་�ིན་ནི་དང་ ག)ང་འjེལ་
ཡིག་ཆ་ཞིབ་དQད་འབད་ཆོག་པའི་ ཐོབ་དབང་ཡོད། 

    

བཀག་ཆ།བཀག་ཆ།བཀག་ཆ།བཀག་ཆ།    
༡༨7 �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ �ི་ཚོགས་

(ན་བ)གས་ནང་ རང་སོའི་�་|ོ་འཐབ་པའི་Gབས་ བསམ་འཆར་)་བ་ ཡང་ན་ ཚོགས་
�ན་བ{ར་Mགས་ལས་བiེན་ Jི་དQད་ ཡང་ན་ འཛིན་བ<ང་ ད་ོདམ་ ཉེས་བཤེར་E་
ལས་བཀག་ཆ་ཡོད། མི་ངོ་ག་M་ཨིན་`ང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་དབང་འཛིན་འོག་M་
_ན་)་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་དང་མཛད་རིམ་བཀོད་པ་ ཡང་ན་ དཔར་བ�ན་བཅས་M་བiེན་ 
ཉེས་པ་lིན་མི་ཆོག 

༡༨༤ འDས་མི་E་གིས་ རང་སོའི་འགན་�ར་བ�བ་ནི་དང་འjེལ་ཏེ་ ངན་(ད་dི་�་བ་ ཆེད་
མངགས་dི་ཁ་6བ་ནི་ ཡང་ན་ ཚོགས་�ན་བ{ར་Mགས་བUིག་ནིའི་དོན་M་ ཏི་`་ ཡང་
ན་ རིན་ཐང་ཅན་^ི་ཁེ་ཕན་E་ལེན་ནིའི་�་བ་གཞན་E་ དོན་ཚན་ ༡༨7 པའི་ནང་འཁོད་ 
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 ཡོད་པའི་བཀག་ཆ་དེ་གིས་འགབ་ནི་མེད། 
༡༨༥ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཅིག་གི་བཀག་ཆའི་ཐོབ་དབང་འདི་ འDས་མི་ཡོངས་

བ�ོམས་ལས་ གYམ་དQ་གཉིས་ལས་མ་Zང་བའི་མོས་མDན་�ང་པ་ཅིན་ ཐོབ་དབང་དེ་
ཆ་མེད་bེ་བ�ི་དགོ 

༡༨༦  ིམས་འRན་E་ནང་ ཀ་མེད་ཐོག་ལས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ ཡང་ན་ འགོ་ 
 དཔོན་E་ལས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མཛད་རིམ་དང་འjེལ་བའི་�བ་�ེད་�ིན་ནི�་ ཡང་

ན་ ཡིག་ཆ་E་བཏོན་མི་ཆོག 
༡༨༧  ི་འཛིན་ལས་གནང་བ་མ་)་བར་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ས་ཁོངས་ནང་འཁོད་M་  ིམས་

མDན་ཡིག་རིགས་�ོད་ནི་ ཡང་ན་ འDས་མིའི་འཛིན་བ<ང་འབད་མི་ཆོག 
༡༨༨ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ འjེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ལས་ འDས་མི་ཅིག་འཛིན་བ<ང་

འབད་བ་ དོ་དམ་འོག་བཞག་པ་ �ོད་Nོལ་གཏང་བ་  ིམས་�ོད་-བ་པ་ བཙོན་འgག་
-བ་པ་ ཡང་ན་ དམ་Nོལ་གཏང་བ་Eའི་Gོར་ གནས་Eལ་དེ་འ&ོ་ལས་འཐོབ་ནིའི་ཐོབ་
དབང་ཡོད། 

    

ཁེ་དབང་འགལ་wནོ།ཁེ་དབང་འགལ་wནོ།ཁེ་དབང་འགལ་wནོ།ཁེ་དབང་འགལ་wནོ།    
༡༨༩ མི་ངོ་ ཡང་ན་ དབང་འཛིན་ཅིག་གིས་ འDས་མི་ ཡང་ན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཁེ་

དབང་E་ 'ང་མེད་བ{ར་བཞག་པ་ཅིན་ ཁེ་དབང་འགལ་wོན་^ི་གནོད་འགེལ་-བ་ཨིན། 
༡༩༠ ཁེ་དབང་འགལ་wོན་དང་ 3ད་གསོད་Nངས་Y་Eད་པ་དེ་ཡང་  

ཀ༽  ི་འཛིན་^ིས་ ཁོ་རའི་ལས་འགན་M་བiེན་པའི་�་E་འབད་བའི་Gབས་  ི་འཛིན་
^ི་གཤིས་�ད་དང་pོགས་རིས་ཡོད་མེད་Gོར་ལས་ བ]་མཚོན་=ོན་པ། 
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ཁ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མཛད་རིམ་Eའི་_ན་)་བ�ན་མ་ ཡང་ན་ བཟོ་བrར་ཐོག་
དཔར་བ�ན་འབད་བ། 

ག༽  ི་འཛིན་^ི་གནང་བ་མེད་པར་ བ)གས་རིམ་|ོ་བ�མ་ཐོག་གནང་ཡོད་པའི་མཛད་
རིམ་E་ དཔར་བ�ན་འབད་བ། 

ང་༽ འDས་མི་Eའི་�་�ོད་ཐོག་M་ དབང་)གས་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ འཇིགས་བ�ལ་ 
 འབད་བ། 
ཅ) འDས་མི་Eའི་�་�ོད་ཐོག་M་དབང་)གས་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ནང་གYག་�ིན་པ། 
ཆ༽ འDས་མི་ ཡང་ན་ དཔང་པོ་ཅིག་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་

ཚོགས་nང་E་M་ �བ་�ེད་ ཡང་ན་ གནས་Eལ་བ�ན་མ་ ཡང་ན་ ནོར་ ིད་
ཅན་E་ དོན་ཆེད་bེ་�ིན་པ། 

ཇ༽  ི་འཛིན་^ི་བཀའ་�་M་མ་ཉན་པ། 
ཉ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོགས་nང་ནང་Nལ་གཏགོས་dི་དོན་M་ 

འབོད་འ\ག་འབད་ཡོད་པའི་མི་ཅིག་M་ བར་cེན་ ཡང་ན་ འདོད་དབང་བཙོང་བ། 
ཏ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོགས་nང་ནང་ Uིག་མེད་�་�ོད་=ོན་པ། 
ཐ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོགས་nང་M་ ཡིག་ཆ་བ�ན་མ་བཟོ་བ་ 

ཡང་ན་ �ས་མ་བཟོ་བ་ ཡང་ན་ བཟོ་Uིག་འབད་བ་E་?ལ་བ། 
ད༽ �ི་ཚོགས་འjེལ་བའི་�་བ་འཐབ་པའི་Gབས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་དང་

འགོ་དཔོན་ ལས་གཡོགཔ་E་M་ བར་cེན་ ཡང་ན་ འདོད་དབང་བཙོང་བ། ཡང་
ན་ 
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ན༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོགས་nང་M་?ལ་བའི་ཡིག་ཆ་\་ wོན་
བYབ་འབད་བ། 

    

ཁེ་དབང་ག་ིJི་བ།ཁེ་དབང་ག་ིJི་བ།ཁེ་དབང་ག་ིJི་བ།ཁེ་དབང་ག་ིJི་བ།    
༡༩༡ བཅའ་ཡིག་དེ་Eའི་དགོངས་དོན་E་དང་འ ིལ་ཏེ་ འDས་མི་ཅིག་གིས་  ི་འཛིན་^ི་གནང་ 
 བའི་ཐོག་ འDས་མི་ ཡང་ན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ ཡང་ན་ དེའི་ཚོགས་nང་ཅིག་གི་ 

ཁེ་དབང་འགལ་wོན་Gོར་ལས་Jི་བ་བཀོད་ཆོག  
༡༩༢ འDས་མི་ཅིག་གིས་ ཁེ་དབང་Gོར་Jི་བ་བཀོད་ནིའི་xོ་འདོད་ཡོད་ཚེ་ ཚོགས་�ེ་ཚོགས་nང་

གི་ ི་འཛིན་M་ _ན་Uོན་ཡིག་ཐོག་�ོད་དགོ  
༡༩7 ཁེ་དབང་Gོར་Jི་བཀོད་འབད་ནིའི་ཐོབ་དབང་འདི་ གཤམ་གསལ་^ི་གནས་ཚིག་དང་འ ིལ་

དགོ 
 ཀ༽ Jི་བ་འདི་ དམིགས་བསལ་གནད་དོན་ཅིག་\་གནས་དགོ 
 ཁ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ བར་)གས་འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཅིག་དགོ  
༡༩༤ ཚོགས་�ེ་ཚོགས་nང་གིས་ འདི་M་འjེལ་ག�གས་འབད་ཡོད་པའི་Jི་བ་ག་ར་ བiག་ཞིབ་

འབད་དེ་ གནད་དོན་རེ་རེའི་བདེན་�ངས་དང་འ ིལ་ཏེ་ ཁེ་དབང་འགལ་wོན་�ང་ཡོད་མེད་
dི་Nོས་ཐག་གཅད་དགོ དེ་bེ་�ང་ཡོད་ཚེ་ འགལ་wོན་^ི་རང་བཞིན་དང་ འ�ང་དགོ་པའི་
གནས་=ངས་E་བiག་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚོགས་nང་གི་འོས་འབབ་གང་མཐོང་གི་Nོས་འདེབས་
?ལ་དགོ 

༡༩༥ ཚོགས་�ེ་ཚོགས་nང་གི་_ན་)་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ ཚོགས་nང་ ི་འཛིན་^ིས་ 
 ?ལ་དགོ་ནི་དང་  ི་འཛིན་ཆད་�ོད་ཚེ་ ཚོགས་nང་གི་འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་?ལ་ 
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 དགོ 
༡༩༦ ཚོགས་�ེ་ཚོགས་nང་གི་ ི་འཛིན་ ཡང་ན་ འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ _ན་)འི་ནང་

ཡོད་པའི་Nོས་འདེབས་E་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ངོས་ལེན་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ ངོས་
ལེན་མེད་པའི་Nོས་འzལ་?ལ་དགོ 

༡༩༧ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ འོས་མཚམས་�ན་པའི་�་ལེན་^ི་དོན་M་ འོས་འབབ་གང་ 
 མཐོང་གི་བཀོད་3བ་�ིན་ཆོག   
    

 ིམས་M་3ད་གསདོ་དང་ཁ་ེདབང་འ ིམས་M་3ད་གསདོ་དང་ཁ་ེདབང་འ ིམས་M་3ད་གསདོ་དང་ཁ་ེདབང་འ ིམས་M་3ད་གསདོ་དང་ཁ་ེདབང་འགལ་wནོ་^་ིཉསེ་ ིམས།གལ་wནོ་^་ིཉསེ་ ིམས།གལ་wནོ་^་ིཉསེ་ ིམས།གལ་wནོ་^་ིཉསེ་ ིམས།    
༡༩༨ ཉེས་�ོད་གནོད་འགེལ་^ི་རིགས་ འ�ག་གི་ཉེས་འགེལ་ ིམས་དེབ་དང་འ ིལ་ནི་མ་གཏོགས་ 

གཞན་3ད་གསོད་dི་གནད་དོན་ ཡང་ན་ ཁེ་དབང་འགལ་wོན་གང་`ང་ཅིག་M་བiེན་ཏེ་ 
 ི་འཛིན་^ིས་ འDས་མི་E་M་བཀའ་བdོན་གནང་ནི་དང་ གནས་Gབས་དགོངས་ཕོག་
གཏང་ཆོག 

༡༩༩ འDས་མི་མེན་པའི་ མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༩༨ པའི་ནང་Eད་ཡོད་པའི་ �་
བ་གང་`ང་བUིགས་པ་ ཡང་ན་ pིར་བཤོལ་འབད་ཚེ་ གནོད་འགེལ་^ི་ཉེས་wོན་lིན་
དགོཔ་དང་ ཉེས་ཆད་མཐོ་ཤོས་ ལོ་mའི་�་ཆ་Zང་མཐའ་ཕོག 

    

ལ/ེ་བT་ལ/ེ་བT་ལ/ེ་བT་ལ/ེ་བT་LགLགLགLག་པ།་པ།་པ།་པ།        
�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�་ེནང་ཚགོས་�ན་བ{ར་ཚགོས་�ན་བ{ར་ཚགོས་�ན་བ{ར་ཚགོས་�ན་བ{ར་ཐངས།ཐངས།ཐངས།ཐངས།    

    

ཚགོས་�ན་བ{ར་ཐངས།ཚགོས་�ན་བ{ར་ཐངས།ཚགོས་�ན་བ{ར་ཐངས།ཚགོས་�ན་བ{ར་ཐངས།    
༢༠༠ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Nོས་ཆོད་དེ་\་ ཚོགས་�ན་བ{ར་ནིའི་ཐོབ་དབང་འདི་ འDས་མི་

E་M་cངམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༢༠༡ འDས་མི་ཅིག་གིས་ Nོས་འཆར་རེ་རེ་\་ ཚོགས་�ན་རེ་བ{ར་ཆོག ཚོགས་�ན་བ{ར་
ནིའི་ཐོབ་དབང་དེ་ ངོ་ཚབ་dི་ཐོག་ལས་བ{ར་མི་ཆོག 

༢༠༢ �ོད་�ེང་Eལ་བཞིན་R་མgག་བhཝ་ད་  ི་འཛིན་^ིས་Nོས་འཆར་Eའི་བTད་བhས་?ལ་
དགོ  བTད་བhས་dི་Nོས་འཆར་M་བཀག་ཆ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་M་  ི་འཛིན་^ིས་
བདེན་�ངས་dི་ངོས་ལེན་འབད་ཚེ་ Nོས་འཆར་^ི་བTད་བhས་དེ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ 

༢༠7 གལ་qིད་ Nོས་ཆོད་dི་དོན་M་Nོས་འཆར་ལེ་ཤ་bེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གཅིག་གིས་གཅིག་M་�བ་
འགལ་bེ་ ཚོགས་�ན་བ{ར་མ་ཚར་Eན་ཚོད་ Nོས་འཆར་ག་རའི་\་ ཚོགས་�ན་བ{ར་
དགོ 

༢༠༤ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་བ2གས་པའི་དQད་ཡིག་དེ་E་ ཚོགས་�ན་འ�ལ་ཆས་དང་ ཡང་
ན ཤོག་Tང་བkམ་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ ཨིན་`ང་ དQད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་E་
ཨིན་པ་ཅིན་ pག་སེང་ཐོག་ལས་ཚོགས་�ན་བ2གས་ཆོག  

༢༠༥ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ དQད་ཡིག་E་ འDས་མིའི་ཡོངས་བ�ོམས་ལས་ pེད་མང་
ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་-བ་དགོ ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཡོངས་བ�ོམས་ཉི་O་�་m་ཡོདཔ་ལས་ 
དགོ་ཟེར་མི་བT་གYམ་ཐོན་ཚེ་ དQད་ཡིག་ཆ་འཇོག་-བ་ཨིན། བཤད་qོལ་གཞན་ནང་
འབད་བ་ཅིན་ ཚོགས་�ན་བ2གས་པའི་Gབས་M་ འDས་མི་ཉི་O་�་m་མེད་`ང་ དགོ་
ཟེར་མི་Zང་ཤོས་བT་གYམ་དགོ 

༢༠༦ དQད་ཡིག་ཅིག་གི་དོན་ཚན་ ཡང་ན་ �་ཚན་ཅིག་\་ མོས་མDན་མ་�ང་=ེ་འབད་`ང་ 
ཆ་འཇོག་གི་དོན་M་ དགོ་ཟེར་བའ་ིཚོགས་�ན་Zང་ཤོས་བT་གYམ་དགོ གལ་qིད་ དགོ་
ཟེར་མི་བT་གYམ་མ་ཐོབ་ཚེ་ 3ད་པར་)གས་མི་E་སེལ་ནིའི་དོན་M་ �་ཚན་ ཡང་ན་ 
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དོན་ཚན་དགོ་ཟེར་མི་དང་མི་དགོ་ཟེར་མི་འDས་མི་E་ཡོད་པའི་ཚོགས་nང་བ2གས་དགོ 
འདི་གིས་ གYང་Nོས་མgག་བhཝ་ད་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་ ཚོགས་�ན་བ{ར་
བའི་Gབས་ དQད་ཡིག་གི་�་ཚན་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ E་M་�བ་wོར་འབད་མི་E་གིས་ 
དགག་ཆ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་འོང་། 

༢༠༧ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མཛད་རིམ་ནང་M་ ཚོགས་གཙོ་འབད་མི་ ི་འཛིན་^ིས་ འགོ་དང་ 
 པར་ཚོགས་�ན་བ{ར་མི་ཆོག་ ཨིན་`ང་ཁོ་གིས་ 
 ཀ༽ ཚོགས་�ན་འJན་འJ་ཐོན་པའི་Gབས་ ཐག་ཆོད་dི་ཚོགས་�ན་བ{ར་དག ོ

ཁ༽ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་གYམ་དQ་གཉིས་ལས་མ་Zང་བའི་ཚོགས་�ན་
ཐོག་ Nོས་ཐག་གཅོད་དགོ་པའི་Gབས་ Nོས་ཞིབ་ཚོགས་�ན་བ{ར་ཆོག 

༢༠༨ ཚོགས་�ན་འ�ལ་ཆས་dི་ འཛེམ་ནིའི་ཨེབ་i་\་ཨེབ་མི་དེ་ བ�ི་འཇོག་མེད་པའི་ཚོགས་
�ན་ཨིན། འཛེམ་པའི་ཚོགས་�ན་འདི་ དགོ་དང་མི་དགོའི་Nངས་Y་བ�ོམ་ནི་མེད། 

༢༠༩ འཛེམ་པའི་ཚོགས་�ན་དེ་གིས་ ཚོགས་�ན་བ2གས་པའི་Gབས་ འDས་མི་ངོ་བ)གས་
ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་བཏོནམ་ཨིན། དེ་bེ་ ངོ་བ)གས་ཐོ་བཀོད་-བ་པའི་འDས་མི་དེ་ ཚོགས་
ཁང་གི་ཚོགས་Nངས་ཐག་གཅད་ནིའི་དོན་M་བ�ི་དགོ འཛེམ་པའི་ཚོགས་�ན་དེ་M་ དགོས་
དོན་གཞན་མེད།  

 

ཚགོས་�ན་^་ིཚགོས་�ན་^་ིཚགོས་�ན་^་ིཚགོས་�ན་^་ིཡགི་ཆཡགི་ཆཡགི་ཆཡགི་ཆ།།།།    
༢༡༠ ཚོགས་�ན་འདི་གསང་བའི་ཚོགས་�ན་ཐོག་ཨིན་ན་མ་གཏོགས་  ི་འཛིན་^ིས་ འDས་མི་

རེ་རེ་གི་ཚོགས་�ན་^ི་ཐོ་བཞག་བTག་=ེ་ གསལ་=ོན་འབད་དགོ 
༢༡༡ མི་ཅིག་གིས་ གོ་གནས་འཆང་ནིའི་དོན་M་ བཙག་འD་ ཡང་ན་ གནང་བའི་ཚོགས་�ན་ 
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 བ{ར་བའི་Gབས་ གསང་བའི་ཚོགས་�ན་ཐོག་ལས་བ2གས་དགོ 
    

འ�ལ་ཆའ་ིཐགོ་ལས་ཚགོས་�ན་༼ཨ་ིཝ་ིཨེམ༽འ�ལ་ཆའ་ིཐགོ་ལས་ཚགོས་�ན་༼ཨ་ིཝ་ིཨེམ༽འ�ལ་ཆའ་ིཐགོ་ལས་ཚགོས་�ན་༼ཨ་ིཝ་ིཨེམ༽འ�ལ་ཆའ་ིཐགོ་ལས་ཚགོས་�ན་༼ཨ་ིཝ་ིཨེམ༽    
༢༡༢ ཚོགས་�ན་E་ འ�ལ་ཆས་ཐོག་ལས་བ2གས་པའི་Gབས་  ི་འཛིན་^ིས་ཚོགས་�ན་དེ་ 

ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་�་གནང་དགོ 
༢༡7 ཚོགས་�ན་^ི་-བ་འjས་ བ]་=ོན་�ང་ཤིང་\་ཐོན་ཞིནམ་ལས་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་ 
 ^ིས་ དགོ་དང་མི་དགོའི་ཡོངས་བ�ོམས་  ི་འཛིན་M་?ལ་དགོ 
༢༡༤ ཚོགས་�ན་^ི་-བ་འjས་དེ་  ི་འཛིན་^ིས་གསལ་བUགས་འབད་དགོ 
༢༡༥ འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ འདིའི་དོན་M་ཡོད་པའི་ཨེབ་i་\་ཨེབ་=ེ་ ཚོགས་�ན་

བ2གས་མ་Eགས་པའི་གནད་�ངས་གང་`ང་ཅིག་  ི་འཛིན་^ིས་ངོས་ལེན་ཡོད་ཚེ་  ི་
འཛིན་^ི་གནང་བའི་ཐོག་ ཁོ་གིས་Nོས་དོན་འདི་\་ དགོ་དང་མི་དགོ་ ཟེར་བའི་ཚོགས་�ན་
འདི་ ངག་ཐོག་ ཡང་ན་ ཚོགས་�ན་ཤོག་Tང་ཐོག་ལས་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཆོག  

ཤགོ་ཤགོ་ཤགོ་ཤགོ་TTTTང་ཚགོས་�ནང་ཚགོས་�ནང་ཚགོས་�ནང་ཚགོས་�ན་བ{ར་ཐ་བ{ར་ཐ་བ{ར་ཐ་བ{ར་ཐངསངསངསངས།།།།    
༢༡༦ ཤོག་Tང་ཚོགས་�ན་ཐོག་ལས་ ཚོགས་�ན་བ{ར་དགོ་པ་ཅིན་ འDས་མི་E་M་ རང་སོའི་

�ོད་ ི་ཁར་ ཁོང་རའི་ཚོགས་�ན་ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ དགོ་དང་མི་དགོ་ ཟེར་
པར་བ�ན་འབད་ཡོད་པའི་ཤོག་Tང་E་�ོད་དགོ དེ་E་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་bེ་ངོས་འཛིན་འབད་
ནིའི་དོན་M་ ཚོས་གཞི་སོ་སོ་bེ་པར་བ�ན་འབད་ཆོག  

༢༡༧ ཚོགས་�ན་E་ཐོ་བཀོད་-བ་ཞིནམ་ལས་ ལས་Lང་ཅིག་གིས་ཤོག་Tང་E་ འDས་མི་རེ་རེ་
ལས་བh་ལེན་འབད་དེ་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་M་�ོད་དགོ ཁོ་གིས་ཐོ་བཀོད་-བ་པའི་ཚོགས་
�ན་^ངས་ཁ་cབ་=ེ་ -བ་འjས་དེ་བh་Uིག་འབད་དགོ 
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༢༡༨ དེ་bེ་ཐོན་ཡོད་པའི་-བ་འjས་དེ་  ི་འཛིན་^ིས་གསལ་བUགས་འབད་དག ོ དེའི་Oལ་
ལས་ པར་བ�ན་འབད་བའི་Nོས་ཆོད་ནང་བ2གས་དགོ    

 

ཐ་དད་བསམ་འཆར།ཐ་དད་བསམ་འཆར།ཐ་དད་བསམ་འཆར།ཐ་དད་བསམ་འཆར།    
༢༡༩ འDས་མི་ཅིག་གིས་ Nོས་ཆོད་ཅིག་\་ངོས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་ Nོས་ཐོ་ནང་ཁོ་རའི་ཐ་དད་ 
 dི་བསམ་འཆར་བཀོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ཡོད། ཨིན་`ང་ དེ་བ<མ་མའི་བསམ་འཆར་\་ དེ་ 
 ལས་(ག་པའི་�ོད་�ེང་འབད་མི་ཆོག 
    

ལ/ེ་བT་བRནལ/ེ་བT་བRནལ/ེ་བT་བRནལ/ེ་བT་བRན་པ།་པ།་པ།་པ།        
དགངོས་)་དང་བཏནོ་གཏང་ཐངས།དགངོས་)་དང་བཏནོ་གཏང་ཐངས།དགངོས་)་དང་བཏནོ་གཏང་ཐངས།དགངོས་)་དང་བཏནོ་གཏང་ཐངས།    

    

དགངོས་)།དགངོས་)།དགངོས་)།དགངོས་)།    
༢༢༠ འDས་མི་ཅིག་གིས་ དགོངས་)་འབད་ནིའི་གསལ་བUགས་འདི་ དཔང་པོ་གཉིས་dི་གདོང་ 

ཁར་ ཁོ་རའི་མིང་iགས་དང་ཐི/་བཅས་ཡིག་ཐོག་བཀོད་དེ་ དགོངས་)་འབད་ཆོག དེ་
བ<མ་མའི་གསལ་བUགས་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ཚོགས་པའི་Gབས་དང་ ཡང་ན་ 
ཚོགས་རིམ་གཉིས་dི་བར་མཚམས་M་  ི་འཛིན་^ི་ཁ་�ང་ཐོག་M་?ལ་དགོ   

༢༢༡ འDས་མི་ཅིག་གིས་ ཁོ་རའི་དགོངས་)འི་)་ཡིག་དེ་  ི་འཛིན་^ི་ངོས་ལེན་མ་འབད་བའི་ཧེ་
མ་ ནམ་ར་འབད་`ང་pིར་བཏོན་འབད་ཆོག 

༢༢༢  ི་འཛིན་^ིས་ འDས་མི་ཅིག་གི་དགོངས་)འི་ངོས་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་མ^ོགས་
མ^ོགས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ འDས་མི་དེ་གིས་འདེམས་ ི་ལས་དགོངས་)་འབད་
མི་དེ་ ཁོ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་Gོར་ལས་_ན་Uོན་འབད་དགོ 
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བཏནོ་གཏང་ཐངས།བཏནོ་གཏང་ཐངས།བཏནོ་གཏང་ཐངས།བཏནོ་གཏང་ཐངས།    
༢༢7 �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བཅའ་ ིམས་dི་དགོངས་དོན་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ 3ད་ཚད་ལས་

འགལ་བ་ཅིན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མིའི་Nས་ལས་བཏོན་གཏང་དག ོ
    

ཡགི་ཚང་ས་=ངོ་།ཡགི་ཚང་ས་=ངོ་།ཡགི་ཚང་ས་=ངོ་།ཡགི་ཚང་ས་=ངོ་།    
༢༢༤ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཅིག་གིས་ ཡིག་ཚང་ས་=ོང་བཏོན་དགོཔ་དེ་ཡང་ 
 ཀ༽ དགོངས་)། 
 ཁ༽ 3ད་ཚད་མ་�ན་པ་ ཡང་ན་ བཏོན་གཏང་བ།  
 ག༽ ཡིག་ཚང་གི་གནས་eན་ཚང་བ་ ཡང་ན་ 
 ང་༽ ཚེ་ལས་འདས་པ། 
    

ས་=ངོ་ས་=ངོ་ས་=ངོ་ས་=ངོ་ཐོན་Gབས་བཀའ་ཡགི་གནང་ཐངས།ཐོན་Gབས་བཀའ་ཡགི་གནང་ཐངས།ཐོན་Gབས་བཀའ་ཡགི་གནང་ཐངས།ཐོན་Gབས་བཀའ་ཡགི་གནང་ཐངས།    
༢༢༥ �་མཚན་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་འབད་`ང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་གནས་eན་མ་ཚངམ་ལས་ 

དེ་ནང་ས་=ོང་རེ་འཐོན་ཚེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་ཅིག་ལས་ ས་=ོང་དེའི་Gོར་
ལས་_ན་)་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ གནས་eན་^ི་(ག་Mས་9་ངོ་Lག་ལས་མ་Zང་པ་ཅིན་ eན་
མ་འ^ངས་པར་  ི་འཛིན་^ིས་ ས་=ོང་བYབ་ནི་གི་དོན་M་ བཙག་འDའི་བཀའ་ཡིག་
གནང་དགོ་པའི་Gོར་ བཀའ་ཤོག་ཅིག་ བཙག་འDའི་(ན་འཛིན་�ི་3བ་dི་ཁ་�ང་ཐོག་M་
གཏང་དགོ གལ་qིད་ གདམ་ཁ་ཅན་^ི་འDས་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་
M་)་ཡིག་?ལ་དགོ    

༢༢༦ བཅའ་ཡིག་འདིའི་དོན་ཚན་ ༢༢༥ པའི་ནང་གསལ་ བཙག་འD་-བ་པ་ ཡང་ན་  
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གདམ་ཁ་གནང་མི་འDས་མི་གིས་(ག་Mས་ཡོད་པའི་གནས་eན་cངམ་ཅིག་ ཡིག་ཚང་ 
 འཆང་དག ོ
    

ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་བཅ་ོབ�ད་བཅ་ོབ�ད་བཅ་ོབ�ད་བཅ་ོབ�ད་པ།པ།པ།པ།        
Lང་ཆནེ་ཡགི་ཚང་།Lང་ཆནེ་ཡགི་ཚང་།Lང་ཆནེ་ཡགི་ཚང་།Lང་ཆནེ་ཡགི་ཚང་།    

 

༢༢༧ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དང་དེའི་ཚོགས་nང་E་གི་ Nོས་ཆོད་དང་ 
 མཛད་རིམ་ཡིག་ཆའི་རིགས་ ཉེན་མེད་བདག་གཉེར་འབད་དགོ 
༢༢༨ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ Nོས་འཆར་E་འ�ོར་ཚེས་དང་བཅས་ ཐོ་བཀོད་Eལ་མDན་བཞག་

དགོ  
༢༢༩ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ བཅའ་ཡིག་འདི་དང་ ཡང་ན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བཅའ་ 

 ིམས་འོག་M་བཟོ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་གང་`ང་ནང་ཆེད་R་བཀོད་ཡོད་པའི་ འགན་�ར་
གཞན་ཡང་འབག་དགོ 

༢7༠ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་གསརཔ་E་M་ �ི་ཚོགས་dི་�་
|ོ་དང་ Uིག་ལམ་ དེ་ལས་ Uིག་མDན་Eའི་Gོར་ Fོང་བ]ར་དང་ གོམས་འJིས་6ོབ་
Fོང་�ིན་དགོ 

༢7༡ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་མDན་Uིག་ནང་བrར་བཅོས་E་ཐོ་བཀོད་
འབད་དེ་�ན་wོང་འཐབ་དགོ 

༢7༢ བཅའ་ཡིག་དེ་དང་འ ིལ་བའི་འགན་�ར་ཁ་Gོང་M་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དང་ ཡང་ན་ 
དེའི་ཚོགས་nང་ཅིག་གི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ Lང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ ཞལ་འཛོམས་dི་
དོན་M་ བGོ་བཞག་འབད་བའི་འགོ་དཔོན་E་M་ བཀོད་�་�ིན་ནི་ ཡང་ན་ དམ་འཛིན་
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འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཞལ་འཛོམས་dི་མཛད་རིམ་ནང་M་ དགོས་མཁོ་དང་བaན་པའི་བ6བ་
=ོན་�ིན་ནིའི་དོན་M་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་འfལ་ཆོག  

    

ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་ལ/ེ་བT་ད\བT་ད\བT་ད\བT་ད\་པ།་པ།་པ།་པ། 
ག་ོདནོ་ག་ོདནོ་ག་ོདནོ་ག་ོདནོ་དང་ འ&་ི'ནོ་ ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་དང་ འ&་ི'ནོ་ ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་དང་ འ&་ི'ནོ་ ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་དང་ འ&་ི'ནོ་ ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་བUིབUིབUིབUིགས།གས།གས།གས། 

    

ག་ོདནོ།ག་ོདནོ།ག་ོདནོ།ག་ོདནོ། 
༢77  ི་འཛིན་M་ བཅའ་ཡིག་འདི་གི་དོན་འNེལ་^ི་དབང་ཚད་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁོ་གིས་Nོས་ཐག་

གཅད་མི་དེ་མཐའ་དQད་ཨིན། 
    

 ི་འཛནི་^ི ི་འཛནི་^ི ི་འཛནི་^ི ི་འཛནི་^ི་་་་དབང་དབང་དབང་དབང་ཚད་ཁ་Gངོ་།ཚད་ཁ་Gངོ་།ཚད་ཁ་Gངོ་།ཚད་ཁ་Gངོ་།    
༢7༤ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་བའི་གནད་�ོད་dི་Gོར་ལས་ གནད་དོན་ག་ཅི་ར་འཐོན་`ང་ 

བཅའ་ཡིག་ནང་M་ དགོངས་དོན་ཁ་གསལ་བ2གས་ཏེ་མེད་ཚེ་  ི་འཛིན་^ིས་ Nོས་ཐག་
བཅད་མི་དེ་མཐའ་དQད་ཨིན།     

    

འ&ི་'ནོ།འ&ི་'ནོ།འ&ི་'ནོ།འ&ི་'ནོ།    
༢7༥ འ&ི་'ོན་དེ་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འགན་�ར་དང་ �ས་པ་M་མ་གནོད་ཚེ་ �ལ་

ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ �་བའི་གནད་�ོད་\་ ཁ་Gོང་དང་3ད་པར་ ཡང་ན་ ཆ་མེད་གཏང་
ཆོག 

༢7༦ འDས་མི་ཅིག་གིས་ �་བའི་གནད་�ོད་འདི་\་ འ&ི་'ོན་འབད་དགོ་པའི་Nོས་དོན་^ི་_ན་
Uོན་?ལ་ཆོག _ན་Uོན་དང་གཅིག་ཁར་ འ&ི་'ོན་^ི་Nོས་འཆར་མཉམ་sགས་bེ་?ལ་དགོ 

༢7༧ Nོས་དོན་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་(ན་བ)གས་ཚོགས་པའི་Gབས་?ལ་དགོ  
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༢7༨ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ བཅའ་ཡིག་གསརཔ་ ཡང་ན་ བཅའ་ཡིག་འ&ི་'ོན་ ཆ་
འཇོག་-བ་པ་ཅིན་ དེ་འ&ོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ 

    

བཅའ་ཡགི་མཚམས་འཇགོབཅའ་ཡགི་མཚམས་འཇགོབཅའ་ཡགི་མཚམས་འཇགོབཅའ་ཡགི་མཚམས་འཇགོ    
༢7༩ ནམ་ར་འབད་`ང་ བཅའ་ཡིག་ཅིག་ འjེལ་ཆག་མེད་པ་དང་ ཡང་ན་ =བས་མ་བདེཝ་

འཐོན་ཚེ་  ི་འཛིན་ལས་གནང་བ་)་=ེ་ བཅའ་ཡིག་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་ མཚམས་
འཇོག་འབད་དགོ་པའི་Nོས་དོན་?ལ་ཆོག དེ་bེ་Nོས་དོན་བ2གས་མི་དེ་ཆ་འཇོག་-བ་པ་ཅིན་ 
བཅའ་ཡིག་དེ་མཚམས་འཇོག་བཞག་དགོ 

 

ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་བUིགས།ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་བUིགས།ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་བUིགས།ཆ་གནས་ཅན་^ི་དབེ་བUིགས།    
༢༤༠ �ོང་ཁ་དང་ཨིང་Gད་གཉིས་dི་ཚིག་དོན་བར་ན་ གོ་དོན་མ་འJཝ་རེ་འཐོན་ཚེ་ �ོང་ཁའི་

ཚིག་དོན་འདི་M་ཆ་གནས་འབད་དགོ 
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<ར་sགས་དང་པ<ར་sགས་དང་པ<ར་sགས་དང་པ<ར་sགས་དང་པ།།།།    
    

ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་ཡགི་ཚང་དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།དམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།    
    

\ས་&ན་ ་་་་་་་་་་་ རང་གིས་ འ�ག་གི་རང་བཙན་དང་གཅིག་Uིལ་གོང་M་བ�ར་ཏེ་ འ�ག་གི་�་བ་
གYམ་M་དད་དམ་གཙང་ཞིང་�མ་དག་གི་|ོ་ལས་ ང་རའི་འགན་�ར་pག་pིད་)་ནི་དང་ འཇིགས་
'ང་ ཡང་ན་ མDན་འ�ར་མེད་པར་ ཡིག་ཚང་གི་འགན་�ར་བ�བ་ནི་M་ ང་རའི་8ོགས་-བ་གང་
Jག་བཏོན་ཏེ་ འ�ག་གི་�་ ིམས་ཆེན་མོ་དེ་M་ ངེད་dིས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཤ་ཞེན་^ི་བ�ི་བ�ར་
)་ནིའི་དམ་བཅའམ་ངོས་ལེན་ (ག་བསམ་�མ་དག་གི་|ོ་ལས་?ལ་བ་དགེ གནམ་ལོ་ ་་་་་་་་་ རང་
9་ ཚེས་  Mའམ་ �ི་ལོ་  9་  ཚེས་  M། 
 
 
 

གོང་མིང་རང་གི་iགས། 
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<ར་sགས་གཉསི་པ།<ར་sགས་གཉསི་པ།<ར་sགས་གཉསི་པ།<ར་sགས་གཉསི་པ།    
    

གསང་བའ་ིདམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།གསང་བའ་ིདམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།གསང་བའ་ིདམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།གསང་བའ་ིདམ་བཅའ་ ཡང་ན་ ངསོ་ལནེ།    
 

\ས་&ན་ ་་་་་་་ རང་ཉིད་ ་་་་་་ འགན་�ར་Eལ་མDན་བ�བ་ནིའི་དོན་M་དགོས་མཁོ་འ�ང་ན་མ་
གཏོགས་ འ�ག་གི་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གི་ ི་འཛིན་/ ི་འཛིན་འོག་མ་bེ་ ཤེས་iོགས་�ང་བ་ ཡང་
ན་ ངོས་dི་བསམ་གཞིག་ཆེད་R་�ང་བའི་གནད་དོན་ག་ཅི་ཨིན་`ང་ མི་ངོ་ག་M་ཡང་ང་གིས་ ཐད་
ཀར་རམ་བ�ད་དེ་ �ན་འjེལ་ ཡང་ན་ གསང་Uོགས་མི་འབད་ནིའི་གསང་བའི་དམ་བཅའམ་ངོས་
ལེན་ (ག་བསམ་�མ་དག་གི་|ོ་ལས་?ལ་བ་དགེ གནམ་ལོ་ ་་་་་་་་་ རང་9་ ཚེས་  Mའམ་ �ི་
ལོ་  9་  ཚེས་  M། 
 
 

གོང་མིང་རང་གི་iགས། 
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50 

<ར་sགས་གYམ་པ།<ར་sགས་གYམ་པ།<ར་sགས་གYམ་པ།<ར་sགས་གYམ་པ།    
 

འj་ིཤགོ་འj་ིཤགོ་འj་ིཤགོ་འj་ིཤགོ་    ༡༡༡༡    ((((ཀཀཀཀ) ) ) ) �ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་^་ིགདམ་ཁའ་ིའjི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་^་ིགདམ་ཁའ་ིའjི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་^་ིགདམ་ཁའ་ིའjི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་^་ིགདམ་ཁའ་ིའjི་ཤགོ་ཤགོ་ཤགོ་ཤགོ    
    

༡. གདམ་ཁ་ཅན་^ི་མིང་:    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢. གདམ་ཁ་ཅན་^ི་འདེམས་ཁོངས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
7. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་འདེམས་ཁོངས:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥.  གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་wོར་པའི་མིང་:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་wོར་པའི་འདེམས་ཁོངས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧. གདམ་ཁ་གནང་བའི་�ི་ཚེས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
 
(གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་iགས)               (�བ་wོར་གནང་མིའི་མིང་iགས) 
 

གལ་qིད་ འདི་ནང་ལས་བཙག་འD་-བ་པ་ཅིན་ ང་གིས་ ི་འཛིན་bེ་pག་pིད་)་ནི་གི་ཁས་ལེན་?ལཝ་ཨིན།  
 
 
�ི་ཚེས་: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ (གདམ་ཁ་ཅན་^ི་འDས་མིའི་མིང་དང་མིང་iགས།) 
 

བདེན་དQད་འབད་མི་:  
 
�ི་ཚེས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       (ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ི་མིང་iགས) 
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<ར་sགས་བཞཔི།<ར་sགས་བཞཔི།<ར་sགས་བཞཔི།<ར་sགས་བཞཔི།    
    

འj་ིཤགོ་འj་ིཤགོ་འj་ིཤགོ་འj་ིཤགོ་    ༡༡༡༡    ((((ཁཁཁཁ) ) ) ) �ལ་ཡོངས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་�ལ་ཡོངས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་�ལ་ཡོངས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་�ལ་ཡོངས་ཚགོས་�འེ་ི ་ིའཛིན་འགོ་མ་ག་ིའགོ་མ་ག་ིའགོ་མ་ག་ིའགོ་མ་ག་ིགདམ་ཁའ་ིའjིགདམ་ཁའ་ིའjིགདམ་ཁའ་ིའjིགདམ་ཁའ་ིའjི་ཤགོ་ཤགོ་ཤགོ་ཤགོ    
    

༡. གདམ་ཁ་ཅན་^ི་མིང་:    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༢. གདམ་ཁ་ཅན་^ི་འདེམས་ཁོངས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
7. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༤. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་འདེམས་ཁོངས:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༥.  གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་wོར་པའི་མིང་:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦. གདམ་ཁ་གནང་མིའི་�བ་wོར་པའི་འདེམས་ཁོངས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧. གདམ་ཁ་གནང་བའི་�ི་ཚེས:   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
(གདམ་ཁ་གནང་མིའི་མིང་iགས)               (�བ་wོར་གནང་མིའི་མིང་iགས) 
 

གལ་qིད་ འདི་ནང་ལས་བཙག་འD་-བ་པ་ཅིན་ ང་གིས་ ི་འཛིན་འོག་མ་bེ་pག་pིད་)་ནི་གི་ཁས་ལེན་?ལཝ་
ཨིན།  
 
�ི་ཚེས་: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ (གདམ་ཁ་ཅན་^ི་འDས་མིའི་མིང་དང་མིང་iགས།) 
 

བདེན་དQད་འབད་མི་:  
 
�ི་ཚེས: ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       (ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ི་མིང་iགས) 
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<ར་sགས་m་པ།<ར་sགས་m་པ།<ར་sགས་m་པ།<ར་sགས་m་པ།        
    

�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�འེ་ི    J་ིབཀདོ་dི་ལམ་=ནོ།J་ིབཀདོ་dི་ལམ་=ནོ།J་ིབཀདོ་dི་ལམ་=ནོ།J་ིབཀདོ་dི་ལམ་=ནོ།    
    

ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།ང་ོ�དོ།    
འ�ག་གི་�ི་ཚོགས་འདི་ནང་ འ�ག་�ལ་པོ་མཆོག་དང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ དེ་ལས་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་འR་E་ཡོདཔ་ཨིན། �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་pག་འགན་དེ་ ག)ང་གི་qིད་�ས་དང་གནད་དོན་ 
དQད་ཡིག་ དེ་ལས་  ིམས་བཟོ་གཞན་^ི་རིགས་བwར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ �ལ་ཁབ་dི་pག་འགན་
E་ད�ེ་དQད་dི་ཐོག་ལས་ ག)ང་གིས་�ལ་ཁབ་dི་མཐའ་དོན་M་བདེ་�ང་དང་ མི་སེར་^ི་དགོས་
མཁོ་དང་རེ་དོན་-བ་མི་-བ་E་བS་ནི་དེ་ཨིན། དེ་ཁར་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དེ་ བwར་ཞིབ་dི་
ཚོགས་ཁང་ཅིག་ཨིན་པ་ལས་བiེན་ �ལ་ཁབ་dི་མཐའ་དོན་བདེ་�ང་དང་ མི་སེར་^ི་དགོས་མཁོ་དང་
རེ་དོན་E་གི་གནད་དོན་Eའི་Gོར་ལས་ འ�ག་�ལ་པོ་དང་xོན་ཆེན་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འR་E་M་
_ན་Uོན་?ལ་དགོ་པའི་རིགས་E་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ག)ང་གི་qིད་�ས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་ 
�ལ་ག)ང་གི་མཛད་|ོའི་བiག་ཞིབ་ Nོས་ཆོད་དང་ ིམས་E་ལག་ལེན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་ དེ་ལས་ 
�ལ་ཁབ་M་གལ་ཆེ་བའིགནད་དོན་Eའི་\་ བwར་ཞིབ་དང་བསམ་བཀོད་འབད་ནིའི་འགན་དབང་ཡོད། 
 

འགན་�ར་དེ་E་ལག་ལེན་འཐབ་ད་M་ �ི་ཚོགས་dིས་མཛད་དགོ་པའི་ཐབས་ལམ་E་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེའི་བཅའ་ ིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ནང་ ད�ེ་བ་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད། འདི་གི་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ Jི་བཀོད་འདི་ཨིནམ་བཞིན་R་ འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ Jི་བཀོད་མཛད་
རིམ་^ི་Gབས་ ག)ང་M་Jི་བ་འJི་ནི་དེ་ཨིན། �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་གིས་ ཚོགས་རིམ་རེ་རེའི་ནང་ 
Jི་བཀོད་མང་Zང་དང་ Rས་ཚོད་Eའི་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོ གཤམ་གསལ་འཆར་བཀོད་ནང་M་ Jི་
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བཀོད་dི་དམིགས་eལ་དང་ Jི་བའི་རང་བཞིན་ Jི་བ་བཀོད་ནིའི་ལམ་Mགས་ དེ་ལས་ xོན་པོ་E་
གིས་Jི་བ་ནང་�ོན་པའི་Gབས་dི་གཞི་བཀོད་E་བཀོད་དེ་ཡོད།  
 

དམགིས་eལ།དམགིས་eལ།དམགིས་eལ།དམགིས་eལ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Jི་བཀོད་dི་Rས་ཚོད་དེ་གིས་ qིད་�ས་དང་གནད་དོན་E་ བwར་ཞིབ་འབད་
དགོ་པའི་འགན་དབང་ཡོད་མི་དེ་ -བ་ནིའི་མDན་cེན་^ི་ཆ་ཤས་M་�རཝ་ཨིན། ད་`ང་ �ལ་
ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དེ་ �ི་ཚོགས་dི་ག2ག་�ེ་ཅིག་bེ་ ག)ང་wོང་ལེགས་�ན་^ི་དོན་M་ དགག་བཤེར་
དང་ཚད་མཉམ་ཡོད་མེད་བS་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་དེ་ ག)ང་wོང་ལེགས་�ན་
ནང་M་ �ངས་གསལ་དང་འགན་འ ི་E་གི་དོན་M་ ག་ནི་བས་གལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་^ི་ཆ་ཤས་
བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་འDས་མི་དང་ xོན་པོ་E་གི་བར་ན་ གYང་
Nོས་གནང་ས་ཅིག་ཨིན་ནི་འདི་གིས་ ག)ང་དང་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བར་ན་ ཡིད་ཆེས་དང་འJི་
བaན་^ི་དོན་M་ འjེལ་བའི་ཟམ་པ་བ<མ་ཅིག་ཨིན། (ག་པར་R་ Jི་བཀོད་འདི་གིས་ xོན་པོ་དེ་
E་M་ ག)ང་གི་qིད་�ས་དང་ qིད་�ས་དང་འjེལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་བཅད་dི་རིགས་གསལ་
བཤད་མཛད་ནིའི་གོ་Gབས་དང་ གནད་དོན་གང་`ང་ཅིག་གི་Gོར་ལས་ མི་མང་དང་འDས་མི་Eའི་ཐེ་
ཚོམ་དང་དོགས་པ་བསལ་ནིའི་ཕན་ཐབས་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

J་ིབའ་ིད�་ེཁགJ་ིབའ་ིད�་ེཁགJ་ིབའ་ིད�་ེཁགJ་ིབའ་ིད�་ེཁག    
Jི་བ་དེ་ཁག་གཉིས་M་ད�ེ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་  ི་འཛིན་^ིས་Jི་བ་E་ངོས་ལེན་མཛད་ཞིན་ན་ ད�ེ་ཁག་
ག་ཏེ་M་Eད་ནི་ཨིན་ན་ཐག་གཅད་ནི་ཨིན། 
 

ད�ེ་ཁག་དང་པ།ད�ེ་ཁག་དང་པ།ད�ེ་ཁག་དང་པ།ད�ེ་ཁག་དང་པ།    
�ལ་ཁབ་M་གནད་གལ་ཆེ་བའི་Jི་བའི་རིགས་ ད�ེ་ཁག་དང་པའི་ནང་Eད་ནི་ཨིན་མི་འདི་M་ ལན་ 
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གསལ་ཡིག་ཐོག་M་?ལ་དགོ ལམ་=ོན་འདི་གི་འོག་M་ ཚོར་'ང་ཅན་^ི་Jི་བའི་དོན་ཚན་^ི་ལན་
གསལ་E་མ་གཏོགས་ ལན་གཞན་^ི་རིགས་ག་ར་ འDས་མི་E་M་བkམ་�ེལ་འབད་དེ་ ཚོགས་ཁང་
མཛད་རིམ་Nོས་ཆོད་dི་Nངས་Y་པར་�ན་འབད་ནི་ཨིན། 
 

ད�ེ་ཁག་གཉསི་པ།ད�ེ་ཁག་གཉསི་པ།ད�ེ་ཁག་གཉསི་པ།ད�ེ་ཁག་གཉསི་པ།    
Jི་བ་གཞན་�མས་dི་རིགས་ ད�ེ་ཁག་གཉིས་པའི་ནང་བ2གས་ནི་ཨིན། Jི་བ་དེ་Eའི་ལན་ག་ར་Jི་
བཀོད་dི་མཛད་རིམ་Gབས་  ཚོགས་ཁང་ནང་M་ ལན་གསལ་ངག་ཐོག་)་དགོཔ་ཨིན། 
 

J་ིབ་བཀདོ་ཐངས།J་ིབ་བཀདོ་ཐངས།J་ིབ་བཀདོ་ཐངས།J་ིབ་བཀདོ་ཐངས།    
ཀ Jི་བ་E་ག་ར་ རང་cང་སོ་སོའི་Jི་བ་bེ་མེན་པར་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཁ་Dག་ལས་འོང་

དགོཔ་ཨིན།    
ཁ xོན་པོ་�ི་`བ་dི་འགན་�ར་ཨིནམ་བཞིན་R་ Jི་བ་E་ག)ང་M་འJི་ནི་མ་གཏོགས་ xོན་པོ་

རང་cང་སོ་སོ་M་འJི་ནི་མེད། Jི་བ་ག་ར་xོན་ཆེན་M་?ལ་ཞིན་ན་ xོན་ཆེན་^ིས་bེ་ འོས་
འབབ་ཅན་^ི་xོན་པོ་E་གིས་ལན་)་དགོཔ་bེ་བཀའ་གནང་ནི་ཨིན། 

ག Jི་བ་དེ་E་ ལན་?ལ་ནིའི་Rས་ཚོད་ལས་ ཉིན་Nངས་ ༡༥ འི་ཧེ་མ་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་
M་�ོད་དགོ་ནི་དང་ ལན་?ལ་ནིའི་Rས་ཚོད་dི་ཉིནམ་ ༡༠ གི་0་གོང་ལས་ ག)ང་M་
?ལ་དགོཔ་ཨིན། 

 

J་ིབའ་ིད�་ེབ།J་ིབའ་ིད�་ེབ།J་ིབའ་ིད�་ེབ།J་ིབའ་ིད�་ེབ།    
༡ Jི་བ་དེ་E་ག་ར་ག)ང་གི་qིད་�ས་dི་གནད་དོན་དང་ ད�ེ་བ་ཅན་^ི་qིད་�ས་ཐག་བཅད་ 

ཡང་ན་ གནད་དོན་དེ་དང་འjེལ་བ་ཡོད་མི་E་གི་Gོར་ལས་འJི་དགོ    
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༢ འDས་མི་E་གིས་ qིད་�ས་དང་འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་E་ ལག་ལེན་འཐབ་དང་
མ་འཐབ་ལས་བiེན་པའི་ གནད་དནོ་E་གི་Gོར་ལས་ཡང་འJི་ཆོག  

7  ིམས་དང་Nོས་ཆོད་E་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་dི་Gོར་ལས་ཡང་འJི་ཆོག  
༤ Jི་བཀོད་dི་མཛད་རིམ་ནང་ ད�ེ་བ་ཅན་^ི་གོང་འཕེལ་^ི་གནད་དོན་E་)་ནི་མེད། དོགས་

སེལ་དེ་Eའི་རིགས་ Lང་ཆེན་དང་ཆེ་རིམ་འགོ་དཔོན་E་གིས་ ཐད་ཀར་ཡིག་ཐོག་M་ལན་
?ལ་ཆོག 

 

ཚརོཚརོཚརོཚརོ་'ང་ཅན་^་ིགནད་དནོ་J་ིབ་།་'ང་ཅན་^་ིགནད་དནོ་J་ིབ་།་'ང་ཅན་^་ིགནད་དནོ་J་ིབ་།་'ང་ཅན་^་ིགནད་དནོ་J་ིབ་།    
ཚོར་'ང་ཅན་^ི་Jི་བ་ཡོད་ཚེ་  ི་འཛིན་^ིས་ ད�ེ་ཁག་དང་པའི་ནང་བ2གས་ཏེ་ ལན་གསལ་ཡིག་
ཐོག་M་)་དགོ་ནི་ཨིནམ་བཞིན་R་ མཛད་རིམ་^ི་Nངས་Y་པར་�ན་འབད་ནི་མེད། གལ་qིད་ xོན་
པོ་E་གིས་ ངག་ཐོག་གི་Jི་བ་གང་`ང་ཅིག་ ཚོར་'ང་ཅན་^ི་Jི་བ་ཅིག་bེ་གཟིགས་ཚེ་ དེ་Mགས་dི་
བ]་ ི་འཛིན་M་?ལ་དགོ  ི་འཛིན་^ིས་ Jི་བཀོད་dི་མཛད་རིམ་Gབས་M་ གསར་ཤོག་དང་མི་
མང་pིར་བཏོན་འབད་དེ་ དེ་བ<མ་མའི་ཚོར་'ང་ཅན་^ི་གནད་དོན་འདི་ མངོན་མཐོང་གསལ་=ོན་
འབད་ནི་ལས་བཀག་དགོ 
 

J་ིལJ་ིལJ་ིལJ་ིལན་)་ན་ིདང་དQད་ཡགི་ང་ོ�དོ།ན་)་ན་ིདང་དQད་ཡགི་ང་ོ�དོ།ན་)་ན་ིདང་དQད་ཡགི་ང་ོ�དོ།ན་)་ན་ིདང་དQད་ཡགི་ང་ོ�དོ།    
༡ xོན་པོ་E་གིས་ ག)ང་གི་qིད་�ས་དང་ ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ �ལ་ཁབ་M་གལ་ཆེ་བའི་ 
 གནད་དོན་E་གི་Gོར་ལས་Jི་ལན་?ལ་དགོ    
༢ xོན་པོ་E་གིས་ ད^ེས་ཚོར་དང་བཅསཔ་bེ་ དQད་ཡིག་E་གི་བ1ོད་གཞི་དང་དམིགས་

eལ་ངོ་�ོད་?ལ་དགོ    
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7 xོན་པོ་E་གིས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་M་ qིད་�ས་དང་ �ལ་ཁབ་M་གལ་ཆེ་བའི་གནད་
དོན་E་གི་Gོར་ལས་གསལ་བཤད་?ལ་དགོ 

    

J་ིབཀདོ་dི་Gབས་M་�དོ་�ངེ་།J་ིབཀདོ་dི་Gབས་M་�དོ་�ངེ་།J་ིབཀདོ་dི་Gབས་M་�དོ་�ངེ་།J་ིབཀདོ་dི་Gབས་M་�དོ་�ངེ་།    
ཀ Jི་བ་Jི་ལན་iིང་བ]་=ེ་ Jི་བཀོད་dི་Gབས་M་�ོད་�ེང་འབད་མི་ཆོག    
ཁ ཨིན་`ང་ xོན་པོ་E་གིས་ལན་)་ཞིན་ན་ འDས་མི་E་གིས་ དོགས་སེལ་)་ནི་དང་ 

བསམ་འཆར་བཀོད་ནི་ ཡང་ན་ Nོས་འདེབས་?ལ་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་  ི་འཛིན་
^ིས་ཐག་གཅད་དགོ    

ག �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བསམ་འཆར་དང་ Nོས་འདེབས་?ལ་ཡོད་པའི་རིགས་ ག)ང་wོང་
ཁ་Dག་ལས་ བ6བ་=ོན་bེ་ངོས་ལེན་ཡང་དག་མཛད་དགོ་`ང་ དབང་ཚད་ཐ་དད་ཨིནམ་
ལས་ ཅིས་dང་གིས་དེ་དང་འ ིལ་དགོཔ་མེད། 

    

xནོ་པ་ོམཉམ་བwདོ་འག་ོདཔནོ།xནོ་པ་ོམཉམ་བwདོ་འག་ོདཔནོ།xནོ་པ་ོམཉམ་བwདོ་འག་ོདཔནོ།xནོ་པ་ོམཉམ་བwདོ་འག་ོདཔནོ།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་ནང་M་ xོན་པོ་ཅིག་Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་ནང་�ོན་པའི་Gབས་ དོགས་སེལ་དང་
�བ་wོར་^ི་དོན་M་ འjེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་E་འ3ིད་འོང་ཆོག་`ང་ ཁོང་གིས་ཚོགས་ཁང་M་ག་ནི་ཡང་
)་མི་ཆོག 
 

J་ིབཀོJ་ིབཀོJ་ིབཀོJ་ིབཀོད་ལས་འཆར།ད་ལས་འཆར།ད་ལས་འཆར།ད་ལས་འཆར།    
J་ིབཀདོ་dི་ཚསེ་Nངས།J་ིབཀདོ་dི་ཚསེ་Nངས།J་ིབཀདོ་dི་ཚསེ་Nངས།J་ིབཀདོ་dི་ཚསེ་Nངས།    
�ི་ཚོགས་dི་ཚོགས་རིམ་Gབས་M་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Jི་བཀོད་Rས་ཚོད་དེ་ ཨ་iག་རང་ རེས་
གཟའ་?ར་z་དང་�ེན་པ་M་ འགོ་འJེན་འཐབ་ཨིན།  
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J་ིབཀདོ་dི་Rས་eན།J་ིབཀདོ་dི་Rས་eན།J་ིབཀདོ་dི་Rས་eན།J་ིབཀདོ་dི་Rས་eན།    
�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེ་དང་xོན་པོ་Eའི་བར་ན་ ཕན་Eན་འJི་བaན་^ི་Rས་eན་ n་ཚོད་གཅིག་ལས་
(ག་ནི་མི་འོང་།    
    

J་ིབཀདོ་dི་Rས་ཚདོ་མཉམ་Dག་�ང་J་ིབཀདོ་dི་Rས་ཚདོ་མཉམ་Dག་�ང་J་ིབཀདོ་dི་Rས་ཚདོ་མཉམ་Dག་�ང་J་ིབཀདོ་dི་Rས་ཚདོ་མཉམ་Dག་�ང་བབབབ།།།།    
ཚོགས་ཁང་གཉིས་dི་ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་^ིས་ Jི་བཀོད་dི་Rས་ཚོད་བཟོ་བའི་Gབས་M་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེའི་Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་ནང་ xོན་པོ་ཅིག་�ོན་ནི་དེ་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འRའི་Rས་ཚོད་དང་
གཅིག་ཁར་ ཁ་Dག་cབ་ནི་མེདཔ་bེ་བཟོ་དགོ 
    

J་ིབཀདོ་J་ིབཀདོ་J་ིབཀདོ་J་ིབཀདོ་མཛད་རམི་ནང་མཛད་རམི་ནང་མཛད་རམི་ནང་མཛད་རམི་ནང་འ�ནོ་པ།འ�ནོ་པ།འ�ནོ་པ།འ�ནོ་པ།    
འ�ནོ་ཐངས་ག་ོརམི།འ�ནོ་ཐངས་ག་ོརམི།འ�ནོ་ཐངས་ག་ོརམི།འ�ནོ་ཐངས་ག་ོརམི།    
ཀ    �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་རིམ་འགོ་མ་བ2གས་པའི་ཧེ་མ་ ཡང་ན་ ཚོགས་རིམ་Gབས་

M་  ི་འཛིན་^ི་ཁ་Dག་ལས་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འRའི་ཚོགས་དཔོན་M་ �ལ་ཡོངས་
ཚོགས་�ེ་གིས་ ཚེས་Nངས་དང་Rས་ཚོད་བཟོ་ཡོད་པའི་ Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་ནང་ xོན་པོ་
འ�ོན་དགོ་པའི་Gོར་ལས་ Uིག་མDན་ཡི་\་?ལ་དགོ  

ཁ xོན་པོ་�ོན་པའི་Gབས་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་ ཡང་ན་  ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ཕེབས་བY་
)་=ེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་གདན་འJེན་)་དགོ 

 

འ�ནོ་ཐངེས་མང་Zང་།འ�ནོ་ཐངེས་མང་Zང་།འ�ནོ་ཐངེས་མང་Zང་།འ�ནོ་ཐངེས་མང་Zང་། 
�ི་ཚོགས་dི་ཚོགས་རིམ་ཅིག་གི་Gབས་M་ xོན་པོ་E་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་
ནང་M་ ཚར་གཅིག་ལས་(ག་=ེ་འ�ོན་ནི་མེད།     
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J་ིབ་pརི་ལགོ་བཏནོ་ཐངས།J་ིབ་pརི་ལགོ་བཏནོ་ཐངས།J་ིབ་pརི་ལགོ་བཏནོ་ཐངས།J་ིབ་pརི་ལགོ་བཏནོ་ཐངས།    
འDས་མི་གང་`ང་ཅིག་གིས་ Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་^ི་Rས་ཚོད་མ་རན་པའི་0་གོང་ལས་ ནམ་རང་
འབད་`ང་ ཡོངས་3བ་Lང་ཆེན་M་ ཡིག་ཐོག་བ]་འབད་ཞིན་ན་ Jི་བ་pིར་ལོག་བཏོན་ཆོག དེ་bེ་ 
Jི་བ་pིར་ལོག་བཏོན་པའི་Gོར་ལས་ འjེལ་ཡོད་xོན་པོ་M་ དེ་འ&ོ་ལས་བ]་ལན་འབད་དགོ 
 

མgག་དནོ།མgག་དནོ།མgག་དནོ།མgག་དནོ།    
Jི་བཀོད་མཛད་རིམ་^ི་ལམ་=ོན་འདི་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�་བའི་གནད་�ོད་dི་ ིམས་Mགས་ཆ་
ཤས་ཅིག་bེ་Eདཔ་ཨིན། དེ་E་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་བཅའ་ ིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ནང་
བཀོད་ཡོད་མི་ Jི་བཀོད་dི་དགོངས་དོན་\་གཞི་བཞག་=ེ་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན།  


