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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡངོས་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༤ པའི་གྲོས་གཞི། 
 (སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ 

༦ ཚུན།) 
 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ ལུ།  
ད་ོཔ་: སྤྱི་ཚགོས་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ། 
ཉི་མ་: རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེའི་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ། 
 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༦ ལུ།  

༡ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༢༣ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི། 

 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༧ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ཞི་རོད་དང་ཉེས་རོད་བྱ་བའི་གནད ་ྤོྱོད་་་ཁྲིམས་བབ་༼འཕྲི་
སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ངོ་སོད་ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་ཞི་རོད་དང་ཉེས་རོད་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་་་ཁྲིམས་བབ་༼འཕྲི་
སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མར་ གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 
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རེས་གཟའ་མིག་དམར་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༠ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།   

༡ འབྲུག་གི་ཞི་རོད་དང་ཉེས་རོད་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་་་ཁྲིམས་བབ་༼འཕྲི་
སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མར་ གྲོས་བསྡུར་འཕོ་མཐུད་
གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༡ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་་་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ ངོ་
སོད་ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་་་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མར་ 
གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༢ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་་་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མར་ 
གྲོས་བསྡུར་འཕ་ོམཐུད་གནང་ནི། 

  དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ།  
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རེས་གཟའ་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༣ ལུ།  
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་བབ་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༡༩ ཅན་མ་ ངོ་སོད་ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་བབ་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༡༩ ཅན་མར་ གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༤ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་བབ་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༡༩ ཅན་མར་ གྲོས་བསྡུར་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ།  
 

རེས་གཟའ་མིག་དམར་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༧ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་དང་ འཐུས་མི་ལྷན་
འཛིན་ཚུའི་ཐབོ་ཐངས་དང་ ལཱ་གཡོག་ཆ་རྐྱེན་གྱི་༼འཕྲི་སོན༽ 
བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༠ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་་་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི། 
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༢ འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་དང་ འཐུས་མི་ལྷན་
འཛིན་ཚུའི་ཐབོ་ཐངས་དང་ ལཱ་གཡོག་ཆ་རྐྱེན ་གྱི་༼འཕྲི་སོན༽ 
བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༨ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་དང་ འཐུས་མི་ལྷན་
འཛིན་ཚུའི་ཐབོ་ཐངས་དང་ ལཱ་གཡོག་ཆ་རྐྱེན ་གྱི་༼འཕྲི་སོན༽ 
བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་འཕ་ོམཐུད་གནང་ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༩ ལུ། 
སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཡར་
དགས་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི།  

༢ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཡར་དགས་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ཐབས་ཤེས་
བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

     དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
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རེས་གཟའ་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༠ ལུ། 
སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཡར་དགས་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ཐབས་ཤེས་
བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ གྲོས་བསྡུར་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༡ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་འངོ་འབབ་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ 
ཅན་མ་ངོ་སོད་ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་འངོ་འབབ་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ 
ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ངོ་སོད་
ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་
བསྡུར་གནང་ནི། 

༣ འབྲུག་གི་འངོ་འབབ་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ 
ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
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རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༤ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་
བསྡུར་གྲོས་བསྡུར་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་ཁྲལ་གྱི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༥ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  
 ༡ དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན་དང་

 འབྲེལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི། 
༢ སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་

གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 
  དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༦ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་་་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ངོ་སོད་ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་་་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡ྄ར་གནང་ནི། 
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རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༧ ལུ། 
 ༡ འབྲུག་གི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་་་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་

ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
༢ འབྲུག་གི་ཞི་རོད་དང་ཉེས་རོད་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་་་ཁྲིམས་བབ་ ༼འཕྲི་

སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
༣ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་བབ་ ༼འཕྲི་སོན༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ 

ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
  དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
 
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༠ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་ ༼འཕྲི་སོན་༽ 
དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ངོ་སོད་ཕུལ་ནི། 

༢  འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་
ངོ་སོད་ཕུལ་ནི། 

༣ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་ ༼འཕྲི་སོན་༽ 
དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

༤ འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་
གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 
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རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༡ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ངོ་སོད་གནང་ནི། 
༢ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་

གནང་ནི། 
༣ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་སེམས་ཤུགས་མཐུན་རྐྱེན་ ༼འཕྲི་སོན་༽ 

དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 
༤ འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་

འཇོག་གནང་ནི། 
 

རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༢ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ།  

༡ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟའོི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༠ ཅན་མ་ངོ་སོད་གནང་ནི།  

༢ རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་སྒོའི་དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ ངོ་སོད་གནང་ནི། 

༣ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟའོི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 
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༤ རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་སྒོའི་དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༣ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟའོི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་འཕོ་མཐུད་བསྡུར་གནང་ནི། 

༢ རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་སྒོའི་དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མར་གྲོས་བསྡུར་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༤ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟའོི་ ༼འཕྲི་སོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

༢ རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༩-༢༠༢༠ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་སྒོའི་དཔྱད་
ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

༣ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༠ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་
ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 



                          ༢༤         ། 

10 
 

 
རེས་གཟའ་མིག་དམར་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༧ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་གི་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་
མ་ བསྐྱར་གྲོས་གནང་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་གི་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་
མར་ བསྐྱར་གྲོས་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༨ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་གི་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་
མར་ བསྐྱར་གྲོས་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་བོན་པོ་དང་ བ་དང་འད་མཉམ་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མིའི་ཐབོ་
ཐངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ བསྐྱར་གྲོས་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༩ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་བོན་པོ་དང་ བ་དང་འད་མཉམ་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མིའི་ཐབོ་
ཐངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མར་ བསྐྱར་གྲོས་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
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རེས་གཟའ་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༠ ལུ། 
ཁྲིམས་བཟ་ོདང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་གི་བོན་པོ་དང་ བ་དང་འད་མཉམ་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མིའི་ཐབོ་
ཐངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན ་མར་ བསྐྱར་གྲོས་འཕོ་མཐུད་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལས་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༡ ལས་ ༢༥ ཚུན། 
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེའི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དང་ ཟླཝ་དང་པའི་ལ་ོ
གསར་གྱི་ངལ་གས།ོ 
 
རེས་གཟའ་་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༦ ལུ། 
སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ མི་སྡེ་དང་ལམ་སོལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲུག་ལུ་མི་ནག་ཚོང་དང་འབྲེལ་
བའི་ ཁྲིམས་བཟ་ོདང་ཐབས་བྱུས་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི། 

༢ འབྲུག་ལུ་མི་ནག་ཚོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་བཟ་ོདང་ཐབས་བྱུས་གུ་ 
བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཐོག་ གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
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རེས་གཟའ་་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༧ ལུ། 
སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ འབྲུག་ལུ་མི་ནག་ཚོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་བཟ་ོདང་ཐབས་བྱུས་གུ་ 
བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཐོག་ གྲོས་བསྡུར་འཕ་ོམཐུད་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༨ ལུ། 
སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ། 

༡ རང་བཞིནདང་མཐའ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐོན་
སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གུ་ གནས་སྐབས་་་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་
ཕུལ་ནི། 

༢ རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གུ་ གནས་སྐབས་
་་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཐོག་ གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 

 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ། 
 
རེས་གཟའ་་མིག་དམར་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢ ལུ། ༼སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་
བཞུགས།༽ 
དམངས་རྩིས་ཚགོས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ། 

༡ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལོ་བསྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ 
༢༠༡༨ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ གྲོས་བསྡུར་གནང་ནི། 
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རེས་གཟའ་་ལྷག་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣ ལུ། ༼སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་
བཞུགས།༽ 
དམངས་རྩིས་ཚགོས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ། 

༡ གྲོས་ཆོད་རྗེས་འབད་དང་ དང་ལེན་གྱི་གནས་རིམ་སྙན་ཞུ། ༼ལོ་བསྟར་
རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༡༧ ཚུན།༽ 

༢ འདས་པའི་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་་་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་སྙན་ཞུ། 
 

 
རེས་གཟའ་་ཕུར་བུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༤ ལུ།  
ཆ་འཇོག 

༡ འབྲུག་གི་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་་་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི། 

༢ འབྲུག་གི་ར་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་དང་ འཐུས་མི་ལྷན་
འཛིན་ཚུའི་ཐབོ་ཐངས་དང་ ལཱ་གཡོག་ཆ་རྐྱེན་གྱི་༼འཕྲི་སོན༽ བཅའ་
ཁྲིམས་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

༣ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཡར་དགས་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་དང་ཐབས་ཤེས་
གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

༤ སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི། 

༥ འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་བྱ་བའི་གནད་ྤོྱོད་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་ཆ་
འཇོག་གནང་ནི། 
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༦ འབྲུག་གི་བོན་པོ་དང་ བ་དང་འད་མཉམ་གྱི་ཐབོ་ཐངས་དཔྱད་ཡིག་ 
༢༠༡༩ ཅན་མ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

༧ འབྲུག་ལུ་མི་ནག་ཚོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་བཟ་ོདང་ཐབས་བྱུས་གུ་ 
བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

༨ རང་བཞིན་སླར་བྱུང་ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གུ་ གནས་སྐབས་
་་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཆ་འཇོག་གནང་ནི། 

 
རེས་གཟའ་་པ་སངས་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༥ ལུ། 
རྒྱལ་ཡངོས་ཚགོས་སྡེའི་ ཚགོས་ཐེངས་ཐེངས་ ༢༤ པའི་མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ། 
 
 
རེས་གཟའ་་སྤེན་པ་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༦ ལུ། 
སྤྱི་ཚགོས་་་མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ། 


