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�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༨ པ�་�ས་ག��་ ཚགོས་ངས་ ༡༨ པ�་�ས་ག��་ ཚགོས་ངས་ ༡༨ པ�་�ས་ག��་ ཚགོས་ངས་ ༡༨ པ�་�ས་ག�།།།།    

((((བ�་བ�ལ་མ་གནང་པ�་བ�ར་བ�ས་�་གནས་�།བ�་བ�ལ་མ་གནང་པ�་བ�ར་བ�ས་�་གནས་�།བ�་བ�ལ་མ་གནང་པ�་བ�ར་བ�ས་�་གནས་�།བ�་བ�ལ་མ་གནང་པ�་བ�ར་བ�ས་�་གནས་�།))))    
    

 ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༩ �། ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༩ �། ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༩ �། ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༩ �།    

༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
�་ )་*་+་འ,ན་དང་ ཡོངས་.བ་/ང་0ན་1ས་གསལ་བཤད་གནང་�།  
 

 ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་  ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་  ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་  ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༠༡༠༡༠༡༠    �།�།�།�།    

%་ཚགོས་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ། %་ཚགོས་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ། %་ཚགོས་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ། %་ཚགོས་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ། ((((%་ཚོགས་8ན་བ9གས།%་ཚོགས་8ན་བ9གས།%་ཚོགས་8ན་བ9གས།%་ཚོགས་8ན་བ9གས།))))    
    

 ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༡ �། ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༡ �། ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༡ �། ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༡ �།    

)་དབང་འ;ག་�ལ་བ�་པ་མ<ག་=་འ>ངས་?ར་@ས་Aནོ་དང་ B་+མས་0ན་མCོ་Dནམ་བE་Fང་9་��་དོན་�་ ))་དབང་འ;ག་�ལ་བ�་པ་མ<ག་=་འ>ངས་?ར་@ས་Aནོ་དང་ B་+མས་0ན་མCོ་Dནམ་བE་Fང་9་��་དོན་�་ ))་དབང་འ;ག་�ལ་བ�་པ་མ<ག་=་འ>ངས་?ར་@ས་Aནོ་དང་ B་+མས་0ན་མCོ་Dནམ་བE་Fང་9་��་དོན་�་ ))་དབང་འ;ག་�ལ་བ�་པ་མ<ག་=་འ>ངས་?ར་@ས་Aནོ་དང་ B་+མས་0ན་མCོ་Dནམ་བE་Fང་9་��་དོན་�་ )་་་་
དམངས་ངལ་གས།ོདམངས་ངལ་གས།ོདམངས་ངལ་གས།ོདམངས་ངལ་གས།ོ    
    

 ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༤ �། ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༤ �། ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༤ �། ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༤ �།    

�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ཚགོས་གས་ ༡༨ པ�་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ཚགོས་གས་ ༡༨ པ�་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ཚགོས་གས་ ༡༨ པ�་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ཚགོས་གས་ ༡༨ པ�་འ4་འ5གས་6ན་འ7ལ།    

༡ མར་ཆང་6ན་འ7ལ། 

༢ +་འ,ན་1ས་འ4་འJད ་གKང་བཤད། 

�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།    

༡  O�་ལས་)་དང་ +མས་འགལ་ཐོག་ལས་O�་)་ནང་Qད་R་གནད་དོན།  

༢ ངན་8ད་བཀག་ོམ་8ན་ཚོགས་R་ལོ་བAར་Nན་9། 

༣ %་ཚོགས་R་ཆ་འVག་Wབ་ཡོད་པ�་+མས་X་ བAར་ོད་མ་འབད་བར་ཡོད་པ�་གནད་དོན།    

༤ ས་གZར་དང་ཐབས་[ས་གZར་ཁ�་གནད་དོན།    
    

 ས་8ག་པ་ %་&་  ས་8ག་པ་ %་&་  ས་8ག་པ་ %་&་  ས་8ག་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༥ �།༡༡ པ�་'ས་ ༡༥ �།༡༡ པ�་'ས་ ༡༥ �།༡༡ པ�་'ས་ ༡༥ �།    
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�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ ཚགོས་ངས་ ༡༧ པ�་�ས་<ད་དང་Mན་Nན་9།    

༡ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་
་=ས་ འཆར་ད^ལ་_་�ས་འ`བས་#ལ་ཡོད་)་_་ �ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ@�་aས་Mན་
Nན་9། 

༢ bོང་ཁག་ཚོགས་འ@་ལས་འོར་བ�་གནད་དོན་ཡོད་'་ འd་_་ Nན་9་#ལ་�།  
    

 ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༦ �། ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༦ �། ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༦ �། ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༦ �།    

+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༡ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༡ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༡ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༡ པ།    

༡ འ;ག་=་ཅ་དམ་1་དgད་hག་ ༢༠༡༥ ཅན་མར ་a་iོད། 

༢    འ;ག་=་ཅ་དམ་1་དgད་hག་ ༢༠༡༥ ཅན་མར ་�ས་བjར། 

k་བlད་མཛད་nམ་ ༡ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༡ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༡ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༡ པ།    
    

 ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༧ �། ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༧ �། ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༧ �། ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༧ �།    

+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༢ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༢ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༢ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༢ པ།    

འ;ག་=་ཅ་དམ་1་དgད་hག་ ༢༠༡༥ ཅན་མར ་�ས་བjར ་འoོ་མpད།    

    

 ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༨ �། ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༨ �། ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༨ �། ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༡༨ �།    

+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༣ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༣ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༣ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་་ ༣ པ།    

༡ འ;ག་=་�་བ�་མཁའ་འWལ་1་དgད་hག་ ༢༠༡༥ ཅན་མ�་_་a་iོད། 

༢    འ;ག་=་�་བ�་མཁའ་འWལ་1་དgད་hག་ ༢༠༡༥ ཅན་མ�་_་�ས་བjར། 

k་བlད་མཛད་nམ་ ༢ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༢ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༢ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༢ པ།    
    

 ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་  ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་  ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་  ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༡༢༡༢༡༢༡    �།�།�།�།    

+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ པ།+མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ པ།    

༡ འ;ག་=་�་བ�་མཁའ་འWལ་1་དgད་hག་ ༢༠༡༥ ཅན་མ�་_་�ས་བjར ་འoོ་མpད།    
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 ས་གཟའ་8ག་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༢ �། ས་གཟའ་8ག་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༢ �། ས་གཟའ་8ག་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༢ �། ས་གཟའ་8ག་པ་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༢ �།    

++++མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥མས་བཟ་ོདང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥    པ།པ།པ།པ།    

༡ བང་ལ་`ཤ་དང་འ;ག་ �་གར་ q་rལ་1་བར་ན་ འWལ་པ་དང་ )་a་ དོས་ཆས་ sལ་འtན་འབད་)་ uམ་ 
འvར་X�་ wན་འWལ་ཚད་འ,ན་འབད་�་=་དོན་�་uམ་ འvར་1་གན་�་_་ �བ་xོན་ཆ་འVག    

    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་#ར་$་ #ར་$་ #ར་$་ #ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༣༣༣༣    �།�།�།�།    

yyyyད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༡ པ།ད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༡ པ།ད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༡ པ།ད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༡ པ། 

༡ སོ་ནམ་1་yད་[ས་_་ བར་�བ་Nན་9། 

k་བlད་མཛད་nམ་ k་བlད་མཛད་nམ་ k་བlད་མཛད་nམ་ k་བlད་མཛད་nམ་ ༣༣༣༣    པ།པ།པ།པ།    
    

 ས་ ས་ ས་ ས་གཟའ་པ་སངས་ གཟའ་པ་སངས་ གཟའ་པ་སངས་ གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༤༤༤༤    �།�།�།�།    

yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༢ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༢ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༢ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༢ པ། 

༡ སོ་ནམ་1་yད་[ས་_་ �ས་བjར།    
    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་:ན་པ་:ན་པ་:ན་པ་:ན་པ་    %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༥%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༥%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༥%་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༥    �།�།�།�།    

yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༣ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༣ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༣ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༣ པ། 

༡ {ས་nག་=་yད་[ས་དང་ ཐབས་[ས་ བར་�བ་Nན་9། 

k་བlད་མཛད་nམ་ ༤ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༤ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༤ པ།k་བlད་མཛད་nམ་ ༤ པ།    
    

 ས་ ས་ ས་ ས་གཟའ་གཟའ་གཟའ་གཟའ་)ག་དམར་)ག་དམར་)ག་དམར་)ག་དམར་    %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༢༨༢༨༢༨༢༨    �།�།�།�།    

yད་[ས་བyད་[ས་བyད་[ས་བyད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤ར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༤    པ།པ།པ།པ། 

༡ {ས་nག་=་yད་[ས་དང་ ཐབས་[ས་_་ �ས་བjར། 
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 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་8ག་པ་ %་&་ ༡༡8ག་པ་ %་&་ ༡༡8ག་པ་ %་&་ ༡༡8ག་པ་ %་&་ ༡༡    པ�་'ས་པ�་'ས་པ�་'ས་པ�་'ས་    ༢༩༢༩༢༩༢༩    �།�།�།�།    

yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥ པ།yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༥ པ།    

༡ |ད་འོག་4ང་འ}ལ་གནང་~ན་_་ ལས་འ7ལ་Eས་�བ་Nན་9། 
    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༣༠#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༣༠#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༣༠#ར་$་ %་&་ ༡༡ པ�་'ས་ ༣༠    �།�།�།�།    

yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༦༦༦༦    པ།པ།པ།པ།    

༡ |ད་འོག་4ང་འ}ལ་གནང་~ན་_་ ལས་འ7ལ་Eས་�བ་Nན་9་_་�ས་བjར། 

k་བlད་མཛད་nམ་ k་བlད་མཛད་nམ་ k་བlད་མཛད་nམ་ k་བlད་མཛད་nམ་ ༥༥༥༥    པ།པ།པ།པ།    
    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༡པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༡པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༡པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༡    �།�།�།�།    

yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༧༧༧༧    པ།པ།པ།པ།    

༡ ལོ་ན་མ་�ན་པ�་ན་�ང་X་�་ �ས་འ7ལ་ལོག་ོད་དང་ མངལ་ཆགས་�ར་ལས་Nན་9། 
    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༢:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༢:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༢:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༢    �།�།�།�།    

yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ yད་[ས་བར་�བ་དང་འ7ལ་བ�་གནད་དནོ་ ༨༨༨༨    པ།པ།པ།པ།    

༡ ལོ་ན་མ་�ན་པ�་ན་�ང་X་�་ �ས་འ7ལ་ལོག་ོད་དང་ མངལ་ཆགས་�ར་ལས་�ས་བjར། 

k་བlད་k་བlད་k་བlད་k་བlད་མཛད་nམ་མཛད་nམ་མཛད་nམ་མཛད་nམ་nམ་ ༦ པ།nམ་ ༦ པ།nམ་ ༦ པ།nམ་ ༦ པ།    
    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་)ག་དམར་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༥)ག་དམར་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༥)ག་དམར་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༥)ག་དམར་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༥    �།�།�།�།    

༡ འ`མས་vངས་ལས་བwད་པ�་གནད་དོན་ ་ཡོད་'།    

༢  ་�C་nམ་པ་གཞན།    
    

 ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་ ས་གཟའ་8ག་པ་དང་#ར་$་ %་&་8ག་པ་དང་#ར་$་ %་&་8ག་པ་དང་#ར་$་ %་&་8ག་པ་དང་#ར་$་ %་&་    ༡༢ པ�་'ས་ ༦ དང་ ༧༡༢ པ�་'ས་ ༦ དང་ ༧༡༢ པ�་'ས་ ༦ དང་ ༧༡༢ པ�་'ས་ ༦ དང་ ༧    �།�།�།�།    

༡  དམང་Eས་ཚོགས་�ང་=་Nན་9་_་ %་ཚོགས་8ན་བ9གས། 
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 ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༨ �། ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༨ �། ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༨ �། ས་གཟའ་པ་སངས་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༨ �།    

�ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ �ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ �ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ �ལ་ཡོངས་ཚགོས་
�་ མ�ག་བj�་6ན་འ7ལ།མ�ག་བj�་6ན་འ7ལ།མ�ག་བj�་6ན་འ7ལ།མ�ག་བj�་6ན་འ7ལ།    

༡ )་*་+་འ,ན་1ས་མ�ག་བj�་གསལ་བཤད། 

༢ བ�་�ས་ོན་ལམ 
    

 ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༩ �།  ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༩ �།  ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༩ �།  ས་གཟའ་:ན་པ་ %་&་ ༡༢ པ�་'ས་ ༩ �།     

༡ %་ཚོགས་མ�ག་བj�་6ན་འ7ལ། (%་ཚོགས་8ན་བ9གས།)    


