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�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ི�ལ་ཡངོས་ཚགོས་�ེའ་ིཚགོས་ཐངེས་ ༤ ཚགོས་ཐངེས་ ༤ ཚགོས་ཐངེས་ ༤ ཚགོས་ཐངེས་ ༤ པའི་�སོ་གཞ།ིཔའི་�སོ་གཞ།ིཔའི་�སོ་གཞ།ིཔའི་�སོ་གཞ།ི    
(བ�་བ�ལ་མ་གནང་པའི་བ�ར་བཅོས་!་གནས་ནི།) 

 

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༡༩/༡༡༡༩/༡༡༡༩/༡༡༡༩/༡༡/༠༩/༠༩/༠༩/༠༩    འི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་+་སངས།) 
I.        འ,ས་མི་-འི་ཐ་ོབཀདོ།འ,ས་མི་-འི་ཐ་ོབཀདོ།འ,ས་མི་-འི་ཐ་ོབཀདོ།འ,ས་མི་-འི་ཐ་ོབཀདོ།     
 ཀ. མི་1ེ་2ི་འཛིན་མཆོག་དང་མཇལ་ནི། 
 ཁ. ཆེད་བ8ོད་ཅན་9ི་འ,ས་མི་-་!་ ཡིག་ཆས་བ:མ་+ེལ་འབད་ནི། 
    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༢༠/༡༡༢༠/༡༡༢༠/༡༡༢༠/༡༡/༠༩/༠༩/༠༩/༠༩    འི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་+ེན་པ།) 
II.        $ི་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པའ་ིའག་ོའ<གས་=ེན་འ>ེལ། $ི་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པའ་ིའག་ོའ<གས་=ེན་འ>ེལ། $ི་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པའ་ིའག་ོའ<གས་=ེན་འ>ེལ། $ི་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པའ་ིའག་ོའ<གས་=ེན་འ>ེལ། (((($་ིཚོགས་?ན་བ@གས།$་ིཚོགས་?ན་བ@གས།$་ིཚོགས་?ན་བ@གས།$་ིཚོགས་?ན་བ@གས།))))  

ཀ. མི་1ེ་ཚོགས་དཔོན་མཆོག་གིས་ འགོ་འAེད་གBང་བཤད་གནང་ནི། 
ཁ. ཕན་བEབས་ཡོད་པར་གཟིགས་ཚེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ གBང་བཤད་གནང་ནི། 
ག. མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གBང་བཤད་!་ བ:ིན་དགའ་ཚོར་@་ནིའི་�ོས་དོན་Fལ་ནི། 
ང. མི་1ེ་ཚོགས་དཔོན་མཆོག་གིས་མGག་བHའི་Iན་གསོ་གནང་ནི།  
 

III.  �ལ་ཡོང�ལ་ཡོང�ལ་ཡོང�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་2ི་འཛནི་འོག་མ་ག་ིས་ཚོགས་�ེའི་2ི་འཛནི་འོག་མ་ག་ིས་ཚོགས་�ེའི་2ི་འཛནི་འོག་མ་ག་ིས་ཚོགས་�ེའི་2ི་འཛནི་འོག་མ་ག་ིགསང་བའི་གསང་བའི་གསང་བའི་གསང་བའི་དམ་བཅའ་དམ་བཅའ་དམ་བཅའ་དམ་བཅའ་Fལ་ནིFལ་ནིFལ་ནིFལ་ནི།།།།    
 ཀ. མར་ཆང་Fལ་ནི། 
 ཁ. 2ི་འཛིན་འོག་མ་གིས་ གསང་བའི་དམ་བཅའ་Fལ་ནི། 
 

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༢J/༡༡༢J/༡༡༢J/༡༡༢J/༡༡/༠༩ /༠༩ /༠༩ /༠༩ འི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར།)  
IV.        �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་འག་ོའ<གས་=ནེ་འ>ེལ།�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་འག་ོའ<གས་=ནེ་འ>ེལ།�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་འག་ོའ<གས་=ནེ་འ>ེལ།�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་འག་ོའ<གས་=ནེ་འ>ེལ།    
 ཀ. མར་ཆང་Fལ་ནི། 
 ཁ. མི་1ེ་2ི་འཛིན་མཆོག་གིས་འགོ་འAེད་གBང་བཤད་གནང་ནི། 
 ག. �ོས་གཞི་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ནི། 

ང. མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ �ལ་ག@ང་ དེ་ལས་ རང་བཞིན་Kེན་ངན་Lང་བའི་Mབས་ ཞལ་འདེབས་Fལ་མི་
�བ་Nོར་པ་-་!་བ:ིན་དགའ་ཚོར་@་ནི། 

ཅ. ངན་?ད་བཀག་�ོམ་བཅའ་2ིམས་ ༢༠༠༦ ཅན་མ་དང་ འPག་གི་ཉེས་འགེལ་2ིམས་དེབ་ ༢༠༠༤ ཅན་མ་ དེ་ལས་ 
འPག་གི་ཞི་Rོད་དང་ཉེས་Rོད་A་བའི་གནད་$ོད་ ༢༠༠༡ ཅན་མ་-་འSི་Tོན་9ི་གནས་8ངས་Uན་@་Fལ་ནི། 
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$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༢༤/༡༡༢༤/༡༡༢༤/༡༡༢༤/༡༡/༠༩/༠༩/༠༩/༠༩    འི་�ོས་གཞི།འི་�ོས་གཞི།འི་�ོས་གཞི།འི་�ོས་གཞི།    
(རེས་གཟའ་?ག་པ།)  
V.        Uན་@འ་ིབNར་ཞིབ།Uན་@འ་ིབNར་ཞིབ།Uན་@འ་ིབNར་ཞིབ།Uན་@འ་ིབNར་ཞིབ།    
 ཀ. ངན་?ད་བཀག་�ོམ་?ན་ཚོགས་Vི་ལོ་བ8ར་Uན་@་Fལ་ནི། 
 

$ི་ཚེས་ ༢༥$ི་ཚེས་ ༢༥$ི་ཚེས་ ༢༥$ི་ཚེས་ ༢༥////༡༡༡༡༡༡༡༡////༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་Fར་X།)  

VI.        �ོས་ཆདོ་-འ་ིY་བNར་ཞིབ་གBང་�སོ།�ོས་ཆདོ་-འ་ིY་བNར་ཞིབ་གBང་�སོ།�ོས་ཆདོ་-འ་ིY་བNར་ཞིབ་གBང་�སོ།�ོས་ཆདོ་-འ་ིY་བNར་ཞིབ་གBང་�སོ།    
ཀ. �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�ེའི་�ོས་ཆོད་-འི་Y་ ལག་ལེན་ག་དེ་Zེ་འཐབ་8ེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་གནས་8ངས་Uན་@་Fལ་ནི། 

    

$ི་ཚེས་ ༢༦$ི་ཚེས་ ༢༦$ི་ཚེས་ ༢༦$ི་ཚེས་ ༢༦////༡༡༡༡༡༡༡༡////༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་+་སངས།) 
VII.  2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན།2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན།2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན།2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན། ((((ཀཀཀཀ))))    ((((ད\ད་ཡིག་གསརཔ་ཆ་འཇགོ་]བ་ནིད\ད་ཡིག་གསརཔ་ཆ་འཇགོ་]བ་ནིད\ད་ཡིག་གསརཔ་ཆ་འཇགོ་]བ་ནིད\ད་ཡིག་གསརཔ་ཆ་འཇགོ་]བ་ནི།)།)།)།) 

ཀ. ?ོ་ཨེ་ཤི་ཡ་!ང་^ོགས་མ,ན་འ>ེལ་ཚོགས་པའི་ཉེས་$ོད་གནད་དོན་དང་འ>ེལ་བའི་ཕན་-ན་�ོགས་རམ་ཆོད་ཡིག་Y་ �བ་Tོན་
ཆ་འཇོག་གི་གBང་�ོས་གནང་ནི། 

ཁ. འPག་གི་གནས་ཚད་ད\ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
 ག. འPག་གི་ཏམ་`་བཀག་འཛིན་ད\ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 
    

$ི་ཚེས་ ༢༧$ི་ཚེས་ ༢༧$ི་ཚེས་ ༢༧$ི་ཚེས་ ༢༧////༡༡༡༡༡༡༡༡////༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་+ེན་པ།) 
VIII.        Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།    
    

IX.        2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན། 2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན། 2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན། 2ིམས་བཟོ་དང་འ>ལེ་བའ་ིགནད་དོན། ((((ཁ) ཁ) ཁ) ཁ) ((((འS་ིTོན་འS་ིTོན་འS་ིTོན་འS་ིTོན་ད\ད་ཡིག་ཆ་འཇགོ་]བ་ན།ིད\ད་ཡིག་ཆ་འཇགོ་]བ་ན།ིད\ད་ཡིག་ཆ་འཇགོ་]བ་ན།ིད\ད་ཡིག་ཆ་འཇགོ་]བ་ན།ི))))    
ཀ. འPག་�ལ་ག@ང་དbལ་ལས་དབང་འཛིན་ (འSི་Tོན་) ད\ད་ཡིག་ ༢༠༠༩ ཅན་མ། 

 ཁ. གཉེན་འ>ེལ་2ིམས་ཡིག་ ༡༩༨༠ ཅན་མ་འSི་Tོན་མཛད་ནི། 
    

$ི་ཚེས་ J༠$ི་ཚེས་ J༠$ི་ཚེས་ J༠$ི་ཚེས་ J༠////༡༡༡༡༡༡༡༡////༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར།) 
X.        dིད་Lས་དང་2ིམས་བཟོའ་ིdིད་Lས་དང་2ིམས་བཟོའ་ིdིད་Lས་དང་2ིམས་བཟོའ་ིdིད་Lས་དང་2ིམས་བཟོའ་ིགནད་དོགནད་དོགནད་དོགནད་དོན་-འི་Y་བNར་ཞིབ་གBང་�ོས།ན་-འི་Y་བNར་ཞིབ་གBང་�ོས།ན་-འི་Y་བNར་ཞིབ་གBང་�ོས།ན་-འི་Y་བNར་ཞིབ་གBང་�ོས།    

ཀ. 2ོམ་�ེ་གསལ་བeགས་མཛད་གནང་ནི། (2ིམས་བཟོའི་མཛད་རིམ་ཆ་འཇོག་དང་འ2ིལ) 
 

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༡/༡༢༡/༡༢༡/༡༢༡/༡༢////༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།    
(རེས་གཟའ་?ག་པ།) 
XI.    Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།    
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XII.    ཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ི    
    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༢/༡༢༢/༡༢༢/༡༢༢/༡༢////༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་Fར་X།) 
 

XIII. ཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ི    
    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ J/༡༢J/༡༢J/༡༢J/༡༢////༠༩ འི་�ོས་གཞ།ི༠༩ འི་�ོས་གཞ།ི༠༩ འི་�ོས་གཞ།ི༠༩ འི་�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་+་སངས།) 
XIV. ཚོགས་fང་ཚོགས་fང་ཚོགས་fང་ཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིགBང་�ོས་གནང་ན།ིགBང་�ོས་གནང་ན།ིགBང་�ོས་གནང་ན།ི    
    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༤/༡༢༤/༡༢༤/༡༢༤/༡༢////༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།༠༩ འ་ི�ོས་གཞི།    
(རེས་གཟའ་+ེན་པ།) 
XV.    Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།Iི་བཀོད་ལས་རིམ།    
    

XVI.    ཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ིཚོགས་fང་གBང་�ོས་གནང་ན།ི    
    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༧/༡༢༧/༡༢༧/༡༢༧/༡༢////༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་མིག་དམར།) 
 

XVII. A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།    
 

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༨/༡༢༨/༡༢༨/༡༢༨/༡༢////༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི༠༩ འ་ི�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་?ག་པ།) 
XVIII.    Iི་བཀོད་ལས་རིམ། Iི་བཀོད་ལས་རིམ། Iི་བཀོད་ལས་རིམ། Iི་བཀོད་ལས་རིམ།     
    

XIX.    A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།A་gོའ་ིརིམ་པ་གཞན།    
 

    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༩༩༩༩/༡༢/༠༩ /༡༢/༠༩ /༡༢/༠༩ /༡༢/༠༩ འི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ིའི་�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་Fར་X།)  
XX. �ལ་ཡངོས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་མGག་བHའ་ི=ེན་འ>ལེ།�ལ་ཡངོས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་མGག་བHའ་ི=ེན་འ>ལེ།�ལ་ཡངོས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་མGག་བHའ་ི=ེན་འ>ལེ།�ལ་ཡངོས་ཚོགས་�ེའ་ིཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་མGག་བHའ་ི=ེན་འ>ལེ།    
 ཀ.    མི་1ེ་2ི་འཛིན་9ིས་མGག་བHའི་གBང་བཤད་གནང་ནི། 
 ཁ. བ:ིས་hོན་ལམ། 
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$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༡༠༡༠༡༠༡༠/༡༢/༡༢/༡༢/༡༢/༠༩/༠༩/༠༩/༠༩    འིའིའིའི་�ོས་གཞ།ི་�ོས་གཞ།ི་�ོས་གཞ།ི་�ོས་གཞ།ི    
(རེས་གཟའ་+་སངས།) 
XXI. �ལ་ཡོངས་ཚོགས་�་ེདང་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འi་གཉིས་Vི་བར་ན་ ཞལ་འཆམ་མ་Lང་བའ་ི�ོས་ཆདོ་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�་ེདང་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འi་གཉིས་Vི་བར་ན་ ཞལ་འཆམ་མ་Lང་བའ་ི�ོས་ཆདོ་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�་ེདང་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འi་གཉིས་Vི་བར་ན་ ཞལ་འཆམ་མ་Lང་བའ་ི�ོས་ཆདོ་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་�་ེདང་�ལ་ཡོངས་ཚོགས་འi་གཉིས་Vི་བར་ན་ ཞལ་འཆམ་མ་Lང་བའ་ི�ོས་ཆདོ་ར་ེའLང་ན་ ར་ེའLང་ན་ ར་ེའLང་ན་ ར་ེའLང་ན་ $ི་ཚོགས་?ན་བ@གས་$ི་ཚོགས་?ན་བ@གས་$ི་ཚོགས་?ན་བ@གས་$ི་ཚོགས་?ན་བ@གས་

ནང་ནང་ནང་ནང་གBང་�ོས་གནང་ན།ི གBང་�ོས་གནང་ན།ི གBང་�ོས་གནང་ན།ི གBང་�ོས་གནང་ན།ི     
    

$ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ $ི་ཚེས་ ༡༡༡༡༡༡༡༡/༡༢/༡༢/༡༢/༡༢/༠༩ /༠༩ /༠༩ /༠༩ འི་�ོས་གཞི།འི་�ོས་གཞི།འི་�ོས་གཞི།འི་�ོས་གཞི།    
(རེས་གཟའ་+ེན་པ།) 
XXII.  $ི$$ིི$ི་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པ་མ་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པ་མ་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པ་མ་ཚོགས་ཚོགས་ཐངེས་ ༤ པ་མGག་བHGག་བHGག་བHGག་བHའིའའིིའི་=ནེ་འ>ལེ།་=ནེ་འ>ལེ།་=ནེ་འ>ལེ།་=ནེ་འ>ལེ།    (((($་ིཚོགས་?ན་བ@གས།$་ིཚོགས་?ན་བ@གས།$་ིཚོགས་?ན་བ@གས།$་ིཚོགས་?ན་བ@གས།))))    
 


